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1. Erfahrung und Verwirklichung



1. Die Umwandlung des Mentals

Es gibt keinen Grund, warum man [das Licht usw.] Uber das

denkende Mental nicht empfangen sollte, genauso wie man (iber das Vital, das Emotional
und den Kérper empféngt. Das denkende Mental besitzt wie diese die Fahigkeit zu
empfangen, und da es wie das Ubrige umgewandelt werden muss, sollte esim Empfangen
geschult werden — andernfalls kénnte seine Umwandlung nicht stattfinden.

Esist die gewohnliche, unerleuchtete Tétigkeit des Intellektes, die ein Hindernis
fir die spirituelle Erfahrung darstellt, genauso wie die gewdohnliche, ungelauterte
Tétigkeit des Vitals oder das dunkle, sich toricht widersetzende Bewusstsein des Korpers
ein Hindernis ist. Wovor der Sadhak hinsichtlich der falschen Denk-V organge besonders
gewarnt werden muss, ist erstens, mentale ldeen und Eindriicke oder intellektuelle
Schlussfolgerungen fir die Verwirklichung zu halten, und zweitens vor der rastlosen
Tétigkeit des reinen Mentals, welche die spontane Genauigkeit der seelischen und
spirituellen Erfahrung beeintréchtigt und fir die Herabkunft des wahren, erleuchtenden
Wissens keinen Platz |&sst oder aber sie entstellt, sobald die menschlich-mentale Ebene
voll bertihrt wird oder sogar noch vorher. Es gibt natiirlich auch die Uiblichen Untugenden
des Intellektes — sein Hang zu fruchtlosem Zweifel anstelle eines klaren Empfangens und
einer ruhigen, erleuchteten Unterscheidung; seine Arroganz, welche ihn Dinge beurteilen
lasst, die Uber ihn hinausreichen, ihm unbekannt sind und gemessen an den Normen
seiner eigenen begrenzten Erfahrung zu tief fir ihn sind; seine Versuche, das
Uberphysische mit Hilfe des Physischen zu erkl&ren oder seine Forderung, héhere und
okkulte Dinge mit Hilfe von Kriterien zu beweisen, die der Materie und dem Mental in
der Materie eigen sind; andere mehr, die zu zahlreich sind, um hier aufgezahlt zu werden.
Sténdig ersetzt er das wahre Wissen durch seine eigenen Darstellungen, Gestaltungen und
Meinungen. Wenn aber der Intellekt hingegeben, offen, ruhig und aufnahmebereit ist,
besteht kein Grund, warum er nicht ein Instrument fir den Empfang des Lichtes oder ein
Hilfsmittel fur die Erfahrung spiritueller Zusténde und die Fulle einer inneren Wandlung
sein sollte.

Einen entwickelten Intellekt zu haben, ist immer forderlich, wenn man ihn von oben
erleuchten und einem gottlichen Zweck zufihren kann.

Auch der Tumult der mentalen (intellektuellen) Aktivitdt muss zum Schweigen gebracht
werden, genauso wie die vitale Aktivitdt des Begehrens, damit Ruhe und Frieden
vollkommen werden. Wissen darf nur von oben kommen. In dieser Ruhe werden die
Ublichen mentalen Tétigkeiten ebenso wie die gewdhnlichen vitalen Tétigkeiten zu
Oberfléchenbewegungen, mit denen das schweigende innere Selbst nicht verbunden ist.



1. Die Umwandlung des Mentals 5

Die Befreiung ist notwendig, damit die T&tigkeiten der Unwissenheit durch das wahre
Wissen und die wahre L ebens-Tétigkeit ersetzt oder umgewandelt werden kénnen.

Intellektuelle Tétigkeiten sind nicht Teil desinneren Wesens — der Intellekt ist das dulRere
Mental.

Der Intellekt kann ein ebenso grofRes Hindernis sein wie das Vital, wenn er beschliefy,
seine eigenen [Gedanken-] Konstruktionen der Wahrheit vorzuziehen.

Der Intellekt ist ein Teil des Mentals und wie das Ubrige Mental ein Instrument der Halb-
Wahrheit.

Was du gesagt hast, ist durchaus in Ordnung. Die Wahrheit zu erkennen, hangt nicht von
einem grof3en oder kleinen Intellekt ab. Es héngt davon ab, ob man mit der Wahrheit in
Verbindung steht und ein schweigsames und ruhiges Mental sie empfangen kann. Die
groften Intellektuellen kénnen die grobsten Fehler begehen und Wahrheit mit Falschheit
verwechseln, wenn sie nicht den Kontakt mit der Wahrheit oder die unmittelbare
Erfahrung [davon] haben.

Die Aufgabe des Intellektes besteht darin, von den Wahrnehmungen des Mentals und der
Sinne her zu urteilen, Schlussfolgerungen zu ziehen und die Dinge in logische Beziehung
zueinander zu bringen. Ein wohl gelibter Intellekt ist eine gute Vorbereitung des Mentals
flr grélReres Wissen, vermag a's solcher aber nicht, yogisches Wissen zu vermitteln oder
das Gottliche zu erkennen — er kann vom Géttlichen nur Vorstellungen haben, doch
bedeutet Vorstellungen zu haben nicht Wissen. Der Intellekt muss im Verlauf der
Sadhana in das hohere Menta umgewandelt werden, das as solches en
Ubergangsstadium auf dem Weg zum wahren Wissen ist.
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Der Intellekt der meisten Menschen ist hdchst unvollkommen, schlecht geschult und
halbentwickelt — daher sind die intellektuellen Folgerungen der meisten voreilig,
unbegriindet und irrig oder, wenn richtig, dann mehr aus Zufall as aus [eigenem]
Verdienst oder einwandfreiem Funktionieren. Die Folgerungen werden ohne Kenntnis
von Tatsachen oder von korrekten oder hinreichenden Daten gezogen, einfach durch
einen voreiligen Rickschluss, wobei der Vorgang, durch den man von den
Gegebenheiten zu den Riickschliissen gelangt meist unlogisch und fehlerhaft ist — und da
der Vorgang, durch den man zur Folgerung gelangt, anfechtbar ist, ist aller VVoraussicht
nach auch die Folgerung triigerisch. Dabei aber ist der Intellekt meist arrogant und
dinkelhaft und verficht seine unvollkommenen Rickschlisse vertrauensselig als
Wahrheit, wahrend er solche, die nicht damit Ubereinstimmen, als fehlerhaft, dumm oder
toricht herabsetzt. Selbst wenn er voll gelibt und entwickelt ist, vermag der Intellekt nicht
zur absoluten Gewissheit oder vollstandigen Wahrheit zu gelangen; er kann aber zu
einem Aspekt oder einer Seite der Wahrheit sowie zu einer verniinftigen oder glaubhaften
Bestédtigung kommen; ungeschult hingegen ist er ein reichlich unzulangliches Instrument
— zur gleichen Zeit voreilig und keinen Widerspruch duldend, unsicher und
unzuverlassig.

Das Mental berichtet Uber die Dinge nicht wie sie sind, sondern wie sie ihm erscheinen.
Es erfasst einzelnes, Ubersient anderes, spéter vermischen sich Erinnerung und
Einbildung und geben eine ganz andere Darstellung der Sache.

Es ist nicht Willensschwache oder ein Ergebnis der Passivitdt, sondern eine Ubereilte
Entscheidung aufgrund eines mentalen Impulses. Das ist die gewohnliche Bewegung des
Mentals — und manchmal das Ergebnis einer bestimmten Art von sattwischem Eifer.
Aufgrund der Eile aber nimmt man sich nicht gentigend Zeit, die andere Seite zu sehen,
die Mangel der getroffenen Entscheidung oder den etwaigen Einwand, der vorgebracht
werden konnte. Friede ist die Grundlage, aber zum Frieden muss sich das Wirken eines
bestimmten Lichtes von oben gesellen, wodurch jedes Ding in seinen richtigen
Dimensionen as Ganzes erscheint — denn das Mental ist ohne die Fiihrung durch ein
solches hoheres Licht bestenfalls unvollkommen und in seinen Wahrnehmungen meist
einseitig.

Die meisten Menschen ohne [echtes] Wissen neigen zur Starrsinnigkeit — sie haben ihre
Ideen und wollen nicht, dass sie geéindert werden oder ihre Starrheit beeintrachtigt wird.
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Der springende Punkt ist, dass sich die Menschen nicht die Mihe nehmen zu erkennen,
ob ihnen ihr Intellekt die richtigen Gedanken, die richtigen Folgerungen, die richtigen
Ansichten Uber Dinge und Personen vermittelt sowie die richtigen Hinweise Uber ihr
eigenes Verhalten, ihre eigene Handlungsweise. Sie haben ihre Idee und akzeptieren sie
als Wahrheit oder folgen ihr, einfach well esihre Ideeist. Selbst wenn sie erkennen, dass
ihr Mental Fehler begangen hat, messen sie dem keinerlei Bedeutung bei und bemiihen
sich auch nicht um gréfRere mentale Umsicht. Im vitalen Bereich wissen die Menschen,
dass sie ihren Begierden und Impulsen nicht folgen dirfen ohne sie zu ziigeln oder zu
kontrollieren; esist ihnen bekannt, dass sie ein Gewissen oder ein moralisches Empfinden
haben sollten, das zwischen dem unterscheidet, was sie tun kénnen oder sollten, und dem,
was sie nicht tun kénnen oder sollten; im intellektuellen Bereich ist man nicht so
umsichtig. Es wird von den Menschen erwartet, dass sie ihrem Intellekt folgen, dass sie
ihre eigenen Ideen haben und, ob richtig oder fasch, sie ohne Uberpriifung geltend
machen; der Intellekt ist, wie es heif3t, des Menschen hdchstes Instrument und hat seinen
Ideen geméal3 zu denken und zu handeln. Das aber ist nicht wahr; der Intellekt bedarf
ebensosehr wie das Vita eines inneren Lichtes, das ihn fihrt, prift und kontrolliert. Es
gibt etwas, das Uber dem Intellekt steht, das man entdecken muss, und der Intellekt sollte
lediglich ein Mittler fir das Wirken jener Quelle des wahren Wissens sein.

*

Menschliches Denken erkennt, dass jedes Ding stets viele Seiten hat und es entscheidet
seiner eigenen Neigung oder Vorliebe oder seinen gewohnten Ideen gemal? oder aus
einem Grund, der sich dem Intellekt als der beste anbietet. Es gelangt zur wirklichen
Wahrheit erst dann, wenn es durch etwas anderes ein hdheres Licht empfangt — wenn die
Seele oder Intuition es berhrt und zum Fihlen oder Erkennen bringt.

Viele Dinge sind nur deshalb schlecht, weil die Menschen sie so sehen. Dinge, die du fir
richtig haltst, empfinden andere als schlecht; was du flr schlecht ansiehst, finden andere
ganz in Ordnung.

Die wahre Sache igt, ales mit unbewegter Ruhe zu betrachten — sowohl das ,, Gute" as
auch das ,Schlechte® as Oberflachen-Bewegung der Natur zu sehen. Dies aber in
Wahrhaftigkeit ohne Irren, Egoismus oder falsche Reaktionen zu tun, bedarf eines
Bewusstseins und Wissens, die nicht personlichkeitsgebunden und begrenzt sind.
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Esist durchaus Ublich, dass intuitive Suggestionen auf diese Weise kommen und dass sie
vom Mental nicht beachtet werden. Der Grund hierfir ist, dass das Mental daran gewdhnt
ist, seinem eigenen (Denk-]Prozess zu folgen, und die Intuition, wenn sie kommt, weder
erkennt noch ihr vertraut. Das Mental muss lernen, diese Dinge wahrzunehmen, wenn sie
eintreten, und ihnen Wert beizumessen, wenn die Erfahrung ihre Wahrheit bestétigt.

In der Sphére des Spirits gibt es nur ewige Wahrheiten — dort ist allesin sich ewig, es gibt
keine Entwicklung, nichts Unverwirklichtes, nichts, was danach trachtet, sich zu erfiillen.
Etwas Derartiges wie M dglichkeiten gibt es daher [dort] nicht.

Im Leben hingegen ist ales ein Spiel von Méglichkeiten — nichts ist verwirklicht,
dles trachtet danach, sich zu verwirklichen oder, wenn es noch nicht danach trachtet,
wartet es hinter dem Schleier darauf. Nichts ist in seiner htchsten Form verwirklicht, in
seiner Wahrheit oder Vollstandigkeit, aber ales ist moglich. Alle diese Moglichkeiten
stammen von den Wahrheiten (iber uns, zum Beispiel die Mdglichkeit des Wissens, die
Maglichkeit der Liebe, die Moglichkeit der Freude, usw.

Intellekt, Wille usw. sind Vermittler, die versuchen von den verborgenen héheren
Wahrheiten etwas zu erhaschen, um sie in das Leben zu bringen, oder aber das Leben zu
ihnen zu erheben, damit jene M&glichkeiten des Daseins hier [auf Erden] die vollendeten
Wirklichkeiten werden mdgen, die Uber uns bereits bestehen.

Der Intellekt setzt sich aus Vorstellungen, Wahrnehmungen, Riickschliissen zusammen.
Der reine Verstand ist etwas ganz anderes, doch sind nur wenige féhig, ihn zu
gebrauchen. Was das Wissen im Yoga anbelangt, so kommt es zuerst vom hoheren
Mental, das aber selbst nicht die volle Wahrheit, sondern nur Teile davon erkennt.

Der reine Verstand befasst sich mit den Dingen als solchen, mit Ideen, Begriffen, mit der
essentiellen Natur der Dinge. Er lebt in der Welt der Ideen. Seiner Natur nach ist er
philosophisch und metaphysisch.

Alles hangt von der Bedeutung ab, die du den verwendeten Worten verleihst; esist eine
Frage der Terminologie. Im allgemeinen sagt man, dass ein Mensch Intellekt habe, wenn
er richtig denken kann; die Art, der Ablauf und der Bereich des Denkens spielen keine
Rolle. Wenn du den Intellekt so auffasst, dann kannst du sagen, dass er verschiedene
Bereiche habe und Ford dem einen Bereich des Intellektes angehdre und Einstein eéinem
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anderen — Ford hat einen praktischen, auslibenden Geschéfts-Intellekt, Einstein einen
wissenschaftlichen, entdeckenden und theoretisierenden Intellekt. In seinem Bereich
theoretisiert, erfindet, entdeckt aber auch Ford. Dennoch, wirdest du Ford als einen
Intellektuellen oder einen Mann von Intellekt bezeichnen? Ich wirde es vorziehen, fir die
allgemeine Fahigkeit des Mentals das Wort Intelligenz zu gebrauchen. Ford hat eine
grofRe und machtvolle praktische Intelligenz, scharfsinnig, rasch, sicher, dynamisch. Er
hat einen Kopf, der auch mit Gedanken umzugehen weil3, aber selbst hier herrscht sein
Hang zum Praktischen vor. Er glaubt zum Beispiel an Wiedergeburt (Metempsychose)
nicht aus irgendeinem philosophischen Grund, sondern well sie das Leben als eine Schule
der Erfahrung erklart, in dem man immer mehr Erkenntnis sammelt und sich hierdurch
weiterentwickelt. Einstein andererseits hat einen hohen wissenschaftlichen Entdecker-
Intellekt — nicht wie Marconi, der eine machtvoll praktische, einfallsreiche Intelligenz zur
Anwendung wissenschaftlicher Entdeckungen besitzt. Alle Menschen haben natirlich
irgendeine Art von , Intellekt; zum Beispiel konnen ale diskutieren und debattieren
(wofur, wie du richtig sagst, der Intellekt gebraucht wird); aber erst dann, wenn man sich
in den Bereich der Ideen erhebt und sich dort frei umherbewegt, sagt man, ,dieser
Mensch hat Intellekt“. Wende dich an eine Versammlung von Bauern, und du wirst
sehen, dass sie dir, wenn du ihnen Spielraum [fur ihre Phantasie] gibst, ihren Standpunkt
darlegen und Fragen stellen, die oft einen Parlaments-Abgeordneten nach Luft schnappen
lassen wiirden. Wir aber begniigen uns damit zu sagen, dass diese Bauern viel praktische
Intelligenz besitzen.

Die Fahigkeit zu diskutieren und debattieren ist, wie ich sagte, eine allgemeine
menschliche Eigenschaft — und Gewohnheit. Vielleicht beginnt hier der Mensch, sich
vom Tier zu unterscheiden; denn Tiere besitzen grof3e Intelligenz, und viele Tiere, sogar
Insekten, haben eine elementare Fahigkeit des praktischen Folgerns; aber soweit uns
bekannt ist, kommen sie nicht zusammen, um ihre Anschauung;en Uber Dinge zu
vergleichen oder sich in einer Debatte an den Kopf zu werfen” wie es selbst die
ungebildetsten Menschen tun kénnen — und sehr ausgiebig tun.

Diese Fahigkeit aber, obwohl ein Allgemeingut der Menschheit, wird sehr haufig
auf eine [negative] Weise spezialisiert, so dass jemand, dem in einer Debatte Uber
Literatur oder Wissenschaft zu begegnen geféhrlich ist, wie ein Narr in einem Sumpf von
Fehlern und Trugschliissen umherwaten kann, wenn er Uber Politik und Wirtschaft oder
meinetwegen Spirituaditét und Y oga diskutiert. Seine einzige Rettung ist die segensreiche
Tiefe seiner Unwissenheit, die ihn daran hindert zu erkennen, was er angerichtet hat. Und
dennoch, ein Mensch mag in Fragen des Rechts oder der Politik, die einander meist die
Hand reichen, scharfsinnig debattieren kénnen, ohne intellektuell zu sein. Ich gebe zu,
dass man einen gewissen logischen Intellekt haben muss, um gut debattieren zu kdnnen.
Doch ist es schliefdlich das Ziel der Debatte, als Sieger hervorzugehen, seinen Standpunkt
darzulegen, was man auch dann tun kann, wenn der Standpunkt falsch ist; der Erfolg und
nicht die Wahrheit ist das Ziel einer Debatte. Deshalb stimme ich dir mit Vorbehalt zu.

Ich gehe auch damit einig, dass etikettierte Aufschriften, selbst wenn weniger
entwickelte Personen damit versehen werden, unbefriedigend sind. In Wirklichkeit
greifen wir nur ein hervorstechendes Merkmal heraus und etikettieren damit die Person
as ob sie hieraus allein bestiinde. Aber ohne [diesen Vorgang] ist eine Klassifikation
unmoglich, und der Intellekt des Menschen hat immer das Bedirfnis zu klassifizieren,

1 Vidlleicht tun es die Krahen manchmal im Kréhenparlament.



10 Briefe Gber den Yoga. Band 4

Unterscheidungen festzulegen und eine Sache mit einem Etikett versehen auf die Seite zu
stellen. Die Philosophen haben darauf hingewiesen, dass dies von der Wissenschaft auf
zu starre Weise gehandhabt werde und félschlich die Wahrheit der Dinge durchschneide.
Aber ohne das kdnnen wir keine Wissenschaft haben.

Selbst wenn der Intellektuelle einen immer gréReren Horizont, eine immer grof3ere
[geistige] Weite erlangt, konnen wir dann auch erwarten, dass seine Inbrunst, Tiefe und
Siif%e der des emotionalen Menschen ebenblrtig ist?

Maoglicherweise wird der homo intellectualisin einer grof3eren Weite, der homo
psychicus hingegen tiefer im Herzen weilen (selbst wenn das innere Mental des letzteren
sich offnet).

Verwechsle nicht hoheres Wissen mit mentalem Wissen. Der intellektuelle
Mensch wird féhig sein, dem was er an hoherem Wissen empfangt, einen reicheren und
geordneteren Ausdruck zu verleihen als der homo psychicus; daraus folgt aber nicht, dass
er mehr [Wissen als jener] besitzt. Das wird erst dann der Fall sein, wenn er sich zu einer
den hdheren Wissensebenen entsprechenden Weite, Plastizitét und Einsicht erhebt. Dann
wird er seine mentale durch seine Uber-mentale Féhigkeit ersetzen. Fir viele sogenannte
Intellektuelle aber kann die Intelligenz ein Hindernis sein, da sie sich an mentale Begriffe
binden oder da sie ihr seelisches Feuer unter dem schweren Gewicht des rationalen
Denkens ersticken. Auf der anderen Seite habe ich verhdltnismélig ungebildete
Menschen gekannt, die htheres Wissen mit einer erstaunlichen Vollsténdigkeit, Tiefe und
Genauigkeit zum Ausdruck brachten, was man angesichts der Schwerfalligkeit ihrer
geistigen Bewegungen niemals fiir moglich gehalten hétte. Warum also wollen wir von
vornherein auf mentale Weise bestimmen, was erreichbar ist und was nicht, wenn das
Uber-Mental herrscht? Was sich das Mental als das muss sein vorstellt, braucht nicht das
Mal3 fur das es wird sein zu sein. Dieser oder jener homo intellectualis mag sich as ein
inbrinstigerer Gott-Liebender erweisen as der Uberschdumende emotionale Mensch;
dieser oder jener emotionale Mensch mag ein hdheres Wissen empfangen und ausdriicken
as sein Intellekt oder gar als der Intellekt des Intellektuellen hétte fassen oder aufbauen
kénnen. Es ist besser, die Erscheinungsformen des hdheren Bewusstseins durch die
Mdglichkeiten und Wahrscheinlichkeiten einer niedrigeren Ebene nicht festzulegen.

*

Ein nicht-intellektuelles Mental sollte das [Hhere] Wissen nicht herabbringen kénnen?
Und wie steht es dann mit Ramakrishna? Willst du damit sagen, dass die Mehrzahl der
Sadhaks hier, die nichts von Logik wissen und keine Kenntnis der Philosophie haben,
niemals zu Wissen gelangen wird?
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Wenn man Glauben und Offenheit hat, das ist genug. Auferdem gibt es zwei Arten des
Verstehens — Verstehen mit Hilfe des Intellektes und Verstehen im Bewusstsein. Ersteres
in exakter Form zu haben, ist gut, aber nicht unerlasslich. Das Verstehen Uber das
Bewusstsein tritt ein, wenn Glaube und Offenheit vorhanden sind, es mag aber nur
allmahlich und durch schrittweise Erfahrung kommen. Ich habe aber Menschen ohne
Erziehung oder Intelligenz gekannt, die auf diese Weise den Yoga-Prozess in sich
ausgezeichnet verstanden haben, wahrend intellektuelle Menschen grof3e Fehler begehen,
zum Beispiel eine neutrale mentale Ruhe fir spirituellen Frieden halten und sich weigern,
sie hinter sich zu lassen, um weiterzugehen.

Ja, das aktive Mental in Menschen mit einer sehr intellektuellen Neigung kann ein
Hindernis fur die tiefere und eher schweigende spirituelle Bewegung sein. Spéter, wenn
es in das hohere Denken verwandelt ist (intuitiv oder obermental), wird es im Gegenteil
eine grof3e Kraft.

Das denkende Mental muss lernen, vollig zum Schweigen zu kommen. Nur dann kann
das wahre Wissen eintreten.

Gut, das Aufhdren des Denkens und anderer Vibrationen ist der Hohepunkt des inneren
Schweigens. Wenn man das erreicht hat, ist es fur das wahre Wissen leichter, von oben
herabzukommen und an die Stelle des mentalen Denkens zu treten.

Esist notwendig, die Ungeduld des Mentals ein wenig zu ziigeln. Wissen ist progressiv —
wenn es versucht, auf einmal zum hdchsten Punkt emporzuschnellen, kann es eine
voreilige Gestaltung bilden, die es spater wieder auflésen muss. Wissen und Erfahrung
mussen alméhlich und schrittweise kommen.

*
Im Mental herrscht immer eine gewisse Hast, das rasch zu ergreifen, was ihm als die

hochste Wahrheit dargeboten wird. Das ist unvermeidlich, doch je ruhiger man im Mental
wird, desto weniger wird es die Dinge verzerren.

*
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Das ist immer die Schwierigkeit mit dem Mental. Es muss lernen zu schweigen und das
Wissen kommen zu lassen, ohne zu versuchen, es fir sein eigenes Spiel zu ergreifen.

Eines der hauptsachlichen Hemmnisse ist immer, dass Mental und Vital versuchen, ,die
Erfahrung an sich zu reil3en.

Einer Erfahrung sollte man ihre volle Zeit zugestehen, um sich zu entwickeln oder ihre
volle Auswirkung zu haben. Sie sollte nicht unterbrochen werden, auf3er wenn es sich als
notwendig erweist oder natiirlich, wenn es keine gute Erfahrung ist.

Wahrend die Erfahrung stattfindet, sollte das Mental ruhig sein. Nachdem die Erfahrung
beendet ist, kann es aktiv werden. Wenn es wéhrend der Erfahrung aktiv ist, bricht diese
mdglicherweise ganz ab.

Esist nicht richtig, Uber eine Erfahrung nachzudenken oder Fragen zu stellen, solange sie
andauert; es beendet oder vermindert sie. Lass die Erfahrung ihr volles Spiel haben, wenn
sie aus dieser ,,neuen Lebenskraft oder aus Frieden, Kraft oder irgendetwas anderem
Forderlichen besteht. Nachdem sie beendet ist, kannst du dariiber nachdenken — nicht
aber, solange sie stattfindet. Denn diese Erfahrungen sind spirituell und nicht mental, und
das Mental hat ruhig zu sein und sich nicht einzumischen.

Etwas in dir will die Gewohnheit, ales zu mentalisieren, nicht aufgeben. Solange du
keine echten Erfahrungen hattest, spielte es keine Rolle. Wenn aber die echten
Erfahrungen einmal beginnen, musst du lernen, auf die richtige Weise mit ihnen
umzugehen.

Du musst durch Erfahrung lernen. Mentale Information (schlecht verstanden, wie ohne
Erfahrung immer) konnte eher hindern as helfen. Tatséchlich gibt es kein festes mentales
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Wissen Uber diese Dinge, die unendlich verschieden sind. Du musst lernen, das
Verlangen nach mentaler Information hinter dir zu lassen und dich fir den wahren Weg
des Wissens zu 6ffnen.

Es gibt zwei Zentren oder Teile des Bewusstseins — der eine ist ein Betrachter, saks/, der
beobachtet, der andere Bewusstseins-Teil ist aktiv, und was du fuhltest war, dass dieses
aktive Bewusstsein tief in das vitale Wesen hinabging. Wenn dein Mental nicht aktiv
geworden ware, héttest du gewusst, wohin es sich wandte und was es dort erfahren oder
tun wollte. Wenn dir eine Erfahrung zuteil wird, solltest du nicht beginnen, dartber
nachzudenken, da dies gar keinen Sinn hat und nur die Erfahrung beendet — du solltest
ruhig bleiben, sie beobachten und bis zu ihrem Ende ablaufen lassen.

Es war nicht eine Einbildung, sondern eine Erfahrung. Wahrend einer solchen Erfahrung
kann der Versuch, sie mental zu erfassen und fortzusetzen, sieim Gegenteil unterbrechen.
Es ist das beste, sie von selbst sich fortsetzen zu lassen; wenn sie aufhért, wird sie
wahrscheinlich wiederkehren.

Wahrend die Erfahrung stattfindet, ist Streben nicht erforderlich. Wahrend der
Zwischenzeiten sollte es vorhanden sein.

Wenn das personliche Mental still ist, wird jede erforderliche mentale Tétigkeit von jener
Kraft aufgenommen und getan, die ales notwendige Denken Ubernimmt und es
fortschreitend umwandelt, indem sie eine immer héhere Ebene der Wahrnehmung und
des Wissensin es einbringt.

Es ist durchaus moglich, Arbeit in einer génzlichen Leere zu tun, ohne irgendein
Dazwischentreten oder irgendeine Tétigkeit der niederen Teile des Bewusstseins.
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Im Schweigen des Mentals kann die stérkste und freieste Tétigkeit stattfinden, zum
Beispiel ein Buch zu schreiben oder zu dichten oder inspiriert zu sprechen usw. Wenn das
Mental aktiv ist, wirkt es storend auf die Inspiration ein, bringt seine eigenen kleinen
Ideen vor, die mit der Inspiration vermischt werden, oder bringt die Inspiration Uberhaupt
zum Stillstand durch das Aufsprudeln von allen mdglichen rein mentalen Eingebungen.
Ebenso konnen Intuitionen oder die Arbeit usw. ohne die Ubliche untergeordnete
Bewegung des Mentals einfacher stattfinden. Auch kann im Schweigen des Mentals das
Wissen am leichtesten von innen oder oben kommen — von der Seele oder vom hheren
Bewusstsein.

Das Nichtvorhandensein des Denkens ist genau das Richtige — denn das wahre innere
Bewusstsein ist ein schweigendes Bewusstsein, das die Dinge nicht auszudenken braucht,
sondern die rechte Wahrnehmung, das rechte Verstehen und Wissen auf spontane Weise
von innen erhélt und demgemal spricht oder handelt. Es ist das auffere Bewusstsein, das
von aulReren Dingen abhéngig ist und dariiber nachdenken muss, weil es diese spontane
Fuhrung nicht besitzt. Wenn man in diesem inneren Bewusstsein gefestigt ist, kann man
sich willentlich dazu zwingen, die frihere Téatigkeit wieder aufzunehmen, doch ist es
keine natirliche Bewegung mehr, und sie wirkt nach langerer Zeit ermiidend. Traume
sind etwas anderes. Traume Uber zurlckliegende Dinge steigen aus dem
Unterbewusstsein auf, das die aten Eindriicke und Keime der vergangenen Bewegungen
und Gewohnheiten bewahrt, lange noch nachdem das Wachbewusstsein sie
fallengelassen hat. Vom Wachbewusstsein aufgegeben, kommen sie dann im Traum
empor; denn das aufere physische Bewusstsein wendet sich im Schlaf hinab in das
Unterbewusstsein — oder wendet sich ihm zu —, von woher viele Traume aufsteigen.

Das Schweigen, in dem ales ruhig ist und man ein Betrachter bleibt, wahrend
etwas im Bewusstsein spontan die hoheren Dinge herabruft, ist das ganzliche Schweigen,
das eintritt, wenn die volle Kraft des hoheren Bewusstseins auf Mental, Vital und den
Korper einwirkt.

Die reine Inspiration, das reine Empfangen sind etwas ganz anderes — sie kommen von
tief innen oder hoch oben. Das [wovon du sprichst] ist das niedrige vitale Mental, das
dabei ist, Gestaltungen zu bilden. Wenn die Stille in dir herrscht, kénnen alle moglichen
Dinge zur Oberflache aufsteigen — sie diirfen nicht angenommen, sondern miissen einfach
betrachtet werden. Mit der Zeit wird sich die Ruhe so sehr entwickeln, dass sie auch das
vitale und auffere Mental zu bezwingen vermag, und in diese vollstdndige Ruhe werden
die wahren Erkenntnisse eintreten.



1. Die Umwandlung des Mentals 15

Erlaube dem Mental nicht, von alen mdglichen Ideen und Gefiihlen Uberzuschdumen,
sondern bleibe ruhig und lerne nur das zu denken und zu fiihlen, was wahr und richtig ist.

Hinsichtlich der mentalen Kréfte besteht die Gefahr, dass sie bel der Herabkunft des
hoheren Bewusstseins dazu neigen, im Bewusstsein aktiv zu werden (aul3er es besteht ein
tiefes Schweigen), um mentale Ideen zu formen, die immer falsch angewendet werden
kénnen. Als erstes sollte eine Grundlage aus volliger Stille, Frieden und Schweigen
vorhanden sein — wenn eine Tétigkeit stattfindet, sollte es die eines Herabkommens von
Wissen sein, welches das schweigende Mental exakt empféngt. Das ist leicht zu
erreichen, vorausgesetzt das Mental ist ruhig.

Beim Vital besteht die Gefahr darin, dass es die Liebe, den Ananda, den
Schonheitssinn ergreift und fir seine eigenen Zwecke gebraucht, also fir Beziehungen
oder Austausch von vital-menschlicher Art oder irgendein reines eigenes Vergniigen.

Im Westen dominiert das physische Mental zu sehr, so dass die Seele nicht leicht eine
Chance erhdlt — es sei denn in auRergewdhnlichen Menschen.

Schliefflich hat Indien mit seiner Denkungsart und Methode auf dem spirituellen Gebiet
hundertmal mehr getan als Europa mit seinen intellektuellen Zweifeln und Fragen. Selbst
wenn ein Européer das Zweifeln und Fragen Uberwindet, ist es fir ihn bel der gleichen
Kraft der Personlichkeit schwer, ebenso rasch und weit zu kommen wie ein Inder, well
der mentale Impuls bel ihm grofer ist. Nur wenn er den tberwindet, kann er zum Ziel
gelangen, was aber nicht so einfach fir ihnist.

Auf der anderen Seite jedoch ist deine Behauptung richtig. Wenn du die Zeiten
berticksichtigst und die Tatsache, dass die westliche Mentalitét allenthalben dominiert, ist
es ganz natirlich. Wahrscheinlich wird es auch notwendig sein, dem entgegenzutreten
und es zu Uberwinden, bevor eine supramentale Verwirklichung im Erdbewusstsein
mdglich ist — denn es ist die Hatung des physischen Mentals gegentber spirituellen
Dingen; und da der Widerstand zuerst im Physischen tiberwunden werden muss, bevor
das Mental auf die Weise, die dieser Yoga fordert, Uberschritten werden kann, war es
unumganglich, dass seine [des Mentals] Schwierigkeiten so stark wie nur irgendmdglich
hervortraten.
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Die Zuriickweisung der Zweife ist gleichbedeutend mit der Kontrolle der eigenen
Gedanken — soviel steht fest. Die Kontrolle der eigenen Gedanken aber ist ebenso
notwendig wie die Kontrolle der eigenen vitalen Begierden und Leidenschaften oder die
Kontrolle der eigenen Kdrperbewegungen — notwendig fir den Yoga und nicht nur fur
den Yoga Man kann nicht einmal als ein voll entwickeltes mentales Wesen gelten, wenn
man seine Gedanken nicht beherrscht, ihr Beobachter, Richter und Meister ist, der
mentale Purusha — manomaya purusa, saksi, anumanta, isvara. Es steht dem
mentalen Wesen nicht lénger an, der Spielball aufriihrerischer und unkontrollierbarer
Gedanken zu sein oder ein ruderloses Schiff im Sturm der Begierden und Leidenschaften
oder ein Sklave der Trégheit oder der Impulse des Kérpers. Ich weil3, dass es schwierig
ist, denn der Mensch, der in erster Linie ein Geschopf der mentaen Prakriti ist,
identifiziert sich mit den Bewegungen seines Mentals und kann sich von den Wirbeln und
Strémungen des mentalen Strudels nicht mit einem Mal absetzen. Es fallt ihm
verhdltnisméfdig leicht, seinem Korper eine Kontrolle aufzuerlegen, zumindest einem
bestimmten Teil der Korperbewegungen; nicht so leicht, aber noch durchaus mdglich,
wenn er sich darum bemdiht, ist es fur ihn, seinen vitalen Impulsen und Begierden eine
mentale Kontrolle aufzuerlegen; weniger einfach hingegen ist es, wie der tantrische Y ogi
am Fluss Uber dem Wirbel seiner Gedanken zu verharren. Immerhin, es ist moglich; ale
mental entwickelten Uberdurchschnittlichen Menschen missen auf die eine oder andere
Weise oder zumindest zeitweilig und fur bestimmte Zwecke die beiden Teile des Mentals
trennen, den aktiven Teil, der eine Gedankenfabrik ist, und den, der der ruhige Meister
und zugleich ein Betrachter und Wille ist, der sie [die Gedanken] beobachtet, beurteilt,
zurlickweist, eliminiert, akzeptiert, Richtigstellungen und Verénderungen anordnet — der
der Herr im Haus des Mentals ist und der eigenen Herrschaft féhig, samrajya.

Der Yogi geht noch weiter; er ist dort nicht nur Meister, sondern tritt, solange er
gleichsam noch im Mental |ebt, sozusagen daraus heraus und steht dariiber oder ganz
davon zuriick und ist frei. Fur ihn trifft das Bild der Gedankenfabrik nicht 1&nger zu; denn
er sieht, dass Gedanken von auRerhalb kommen, vom universalen Mental oder von der
universalen Natur, manchmal geformt und eindeutig, manchmal ungeformt, um dann
irgendwo in uns Form zu erhalten. Die Hauptaufgabe unseres Mental s besteht darin, diese
Gedankenwellen entweder anzunehmen oder zuriickzuweisen (so wie auch die vitalen
Wellen oder die feinstofflichen Energie-Wellen) oder der Gedanken-Substanz (oder den
vitalen Bewegungen) aus der sie umgebenden Natur-Kraft personlich-mentale Form zu
geben. Ich schulde Lele groRen Dank, dass er mir dies gezeigt hat. ,, Sitze und meditiere”,
hatte er gesagt, , aber denke nicht, betrachte nur dein Mental. Du wirst sehen, wie die
Gedanken in es eintreten; und bevor sie das tun kdnnen, weise sie von deinem Mental
zuriick, bis es des géanzlichen Schweigens féhig ist“. Ich hatte noch nie von Gedanken
gehort, die sichtbar in das Mental von auffen eintreten, dachte aber nicht daran, die
Richtigkeit oder Mdglichkeit [seiner Behauptung] in Frage zu stellen, sondern setzte
mich einfach hin und tat es. In einem einzigen Augenblick gelangte mein Mental zum
Schweigen und wurde wie die windstille Luft auf einem hohen Berggipfel, und dann sah
ich einen Gedanken und dann einen anderen auf konkrete Weise von auBerhalb kommen;
ich warf sie zurlick, bevor sie eintreten und das Gehirn erfassen konnten, und in drei
Tagen war ich frei. Das mentale Wesen in mir wurde von diesem Augenblick an im
Prinzip eine freie Intelligenz, ein universales Mental, nicht mehr beschrénkt auf den
engen Kreis des persdnlichen Gedankens wie ein Arbeiter in einer Gedankenfabrik,
sondern ein Empfanger des Wissens aus al den hundert Bereichen des Wesens, und frei
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zu wahlen, was es wollte in diesem weiten Reich der Schau und des Denkens. Ich
erwahne dies nur, um darauf hinzuweisen, dass die Méglichkeiten des mentalen Wesens
nicht begrenzt sind und dass es ein freier Betrachter und Meister in seinem eigenen Haus
sein kann. Es ist nicht gesagt, dass jeder es auf die gleiche Weise wie ich zu tun vermag
und mit der gleichen Schnelligkeit einer entschlossenen Bewegung (natlrlich dauerte die
spétere und vollste Entwicklung dieser neuen, ungebundenen mentalen Macht lange Zeit,
viele Jahre), aber eine fortschreitende Freiheit und Meisterung des eigenen Mentals ist
durchaus innerhalb der M&glichkeiten eines jeden, der den Glauben und Willen hat, dies
anzugehen.

Der Irrtum entstand deshalb, well du glaubst, dass es deine Gedanken sind, dass du sie
machst und dass keine Gedanken vorhanden sind, wenn du keine hervorbringst (das
heif3t, wenn du nicht denkst). Mit etwas Beobachtungsgabe héttest du erkannt, dass nicht
du deine Gedanken erzeugst, dass sie sich vielmehr in dir ereignen. Gedanken werden
wie Dichter geboren, nicht fabriziert —wie das Sprichwort sagt. Natirlich ist eine gewisse
Arbeit oder Bemiihung erforderlich, wenn du Gedanken hervorzubringen oder Uber ein
bestimmtes Thema nachzudenken versuchst, doch handelt es sich dann um eine
Konzentration mit dem Ziel, Gedanken entweder entstehen oder eintreten oder
herabkommen zu lassen — je nachdem — um sie dann zusammenzufiigen. Die
Vorstellung, dass du die Gedanken formst oder zusammenfigst, ist eine egoistische
Téuschung. Sie tun es selbst, oder die Natur tut es fur dich, alerdings unter einem
gewissen Zwang; du musst sie oft priigeln, damit sie es tut, und die Priigel haben nicht
immer Erfolg. Aber wenn das Mental oder die Natur oder die mentale Energie es tut — du
kannst es nennen wie du willst —, geschieht es auf eine bestimmte Weise, wobei eine
bestimmte Richtung von Gedanken verfolgt wird, wahllose Intelligenzialitaten
(entschuldige den Barbarismus!) oder Dummheiten, starr geordnete oder mangel haft
geordnete Intellektualitdten, logische Folgerichtigkeiten und logische Folgewidrigkeiten
usw. usw. Wie soll es einer Intuition gelingen, in dieses walzende und kollidierende
Gedrange zu gelangen? Manchmal geschieht es tatsachlich; das Mental einiger Menschen
empfangt haufig Intuitionen, die aber sofort von den gewdhnlichen Gedanken umringt
und bei lebendigem Leib aufgefressen werden; worauf sie, wahrend das Fragment der
gemordeten Intuition durch ihre nicht-intuitiven M&gen schimmert, dich l&chelnd
anschauen und sagen: ,Wir sind eine Intuition, Sir‘. Sie sind aber nur Intellekt,
Intelligenz oder gewdohnliches Denken, das den Bruchteil einer entstellten und daher
irrefihrenden Intuition enthélt. Bei einem leeren Mental hingegen — leer, aber nicht trége
(das ist wichtig) — haben Intuitionen eine Chance, heil und Iebendig einzutreten. Doch
glaube nun um Himmels willen nicht, dass alles, was in ein leeres Mental eintritt, intuitiv
ist. Irgendetwas, jegliche verdammte Idee kann dort eintreten. Man hat wachsam zu sein
und das Empfehlungsschreiben des Gastes zu prifen. Mit anderen Worten, das mentale
Wesen muss gegenwartig sein, schweigend aber wachsam, unvoreingenommen aber
unterscheidend. Das alles gilt jedoch nur, wenn du dich auf der Suche nach der Wahrheit
befindest. Um zu dichten, ist so viel [Aufwand] nicht notwendig. Hierflr braucht nur die
dichterische Qualitét des Gastes gepriift zu werden, und das kann man tun, wenn er sein
Packchen zurtickgelassen hat — anhand der Resultate.
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Auf diese Weise kommen die Dinge, nur bemerkt man es nicht. Gedanken,
Ideen, gliickliche Einfélle usw. usw. wandern standig umher (in Gedanken-Wellen oder
anderswie ) und suchen ein Mental, das sie verkdrpern kénnte. Das eine Menta ergreift
sie, betrachtet sie und weist sie zuriick — das andere ergreift sie, betrachtet und akzeptiert
sie. Zwei verschiedene Mentale fangen die gleiche Gedanken-Form oder Gedanken-
Welle auf; da aber die mentalen Aktivitdten verschiedenartig sind, entstehen daraus
verschiedenartige Ergebnisse. Oder die Gedanken-Form, wenn sie zu jemandem kommt,
der nichts mit ihr anfangen kann, geht weiter und sagt: ,, Oh, dieses trége Tier!", wahrend
sie bei einem anderen, der sie spontan willkommen heif3t, sich niederlassen und Ausdruck
verlethen kann, freudig sprudelnd vor Inspiration, Erleuchtung oder dem Enthusiasmus
der urspruinglichen Entdeckung oder Erschaffung, wahrend der Empfénger lauthals ruft:
»1ch, ich habe dies vollbracht!“ Ego, Sir, Ego! Du bist der Empfanger, das bestimmende
Medium, wenn du es so willst — nichts sonst.

Diese Gedanken-Wellen, Gedanken-K eime, Gedanken-Formen, oder was immer sie auch
sind, haben vor alem verschiedenen Wert und kommen von verschiedenen Ebenen des
Bewusstseins. Die gleiche Gedanken-Substanz kann hhere oder niedrigere Vibrationen
annehmen entsprechend der Bewusstseinsebene, von welcher die Gedanken kommen
(zum Beispiel die Ebene des denkenden Mentals, des vitalen Mentals, des physischen
Mentals, des unterbewussten Mentals), oder entsprechend der Macht des Bewusstseins,
das sie aufféngt und sie in den einen oder anderen Menschen hineindréngt. Zudem gibt es
in jedem Menschen eine Mental-Substanz, deren sich der eintretende Gedanke bedient,
um sich zu formen oder zu Ubersetzen (wir nennen es meist ,, Ubertragen“), doch ist die
Substanz in dem einen Mental feiner oder grober, stérker oder schwécher usw. usw. alsin
einem anderen. Auch hat jeder [Mensch] eine andere Mental-Energie — wirklich oder
potentiell — und diese Mental-Energie kann in ihrer Aufnahmefahigkeit des Gedankens
hell oder dunkel sein, sattvisch, rajasisch, tamasisch mit Konsequenzen, die von Fall zu
Fall verschieden sind.

Die Ideen im universalen Mental nehmen im [ menschlichen] Mental Wort-Form an,
sobald sie in es eintreten — auBer sie kommen von Wesen und nicht als reine ldeen-
Kréfte.

Dasist eine falsche Psychologie. Denken ist ohne Worte durchaus mdglich. Kinder haben
Gedanken, auch Tiere — Gedanken kénnen eine andere Form as Worte annehmen. Die
Gedanken-Wahrnehmungen finden zuerst statt — die Sprache kommt dann, um die
Wahrnehmungen auszudriicken, und fuhrt a's solche wiederum zu neuen Gedanken.
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Mentales Wissen ist von geringem Wert, auler vielleicht als eine Einflihrung, die auf das
wahre Wissen hinweist, welches von einem direkten Bewusstsein der Dinge stammt.

Ist es das gleiche, Wissen von oben zu erhalten oder vom Mental in seiner eigenen
Fahigkeit? Wenn das Mental féhig ist, besteht keine Notwendigkeit fir das Wissen von
oben; es kann das Wissen dann durch seine eigene Grof3e erlangen.

Nicht mentales Wissen ist notwendig, sondern eine seelische oder unmittelbare
Wahrnehmung im Bewusstsein. Mentales Wissen kann immer durch die Tricks des Vitals
geblendet werden.

Eine groRere Vervollkommnung des Wissens kann nur durch eine weitere Entwicklung
stattfinden und durch das Wirken einer anderen Art von Wissen, das sich dem Physischen
mitteilt und allmahlich die Funktionen des Mentalsin all seinen Teilen Gbernimmt.

Wissen ist immer besser als Unwissenheit. Es macht die Dinge, wenn auch nicht
augenblicklich, so doch zu einem spéteren Zeitpunkt mdglich, wahrend Unwissenheit
tatséchlich hemmend und irrefihrend wirkt.

Es gibt verschiedene Arten von Wissen. Die eineist die Inspiration, das heif3t etwas, das
wie ein Blitz von den Wissens-Ebenen herkommt und in einem einzigen Augenblick das
Mental der Wahrheit 6ffnet. Das ist Inspiration. Sie vermag sich leicht in Form von
Worten auszudriicken; so schreibt zum Beispiel ein Dichter oder spricht ein Redner aus
Inspiration — wie die Leute sagen.
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Die ldee ist nicht genug. Sie vermittelt nur ein halbes Licht. Du musst zur vollen
Wahrheit gelangen, die hinter beiden, der Idee und Sache steht. Sein, Bewusstsein, Kraft
—dasist das dreifache Geheimnis.

In der Idee ist eine Macht — eine Kraft, deren Form die Idee ist. Und hinter der |dee, der
Kraft und dem Wort steht das, was der Spirit genannt wird — ein Bewusstsein, das die
Kraft hervorbringt.

Alles Bewusstsein kommt von dem einen Bewusstsein — Wissen ist ein Aspekt des
Gottlichen Bewusstseins.

Spirituelles Wissen ist die bewusste Erfahrung der Wahrheit, innerlich geschaut, gefuhit,
gelebt, und es ist auch eine spirituelle Wahrnehmung (direkter und konkreter als die
intellektuelle Wahrnehmung) der wahren Bedeutung der Dinge, die sich im Denken und
Sprechen ausdriicken kann, an sich aber davon unabhéngig ist.

Ich sprach von deiner Erfahrung des héheren Bewusstseins, deinem Sehen der Mutter in
allen Dingen — es ist das, was man as spirituelle Verwirklichungen, spirituelles Wissen
bezeichnet. Verwirklichungen sind die Essenz des Wissens, Gedanken dariiber und ihr
Ausdruck in Worten sind ein geringeres Wissen, und wenn die Gedanken rein mental
sind, ohne Erfahrung oder Verwirklichung, werden sie im spirituellen Sinn Uberhaupt
nicht alsjnana [Wissen] betrachtet.

*

Das Mental in seinen hoheren Teilen ist sich des Einsseins mit dem Gottlichen bewusst —
auf jede Weise, in alen Dingen; und da es dieses héchste Wissen besitzt, wird es durch
die eigene Unwissenheit und Unfahigkeit in seinen niedrigeren instrumentalen Teilen
nicht gestort; es betrachtet al das mit einem Lé&cheln und verharrt gltcklich und
leuchtend mit dem Licht des héchsten Wissens.

Das Bewusstsein der Einung mit dem Géttlichen ist fiir den spirituell Suchenden
das hichste Wissen.
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Ja, es geschieht auf diese Weise. Ein Anflug von Verwirklichung reicht aus, um das
hdhere Mental-Wissen oder das erleuchtete Mental-Wissen flief3en zu lassen.

Man sollte den Fluss des htheren Wissens durch solche Fragen nicht anhalten. Spéter
kann man dartiber nachdenken und die Antwort erhalten. Das Wissen, das kommt, ist in
seinem Ausdruck nicht unbedingt vollsténdig oder vollkommen; man sollte es aber frei
kommen lassen; spater kann es dann erweitert oder verbessert werden.

Weder das Wissen noch irgend etwas anderes ist zu Beginn bestandig — und selbst wenn
es der Fall wére, kann man nicht erwarten, dass esimmer aktiv ist. Das kommt spéter.

Esist das Ego, das aufgegeben werden muss. Wissen wird notwendigerweise beschrénkt
sein, solange nicht die vollstandige Weite von oben herrscht; es hat keine Bedeutung.

Dein Mental ist zu aktiv. Wenn es ruhiger wére und weniger fragen, argumentieren und
ruhelos nach Lésungen suchen wiirde, hétte das Wissen, wie mir scheint, eine gréfRere
Chance herabzukommen und das intuitive, nicht-intellektuelle Bewusstsein kénnte sich in
dir entwickeln.

Solange das aufRere Mental nicht ruhig ist, kann sich die Intuition unméglich entwickeln.
Du wirst also fur immer damit fortfahren missen, intellektuelle Fragen Uber das zu
stellen, was jenseits des Intellektes ist, bis sich die Intuition trotz dieser Fragerei
entwickelt.

Es ist das physische Mental, das all diese Fragen stellt und nicht verstehen oder die
richtige Antwort geben kann. Wahres Wissen und Verstehen kann nur dann eintreten,
wenn du aufhérst, mit dem kleinen physischen Mental Fragen zu stellen, und einem
tieferen und weiteren Bewusstsein in dir erlaubst hervorzutreten und zu wachsen. Du
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wirdest dann automatisch die wahre Antwort und wahre Fihrung erhalten. Dein Fehler
ist, dem aufferen Mental und seinen ldeen und Wahrnehmungen so viel Bedeutung
beizumessen, statt dich auf das Wachsen des inneren Bewusstseins zu konzentrieren.

Man kann Uber alles, was es auch sei, tausenderlei Fragen stellen, und es wiirde Bénde
flllen, sie zu beantworten — und selbst dann verstiinde das Mental nichts. Nur durch ein
Wachsen des Bewusstseins selbst kannst du eine unmittelbare Wahrnehmung dieser
Dinge erlangen. Hierfir aber muss das Mental ruhig sein und an seine Stelle ein direktes
Fuhlen, eine direkte Intuition treten.

Wenn du die wahre intuitive Ebene erreichst, sind Anweisungen oder Fragen, wie die
Sadhana auszuiiben sei, nicht mehr notwendig. Die Sadhana wird sich im Licht der
Intuition von selbst entwickeln.

Dinge, die Uber die Sadhana oder irgendeine echte Wahrheit gesagt wurden, erhalten mit
dem Wachsen des Bewusstseins und der Erfahrung grofere Bedeutung. Daher wird
immer, wenn man eine neue Bewusstseins-Ebene erreicht, die Wahrheit, die das Mental
friher erkannte, eine neue und weit tiefere Sache.

Die Hauptsache ist immer, den Frieden und die Macht wirken und dem Mental nicht zu
erlauben, sich ablenken und stéren zu lassen. Alle Werte des Mentals sind Gestaltungen
der Unwissenheit — erst wenn dein seelisches Wesen hervortritt, hast du das wahre
Wissen, denn das seelische Wesen weil3.

Ja, so ist es. Das gewohnliche Mental, das von den vitalen Begierden und seinen eigenen
mentalen Gestaltungen beherrscht wird, vermag nicht zu verstehen — es muss ruhig
werden und den Frieden und die Kraft wirken lassen, damit sie ein anderes Bewusstsein
mit dem wahren Licht darin hervorbringen. Wenn das geschehen ist, werden diese
Zweifel und ihre Reaktionen aufhoren.
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Du musst dem Bewusstsein nur erlauben, sich zu entwickeln. Zuerst wird es sowohl
Fehler als auch richtige Ideen geben; wenn aber eine hinreichende Entwicklung in dir
stattgefunden hat und die Kraft und das Wissen der Mutter unmittelbar in dir wirken,
ordnen sich die Dinge mehr und mehr — und nicht nur das, sondern du wirst auch die
innere Gewissheit erlangen. Gegenwartig beharrt noch ein zu groRer Teil des aten
physischen Mentals darauf, dass seine Wahrnehmungen immer richtig sind. In dem Maf3,
wie Friede und Kraft unmittelbar und vollsténdig vom physischen Bewusstsein Besitz
ergreifen, &ndert sich das, und das Bewusstsein wird sich mit groRerer Sicherheit und in
einem helleren Licht entwickeln.

Kehre zurlick zu dem wahren Gefiihl der Kraft und des Friedens — das Verstehen wird mit
dem Wachsen jenes Gefiihls und jener Erfahrung zunehmen. Denn mit der Kraft und dem
Frieden kommt immer etwas von dem Licht, und dieses Licht, welches das Menta
erleuchtet, bringt das Verstehen. Fehler und Nicht-Verstehen sind unvermeidlich, solange
du mit dem nicht-erleuchteten Mental zu begreifen versuchst.

Es liegt in der Natur des physischen Mentals, nichts Uberphysisches zu glauben oder
anzuerkennen, wenn es nicht erleuchtet ist und durch das Licht dazu gezwungen wird.
Identifiziere dich nicht mit diesem Mental, betrachte es nicht as einen Teil von dir,
sondern lediglich as ein dunkles Wirken der Natur. Rufe das Licht herab, bis es [das
physische Mental] dazu gezwungen wird zu glauben.

Ja, das physische Mental folgert, meistens aber auf der Grundlage von &uf3eren Tatsachen
— von Dingen, so wie sie dem &uReren Mental und den Sinnen oder den Ublichen,
gewohnten Vorstellungen oder einem rein &ul3erlichen Wissen erscheinen.

*

Das physische Mental ist das Instrument des Verstehens und der geordneten Einwirkung
auf physische Dinge. Anstatt aber dunkel und unwissend zu sein und umherzutappen, wie
esjetzt der Fall ist, oder sich nur von einem auf3eren Wissen leiten zu lassen, muss es sich
des Géttlichen bewusst werden und in Ubereinstimmung mit einem inneren Licht, Willen
und Wissen handeln — es muss den Kontakt mit der physischen Welt aufnehmen und zu
einem verstehenden Einssein mit ihr gelangen.
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Es bedeutet, dass im auferen physischen Mental eine gewisse Dunkelheit herrscht, die
das Wissen daran hindert hervorzutreten. Diese Dunkelheit im auf3eren physischen
Mental ist etwas Universales — du empfindest es gerade jetzt so sehr, weil der Widerstand
gegenwartig im physischen Bewusstsein zentriert ist. Dies wird vortbergehen, sobald die
[Yoga] Kraft durch das Mental und Vital herabkommen und direkt auf die physische
Natur einwirken kann.

Was du flhltest, war die Dunkelheit des auf3eren physischen Mentals und der &uf3eren
physischen Natur (das Zentrum im Hals ist das Zentrum dieses auferen Mentals).
Solange sie besteht, bleibt sowohl die 8ullere Natur as auch die &ulfere Tatigkeit immer
die gleiche, und es gibt keine Ubereinstimmung zwischen ihnen und dem inneren
spirituellen Bewusstsein und der inneren spirituellen Erfahrung. Das wird nicht durch
eine einzige Erfahrung anders; ein standiger Wille zur Wandlung ist erforderlich.

Was du sagst, ist ganz richtig. Keine personliche Bemihung kann diese Dinge zuwege
bringen; daher raten wir dir immer, dich ruhig zu verhalten und Frieden und Kraft wirken
zu lassen. Was das Verstehen anbelangt, so ist es dein physisches Mental, das verstehen
will; das physische Mental jedoch ist aus sich heraus unfahig, diese Dinge zu verstehen,
denn es besitzt weder das Wissen noch die Mittel des Wissens. Auch sind seine Normen
von denen des wahren Wissens ganz verschieden. Alles was das physische Menta tun
kann ist, ruhig zu sein und das Licht in sich eintreten zu lassen, es zu akzeptieren, ohne
seine eigenen Ideen geltend zu machen — dann wird es immer mehr das Wissen
empfangen. Auf diese Weise jedoch kann es das Wissen nicht empfangen, es muss sich
Uberantworten.

Es ist die Aufgabe des &uReren physischen Mentals, sich mit &uReren Dingen
ausei nanderzusetzen — aus diesem Grund will es sich immer damit beschéftigen. Es muss
lernen ruhig zu sein und nur dann zu handeln, wenn der Wille es beniitzen will und es
wirklich gebraucht wird, und auch nur auf das einzuwirken, womit sich der Wille
auseinandersetzen will — und nicht aufs Geratewohl umherzuschweifen. Wenn es ruhig
geworden ist, kann es sich nach innen wenden und mit dem inneren physischen
Bewusstsein in Kontakt und zu einer Einheit kommen. Die Weite und der Friede kénnen
in dem Maf3 wie sie zunehmen viel dazu beitragen, das physische Mental zu beruhigen
und in ihm die innere Quelle einer tieferen Tétigkeit zu schaffen.

*
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Was du jetzt gesehen und in deinem Brief beschrieben hast, ist die gewohnliche Tétigkeit
des physischen Mentals, das voll ist von den Ublichen gewohnheitsmaligen und
fortwahrend wiederkehrenden Gedanken und immer mit auf3eren Dingen und Téatigkeiten
beschéftigt. Was dich friher zu beunruhigen pflegte, war das mentale Vital, das etwas
anderes ist — denn das ist immer mit Emotionen, Leidenschaften und Begierden
beschéftigt, mit allen moéglichen Reaktionen auf die Kontakte des Lebens und das
Benehmen anderer. Auch das physische Mental kann auf diese Dinge reagieren, aber auf
andere Weise — seine Natur ist weniger die des Begehrens as der gewohnheitsméiigen
Aktivitat, der kleinen, gewohnlichen Interessen, Leiden und Vergniigen. Wenn man es zu
Uberwachen oder zu unterdriicken versucht, wird es umso aktiver.

Um mit diesem Mental umzugehen, sind zwei Dinge notwendig: 1. Nicht so sehr
zu versuchen, es zu Uberwachen, oder mit ihm zu kédmpfen oder es zu unterdriicken, as
sich vielmehr von ihm zu I6sen; man betrachtet es und erkennt, was es ist, weigert sich
aber, seinen Gedanken zu folgen oder sich in die Dinge, die es beschéftigt, einzumischen
und bleibt im Hintergrund des Mentals ruhig und losgeldst. 2. In dieser Losldsung die
Ruhe und Konzentration zu ben, bis die Gewohnheit der Ruhe das physische Menta
ergreift und die Gewohnheit jener kleinen Téatigkeiten ersetzt. Natirlich nimmt das alles
Zeit in Anspruch und kann nur durch Ubung geschehen. Was du zu tun vorschlsgst, ist
daher richtig.

Ldse dich von der gewohnten Bewegung der Gedanken, lass sie sich auRBerhalb deines
Mentals abspielen als etwas, das du beobachten kannst, so wie du Dinge beobachtest, die
sich auf der Stral3e abspielen. Solange du das nicht tust, ist es schwierig, der Meister des
Mentals zu sein.

Ganz richtig. Aber das ist eine algemeine Erfahrung — es ist erstaunlich, wie lange es
dauert, bis es dem physischen Mental dammert, das Einfache und Richtige zu tun.

Die Seele kann sehr groRRen Einfluss auf das physische Mental ausiiben, indem sie ihm
zur richtigen Einstellung verhilft und zum rechten Weg, die Dinge zu betrachten, damit es
[das physische Mental] das emotionale Wesen in seinem Streben, seiner Liebe und
Hingabe unterstiitzt und selbst Interesse und Glauben an der inneren Wahrheit der Dinge
sowie Einblick in sie erhdlt, anstatt nur ihre auf3eren Aspekte zu sehen und den falschen
Folgerungen und Erscheinungen zu folgen. Sie hilft ihm auch, sich von Enge und Zweifel
zu befreien, welche die hauptséchlichen Unvollkommenheiten des physischen Mentals
sind.
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Die Seele kann, wenn sie das physische Mental und vitale Physische ergreift, deren
Willen, Anschauung und Orientierung vollig verdndern und sie der wahren Auffassung
der Dinge und dem rechten Impuls 6ffnen. Mental und hoheres Vital konnen viel dazu
beitragen.

Das durch das Vital erregte physische Mental ist nicht leicht zu tiberzeugen, daihm seine
Folgerungen vom Vital eingeflof3t werden, das seinen eigenen Begierden und Gefiihlen
entsprechend denkt — aul3er es kommt ihm eine groRe Klarheit von der Seele oder vom
denkenden Mental her zu Hilfe.

Esist das seelische Bewusstsein — zwar noch nicht vollendet, doch gut entwickelt
—, das einige der von dir erwdhnten Menschen stiitzt und es ihnen leicht macht, sich im
Glauben zu festigen (es hat sich in ihnen jedoch erst nach viel vitaler Schwierigkeit
entwickelt), und es gibt keinen Grund, warum das nicht auch rasch in dir geschehen
sollte.

Das physische Mental ist dann intuitiv, wenn man beginnt, Dinge mit einem feineren
physischen Mental und Gefiihl zu sehen und nicht mehr wie sie dem aufferen Mental und
den @uRBeren Sinnen erscheinen — zum Beispiel intuitiv zu erkennen, was geschehen soll,
wie es geschehen soll, was das Objekt (selbst sogenannte unbelebte Gegensténde)
verlangt oder braucht, was sich voraussichtlich als nachstes ereignen wird (oder sich
manchmal mit Sicherheit ereignet), welche Kréfte auf der physischen Ebene am Werk
sind usw. usw. Selbst der Kérper wird auf diese Weise intuitiv bewusst und spirt, ohne
dass das Mental es ihm sagt, was er zu tun und zu lassen hat, was bevorsteht oder im
Begriff ist zu kommen (obwohl noch nicht sichtbar) usw. usw.

Das gewandelte physische Mental kann dem physischen Vital die wahre Haltung und das
wahre Gefuihl aufzwingen, es kann das Eindringen der falschen Suggestionen und
Impulse erschweren und den wahren Bewegungen die volle Kraft zuwenden. Dieses
Wirken des physischen Mentals ist unerlassiich fir die Wandlung des gesamten
physischen Bewusstseins, sogar des ganz Stofflichen, obwohl hierfir die Erleuchtung des
Unterbewussten unerlasslich ist.
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V.

Fir jemand, der die Sadhana ausiiben will, muss die Sadhana an erster Stelle stehen —
L esen und mental e Entwicklung kénnen nur untergeordnete Dinge sein.

Mentale Entwicklung kann zur Sadhana beitragen oder auch nicht — wenn das Mental in
gewissen rationalistischen Richtungen zu intellektuell entwickelt ist, kann es ein
Hemmnis sein.

Esist mir nicht bekannt, dass sie [mentale Arbeit] die Sadhana férdert, und ich verstehe
nicht ganz, was mit der Redewendung gemeint sein soll. Es ist alerdings richtig, dass
sowohl mentale as auch physische Arbeit zu einem Teil der Sadhana gemacht werden
kann — aber nicht indem sie mit der Sadhanarivalisiert oder als eine gesonderte Tétigkeit
betrachtet wird, die mit der Sadhana gleichberechtigt und dabei weniger selbstsiichtig und
egoistisch ist a's die Suche nach dem Géttlichen.

*

Esist ganz klar, dass Poesie zu schreiben kein Ersatz fur die Sadhana, sondern nur eine
Begleiterscheinung sein kann. Eine Empfindung der Weihung oder Hingabe in dir kann
durch Dichtung ausgedriickt und bestétigt werden; auch eine Erfahrung kann durch sie
zum Ausdruck gebracht werden und die Kraft der Erfahrung stérken. So wie das Lesen
von Buchern — der Upanishaden oder der Gita — oder das Singen von weihevollen
Gesadngen in dem einen oder anderen Stadium hilfreich sein kann, kann auch das hilfreich
sein. Hierdurch wird auch eine Verbindung zwischen dem &auf3eren Bewusstsein und dem
inneren Mental oder Vital hergestellt. Wenn man aber hier Halt macht, ist nicht viel
gewonnen. Die Sadhana muss die Hauptsache sein, und Sadhana bedeutet die L&uterung
der Natur, die Weihung des Wesens, das Sich-Offnen der Seele und des inneren Mentals
und Vitas, die Fihlungnahme mit dem Gottlichen und seiner Gegenwart, die
Verwirklichung des Gottlichen in allen Dingen, Hingabe, Weihung, das Weiten des
Bewusstseins in das kosmische Bewusstsein, in das Selbst, das eins in dlen ist, die
seelische und spirituelle Umwandlung der Natur. Wenn diese Dinge vernachlassigt
werden und lediglich die Poesie, die mentale Entwicklung und der gesellige Kontakt die
ganze Zeit beanspruchen, dann ist das nicht Sadhana. Auch muss die Poesie im wahren
Geist geschrieben werden, nicht um des Ruhmes oder der Selbstbefriedigung willen,
sondern a's ein Mittel, um durch Inspiration den Kontakt mit dem Goéttlichen herzustellen
oder als Ausdruck des eigenen inneren Wesens, so wie es frither durch jene geschah, die
al die weihevolle und spirituelle Dichtung Indiens hinterlassen haben; sie ist [der
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Sadhana] nicht forderlich, wenn sie im Geist des westlichen Kinstlers oder Literaten
geschrieben wird. Selbst Arbeit und Meditation bringen keinen Erfolg, wenn sie nicht im
rechten Geist der Weihung und spirituellen Aspiration geschehen, die das ganze Wesen
erfassen und alles Ubrige beherrschen. Diese Unterlassung, das ganze Leben, die ganze
Natur zu sammeln, um sie auf das eine Ziel auszurichten, ist die Schwéache in so vielen
hier — es senkt die Atmosphare und ist ein Hemmnis fiir das, was von mir und der Mutter
getan wird.

Das Studium kann nicht von gleicher oder grof3erer Wichtigkeit sein a's die Sadhana.

*

Wenn der Sadhak féhig ist, lange zu meditieren, wird er natlrlich meditieren und sich
wenig um das Lesen kiimmern — aul3er er hat das Stadium erreicht, in dem alles zu einem
Teil des immerwahrenden yogischen Bewusstseins geworden ist. Das Ziel eines Sadhaks
ist die Sadhana, nicht die mentale Entwicklung. Wenn er aber Zeit eriibrigt und eine
mentale Neigung besteht, wird er sie natiirlich zum Lesen oder irgendeinem Studium
verwenden.

In diesem Yoga ist beides, sowohl dhyana as auch Arbeit, fir jene niitzlich, die beides
zu tun vermdgen. Auch das Lesen kann zu einer Hilfe werden.

Eine halbe Stunde Meditation taglich sollte moglich sein —und sei es nur zu dem Zweck,
das Bewusstsein an die Konzentration zu gewohnen; es wird dazu beitragen, erstens bei
der Arbeit weniger nach auflen gerichtet zu sein, und zweitens die Neigung zur
Empfangsbereitschaft zu entwickeln, was selbst in der Arbeit Friichte tragen kann.

Ja, Lesen ds Teil der Sadhana kann zur Verbesserung des mentalen Instrumentes
beitragen.
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Zu Beginn der Sadhana brauchst du nichts anderes zu tun, as was du selbst sagst:
»Konzentration verbunden mit Glauben, Hingabe und Wahrhaftigkeit*, ausgerichtet auf
eine Erscheinungsform des Gottlichen Wesens — du kannst ein Gebet oder den Namen
[Gottes] hinzufligen, wenn du willst.

Das Lesen von guten Biichern kann im frihen mentalen Stadium eine Hilfe sein
— es bereitet das Mental vor, versetzt es in die rechte Schwingung, kann sogar, wenn man
sehr sensitiv ist, einen kurzen Einblick in die Verwirklichung auf der mentalen Ebene
gewdhren. Spéter verringert sich der Nutzen — alles Wissen und jede Erfahrung musst du
indir selbst finden.

Es ist eine ganz normale Bewegung. Indem du diese Biicher liest, kommst du mit der
Kraft in Kontakt, die hinter ihnen steht, und dies ist es, was den Impuls zur Meditation in
dir ausl6st und eine entsprechende Erfahrung vermittelt.

Ja, wenn man viel Uber eine bestimmte Art von Verwirklichung nachgedacht und die Idee
tief in sich absorbiert hat, ist es ganz natiirlich, dass ihre spirituelle Erfahrung als eine der
ersten kommt.

*

Dein Einwand war, dass das Erlernen von Sprachen, besonders des Franzosischen, dem
Frieden und Schweigen nicht forderlich sei, da es [mentale] Aktivitat bedeute. Wenn sich
das Menta nicht in Meditation oder einem absoluten Schweigen befindet, ist es immer
mit der einen oder anderen Sache beschéftigt — mit seinen eigenen Ideen oder Wiinschen
oder mit anderen Menschen, mit Dingen, mit Sprechen usw. Das alles ist nicht weniger
eine Aktivitét als das Erlernen von Sprachen. Jetzt hast du deinen Standpunkt gedndert,
und dein Einwand ist, fir Meditation keine Zeit zu haben, weil du lernen musst. Das ist
absurd, denn wenn Menschen den Wunsch haben zu meditieren, werden sie ihre Zeit fir
das Studium dementsprechend einrichten; wenn sie diesen Wunsch nicht haben, muss der
Grund daflr in etwas anderem as dem Studium [der Sprachen] liegen; wenn sie aber
nicht lernen, werden sie einfach weiterhin tber unbedeutende Dinge nachdenken. Weder
Zeitmangel noch der Drang zu lernen ist ein Grund dafiir, dass sie nicht meditieren.

Studium und inneres Schweigen sind gut, entwickeln aber nur einen Teil des Wesens —
das innere Schweigen kann auch eine grofere Arbeit, ein umfassenderes L eben stiitzen.

*
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Streng genommen verinnerlicht das Lesen nicht, es verlagert dich lediglich vom mehr
physischen zum mehr mentalen Teil des &ul3eren Bewusstseins.

Es wird eine Zeit kommen, in der weder das Lesen noch irgendeine andere auf3ere
Beschéftigung mit dem Druck [der Yoga-Kraft] oder dem Wirken des hoheren
Bewusstseinsin Konflikt geraten.

Das Lesen muss lernen, sich dem Druck anzupassen — das heifdt, es muss durch das
auRere Mental geschehen, wahrend das innere Wesen in Konzentration verharrt.

Das ist gut. Lesen sollte das Bewusstsein nicht absorbieren — es sollte groftenteils im
Hintergrund bleiben, losgel st und auf eine umfassendere Weise bewusst.

*

Du kannst zu Beginn an das Gottliche denken und dein Lesen darbringen und zum
Schluss nochmals. Es gibt ein Bewusstseinsstadium, in welchem nur ein Teil des
Bewusstseins liest oder die Arbeit verrichtet, wahrend im Hintergrund immer das
Bewusstsein des Gottlichen herrscht.

So ist es, wenn die Leidenschaft zu lesen und zu lernen das Mental erfasst: man will die
ganze Zeit damit zubringen. Es ist eine Kraft, die sich befriedigen will — wie andere
Kréfte auch — und die das Bewusstsein fir ihren Zweck in Beschlag nimmt. Man muss
diese Kréfte gebrauchen, ohne sich von ihnen beherrschen zu lassen; denn das zentrae
Wesen sollte immer Uber die Kréfte der Natur, die auf es einwirken die Kontrolle
bewahren; es sollte selbst die Wahl treffen, was anzunehmen und wie das Wirken der
Kréfte zu niitzen und zu ordnen ist. Andernfalls wirde sich jegliche Kraft eines Teils der
Person (sei es des Lernenden, des geselligen oder des erotischen Menschen oder des
Kampfers) beméchtigen, sich des Wesens bedienen und es antreiben, statt von ihm
beherrscht und beniitzt zu werden.
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Die von dir beschriebenen Bewegungen sind nicht eigentiimlich fur dich; sie sind der
natiirliche Hang des vitalen Mentals und nehmen eine dhnliche Form bei den meisten
Menschen an. Dieses Mental muss in der Sadhana zur Ruhe kommen, wie alles Ubrige
auch, und seine Energie muss Uberwacht, umgewandelt und dem eigentlichen Zweck
zugefhrt werden; das aber nimmt Zeit in Anspruch und tritt erst mit dem Wachsen des
groferen Bewusstseins ein. Der Druck dieser Bewegungen ist flr das vitale Mental etwas
durchaus Normales, so dass es keinen berechtigten Grund zur Entmutigung hat.

Ich halte nichts davon, dass du das Lesen aufgibst, solange es a's Leidenschaft
nicht von selbst vom Mental abféllt; das geschieht dann, wenn Bewusstsein und
Erfahrungen von héherer Ordnung im Wesen ihren Anfang nehmen. Es ist auch nicht gut
fir dich, wenn du dich zu ausschliefdlich zu der einen Arbeit des Maens zwingst. Ein
Zwang, der solcherart auf Mental und Vital ausgelibt wird, neigt dazu, entweder erfolglos
zu sein und sie noch rastloser zu machen oder aber eine Art von Dumpfheit und Tragheit
ZU erzeugen.

Was die Arbeit anbelangt, so strebe einfach danach, dass sich die [Yoga] Kraft
deiner bediene, stelle innerlich die Verbindung mit der Mutter her, wenn du die Arbeit
verrichtest, und mache es dir zum Ziel, as Instrument zu dienen, um Schonheit zum
Ausdruck zu bringen, ohne auf persdnlichen Ruhm, auf Lob oder Tadel der anderen zu
achten.

Uber gewdhnliche Themen zu schreiben, bringt einen Hang zur VerduRerlichung mit
sich, es sei denn, man ist daran gewdhnt, mit dem inneren Bewusstsein zu schreiben
(welcher Art das Thema auch sel) — losgelést und frei von dem, was das auf3ere
[Bewusstsein] tut.

Es ist nicht so leicht, mentale Arbeit zu verrichten und gleichzeitig die Sadhana
auszuliben, denn die Sadhana wird mit dem Mental ausgelibt. Es ist erst dann moglich,
wenn man sich sowohl vom Mental als auch vom Kérper loslésen kann und im inneren
Purusha-Bewusstsein lebt.

Der einzige Weg besteht darin, die Prakriti vom Purusha zu trennen. Wenn du etwas in
dir wahrnimmst, das alle mentalen Téatigkeiten beobachtet, doch von ihnen getrennt ist —
genauso wie du Dinge beobachten kannst, die sich drauf3en auf der Stral3e abspielen —,
dann ist das die Trennung des Purusha von der mentalen Prakriti.

*
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Das bedeutet lediglich, dass du dich von deinem mentalen Bewusstsein, wenn estétig ist,
nicht loszulésen vermagst. Wenn du natlrrlich dein mentales Bewusstsein vom Lesen
abwendest, kannst du nicht verstehen, was du liest — denn es ist das mentale Bewusstsein,
mit dem man versteht. Du darfst das mentale Bewusstsein und das Lesen nicht
voneinander trennen, sondern musst dich selbst vom mentalen Bewusstsein loslésen. Du
hast der Betrachter zu sein, der beobachtet, wenn es liest oder schreibt oder spricht,
genauso wie du beobachtest, wenn der Korper tétig ist oder sich bewegt.

V.

Ich habe nichts dagegen, dass er mit seinen Studien fortfahrt — ob sie fur ihn von
irgendwelchem Nutzen fir ein Leben der Sadhana sind, hangt von der Einstellung ab, in
der er studiert. Das wirklich Wichtige ist, ein Bewusstseins-Stadium zu entwickeln, in
dem man im Gottlichen Ieben und von dorther auf die physische Welt einwirken kann.
Mentales Training, mentale Disziplin, Kenntnis von Menschen und Dingen, geistige
Bildung, niitzliche Fahigkeiten sind eine Vorbereitung, die zu haben fir den Sadhak
umso besser ist — obwohl es nicht die eine unerlassliche Sache ist. Erziehung in Indien
vermittelt sehr wenig von diesen Dingen; wenn man aber weil3, wie man zu studieren hat,
ohne sich viel um die Form oder den rein akademischen Erfolg zu kiimmern, kann das
L eben des Studierenden seinen Zweck erfillen.

Es besteht kein Grund, warum X seine Studien nicht vollenden oder etwas lernen sollte,
das ihn im Leben nitzlich werden I&sst. Es ist keine Qualifikation fir den Yoga, wenn
man zu nichts taugt.

Von den Dingen dieser Welt nichts zu wissen, ist fur die spirituelle Erkenntnis nicht
forderlich.

Ich kann dir keine eindeutigere Antwort geben. Zu lernen ist nur dann von Wichtigkeit,
wenn du auf die richtige Weise lernst, und mit der Hinwendung zu [echtem] Wissen und
mentaler Disziplin.

Lesen und Studium sind nur niitzlich, um Informationen zu erwerben und den eigenen
Kenntnisbereich zu erweitern. Sie fihren aber zu gar nichts, wenn man nicht
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wahrzunehmen, zu unterscheiden und zu beurteilen weil3, wenn man nicht zu erkennen
vermag, wasin und hinter den Dingen ist.

Es [das Studium der Logik] ist ein theoretisches Training — du erlernst dabei einige
Regeln logischen Denkens. Die Anwendung jedoch héngt von deiner eigenen Intelligenz
ab. Ein Mensch kann in irgendeiner Sphdre des Wissens oder Wirkens ein guter
Theoretiker sein, aber als Praktiker versagen. Ein sehr guter Militar-Experte und
Begutachter kann, wenn er als Befehlshaber einer Armee eingesetzt wird, sehr wohl all
seine Schlachten verlieren, da er nicht fahig ist, seine Theorien in die Praxis umzusetzen.
Solch ein theoretischer Logiker kann sich bei der Anwendung seiner Fahigkeiten mangels
Einsicht, schnellem Erfassungsvermdgen oder Plastizitét als grober Stimper erweisen.
AuRerdem umfasst Logik nicht die Gesamtheit des Denkens, Beobachtungsgabe,
Intuition, Verstdndnis und Vielseitigkeit sind wichtiger.

Es ist mir nicht bekannt, dass man durch das Erlernen der Logik von physischen Dingen
befreit wird. Einige Intellektuelle fiihren zwar ein mentales Leben und sind dabei den
physischen Bedurfnissen gegeniiber weitgehend gleichgtiltig — aber das sind nur wenige.

Mentales Training besteht aus Lesen, dem Erlernen von Dingen, dem Erwerb
vollstandiger und genauer Information, dem Sich-Uben in logischem Denken, der
leidenschaftslosen Betrachtung aller Seiten einer Frage, aus der Zurlickweisung von
hastigen oder falschen Folgerungen oder Riickschllissen und ferner darin, alle Dinge klar
und als Ganzes zu sehen.

Gesunder Menschenverstand ist Ubrigens nicht gleichbedeutend mit Logik (die am
wenigsten verniinftige Sache der Welt); er besteht einfach darin, die Dinge zu betrachten
wie sie sind, ohne Ubertreibung oder Untertreibung — keine unsinnigen Vorstellungen zu
hegen.
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Ein wohl gelibter Intellekt und das Studium sind zwei verschiedene Dinge — es gibt eine
grofRe Anzahl von Menschen, die viel gelesen haben, deren Intellekt aber nicht geschult
ist. Tragheit kann jeden erfassen, selbst die gebildetsten Menschen.

Ein Mensch kann viel gelesen haben und mental dennoch unentwickelt sein. Das Mental
eines Menschen entwickelt sich durch Denken, Verstehen, durch das Empfangen von
mentalen Einflissen von Menschen, die intellektuell Gber ihm stehen.

Intelligenz hangt nicht von der Menge ab, die man gelesen hat, sie ist vielmehr eine
Eigenschaft des Mentals. Das Studium verschafft ihr lediglich Substanz fir ihre
Betdtigung — genauso wie das Leben. Es gibt Leute, die weder lesen noch schreiben
kénnen und intelligenter sind als viele hoch entwickelte Menschen und das Leben und die
Dinge besser als diese verstehen. Auf der anderen Seite kann sich eine gut entwickelte
Intelligenz durch Lesen verbessern, weil sie mehr Stoff zur Betétigung erhét, durch
Ubung wéchst und eine groRere Bewegungsfreiheit hat. Buch-Wissen als solches ist
jedoch nicht die wahre Sache, es sollte dazu beniitzt werden, die Intelligenz zu fordern,
fordert aber oft nur die Dummheit und Unwissenheit — Unwissenheit deshalb, weil die
[blof}e] Kenntnis von Tatsachen eine armselige Sache ist, wenn man nicht ihre wahre
Bedeutung zu erkennen vermag.

Eine derartige Regel gibt es nicht. Esist besser, wenn das Mental stark und entwickelt ist,
doch entsteht durch Gelehrsamkeit nicht notwendigerweise ein starkes und entwickeltes
Mental.

Seine Hauptsorge hinsichtlich der Intellektuellen ist, dass er von jeder Erdrterung
mentaler Dinge und geistiger Anregungen abgeschnitten ist und seine mentalen Energien
daher verkiimmern. Doch sollte ein Mensch von mentaler Natur bestimmt nicht von
anderen abhéngig sein, denn dieses Leben hat seine Grundlage im Inneren — es sollten
innere Quellen vorhanden sein, die aus eigener Kraft fliellen.



1. Die Umwandlung des Mentals 35

Du solltest nicht zum Zeitvertreib lesen, sondern mit der festen Absicht, dein Mental mit
Wissen zu bereichern.

Lies, was dem Yoga dient oder fir die Arbeit nitzlich ist oder die Fahigkeiten flr das
Gottliche Ziel entwickelt. Lies nicht wertlosen Kram oder zur reinen Unterhaltung oder
wie ein mentaler Zechbruder, zur Befriedigung einer dilettantischen mentalen Neugier.
Wenn man im hdchsten Bewusstsein gefestigt ist, kann man nichts oder alles lesen; es
spielt dann keine Rolle — aber bis dahin ist noch ein weiter Weg.

Schreiben und Lesen absorbieren das Mental und beladen es mit Vorstellungen und
Einflussen; wenn die Vorstellungen und Einflisse nicht von der rechten Art sind, lenken
sie dich natlrrlich vom rechten Bewusstsein ab. Erst wenn man das wahre Bewusstsein
erlangt hat, und das bereits gut gefestigt ist, kann man ohne Gefahr, es wieder zu
verlieren oder ohne irgendwel chen sonstigen Schaden alles, was immer es auch sei, lesen
oder schreiben.

Es ist nicht notwendig, mit der &ufReren Welt auf diese Weise in Verbindung zu sein; es
mag unter bestimmten Umsténden und fir bestimmte Zwecke niitzlich sein. Es kann aber
auch als Hemmnis wirken. Alles hangt von dem Bewusstsein ab, in dem es geschieht.

Das Lesen von oberflachlichen Bichern kann als Entspannung des mentalen
Bewusstseins wirken. In den frilhen Stadien ist es nicht immer mdglich, das Mental in
ununterbrochener spiritueller Konzentration zu halten — es nimmt Zuflucht zu anderen
Beschéftigungen und fuhlt sich sogar instinktiv zu jenen mit leichterem Charakter
hingezogen.

Es héngt von der Art des Gelesenen ab, ob es fiir das Wachstum des Wesens forderlich ist
oder nicht. Eine algemein gliltige Regel kann man nicht aufstellen. Man kann nicht
sagen, dass Gedichte oder Tragddien gelesen oder nicht gelesen werden sollen; es hangt
vom Gedicht und Schauspiel ab —und so ist es mit allem tbrigen.
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Es hangt von der Art des Buches ab. Philosophie verfeinert das Mental in bestimmten
Richtungen — oder sollte es tun. Der einzige Schaden, der entstehen kann, ist, wenn das
Mental sich an ldeen zu klammern beginnt, an statt zur direkten Erfahrung
voranzuschreiten.

Ja, das ist der richtige Weg, diese Dinge zu lesen. Diese Philosophien sind meist mentale
Intuitionen, die mit viel Spekulation vermischt sind, doch kann man, wenn man das
Wissen hat, dahinter eine Wahrheit entdecken, mit der sie Gibereinstimmen.

Ich weiR nicht, ob an deinen philosophischen Uberlegungen etwas Falsches ist.
Philosophie ist natirlich eine Schdpfung des Mentals; ihr Fehler ist nicht, falsch zu sein,
sondern dass ein philosophisches System nur einen Teilaspekt der Wahrheit darstellt, den
der Philosoph als Ganzes ansieht. Wenn man alle Seiten betrachtet und sich nicht derartig
einengt, ist es kein Schaden zu philosophieren.

*

Die Gottliche Wahrheit ist grofRer as irgendeine Religion oder ein Glaubensbekenntnis
oder eine Schrift oder Idee oder Philosophie — du darfst dich an keines dieser Dinge
binden.

Uber diesen Kommentar ist mir nichts bekannt, doch werden die meisten Kommentare
Uber die Upanishaden mit dem erdrternden und spekulierenden Intellekt geschrieben. Sie
mdgen fir solche Menschen niitzlich sein, die die Bedeutung der Upanishaden
intellektuell zu erfassen suchen, kénnen aber fir dich als Sadhak, der du die Erfahrung
suchst, keine Hilfe darstellen — wahrscheinlich verwirren sie eher das Mental, indem sie
ihm die wahre Grundlage entziehen und es vom Weg der Erfahrung und spirituellen
Empfangsbereitschaft ablenken und in den Dschungel der intellektuellen Debatte fuhren.

Metaphysik setzt sich mit der letzten Ursache der Dinge auseinander und mit all dem,
was hinter der Welt der Erscheinungsformen liegt. Hinsichtlich des Mentals und
Bewusstseins stellt sie die Frage, was sie sind, wie sie entstanden sind und welcher Art
ihre Beziehung zu Materie und Leben ist, usw. Psychologie hingegen setzt sich mit dem
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Mental und Bewusstsein auseinander und versucht nicht so sehr, ihr eigentliches Wesen
und ihre Beziehungen zu ergriinden als ihr tatséchliches Wirken sowie die Norm und das
Gesetz dieses Wirkens.

Ich bin der Meinung, dass einige Kenntnis der Naturwissenschaft fir dich hdchst nitzlich
ist — dieses Gebhiet ist fir die meisten Menschen hier ein unbeschriebenes Blatt, und doch
wird der grofite Teil des modernen Denkens und Wissens von ihr beeinflusst.

Uber die Erzahlung bin ich nicht im Bilde. Die Menschen bringen die Beziehungen von
Mann und Frau hinein, weil seit Jahrhunderten die Gewohnheit herrscht, dass sich jede
Erzéhlung darum dreht, ausgenommen die wenigen, die Geschichte, Abenteuer oder
ahnliche Dinge behandeln. Sollte in einer Erzéhlung, welche spirituelle Philosophie zur
Grundlage hat, die Idee von Mann und Frau nicht in den Hintergrund treten oder ganz
verschwinden, da spirituelle Liebe in keiner Weise auf Sex beruht, sondern auf der
Beziehung von Seele zu Seele?

Der einzige Nachteil beim Lesen solcher Lektire besteht darin, dass sie dem Vita as
Vorwand fir sexuelle Erregung dient. Ansonsten schadet Lesen um des Wissens willen
nicht — man muss die Tatsachen des Daseins kennen, und wir sollten sie mit einem freien,
und leidenschaftslosen Mental kennenlernen. Wenn aber irgendeine vitale Resktion
entsteht, sollte Lektire dieser Art gemieden werden.

Es verstéft nicht gegen das Prinzip yogischen Lebens, zu wissen, was in der Welt
geschieht — unyogisch daran ist, mit diesen Dingen verhaftet zu sein und ohne sie nicht
auskommen zu kdnnen oder sie a's eine Sache von grolRer Wichtigkeit zu betrachten. Das
einzig Wichtige muss die Sadhana sein, das Wachsen in ein neues Bewusstsein und ein
neues inneres Leben. Alles ibrige muss mit Losgel 6stsein geschehen und ohne von ihnen
[den Dingen der Welt] absorbiert zu werden. Deine Einstellung muss sein, dass, wenn die
Mutter dir sagen wirde, niemals mehr eine Zeitung in die Hand zu nehmen, es kein
Verzicht fur dich wére und du nicht einmal einen Unterschied empfinden wiirdest.
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Es gibt offensichtlich viele Dinge, die fur alle gleichermal3en anwendbar sind und nicht
auf diese Weise vermieden werden kdnnen. Die Behauptung, dass jeder seinen eigenen
Weg zu gehen habe, ist nicht richtig; jeder hat auf seine eigene Weise dem algemeinen
Weg zu folgen, und diese ,eigene Weise" kann oft sehr unvollstandig sein. Naturlich ist
es richtig, dass die einzelnen Naturen verschieden sind und auch der Zugang, den sie zur
Sadhana oder zu anderen Dingen haben. Man kann ganz allgemein sagen, dass das Lesen
von Zeitungen oder Erzéhlungen der Sadhana nicht forderlich ist und zumindest ein
Zugestandnis an das Vita darstellt, das noch nicht bereit ist, sich von der Sadhana
absorbieren zu lassen — aufler wenn und bis man fahig ist, auf die richtige Weise, mit
einem hoheren Bewusstsein zu lesen, das vom Lesen nicht nur nicht , gestort”; oder vom
gesammelten Y oga-Bewusstsein abgelenkt wird, sondern auch féhig ist, vom inneren
Bewusstsein und inneren Leben den rechten Gebrauch von dem zu machen, was gelesen
wird.

Begriindungen bewei sen natiirlich nichts, sie kénnen lediglich Entschuldigungen sein, die
das Mental vorbringt, um das zu tun, was das Vital will. Es liegt auf der Hand, dass das
Lesen von Zeitungen die Atmosphére senkt. Die strittige Frage ist, ob man gentigend
Abstand bewahren kann, um davon nicht hinuntergezogen zu werden. Wahrend man liest,
besteht mit Sicherheit ein Bewusstseinsabfall in den frontalen und auferen Teilen. Wenn
jedoch im Hintergrund das Bewusstsein davon nicht bertihrt wird, kann man unmittelbar
nach dem Lesen zur normalen héheren Ebene zuriickkehren.

Lediglich &uReren Regeln zu folgen, ist natiirlich nicht ausreichend. Sie sind nur solange
eine Hilfe fir die innere Bemihung, bis das innere Bewusstsein grindlich verankert ist.
Das viele Lesen von Zeitungen auf die Ubliche Weise bindet dich an die gewthnliche
Auffassung und Ansicht der Dinge und halt dein Interesse daran wach — wenn man das
innere Bewusstsein erlangt hat, kann man die Geschehnisse der Welt mit einem anderen
Auge des Wissens betrachten, und dann kann Lesen von einigem Nutzen sein — obwohl
selbst dann die meisten Verdffentlichungen leer und sinnlos sind. Das einfache Nicht-
Lesen jedoch bringt als solches nichts. Auch wenn man eine Ablenkung braucht, dient
Zeitungen zu lesen dem Zweck.

An aulleren Dingen interessiert zu sein, ist im Grunde nicht falsch — es hangt von der Art
und Weise ab, in der man interessiert ist. Wenn es als Teil der Sadhana geschieht und
man diese Dinge vom wahren Bewusstsein her betrachtet, werden sie zu einem
Hilfsmittel fir das Wachstum des Wesens. Das wahre Bewusstsein zu erlangen, ist das
was zahlt, und es ist dieses [Bewusstsein], welches dir das Gefiihl des Friedens und
Wirkens der Kraft vermittelt, wenn es in dich eintritt. Es gibt keinen echten Grund fur
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dich, mit dir unzufrieden zu ein, da trotz des Widerstandes der niederen Kréfte Fortschritt
erzielt wird. Von dem Druck, der sich durch das Schweregefiihl im Magen bemerkbar
macht, muss man sich befreien — dort ist noch der Hauptwiderstand. Es ist der innere
Friede, der angestrebt wird, sowie eine freudige Zuversicht, ein freudiges Glicklichsein
nach auBen — dann hort diese Art von nervésem Druck und diese Stérung auf.

Englisch oder Franzosisch lernt man nicht zur Forderung der Sadhana, sondern zur
Entwicklung des Mentals und a's Teil der Tétigkeit, die das Wesen zu verrichten hat. Fir
diesen Zweck ist es ebenso gut, Franzdsisch zu erlernen wie Englisch und wenn es auf
die richtige Weise geschieht, sogar noch besser. Es gibt auch keinerlei Grund, sich nur
auf die eine Sprache zu beschranken, wenn man die Fahigkeit hat [mehr zu erlernen].

Sprachen zu beherrschen, gehdrt zum Rustzeug des Mentals.

Es kommt darauf an, was du mit der Sprache anfangen willst. Wenn du nur Literatur
lesen willst, genligt es, lesen, aussprechen und verstehen zu lernen. Wenn eine vollige
Meisterung [der Sprache] das Ziel ist, missen Konversation und Schreiben in der
betreffenden Sprache griindlich erlernt werden.

Es kommt darauf an: viele Biicher rasch zu lesen verschafft Freiheit, Ungezwungenheit
und Vertrautheit mit der Sprache. Die andere Methode ist der Grindlichkeit und
Genauigkeit im Detail wegen notwendig.

*

Es ist das denkende Mental, das Ideen ausarbeitet — das nach auf?en gerichtete Mental
oder physische Mental verleiht ihnen Form in Worten. Vermutlich hast du diesen Teil
nicht hinreichend entwickelt. Die Gabe des Ausdrucks durch das Wort ist
verhdltnisméflig selten. Die meisten Menschen Sind in ihrem Ausdruck entweder
schwerféllig, oder wenn sie sehr viel schreiben, geschieht es ohne verniinftige Anordnung
und Stilgefihl. Das aber ist ohne grundlegende Bedeutung in der Sadhana — die
Wahrnehmungen und Erfahrungen der Sadhana klar zu vermitteln, ist [hier] das einzig
Erforderliche.
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Ich habe nie gehort, dass es notwendig ist, Logik zu erlernen, um sich gut ausdriicken zu
kénnen. Sovid ich weil3, haben sich nur sehr wenig gute Schriftsteller darum bemdiht,
dieses Fach zu erlernen.

*

Die Kraft des Ausdrucks entsteht dann, wenn man mit der inneren Quelle, von der diese
Dinge stammen, in Berlihrung kommt. Ein ruhiges und schweigendes Mental ist eine
grof3e Hilfe fir den freien Fluss dieser Kraft; es [das schweigende Mental] ist aber weder
unerlésslich, noch wird es ihn von sich aus herbeifthren.

*

Das Wissen von oben oder was sonst herabkommt kann in jeder Sprache zum Ausdruck
kommen.

*

Wenn das Wissen kraftvoll von oben herabkommt, bringt es sehr oft seine eigene Sprache
mit und die Mangel des Instrumentes werden berwunden. Es gibt Menschen, die sehr
wenig wissen, aber wundervoll schreiben kénnen, wenn dieses Wissen zu flief3en beginnt
— sobald es nicht mehr flief3t, wird ihre Sprache ungenau und gewohnlich.

*

Die Ausdrucksweise ist etwas anderes; Ramakrishna war ein ungebildeter, nicht-
intellektueller Mensch, dennoch war seine Art Wissen auszudriicken so vollendet, dass
die groften Intellektuellen sich dem beugten.

Gedanke und Ausdruck vermitteln nur eine Seite der Dinge; man muss das Ganze sehen,
kann es aber nur teillweise ausdriicken, auf3er man schreibt einen langen Aufsatz. Die
meisten Denker sehen nicht einmal das Ganze, sondern nur Seiten — und Teil-Aspekte —
daher der dauernde Konflikt zwischen Philosophien und Religionen.

*
Was ausgedriickt wird, ist nur ein Bruchteil dessen, was sich dahinter befindet — das
bleibt unausgedriickt und I&sst sich in der Sprache der Schépfung nicht ausdriicken.

*
Die Stimme birgt eine Vibration von Kraft in sich, die sich viel schwerer schriftlich

ausdriicken lasst, weil das Schreiben ein eher mechanisches Ausdrucksmittel ist — doch
auch das geschriebene Wort kann eine besondere, ihm eigene Macht besitzen.
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Die beiden Vorgange, deren scheinbarer Widerspruch deinen

Geist verwirrt, sind die beiden Enden eines einzigen Bewusstseins, dessen Bewegungen —
noch voneinander getrennt — sich vereinigen miissen, wenn die Lebens-Macht eine immer
vollendetere Tatigkeit und Erflllung oder die erhoffte Umwandlung erreichen soll.

Das eine dieser Enden ist das vitale Wesen, das die Lebens-Kraft enthélt; das
andere Ende ist eine latente dynamische Macht des htheren Bewusstseins, durch welche
die Géttliche Wahrheit wirken und das Vital und seine Lebenskraft erfassen kann, um sie
flr ein groRReres Zid hier zu gebrauchen.

Die Lebens-Kraft im Vital ist das unerlassiche Instrument fir jegliches
Einwirken der Gottlichen Macht auf die stoffliche Welt und physische Natur. Es kann
daher erst dann ein gottliches Leben geben, wenn dieses Vital umgewandelt und zu einem
reinen und starken Instrument der Géttlichen Shakti gemacht wurde. Erst dann kann eine
erfolgreiche Umwandlung der physischen Natur oder ein freies, vollendetes gottliches
Einwirken auf die duflere Welt stattfinden; denn mit unseren gegenwartigen Mitteln ist
jedes derartige Einwirken unmdglich. Deshalb hast du die Empfindung, dass die vitale
Bewegung alle Energie verschafft, deren man bedarf, dass alle Dinge mit Hilfe dieser
Energie moglich sind und du damit jede gewiinschte Erfahrung haben kannst — gute oder
schlechte, des gewdhnlichen oder des spirituellen Lebens; und deshalb fiihlst du auch,
wenn diese Energie kommt, wie das Korperbewusstsein und seine Substanz von Macht
erfullt werden. Was den Kontakt mit der Mutter im Vital anbelangt und dein Gefiihl der
schdnen, der groRartigen Erfahrung, die es war — auch das ist natlrlich und richtig; denn
das Vita muss ebenso wie die Seele und jeder andere Teil des Wesens die Gottliche
Muitter fiihlen und sich ihr ganz geben.

Eines jedoch darf nie vergessen werden, dass das vitale Wesen und die Lebens-
Kraft im Menschen vom Géttlichen Licht getrennt sind und daher ein Instrument fir
jegliche Macht sein kdnnen, die von ihnen Besitz ergreift, sei sie erleuchtet oder dunkel,
gottlich oder ungéttlich. Meist dient die vitale Energie den algemeinen dunklen oder
halb-bewussten Bewegungen des menschlichen Mentals und Lebens — seinen Ublichen
Ideen, Interessen, Leidenschaften und Begierden. Es besteht aber die Méglichkeit, dass
sich die vitale Energie Uiber ihre gewohnlichen Grenzen hinaus steigert, und wenn das der
Fall ist, kann sie einen Aufschwung, eine Intensitét, Stimulierung und Sublimierung ihrer
Kréfte erlangen, durch die sie ein Instrument entweder der Gottlichen Méchte, der
Mé&chte der Gotter oder asurischer Kréfte werden kann — oder beinahe werden muss. Oder
wenn eine geordnete zentrale Kontrolle in der menschlichen Natur fehlt, kann ihr Wirken
zu einem wirren Durcheinander dieser Gegensdtze werden oder in unschliissigem
Schwanken einmal den einen und dann den anderen Kréften dienen. Es ist dann nicht
genug, dass eine grof3e vitale Energie in dir wirkt; sie muss mit dem hoheren Bewusstsein
in Verbindung gebracht werden, sie muss dem wahren Bewusstsein Uberantwortet
werden, sie muss der Herrschaft des Gottlichen untergeordnet werden. Daher wird
manchmal gegeniiber dem Wirken der vitalen Kraft Verachtung oder Misshilligung
empfunden, weil ihr Licht und ihre Macht unzureichend und an eine unwissende,
ungottliche Bewegung gebunden sind. Und das ist auch der Grund, weshalb es
erforderlich ist, sich der Inspiration und Macht von héherem Ursprung zu &ffnen. Die



42 Briefe Uber den Yoga. Band 4

vitale Energie al's solche fuhrt nirgendwohin, sie verlauft in wechselvollen, oft leidvollen
und verderblichen Kreisen und wendet sich sogar dem Abgrund zu, weil sie die rechte
Fihrung nicht hat; sie muss sich mit der dynamischen Macht des héheren Bewusstseins
und der Gottlichen Kraft verbinden, die durch sie fir einen grof3en und leuchtenden
Zweck wirkt.

Um diese Verbindung herzustellen, sind zwei Bewegungen notwendig. Die eine
ist nach oben gerichtet; das Vital erhebt sich zur Vereinigung mit dem hoheren
Bewusstsein und wird vom Licht und Impuls einer hoheren Kraft durchdrungen. Die
andere ist nach unten gerichtet; das Vital verharrt schweigend, ruhevall, rein, frei von den
gewohnlichen Bewegungen, und wartet bis die dynamische Macht von oben
herabkommt, es in sein wahres Selbst wandelt und seine Bewegungen mit Wissen und
Macht flllt. Das ist der Grund, weshalb der Sadhak manchmal die Empfindung hat, dass
er in en glicklicheres und edleres Bewusstsein aufsteigt, dass er in einen lichteren
Bereich und eine reinere Erfahrung eintritt; manchmal jedoch fihlt er im Gegenteil die
Notwendigkeit, sich in das Vital zurlickzuwenden, dort die Sadhana zu tun und das wahre
Bewusstsein dorthin herabzubringen. Zwischen diesen bei den Bewegungen besteht kein
echter Widerspruch; sie erganzen sich und sind aufeinander angewiesen — der Aufstieg
ermoglicht die gottliche Herabkunft, die Herabkunft erflillt das, wonach der Aufstieg
strebt, und l&sst es unumgénglich werden.

Wenn du mit dem Vital von seinen niederen Bereichen aufsteigst und es mit der
Seele verbindest, wird dein vitales Wesen erfiillt von dem reinen Streben, der reinen
Weihung, die der Seele angeboren sind; gleichzeitig verleiht es den Gefiihlen seine
eigene Uberfliellende Energie und macht sie dynamisch fir die Wandlung der gesamten
Natur bis hinab zum ganz Physischen sowie fir das Herabbringen des géttlichen
Bewusstseins in die Erd-Substanz. Wenn das Vital nicht nur die Seele beriihrt, sondern
auch mit dem hdheren Mental verschmilzt, kann es mit einem gréferen Licht und Wissen
in Kontakt kommen und ihnen folgen. Meist wird das Vital entweder vom menschlichen
Mental gelenkt sowie von seinen mehr oder weniger unwissenden Befehlen beherrscht,
oder es beméchtigt sich selbst ungestim dieses Mentals und gebraucht es zur
Befriedigung seiner eigenen Leidenschaften, Impulse und Begierden. Oder es verquickt
diese beiden Bewegungen miteinander; denn das gewohnliche menschliche Mental ist zu
unwissend flr ein besseres Wirken oder eine vollkommene Fihrung. Wenn aber das Vital
mit dem hoheren Mental in Verbindung steht, kann es von einem gréfReren Licht und
Wissen geleitet werden, von einer hoheren Intuition und Inspiration, einer wahreren
Unterscheidung und einigen Enthillungen der géttlichen Wahrheit und des géttlichen
Willens. Dieser Gehorsam gegeniiber der Seele und dem hoheren Mental kennzeichnet
das beginnende Hervortreten des yogischen Bewusstseins in seiner dynamischen
Einwirkung auf das Leben.

Aber auch das gentigt nicht fur das géttliche Leben. Mit dem héheren Mental-
Bewusstsein in Kontakt zu kommen, ist nicht genug, es ist nur ein unerléssliches
Stadium. Es muss eine Herabkunft der Gottlichen Kraft aus immer héheren und
machtvolleren Bereichen stattfinden. Ohne diese herabkommende Kraft aus noch
unsichtbaren Hohen ist eine Umwandlung des hoheren Bewusstseins in ein supramentales
Licht und eine supramentale Macht, eine Umwandlung des Vitals und seiner Lebens-
Kraft in ein reines, weites, ruhiges, intensives und machtvolles Instrument der géttlichen
Energie, eine Umwandlung des eigentlichen Physischen in eine Form gdttlichen Lichtes,
gottlichen Wirkens, gottlicher Starke, Schénheit und Freude unméglich. Das ist der
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Grund, weshalb in diesem Y oga der Aufstieg zum Géttlichen, den er mit anderen Y oga-
Pfaden gemein hat, nicht genug ist; es muss auch eine Herabkunft des Gottlichen
stattfinden, um alle Energien des Mentals, L ebens und Kdrpers umzuwandeln.

Alle reine Wahrheit ist auf die eine oder andere Weise der unmittelbare Ausdruck des
Gottlichen Bewusstseins. Leben ist der dynamische Ausdruck der Bewusstseins-Kraft,
wenn sie hinausgesandt wird, um sich in konkreten Harmonien der Formbildung zu
verwirklichen; Liebe ist ein intensiver Selbst-Ausdruck der Seele des innersten Anandas,
und Licht ist das, was das supramentale Bewusstsein immer begleitet und seine
wesentlichste Macht darstellt.

Ja, das ist die Natur des Vitals. Es kann sich sowohl Unumschrankt und enthusiastisch
hingeben a's auch jede nur denkbare Stérung verursachen. Ohne das Vital gibt esin der
Schopfung oder Manifestation keine Lebens-Kraft; esist ein notwendiges Instrument des
Spirits fur das Leben.

Ja. Selbst der Spirit, wenn er sich in der Materie manifestieren will, muss sich des Vitals
bedienen. Das ist das Gesetz der Dinge.

Das Vitd ist ein unerlassliches Instrument — ohne es ist keine Schdpfung oder kraftvolle
Tat moglich. Es geht ganz einfach darum, es zu meistern und in das wahre Vita zu
verwandeln, das stark und zugleich ruhig sowie einer gro3en Intensitét fahig ist, frel vom
Ego.

Das Vital bedarf der Uberwachung, es darf ihm nicht erlaubt werden, das zu tun, was es
will. Du darfst nicht vom Vital beherrscht werden, sondern das Vital muss durch dich
beherrscht werden.
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Die Befreiung von der blinden Vita-Energie muss durch eine Wandlung im Vita
herbeigefiihrt werden — durch das Hervortreten des wahren Vitals, das stark und weit und
friedvall ist, ein williges Instrument des Gottlichen und nur des Géttlichen.

Es bedeutet die Lebens-Energie, die von innen kommt und in Einklang steht mit dem
seelischen Wesen — es ist die Energie des wahren vitalen Wesens, die aber im
gewdhnlichen, unwissenden Vital zur Begierde deformiert ist. Du musst das Vital
beruhigen und lautern und das wahre Vital hervortreten lassen. Oder du musst die Seele
hervortreten lassen, und die Seele wird das Vital l&utern und durchseelen, und dann wirst
du die wahre vitale Energie haben.

Von dem, was durch das Leben in das vitale Gefél3 eingebracht wurde, kann man sich
befreien, indem man es umwendet und auf das Gottliche hin ausrichtet und nicht auf sich
selbst. Du wirst dann feststellen, dass das Vital ein ausgezeichnetes Instrument, aber ein
schlechter Meister ist.

Das menschliche Vital hat nahezu immer diesen Charakter, was aber kein Grund dafur
ist, das als unveranderliche Tatsache zu akzeptieren und einem rastlosen Vital zu
erlauben, dich anzutreiben wie es will. Ganz abgesehen vom Yoga, auch im
gewohnlichen Leben haben nur digienigen ihr volles Menschsein erreicht oder werden
aler Wahrscheinlichkeit nach mit ihren Idealen oder Unternehmungen erfolgreich sein,
die dieses rastlose Vital in die Hand nehmen, es konzentrieren, kontrollieren und
disziplinieren. Es geschieht durch die Ausiibung des mentalen Willens, durch die sie es
dazu zwingen, nicht das zu tun, was es will, sondern was die Vernunft oder der Wille als
das Richtige oder Wiinschenswerte erkennt. Im Y oga gebraucht man den inneren Willen
und zwingt das Vital, sich der tapasya zu unterwerfen, damit es ruhig, stark und gehorsam
werde — oder aber man ruft die Stille von oben, die das Vital nétigt, dem Begehren zu
entsagen und ruhig und aufnahmebereit zu werden. Das Vital ist ein gutes Instrument,
aber ein schlechter Meister. Wenn du ihm erlaubst, seinen Neigungen und Abneigungen,
seinen Launen, Begierden und schlechten Gewohnheiten zu folgen, wird es dein Meister
werden, und Friede und Glick sind nicht l&nger moglich. Es ist dann nicht mehr dein
Instrument oder das der Gottlichen Shakti, sondern ein Instrument jeglicher Kraft der
Unwissenheit oder sogar einer feindlichen Kraft, die es zu ergreifen und zu gebrauchen
vermag.
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Der Widerstand und die sich widersprechenden Eingebungen stammen von der vitalen
Natur, die in allen Menschen dunkel und mit gewdhnlichen Ideen und Absichten
verhaftet ist und auf solche Einfélle und Suggestionen, wie du sie erwéhnst, alzu leicht
eingeht. Glaube und Weihung kommen aus der Seele, und nur dann, wenn sich das Vita
vollig der Seele unterordnet hat, kann man wahrhaft das spirituelle Leben fiihren.

Esist ein grof3er Fortschritt, wenn du das jetzt tun kannst. Das hauptsachliche Hindernis
fur ein Leben im Licht, im Frieden und in der Kraft, ist die verworrene und tribe
Rastlosigkeit der vitalen Natur des Menschen. Wenn sie zur Ruhe gekommen ist, ist die
grofte Schwierigkeit Uberstanden. Was Ubrig bleibt, ist die Behinderung durch das
fehlende Verstdndnis oder die Tragheit der physischen Natur — sie kann aber leichter
bewdltigt werden, da sie mehr von der Art eines ruhigen, wenngleich hartnackigen
Widerstandes als der einer Stérung ist. Wenn einmal die vitale Unruhe Uberwunden ist,
wird mit Sicherheit auch die physische Dunkelheit oder das Unverstandnis verschwinden.

Die Jagd nach Vergniigen ist nicht eine Eigenschaft des ganzen Vitals, sondern ein
Ausdruck des physischen Vitals — des animalischen Teils des menschlichen Wesens.
Selbstversténdlich kann es nicht durch mentale Begriindungen irgendwelcher Art
Uberzeugt werden. In den meisten Menschen ist sie [die Jagd nach Vergnugen] die
natiirliche und gebilligte Einstellung gegeniiber dem Leben, beschonigt durch eine Art
von konventionellem Moralismus und ldealismus as Zugestdndnis an das Mental und
hohere Vital. In einigen wenigen wird dieser Teil des Wesens [das physische Vital]
ergriffen und dem mentalen oder hoheren vitalen Ziel untergeordnet — es wird
gezwungen, einen zweitrangigen Platz einzunehmen, damit das Mental nachhaltig von
mentalen Unternehmungen oder Idealen oder von grof3en politischen oder personlichen
Bestrebungen absorbiert werden kann (Lenin, Hitler, Stalin, Mussolini). Der Asket und
der Puritaner machen den Versuch, es grofenteils oder vollstandig zu unterdriicken. Das
Prinzip in unserem Y oga ist, dass alles ein Instrument des Spirits werden muss und dass
jene Teile, die das Vergnigen suchen, den Anandainden Dingen und nicht das
animalische Vergniigen der Oberfléache kosten sollen. Doch wird der Ananda weder
kommen noch verweilen, solange dieser Teil nicht bekehrt ist, sondern auf seinem
eigenen Weg der Befriedigung besteht.

Es gibt viele Menschen, die nicht dem Gliick nachjagen und es nicht fur das wahre Ziel
des Lebens halten. Esist das physische Vital, welches das Gliick sucht, das grof3ere Vital
hingegen ist bereit, es zu opfern, um seine Leidenschaften, sein Machtstreben, seinen
Ehrgeiz, seine Ruhmsucht oder irgendein anderes Motiv zu befriedigen. Deine
Behauptung, dass die eigentliche Ursache das Glicksgefihl ist, das durch die Macht, den



46 Briefe Gber den Yoga. Band 4

Ruhm usw. entsteht, hat keine generelle Richtigkeit. Macht vermag ales andere zu
geben, im allgemeinen aber nicht Glick — sie ist ihrer eigentlichen Natur nach nur
milhsam und héchst schwierig zu erreichen, zu bewahren oder auszuiiben; natiirlich
meine ich Macht im gewohnlichen [nicht im yogischen] Sinn, Ein Mensch kann zwar
wissen, dass er niemals in seinem Leben Ruhm erlangen wird, sich aber dennoch in der
Hoffnung auf den Nachruhm einsetzen und ihm nachjagen. Er mag wissen, dass ihm die
Befriedigung seiner Leidenschaft ales andere als Gliick bringt — vielmehr Leiden, Qual,
Verderben —, und dennoch wird er seinem Impuls folgen. Ebensowenig ist das Mental
und groflere Vital an die Suche nach dem Gliick gebunden. Sie suchen viel eher die
Wahrheit oder den Sieg einer guten Sache. Alles auf eine einzige, hedonistische Linie zu
reduzieren, scheint mir eine recht armselige Psychologie zu sein. Weder die
[menschliche] Natur noch der weite Spirit in den Dingen ist derart begrenzt und
eingleisig.

Die meisten Menschen tun Dinge, weil sie sie tun missen, nicht wegen des Gliicks, das
sie in den Dingen finden. Nur in ihren Hobbys und Neigungen findet die [menschliche]
Natur etwas Gluck, meist aber nicht in der Arbeit — es sei denn, die Arbeit selbst
entspricht einem Hobby oder einer Neigung und kann nach Wunsch aufgenommen oder
niedergelegt werden.

Das menschliche Dasein, so wie es normalerweise betrachtet wird, ist ein vitales Leben —
»€n wenig hoher as das des Tieres* aufgrund einer gewissen mentalen Tétigkeit —, das
auf den Tod hinauslauft. Und dennoch gibt es ein Streben nach etwas, das darliber
hinausgeht — es wird aber von den Religionen aufgegriffen, die esin etwas fur das Leben
Sinnloses einengen, und die Dinge bleiben so wie sie sind. Uber diese Beschrankung
gelangen tatséchlich nur wenige hinaus.

Das , schlieRlich*? ist in Wirklichkeit nur eine Ausflucht. Niemand kann tiber
sein Menschsein hinauswachsen, solange er sich weigert, sein Ego zu opfern — denn
+~Menschsein“ bedeutet ein vitales, animalisches Ego, das durch ein wenig auR3erliches
Denken und Wissen mentalisiert ist. Solange dich das befriedigt, wirst du menschlich
bleiben, ,, sogar hier* oder anderswo.

Natirlich leben die meisten Menschen in ihrem physischen Mental und Vital, mit
Ausnahme einiger weniger Heiliger und ener verhdltnisméig grofen Zahl
Intellektueller. Das ist der Grund — wie man jetzt weil3 —, weshalb die Menschheit in den

* Schliefdlich sind wir Menschen, wir sind noch nicht Gétter geworden.”
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letzten drei Jahrtausenden wenig Fortschritte gemacht hat, es sei denn an informativen
Kenntnissen und materiellem Ristzeug. Vielleicht gibt es etwas weniger Grausamkeit
und Brutalitdt, mehr Flexibilitét des Intellekts innerhalb der Elite, eine raschere
Wandelbarkeit in den Formen —dasist ales.

Die gegenwartige Zeit ist sowohl schlechter als auch besser als die von Wordsworth — auf
der einen Seite findet ein Sturz in die Ubelsten Teile der menschlichen Natur statt, ein
Aufruhr der vitalen Kréfte; was aber andererseits durch ein starkeres Suchen nach etwas
Jenseitigem ausgeglichen wird, einem Suchen das mehr Licht und Wissen enthélt.

*

Der Mensch ist ein mentales Wesen und kann nicht vom Vital stammen, wenn auch ein
Teil von ihm auf der vitalen Ebene leben mag oder, besser gesagt, damit in Verbindung
steht. Die meisten Menschen leben tatsachlich sehr im Vital und bei der Ausiibung der
Sadhana finden sie sich daher zuerst auf der vitalen Ebene wieder, in Tréumen,
Erfahrungen usw. Wenn sich das Supramental offnet, wird in jeden Menschen
entsprechend seiner Bereitschaft etwas vom Supramental herabkommen und in ihm einen
supramentalen Purusha formen. Das was er jetzt ist, kann dem, was er werden wird, keine
Schranken setzen.

Mit physischer Arbeit oder mit Studium beschéftigt zu sein, heift nicht, im Vital zu leben
— das sind nur physische und mentale Beschéftigungen. Im Vital zu leben ist ein
psychologischer Zustand.

Die meisten Menschen |eben im Vital. Das bedeutet, dass sie in ihren Wunschen,
Wahrnehmungen, Emotionen und vitalen Vorstellungen leben und ales von diesem
Standpunkt aus betrachten, erfahren und beurteilen. Esist das Vital, wovon sie beherrscht
werden, und das Menta ist sein Diener und nicht sein Herr. Auch im Yoga wird die
Sadhana von vielen Menschen von dieser [vitalen] Ebene her ausgelibt, und ihre
Erfahrungen sind voll vitaler Visionen, Gestaltungen, Geschehnisse aller Art, doch
herrscht weder mentale Klarheit oder Ordnung, noch erheben sie sich lber das Mental
hinaus. Nur eine Minderheit von Menschen lebt im Mental oder in der Seele oder macht
den Versuch, auf der spirituellen Ebene zu leben.

Im gewdhnlichen Leben akzeptieren die Menschen vitale Regungen, wie Arger,
Begehren, Gier, Sex usw., as natiirliche, zulassige und berechtigte Dinge, die gleichsam
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zur menschlichen Natur gehoren. Nur insoweit die Gesellschaft sie misshilligt oder
darauf besteht, dass sie innerhalb festgelegter Grenzen gehalten werden oder eine
schickliche Ziigelung erfahren und ein schickliches Mal nicht Uberschreiten, versuchen
die Menschen, sie zu kontrollieren, damit sie der gesellschaftlichen Norm und Regel
entsprechen. Im Gegensatz hierzu wird im Integralen Yoga wie im ganzen spirituellen
Leben die Bewaltigung und vollige Meisterung dieser Dinge gefordert. Das ist der Grund,
weshalb der Kampf stérker empfunden wird; nicht etwa, weil sich diese Dinge in den
Sadhaks stérker as in gewodhnlichen Menschen erheben wiirden, sondern wegen der
Intensitét des Kampfes zwischen dem spirituellen Mental, das Kontrolle fordert, und den
vitalen Bewegungen, die rebellieren und im neuen Leben fortbestehen wollen, so wie sie
esim alten taten. Was die Vorstellung anbelangt, dass die Sadhana ale Dinge dieser Art
aufwiihlt, so ist das nur insofern richtig, als es erstens vieles im gewdhnlichen Menschen
gibt, dessen er sich nicht bewusst ist, weil das Vita es vor dem Mental verbirgt und sich
daran erg6tzt, ohne dass das Mental erkennt, welche Kraft dahintersteckt — auf diese
Weise werden die Dinge, die unter dem Vorwand von Altruismus, Philanthropie, Dienst
[an der Menschheit] usw. geschehen, in groRem Umfang vom Ego geleitet, das sich
hinter diesen Rechtfertigungen verbirgt; im Yoga aber muss das geheime Motiv hinter
dem Schleier hervorgezogen und enthillt werden, und man hat sich davon zu befreien.
Zweitens, im gewohnlichen Leben werden manche Dinge verdréngt und bleiben in der
[menschlichen] Natur zuriick, unterdriickt, aber nicht ausgemerzt; sie kdnnen sich
jederzeit erheben oder in mannigfachen nervsen Formen oder anderen Stérungen des
Mentals, Vitals oder Korpers zum Ausdruck kommen, ohne dass ihre wahre Ursache
ersichtlich ist. Diese Tatsache wurde kiirzlich durch européische Psychologen unter viel
Aufhebens entdeckt und erfahrt in einer neuen Wissenschaft, der sog. Psychoanalyse,
eine Ubertricbene Bewertung. In der Sadhana hingegen muss man sich dieser
unterdriickten Impulse bewusst werden und sie ausmerzen — das kann ,, Aufwihlen®
genannt werden, bedeutet aber nicht, dass sie durch das Aufwihlen aktiviert werden
sollen; vielmehr sollen sie vor das Bewusstsein treten, um aus dem Wesen getilgt zu
werden.

Die Ursache dafur, dass einige Menschen der Kontrolle féhig sind, wahrend
andere fortgerissen werden, liegt in einem unterschiedlichen Temperament. Einige
Menschen sind sattwisch veranlagt, und es ist ihnen ein leichtes, sich zu kontrollieren —
bis zu einem gewissen Grad jedenfalls; andere sind eher rgjasisch und finden die Selbst-
Kontrolle schwierig, hdufig sogar unméglich. Einige haben ein starkes Mental und einen
ausgepragten mentalen Willen, andere wiederum sind vitale Menschen, in denen die
vitalen Leidenschaften kraftvoller und mehr an der Oberflache sind. Einige halten die
Kontrolle fir Gberflissig und lassen sich gehen. — In der Sadhana muss die mentale oder
moralische Kontrolle durch spirituelle Meisterung ersetzt werden; denn diese mentale
Kontrolle ist etwas Einseitiges — eine Kontrolle ohne Befreiung; nur die Seele und das
Spirituelle kdnnen die Befreiung bewirken. In dieser Hinsicht ist das der hauptséchliche
Unterschied zwischen dem gewdhnlichen und dem spirituellen Leben.

Der Grund dafur, dass Menschen im gewdhnlichen Leben Ruhe und Selbst-Kontrolle
bewahren, liegt in einem gesellschaftlichen Zwang, begleitet von einer gewissen
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gewohnheitsméigen mentalen Kontrolle, die aus diesem gesellschaftlichen Zwang
hervorging — keinesfalls aber im [inneren] Frieden. Wenn der gesellschaftliche Zwang
auch nur teilweise gelockert wird, lassen die Menschen sich gehen — so wie eskiirzlich in
Amerika und England geschah — und geben ihren vitalen Impulsen nach, statt sie zu
kontrollieren; ausgenommen jene nattirlich, die sich an die religiésen und moralischen
Ideale der Vergangenheit halten, selbst wenn sie von der Gesellschaft allmahlich fallen
gelassen werden.

Zwischen den héheren Teilen und dem niederen Vital besteht auch im gewdhnlichen
Leben sehr héufig eine Kluft —im Yoga hat sie die Neigung, sich zu vertiefen, bis sich
das niedere Vital wandelt; wenn wir aber die Mehrzahl der Menschen hier betrachten,
kénnen wir feststellen, dass diese Wandlung ganz auf3ergewohnlich schwierig ist.

Gegenwartig finden deine Erfahrungen auf der mentalen Ebene statt, aber das ist so in
Ordnung. Viele Sadhaks sind zu einem Fortschritt unfahig, weil sie die vitale Ebene
offnen, bevor das Mental und die Seele dafir bereit sind. Nach einem gewissen Beginn
echter spiritueller Erfahrungen auf der mentalen Ebene erfolgt eine vorzeitige Herabkunft
[der Yoga-Kraft] in das Vital, die mit grof3er Verworrenheit und Stérung verbunden ist.
Davor muss man sich hiiten. Noch schlimmer ist es, wenn die vitale Begierden-Seele sich
der Erfahrung 6ffnet, bevor das Mental durch die Dinge des Spirits bertihrt wurde.

Strebe immer danach, dass das Mental und das seelische Wesen mit dem wahren
Bewusstsein und der wahren Erfahrung erfiillt und bereitgemacht werden. Du musst
besonders nach Ruhe streben, nach Frieden, nach einem stillen Glauben und einer immer
grofBeren Weite, nach mehr und mehr Wissen, nach einer tiefen und intensiven, aber
ruhigen Weihung.

Lass dich durch deine Umgebung und ihren Widerstand nicht stéren. Solche
Umsténde werden einem zu Beginn oft als eine Art Prifung auferlegt. Wenn du ruhig und
unbeirrt bleiben und deine Sadhana fortsetzen kannst, ohne dich durch diese Umsténde
innerlich stéren zu lassen, wird dir dies zu einer dringend benétigten Stérke verhelfen;
denn der Pfad des Yoga ist immer mit inneren und &uRBeren Schwierigkeiten tbersét, und
der Sadhak muss eine ruhige, feste und solide Stérke entwickeln, um ihnen begegnen zu
konnen.

Friiher fand deine Sadhana hauptséachlich auf der vitalen Ebene statt. Die Erfahrungen der
vitalen Ebene sind fur den Sadhak sehr fesselnd, sie sind aber vermischt, das heif3, dass
nicht alle mit der htheren Wahrheit verbunden sind. Eine groRere, reinere und festere
Grundlage muss fur die Sadhana geschaffen werden — die seelische Grundlage. Das ist
der Grund, weshalb all die alten Erfahrungen aufhéren. Das Herz muss zum Zentrum
werden, du musst durch bhakti und Streben das seelische Wesen hervortreten lassen, um
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in eine enge Fiihlungnahme mit der Gottlichen Shakti einzutreten. Wenn du hierzu fahig
bist, wird deine Sadhana neu beginnen und ein besseres Ergebnis zeitigen.

*

Es ist ganz offensichtlich, dass deine Sadhana bislang mental war; aus diesem Grund ist
es dir auch leicht gefallen, dich am Scheitelpunkt des Hauptes zu konzentrieren — weil
das dortige Zentrum unmittelbar den gesamten mentalen Bereich regiert. Das beruhigte
Mental, das unter den Auswirkungen der Sadhana stand, besnftigte die vitale Stérung,
aber klérte und wandelte die vitale Natur nicht.

Nun scheint die Sadhana in das Vital herabzukommen, um es zu lautern und zu
wandeln. Das erste Ergebnis ist, dass sich die Schwierigkeit des Vitals gezeigt hat — die
widerwartigen Bilder und aarmierenden Tréume kommen von einer feindlichen vitalen
Ebene, die sich der Sadhana widersetzt. Von dort stammt auch die erneute Unruhe, die
Abneigung und der Widerstand gegen die Sadhana. Das bedeutet nicht die Riickkehr in
den aten Zustand, sondern ist das Ergebnis eines Druckes der Y oga-Kraft auf das Vital,
um das zu wandeln, was sich widersetzt.

Diese Herabkunft der Sadhana zur Befreiung des vitalen Wesens lasst dich die
Notwendigkeit der Konzentration im Herz-Bereich fuhlen; denn im Herz-Bereich ist das
seelische Zentrum, wéhrend sich darunter, hinter dem Nabel, das vitale Zentrum befindet.
Wenn diese beiden [Zentren] erweckt und von der Y oga-Kraft ergriffen werden koénnen,
wird die Seele (die Seelen-Macht) den vitalen Bereich lenken und die vitale Natur
|&utern, beruhigen und dem Gottlichen zuwenden. Es wird das beste sein, wenn du lernst,
dich nach Wunsch in der Herz-Region oder am Scheitelpunkt des Hauptes zu
konzentrieren, denn das verleiht der Sadhana eine vollstandigere Macht.

Deine anderen Erfahrungen zeichnen den Beginn der Wandlung im Vital ab, zum
Beispiel Friede mit dir selbst und mit jenen, von denen du annimmst, dass sie dir Unrecht
getan hétten, Freude und Unabhangigkeit von allen weltlichen Sorgen, Winschen und
Bestrebungen. Auch diese [Erfahrungen] kamen mit dem beruhigten Mental, kénnen aber
nur dann gefestigt werden, wenn das Vital befreit und zur Ruhe gelangt ist.

Welche Schwierigkeiten oder Sorgen sich auch immer einstellen mdgen, das
einzige ist, ruhig weiterzugehen, in vollem Glauben an die Gottliche Macht und Fihrung,
die stetig und immer mehr das ganze Wesen dem Wirken der Sadhana 6ffnen, bis ales
bewusst wird und der erforderlichen Wandlung zustimmt.

Dieses Schwanken wird durch etwas im widerstrebenden Teil (nicht in dem ganzen)
ausgeldst, da ihm der Ruf nach Wandlung noch missfallt. Wenn irgendein vitales
Element enttduscht und unzufrieden ist, wenn es zur Wandlung aufgefordert oder
gezwungen wird, aber dazu noch nicht willens ist, schafft das die Neigung einer Abwehr
oder eines passiven Widerstandes im Vita und lasst das Physische dumpf und
gleichgliltig ohne vitalen Auftrieb zuriick. Mit dem wachsenden seelischen Druck wird
dieses Uberbleibsel des Widerstandes verschwinden.
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Das Vita mag verstehen, doch ist das nicht genug; es muss aus ganzem Herzen den
Frieden und die Umwandlung wiinschen. Vermutlich ist ein grof3er Teil des Vitas
unfahig, seine Haltung zu @ndern und seine Launen aufzugeben oder seine Art und
Weise, etwas zu empfangen; sonst kdnnten diese Depressionen nicht so akut sein. Es gibt
keinen Grund, warum du nicht zum Frieden gelangen solltest — aber das muss sich
andern.

Es scheint mir eine Art tamas oder Trégheit zu sein, die sich Uber das System herabsenkt.
Das geschient manchmal, wenn das Vita mit den Umsténden oder dem Erreichten
unzufrieden wird und die Mitarbeit verweigert oder passiven Widerstand leistet, indem es
sich auf den Standpunkt stellt, ,,da ich nicht zufriedengestellt bin, werde ich an nichts
Interesse zeigen oder dir in keiner Weise bel irgend etwas helfen”.

Der Grund dafiir mag sein, dass ich dich aufforderte, das Meditieren einzustellen
und zu warten. Das Vital mag nicht warten. Dir das zu sagen, war aber nétig im Hinblick
auf das [von dir geschilderte] Brennen der Zentren, die Schlafstérungen und alles tibrige
— dl das muss aufhoren, bevor du auf die richtige Weise und mit Erfolg meditieren
kannst. Wenn du jetzt tberhaupt meditierst, sollte es nur in der Stille und im Frieden
geschehen, mit einem sehr ruhigen Streben danach, dass die gottliche Stille, der géttliche
Friede in dich herabkommen mdgen.

Vielleicht ist die Ursache auch in deinem Hang nach Nirvana zu suchen. Denn
das Verlangen nach Nirvana bringt leicht einen derartigen Zusammenbruch der Energien
mit sich. Nirvana ist nicht das Ziel meines Yoga — doch sei es nun flr Nirvana oder fir
diesen Yoga, Stille und Frieden im ganzen Wesen sind die unumgangliche Grundlage
jeglicher siddhi.

Ich habe dir immer geraten, weder das Dichten noch &hnliche Tétigkeiten einzustellen. Es
ist falsch, das aus Asketizismus oder aus einer Idee der tapasya heraus zu tun. Man kann
diese Dinge [Dichten usw.] einddmmen, wenn sie von selbst tiber einen kommen, weil
man so von Erfahrungen absorbiert und derart am inneren Leben interessiert ist, dass man
keine Ubrige Energie flrr irgendetwas Sonstiges hat. Selbst dann aber gibt es keine Regel,
dass man sie aufzugeben hat; denn es besteht kein Grund, warum Dichten usw. nicht ein
Teil der Sadhana sein sollte. Was aufgegeben werden muss, ist das Verlangen nach
Beifall, nach Ruhm, die Ego-Resaktion; das aber ist méglich, ohne die Tétigkeit als solche
aufzugeben. Dein Vita braucht eine Tétigkeit — die meisten Vitale brauchen das—, und es
wirde miurrisch, gleichgiiltig und mutlos werden oder aber bereit sein, in jedem
Augenblick zu rebellieren und die Flinte ins Korn zu werfen, wenn man es dieses Ventils
berauben wirde, eines Ventils, das hilfreich sein kann und nicht schadlich zu sein
braucht. Ohne den Aufstieg des Vitals ist es schwierig, die Sadhana auszullben — es
wirde passiven Widerstand leisten oder mit grimmiger, wenn auch schweigender
Misshilligung beobachten und in jedem Augenblick zu Zweifel und Leugnung bereit sein;
oder es wirde eine wilde Anstrengung machen, nur um wieder zuriickzufallen und zu
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sagen: ,,Ich habe nichts erreicht”. Das Mental als solches vermag nicht viel auszurichten,
es braucht die Unterstiitzung durch das Vital, und hierfiir muss das Vital in einem frohen
und fligsamen Zustand sein. IThm ist die Freude des Erschaffens eigen, und schopferische
Tétigkeit ist spirituell nicht falsch. Warum verweigerst du deinem Vita diese Freude des
Aus-sich-Herausgehens?

Ich hatte dir bereits angedeutet, dass fahig zu sein, auf die géttliche Gnade zu
warten (nicht in tamasischer Haltung, sondern mit sattvischem Vertrauen), der beste Weg
fur dich sei. Auch das Gebet, aber nicht ein Gebet, das auf sofortiger Erfiillung beharrt,
sondern ein Gebet, das als solches eine Gemeinschaft des Mentals und Herzens mit dem
Gottlichen ist und an sich selbst Freude und Befriedigung findet, in vollem Vertrauen auf
die Erfullung durch das Géttliche zur rechten Zeit. Meditation? Ja, aber deine Meditation
ist in ein falsches 4sana geraten, dem eines Ubereifrigen und ungestimen Ringens, dem
bittere Verzweiflung folgt. Esist nutzlos, auf diese Weise fortzufahren. Es ist besser, die
Meditation so lange zu unterlassen, bis du ein neues 4sana gefunden hast. (Ich beziehe
mich auf die aten Rishis [rs/], die ein asana bestimmten, das heift einen Ort, an dem
sie in einer festgelegten Korperhaltung unbeweglich salfen, bis sie die siddhi erlangt
hatten; wurde aber das 4sana durch falsche Kréafte, wie asuras, apsarasusw., erfolgreich
gestort, gaben sie es auf und suchten ein neues.) Zudem fehlt deiner Meditation die Ruhe;
du meditierst mit einem ringenden Mental, doch sind, und darin stimmen alle Yogis
Uberein, Erfahrungen nur in einem ruhigen Mental moglich — das regungslose Wasser,
das die Sonne auf die rechte Weise widerspiegelt, der Becher, der geleert werden muss,
bevor der soma-rasalder Saft des mystischen Weines soma] des Spirits hineingegossen
werden kann. Bereite dein Mental und Herz vor, bis die Dinge in spontanem Flief3en in
sie hineinzustrémen beginnen.

Ja, die Durre tritt meist dann auf, wenn das Vital — hier sicherlich das vitale Physische —
eine Bewegung, einen Zustand oder die Zurlickweisung seiner Begierden missbilligt und
passiven Widerstand zu leisten beginnt. Doch manchma muss man einen derartigen
Zustand auf sich nehmen, zum Beispiel die neutrale oder trockene Ruhe, die zuweilen
eintritt, wenn man sich von den gewohnlichen Bewegungen befreit hat, aber noch nichts
Positives an ihre Stelle getreten ist (wie zum Beispiel Frieden, Freude, ein hoheres
Wissen oder eine hdhere Kraft und Tétigkeit).

*

Die Ubliche Frische, Energie und Begeisterung der Natur stammen vom Vital, entweder
direkt, wenn es seine eigenen Instinkte und Impulse befriedigt, oder indirekt, wenn es mit
den mentalen, physischen oder spirituellen Tatigkeiten zusammenwirkt oder ihnen
zustimmt. Wenn das Vita grollt, herrschen Aufruhr und Kampf. Wenn das Vital zwar
nicht langer auf seinen eigenen Impulsen und Instinkten besteht, aber die Mitarbeit
verweigert, kommt entweder die Dirre auf oder es tritt ein neutraler Zustand ein. Die
Durre entsteht dann, wenn das Vita ruhig, doch auf passive Weise weder willens noch
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interessiert ist — der neutrale Zustand, wenn es weder zustimmt noch abgeneigt ist,
einfach ruhig und passiv. Doch kann sich durch einen gréf3eren Einfluss von oben der
neutrale Zustand in positive Stille und Frieden verwandeln, der das Vital nicht nur ruhig,
sondern mindestens auch passiv fligsam sein lasst. Mit dem aktiven Interesse, der aktiven
Zustimmung des Vitals wird der Frieden ein gliicklicher, freudiger Frieden oder ein
starker Frieden, der die Tétigkeit oder aktive Erfahrung stiitzt und in sie eintritt.

Wenn alles reibungslos verlauft, ist das Vital in Ordnung; nehmen die Schwierigkeiten
aber zu, dann sackt es ab und wird gleichglitig. Wenn dagegen dem vitalen Ego ein
Koder hingehalten wird, kann es enthusiastisch und aktiv werden.

Es kam daher, weil das Vital sehr stark von seinen Begierden beherrscht wurde; und nun,
nachdem es jetzt selbstandig tétig ist und durch den mentalen Willen nicht kontrolliert
wird, norgelt und schreit es, wann immer seine Wiinsche nicht befriedigt werden. Das ist
die gewohnliche Bewegung des menschlichen Vitals, sobald es vom mentalen Willen
nicht gelenkt und auf seinen Platz verwiesen wird.

Kein Zweifel, eswar das Schweigen — die leichte Diirre muss die Reaktion im Physischen
Vital gewesen sein, verursacht durch die Gleichgtiltigkeit gegentiber &ufReren Dingen —,
da das physische Vital sehr stark von diesem &uf3eren Interesse abhangig ist. Wenn es
sich besser an die Stille gewohnt hat, wird die Diirre verschwinden.

*

Das Nervenwesen [Nervensystem] steht unter dem Einfluss der vitalen Kréfte; wenn sie
geleugnet oder fortgedrangt werden, wird es verzagt und méchte sie zurtickrufen — denn
es ist daran gewohnt, die Freude und Lebenskraft von den vitalen Bewegungen zu
empfangen und nicht von der spirituellen oder géttlichen Kraft oben.

*
Das Geflihl der Wiste entsteht durch den Widerstand des Vitals, welches will, dass das
Leben vom Begehren beherrscht wird. Wenn dem nicht stattgegeben wird, betrachtet es

das Dasein als eine Wiiste und zwingt dem Mental diesen Eindruck auf.
Die Shakti im Herzen ist die seelische Kraft.

*
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Es ist bestimmt besser, wenn sich das Vita der wahren Bewegung Uberl&sst, seine
falschen Bewegungen zurtickweist und nur um das Wachsen der Selbst-Verwirklichung,
der seelischen Liebe und der Durchseelung der Natur bittet. Es ist aber méglich, sich
selbst mit einem neutralen Vital [durch einen Einfluss] von oben von den wirksameren
Formen des Widerstandes zu befreien.

V.

Der fundamentale Defekt, das, was immer im Wege stand und jetzt auf extreme Weiseim
Vordergrund isoliert ist, hat seinen Sitz oder konzentriert sich zumindest gegenwaértig im
niederen vitalen Wesen. Ich meine jenen Teil der vital-physischen Natur mit seinem
kleinlichen und hartnéckigen Egoismus, der die aufRere menschliche Personlichkeit in
Gang hélt — das, was ihre Oberfléachen-Gedanken stiitzt und ihre gewohnten Wege des
Empfindens, der Verhaltensweise und der Tat beherrscht. Ich beziehe mich hier nicht auf
die anderen Teile des Wesens und spreche nicht von etwas im héheren Mental, dem
seelischen Selbst oder der hoheren und grofReren vitalen Natur; denn wenn sich das
niedere Vital erhebt, werden jene in den Hintergrund gedréngt und zeitweilig sogar durch
dieses niedere vitale Wesen und die dul3ere Personlichkeit verdeckt. Was immer auch in
den hoheren [Wesens-] Teilen sein mag, das Streben nach der Wahrheit, die Weihung
oder der Wille zur Uberwindung der Hemmnisse und feindlichen Kréfte, es kann nicht
das ganze Wesen erfassen, es kann nicht unvermischt und unverdorben bleiben oder
anhaltend wirksam sein, solange das niedere Vital und die duRere Persdnlichkeit das
Licht nicht akzeptiert und der Wandlung nicht zugestimmt haben.

Es war unvermeidlich, dass im Verlauf der Sadhana diese niederen Teile der
Natur hervortreten wirden, damit sie, wie das Ubrige Wesen, die entscheidende Wahl
trafen und die Umwandlung entweder annehmen oder ablehnen. Meine ganze Arbeit
hangt von dieser Bewegung ab; es ist die ausschlaggebende Feuerprobe in diesem Y oga.
Denn das physische Bewusstsein und das materielle Leben kodnnen sich nicht wandeln,
wenn dies nicht gewandelt wird. Nichts von dem, was zuvor stattgefunden haben mag,
keine innere Erleuchtung und Erfahrung, keine Macht des Anandas hat irgendeinen Wert,
wenn das nicht geschehen ist. Wenn die kleine dulRere Personlichkeit darauf besteht, ihr
dunkles und beschranktes, ihr kleinliches und unwirdiges, ihr selbstsiichtiges, falsches
und dummes menschliches Bewusstsein beizubehalten, dann lauft das auf eine glatte
Leugnung der Arbeit und Sadhana hinaus. Ich habe nicht die Absicht, einer Neuausgabe
des alten Fiaskos, einem teilweisen und vorilbergehenden spirituellen Sich-Offnen im
Inneren ohne die wahre und radikae Wandlung des Gesetzes der &ufBeren Natur
zuzustimmen. Wenn sich also in der Praxis ein Sadhak weigert, dieser Wandlung
zuzustimmen, oder wenn er sich gar weigert, dem Erfordernis irgendeiner Wandlung
seines niederen vitalen Wesens und seiner gewohnlichen, aufBeren Personlichkeit
zuzustimmen, muss ich mit Recht annehmen, dass er — welcher Art auch immer seine
Beteuerungen sein mogen —weder mich noch meinen Y oga akzeptiert hat.

Ich bin mir durchaus bewusst, dass diese Wandlung nicht einfach ist, der
dynamische Wille hierfir kommt nicht auf einmal, und esist schwierig, ihn zu bewahren,
und selbst zu einem spateren Zeitpunkt fihlt sich der Sadhak oft hilflos gegeniiber der
Macht der Gewohnheit. Da uns dies bekannt ist, beweisen die Mutter und ich
hinreichende Geduld — und tun es weiterhin —, um dem wahren Spirit Zeit zu lassen,
hervortreten, Form annehmen und erfolgreich im aufReren Wesen jener Menschen, die um
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uns sind, wirken zu kdnnen. Wenn aber in irgendjemanden dieser Teil nicht nur
widerspenstig, anmalend oder aggressiv wird, sondern vom Mental und Willen sogar
unterstiitzt und gerechtfertigt wird, und wenn er versucht, sich in der Atmosphére
auszubreiten, ist das eine andere und sehr ernste Sache.

Die Schwierigkeit im niederen vitalen Wesen ist die, dass es noch an sein ates
Selbst gekettet ist und gegen das Licht rebelliert; es hat sich weder einer grofieren
Wahrheit noch mir oder der Mutter Uberantwortet und hat bislang auch keine derartige
Absicht und kaum eine Vorstellung davon, was wahre Uberantwortung ist. Wenn das
niedere Vital diese Haltung einnimmt, geht es davon aus, die alte Personlichkeit sowie
die vergangenen Ausdrucksformen der niederen Natur zu unterstiitzen. Nach jeder
Niederlage bestérkt es sie [erneut], holt sie zuriick und verficht sein Recht auf Freiheit —
die Freiheit, seine unreifen und egoistischen Ideen, Begierden, Launen, Impulse oder
Annehmlichkeiten zu begjahen und ihnen zu folgen, wann es will. Es beansprucht im
geheimen oder mit vielen Worten das Recht, seiner Natur zu folgen — seiner
menschlichen, ungel&uterten Natur —, das Recht darauf, es selbst zu sein, und zwar sein
natlirliches, urspriingliches, ungewandeltes Selbst mit all der Falschheit, Unwissenheit
und Widerspriichlichkeit, wie sie diesem Teil des Wesens eigen sind. Und es erhebt —
wenn nicht in der Theorie, so in der Praxis — den Anspruch auf das Recht, all diesen
unreinen und minderwertigen Stoff in Rede, Tat und Verhalten auszudriicken. Es
verteidigt, beschonigt, es stellt die Dinge auf bestechende Weise dar und versucht, die
friiheren, gewohnten Wege des Denkens, Sprechens und Fihlens unbegrenzt aufrecht zu
erhalten und die Entstellungen und Verformungen des Charakters zu verewigen. Dies
geschieht manchmal durch offene Anmal3ung und Rebellion, indem es alles, was dagegen
getan oder gesagt wird, as Irrtum, Unterdriickung oder Ungerechtigkeit brandmarkt —
manchmal hinter einem Schleier der Selbsttauschung oder einer Maske der Heuchelei,
indem es sich zu einer Sache bekennt, aber eine andere praktiziert. Oft versucht es, sich
selbst zu Uberreden und andere zu Uiberzeugen, dass all das die einzig verniinftige und
richtige Handlungsweise fir sich und andere oder sogar ein Teil der wahren Yoga-
Bewegung sei.

Wenn man diesem niederen vitalen Wesen erlaubt, die Handlungsweise zu
beeinflussen, wie es geschieht, wenn der Sadhak irgendwie seine Einflisse billigt, wird
sein Verhalten — ob verhtillt oder zutage tretend — einen betrachtlichen Teil seiner Rede
und Handlungsweise diktieren, und er wird keinen ernsthaften Widerstand dagegen
leisten. Wenn er sich selbst und der Mutter gegeniiber ehrlich ist, wird er die Quelle und
Natur des Hemmnisses zu erkennen beginnen und bald den direkten Weg zu seiner
Richtigstellung und Wandlung einschlagen. Solange er aber unter dem feindlichen
Einfluss steht, weigert er sich hartndckig dies zu tun; er zieht es vor, diese Bewegung
unter jeder Art von Verschleierung, Leugnung, Rechtfertigung, Entschuldigung oder
anderen Ausfliichten zu verbergen.

In der [ menschlichen] Natur nimmt der Widerstand gewisse charakteristische
Formen an, welche die Verwirrung und auch die Schwierigkeit der Umwandiung
vergrélRern. Es ist notwendig, einige dieser Formen in groben Ziigen darzustellen, da sie
recht allgemein in Erscheinung treten — bei den einen mehr, bei den anderen weniger —,
um sie scharf und klar zu enthiillen.

1. Eine gewisse Eitelkeit, Arroganz und ein anmal3ender ragjasischer Ungestim in
diesem kleinen vitalen Wesen bei solchen Menschen, die in diesen Teilen ausgesprochen
stark sind, die Deformierung der vitalen Kraft sowie der Veranlagung des Fihrens und
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Herrschens, die ihnen durch bestimmte Féhigkeiten im hoheren Vital verliehen wurden.
Dies wird begleitet von einem tibermaliigenamour-propre [ Sel bstbewusstsein], durch den
das Bedurfnis entsteht, sich ins rechte Licht zu setzen und unter allen Umsténden eine
Stellung und ein Prestige aufrechtzuerhalten, sich sogar vor anderen in Positur zu werfen
und sie zu beeinflussen, zu kontrollieren oder ihnen ,zu helfen*, sowie die Rolle eines
Uiberlegenen Sadhaks mit gréRerem Wissen und okkulten Kréften zu spielen. Selbst das
grofBere vitale Wesen muss seine Mé&chte und Féhigkeiten der Gottlichen Shakti
Uberantworten, von der sie stammen, und darf sie nur als Instrumente der Mutter und
ihren Anweisungen gemald gebrauchen; wenn es sich mit den Forderungen seines Egos
einmischt und sich zwischen die Mutter und die Arbeit stellt oder zwischen sie und
andere Sadhaks, weicht es, welcher Art auch immer seine natiirliche Macht sein mag,
vom wahren Weg ab, verdirbt die Arbeit, 6ffnet sich feindlichen Kréften und falschen
Bewegungen und schadet jenen, denen es zu helfen vermeint. Wenn nun diese Dinge auf
die Kleinheit der niederen vitalen Natur und die &uf3ere Personlichkeit Uibertragen werden
und niedrigere, kleinlichere Formen annehmen, werden sie gegentiber der [Gottlichen]
Wahrheit noch falscher, widersinniger und absurder und kénnen gleichzeitig, obwohl in
kleinerem Ausmal3, auf schlimme Weise schadlich sein. Es ist der sicherste Weg, die
feindlichen Kréfte in die allgemeine Arbeit eindringen zu lassen oder die eigene Sadhana
zu verfélschen oder sie dem Einfluss dieser Kréfte auszusetzen. In kleinerem Umfang
bestehen diese Mangel der Eitelkeit, Anmaldung und ragjasischen Heftigkeit in den
meisten menschlichen Naturen. Sie nehmen andere Formen an, sind aber auch dann ein
grof3es Hindernis fur jegliche wahre spirituelle Wandlung.

2. Ungehorsam und Disziplinlosigkeit. Dieser niedere Teil des Wesensist immer
ziellos, unberechenbar, selbst-anmal3end und nicht willens, die Auferlegung irgendeiner
Ordnung und Disziplin, die von seinen eigenen Vorstellungen oder Impulsen abweichen,
anzunehmen. Schon von Anfang an hemmen seine Méngel die Bemihungen des héheren
Vitals, der Natur eine wahrhaft regenerierende tapasya aufzuerlegen. Diese Gewohnheit
des Ungehorsams und der Missachtung der Disziplin ist so stark, dass sie nicht immer
absichtlich zu sein braucht; die Reaktion darauf scheint intuitiv, unwiderstehlich und
instinktiv zu sein. So kommt es, dass der Mutter wiederholt Gehorsam versprochen oder
vorgetauscht wird, die Handlungsweise oder der eingeschlagene Weg aber haufig das
genaue Gegenteil der Beteuerung oder des Versprechens ist. Diese anhaltende
Disziplinlosigkeit ist ein fundamentales Hindernis fur die Sadhana und das denkbar
schlechteste Beispiel fir andere.

3. Heuchelel und Falschheit in der Rede. Das ist eine auflRergewohnlich
schadliche Gewohnheit der niederen Natur. Digjenigen, die nicht freimiitig sind, kdnnen
von der Hilfe der Mutter nicht profitieren, denn sie weisen diese selbst zurlick. Wenn sie
sich nicht andern, besteht keine Hoffnung auf die Herabkunft des supramentalen Lichtes
und der supramentalen Wahrheit in das niedere Vital und die physische Natur; sie bleiben
in ihrem eigenen, selbstgeschaffenen Schlamm stecken und kénnen nicht weiterkommen.
Und oft wird die echte Wahrheit, die sich im Sadhak abzeichnet, nicht nur durch reine
Ubertreibung oder falschen Gebrauch der Einbildungskraft ausgeschmiickt, sondern auch
durch eine regelrechte Leugnung und Verstellung sowie eine verfdschende
Verschleierung der Tatsachen. Manchmal geschieht es, um Ungehorsam oder eine falsche
oder fragwilrdige Handlungsweise zu verdecken, manchmal, um seine Stellung
gegeniiber anderen aufrechtzuerhalten und seine eigene Auffassung durchzusetzen oder
seinen bevorzugten Gewohnheiten oder Wiinschen nachzugeben. Durch diese Art vitaler
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Gewohnheit wird sein [des Sadhaks] Bewusstsein sehr hdufig getribt und er erkennt nicht
einmal die Falschheit dessen, was er sagt oder tut; doch flr vieles, was er sagt und tut, ist
es ganz unmoglich, ihm selbst diese schwache Entschuldigung zuzubilligen.

4. Eine geféhrliche Gewohnheit fortwéhrender Selbst-Rechtfertigung. Wenn das
im Sadhak die Oberhand gewinnt, ist es unméglich, ihn in diesem Teil seines Wesens auf
das rechte Bewusstsein und die rechte Tat hinzulenken, da bei jedem Schritt sein einziges
Anliegen darin besteht, sich selbst zu rechtfertigen. Sein Menta stirmt sofort los, um
seine eigene ldee, Haltung und Handlungsweise zu verfechten. Und er ist bereit, hierfur
jedes nur erdenkliche Argument geltend zu machen, manchmal das unbeholfenste,
|acherlichste oder widerspruchsvollste, das ihm gerade zuvor a's Gegenargument diente —
wenn nétig unter Zuhilfenahme falscher Darstellungen und Einfélle. Dieser Missbrauch
ist allgemein, aber nichtsdestoweniger ein Missbrauch des denkenden Mentals; es nimmt
im Sadhak aber ungewdéhnliche Ausmalfie an, und solange er daran festhélt, ist es ihm
unmoglich, die Wahrheit zu sehen oder inihr zu leben.

Welcher Art auch immer die Schwierigkeiten der Natur sind, wie lange und
schmerzhaft der Prozess der Auseinandersetzung mit ihnen auch sein mag, der Wahrheit
kénnen diese Dinge letzten Endes nicht widerstehen, wenn in den Teilen des Wesens der
echte Spirit, die echte Haltung und das echte Bemiihen herrschen oder sich einstellen.
Wenn aber ein Sadhak aus Eigenliebe oder Eigenwillen oder aus tamasischer Trégheit
damit fortfahrt, seine Augen gegeniber dem Licht zu verschliefen oder sein Herz
dagegen zu verhérten, vermag ihm niemand zu helfen, solange er in dieser Einstellung
verharrt. Fir die gottliche Wandlung ist die Zustimmung des ganzen Wesens notwendig,
und die Vollstandigkeit und Fille dieser Zustimmung machen die integrale
Uberantwortung aus. Doch darf die Zustimmung des niederen Vitals nicht nur ein
mentales Bekenntnis oder eine voriibergehende emotionale Einwilligung sein; sie muss
sich in einer immerwahrenden Einstellung und einer beharrlichen und konsequenten
Handlungsweise ausdriicken.

Dieser Yoga kann bis zum Ende nur von jenen getan werden, denen es véllig
ernst damit ist und die bereit sind, ihr kleines menschliches Ego samt seinen Anspriichen
auszuldschen, um sich im Géttlichen zu finden. Er kann nicht in einer Haltung der
Leichtfertigkeit oder Lassigkeit getan werden — dazu ist die Arbeit zu hoch und zu
schwierig, sind die Widersacherméchte in der niederen Natur nur allzubereit, die
geringste Zustimmung oder die kleinste Offnung auszuniitzen und sind das Streben und
dietapasya, die gebraucht werden, viel zu langwierig und intensiv. Er kann nicht getan
werden, wenn die Ideen des menschlichen Mentals ungeduldig geltend gemacht werden
oder den Forderungen, Instinkten und Anspriichen des niedrigsten Teils des Wesens — im
algemeinen unter dem Begriff ,die menschliche Natur® gerechtfertigt — vorsétzlich
nachgegeben wird. Er kann nicht getan werden, wenn du darauf beharrst, diese niedersten
Dinge der [Welt der] Unwissenheit mit der Gottlichen Wahrheit oder selbst mit der
geringeren Wahrheit, die auf dem [Yoga] Weg noch zuldssig ist, zu identifizieren. Er
kann nicht getan werden, wenn du dich an dein vergangenes Selbst und seine aten
mentalen, vitalen und physischen Pragungen und Gewohnheiten klammerst; man muss
fortwadhrend seine vergangenen Selbste zuriicklassen und von einer immer héheren und
hoheren bewussten Ebene her sehen, handeln und leben. Er kann nicht getan werden,
wenn du fr dein menschliches Mental und vitales Ego auf , Freiheit* bestehst. Solange er
[der Mensch] das gewdhnliche Leben fihrt, dirfen sich, wenn er will, alle Teile des
menschlichen Wesens in ihrer Weise und auf eigene Gefahr ausdriicken und
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zufriedenstellen. Doch einen Yoga-Pfad zu betreten, dessen ganzes Ziel es ist, diese
menschlichen Dinge durch das Gesetz und die Macht einer groReren Wahrheit zu
ersetzen, dessen Methode in ihrem Kern aus der Uberantwortung an die Gottliche Shaki
besteht, und dennoch fortzufahren, diese sogenannte Freiheit zu fordern, die nur darin
besteht, sich bestimmten kosmischen Kréften auszuliefern, heifdt, einem krassen
Widerspruch zu fronen und das Recht zu fordern, ein doppeltes Leben zu fiihren.

Am alerwenigsten aber kann dieser Yoga getan werden, wenn jene, die
vorgeben, seine Sadhaks zu sein, sich weiterhin zu Zentren, Instrumenten oder
Wortfuhrern der Kréfte der Unwissenheit machen, die sich seinem eigentlichen Prinzip
und Ziel widersetzen und es verneinen und l&cherlich machen. Auf der einen Seite steht
die supramentale Verwirklichung, die alles Uberschattende herabkommende Macht des
supramentalen Gottlichen, das Licht und die Kraft einer weit groferen Wahrheit as sie
bislang auf Erden verwirklicht wurde, und daher etwas jenseits dessen, was das kleine
menschliche Mental mit seiner Logik a's die einzig dauernden Wirklichkeiten betrachtet,
etwas, dessen Natur und Weg und Entwicklungsvorgang es hier [auf Erden] mit seinen
unzulénglichen Instrumenten weder erfassen noch wahrnehmen oder an seinen unreifen
Mal3stédben messen kann; trotz allen Widerstandes drangt es herab zur Manifestation im
physischen Bewusstsein und stofflichen Leben. Auf der anderen Seite steht diese niedere
vitale Natur mit all ihrer hochtrabenden Arroganz, Unwissenheit, Dunkelheit, Stumpfheit
oder beschrankten Turbulenz, die um ihr eigenes Fortbestehen und gegen die [Géttliche]
Herabkunft kampft, die sich weigert, an irgendeine echte Realitét oder wahre Moglichkeit
eines supramentalen oder Ubermenschlichen Bewusstseins und einer ebensolchen
Schopfung zu glauben; oder sie fordert, was noch absurder ist, dass sich diese Dinge, fals
es sie Uberhaupt gibt ihren eigenen kleinen Normen angleichen, und ergreift gierig ales,
was das Gegentell zu beweisen scheint, leugnet die Gegenwart des Géttlichen — wohl
wissend, dass ohne jene Gegenwart die Arbeit unmdglich ist —, um laut ihre eigenen
Gedanken, Urteile, Wiinsche und Instinkte hervorzuheben, und racht sich, wenn diesen
widersprochen wird, indem sie Zweifel, Leugnung, entmutigende Kritik, Aufruhr und
Verwirrung verbreitet. Zwischen diesen beiden Dingen wird gegenwértig jeder zu wéhlen
haben.

Denn dieser Widerstand, dieses fruchtlose Hemmen und Blockieren der
Herabkunft der gottlichen Wahrheit kann nicht immerfort wéahren. Jeder hat sich letzten
Endes flr die eine oder die andere Seite zu entscheiden, fur die Seite der Wahrheit oder
gegen sie. Die supramentale Verwirklichung kann nicht gleichzeitig neben der
Beharrlichkeit der niederen Unwissenheit bestehen; sie ist unvereinbar mit einer
fortwadhrenden Befriedigung in einer gespaltenen Natur.

Fur diese Art Kampf kann es nur eine ,,Lésung” geben — ndmlich solche Gefiihle al's das
zu erkennen, was sie in Wirklichkeit sind: ungelauterte Bewegungen der alten vitalen
Natur — und diese vitalen Suggestionen as Suggestionen der feindlichen Kréfte
zuriickzuweisen, deren Absicht es ist, dich vom geraden Pfad abzudréngen. Wenn das
Mental des Sadhaks diese vitalen Bewegungen stiitzt, wenn irgendein Teil seiner Natur
sie akzeptiert und daran festhdlt, kann er, solange er dem stattgibt, dem Kampf nicht
entrinnen.
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All diese Suggestionen sind etwas durchaus Gewohntes und sowohl in ihrem
Ausdruck as auch in ihrer Substanz immer gleich. Auch die Reaktionen darauf sind
immer dieselben, und an ihrer bloBen Natur vermag man die Quelle, von der sie
stammen, zu erkennen — Enttauschung eines unbefriedigten Verlangens, Verzweiflung,
Unzufriedenheit, Ungliicksseligkeit, das Gefuhl von Groll und Ungerechtigkeit,
Rebellion, ein Absacken intamasund Trégheit (weil das vitale Wesen, wenn seinen
egoistischen Forderungen nicht entsprochen wird, die Teilnahme an der spirituellen
Bemihung verweigert), Dirre, Dumpfheit, Beendigung der Sadhana. Sogar die
Redewendungen wiederholen sich: , keine Bewegung in diesem Leben®, , Erstickung®,
»Begrenzung“, , Iuftdicht abgeschlossen”; und al dies bedeutet ganz einfach, dass sich
die niedere vitale Natur — oder ein Teil davon — in Aufruhr befindet und dass sie etwas
anderes als die gottliche Wahrheit und dietapasyawill, die zur supramentalen
Umwandlung fihren. Es weigert sich, Ego und Begehren, Forderung und Verlangen
aufzugeben oder die wahre Selbsthingabe, die wahre Uberantwortung zu akzeptieren,
wéhrend es dennoch den Druck fuhlt, sich in ein Instrument des géttlichen Lebens zu
wandeln. Diesen Druck nennt es Erstickung. Wenn ihm verweigert wird, dass es seine
Winsche ausbreitet und sich volle Bewegungsfreiheit schafft, bezeichnet es das as
Begrenzung des Wesens. Die Stille, Reinheit und das gesasmmelte Schweigen, welche die
Grundlage der tapasyafir die supramentale Wandlung sind, brandmarkt es as ,kein
Leben“. Rechte Verhaltensregeln und das Beharren auf Selbst-Verleugnung und Selbst-
Meisterung sowie die Ziigelung des Forderns und Begehrens sind das, was es ,, luftdicht
abgeschlossen” nennt. Die schlimmsten Suggestionen und geféhrlichsten Irrefiihrungen
aber finden statt, wenn sich dieser Geist des Forderns und Wiinschens in ein spirituelles
Gewand hillt und eine Form annimmt, die den Sadhak glauben |&sst, dass sie zum Y oga
gehoren wiirde.

Aus dieser Zermurbung durch die niedere vitale Natur gibt es nur einen einzigen
Ausweg: Jegliches egoistische vitale Fordern, Beanspruchen und Begehren vollstandig
zuriickzuweisen und das unbefriedigte vitale Dréngen durch die Reinheit des seelischen
Strebens zu ersetzen. Weder die Befriedigung dieses vitalen Tumultes noch ein
asketisches Sich-Zuriickziehen ist die wahre Lésung, sondern dass sich das vitale Wesen
dem Gottlichen Uberantwortet und zielstrebig der hdchsten Wahrheit weiht, die von
Begehren und Verlangen nicht beriihrt werden kann. Denn das Wesen der héchsten
Wahrheit ist Licht und Ananda, und wo Begehren und Verlangen herrschen, kann es
keinen Ananda geben.

Nicht vitales Fordern, sondern allein das seelische Drangen kann die Natur auf
die supramentale Umwandlung hinfihren; denn nur sie kann das Mental und Vital éndern
und ihren ihre eigene wahre Bewegung zeigen. Fortwahrend jedoch wird vitales Fordern
mit seelischem Streben verwechselt, obwohl der Unterschied deutlich ist. Im seelischen
Streben gibt es diese Reaktionen nicht, keinen Aufruhr und keine Rechtfertigung des
Aufruhrs; denn die Seele strebt durch die innere Einung mit dem Géttlichen und durch
Hingabe. Sie stellt weder in Frage noch fordert sie heraus, sie sucht vielmehr das
Verstehen durch Einssein mit dem Goéttlichen Willen. Sie verlangt nicht nach armseliger
personlicher Befriedigung, sondern findet ihre Befriedigung, wenn die Wahrheit im
Inneren des [menschlichen] Wesens wéchst; was sie sucht und findet, ist nicht Nachsicht
gegeniber einer vitalen und physischen Forderung, sondern die wahre Nahe, die aus der
immerwahrenden Gegenwart des Gottlichen im Herzen sowie der Herrschaft des
Goattlichen in der ganzen menschlichen Natur besteht. Der Ruf der Seele lautet immer:
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»Lass die Wahrheit siegen, lass deinen Willen und nicht den meinen geschehen”. Das
Toben des Vitals steht hierzu aber im krassen Gegensatz. Es fordert das Géttliche auf:
»Lass meinen Willen mit dem Deinen Ubereinstimmen, beuge Dich meinem Drangen,
befriedige meine Winsche, denn erst dann werde ich dich suchen und anerkennen und
mich bereit erkl&ren, das Géttliche in dir zu sehen.” Es erlibrigt sich wohl festzustellen,
welches der Weg der Wahrheit ist oder der beste Ausweg aus jedem Kampf in der
[menschlichen] Natur.

Die einzige Schopfung, die hier irgendeinen Platz hat, ist die supramentale, das
Herabbringen der géttlichen Wahrheit auf die Erde, nicht nur in das Mental und Vital,
sondern auch in den Korper und die Materie. Unser Zid ist nicht, ale ,, Beschrankungen*
zu beseitigen, damit sich das Ego ausbreiten kann, oder der Erflllung der Ideen des
menschlichen Mentals oder den Begierden der egozentrischen Lebenskraft freien Lauf zu
lassen oder unbeschrankten Spielraum zu schaffen. Keiner von uns ist hier, um das zu
tun, ,was uns gefallt*, oder eine Welt zu erschaffen, in der wir am Ende in der Lage sein
wirden, das zu tun, was uns gefdlt; wir sind hier, um das zu tun, was das Géttliche will,
und eine Welt zu erschaffen, in welcher der Géttliche Wille seine Wahrheit manifestieren
kann, die nicht langer mehr durch menschliche Unwissenheit deformiert oder durch
vitales Begehren entstellt und falsch gedeutet wird. Die Arbeit, die der Sadhak des
supramentalen Yoga zu leisten hat, ist nicht seine eigene Arbeit, fiir die er seine eigenen
Bedingungen festlegen kann, sondern die Arbeit des Géttlichen, die er gemal den
Bedingungen zu verrichten hat, die vom Gottlichen festgelegt wurden. Unser Y oga wird
nicht unsertwillen ausgelibt, sondern um des Gottlichen willen. Nicht unsere eigene
personliche Offenbarung haben wir zu suchen, die Offenbarung des individuellen Egos,
von allen Schranken und Banden befreit, sondern die Offenbarung des Géttlichen. Aus
dieser Offenbarung muss unsere eigene spirituelle Befreiung, Vollendung und
Vollkommenheit hervorgehen und ein Teil davon sein, aber nicht in einem egoistischen
Sinn oder fir einen egozentrischen oder selbstsiichtigen Zweck. Auch darf diese
Befreiung, Vollendung und Fille nicht um unsertwillen, sondern sie muss um des
Gottlichen willen gesucht werden. Ich hebe diesen Wesenszug der [supramentalen]
Schépfung hervor, weil ein fortwéhrendes Vergessen dieser einfachen und zentralen
Wahrheit, eine bewusste, halb-bewusste oder vollig unwissende Verwirrung dartiber die
Ursache der meisten vitalen Aufsdssigkeiten war, die manche individuelle Sadhana hier
verdorben und den Fortschritt in der algemeinen inneren Arbeit sowie die spirituelle
Atmosphére gestort hat.

Die supramentale Schopfung darf sich, dasie eine Schopfung auf Erden sein soll,
nicht nur auf eine innere Wandlung beziehen, sie muss auch eine physische und auf3ere
Manifestation sein. Und gerade fir diesen Teil der Arbeit, den schwierigsten von alem,
ist die Hingabe am allerndtigsten; allein deshab, weil es sich um die tatséchliche
Herabkunft des supramentalen Géttlichen in die Materie und das Wirken der Géttlichen
Gegenwart und Macht dort handelt, ist die physische und &uffere Wandlung Uberhaupt
mdglich. Selbst der machtvollste Einsatz menschlichen Willens und Bestrebens ist
auRerstande, sie herbeizufiihren; und was die egoistische Beharrlichkeit und den vitalen
Aufruhr anbelangt, bilden sie, solange sie bestehen, uniiberwindliche Hindernisse fir die
Herabkunft. Allein ein stilles, reines und hingegebenes Bewusstsein, voll von seelischem
Streben, kann ihr [der supramentalen Schopfung] Wirkungsbereich sein; denn nur
hierdurch kann ein wirksames Sich-Offnen des stofflichen Wesens gegeniiber dem Licht
und der Macht herbeigefiihrt und die supramentale Wandlung zu einer wirklichen und
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durchfiihrbaren Sache gemacht werden. Zu diesem Zweck sind wir hier im Korper, und
aus diesem Grund bist du und sind andere Sadhaks hier im Ashram in unserer
unmittelbaren Nahe. Du kannst aber nicht, indem du auf kleinlichen Forderungen und
Befriedigungen im AuRerlichen oder auf einer duReren Nahe [zur Mutter] bestehst — was
der vitalen Natur, ihrem Stolz und Verlangen schmeichelt — auf diesem Gebiet die echte
Beziehung zum Géttlichen erlangen. Wenn du die Verwirklichung dort willst, musst du
die wahre Nahe suchen, die Herabkunft der Mutter in dein physisches Bewusstsein und
ihre Gegenwart dort, den fortwahrenden inneren Kontakt mit ihr im physischen Wesen
und in seinen Tatigkeiten, ihren Willen, ihr Wissen hinter al seiner Arbeit, seinem
Denken und seiner Bewegung, sowie den fortwahrenden Ananda jener Gegenwart, der
ales vitale und physische Getrenntsein, Sehnen und Begehren ausldscht. Wenn du das
erlangt hast, wirst du jede erdenkliche Néhe haben, um die du bittest, und kannst das
Ubrige zur Entscheidung getrost dem Willen und Wissen der Mutter Uberlassen. Denn
wenn dasin dir ist, gibt es kein Gefiihl des Fernseins, keine Empfindung einer Kluft oder
Trennung, keine Klage Uber ein fehlendes Einssein, eine leere Dirre oder die
Verweigerung ihrer Nahe.

Es kommt eine Zeit, in der sich nach langer Vorbereitung des Mentals und
vitalen Wesens die Notwendigkeit ergibt, auch die physische Natur zu 6ffnen. Wenn das
aber geschieht, entfallt sehr oft der Zustand der vitalen Erhebung — die sehr groB sein
kann, wenn die Erfahrung auf ihrer eigenen [vitalen] Ebene stattfindet — und das dunkle,
hemmende physische und grobstoffliche Bewusstsein tritt in seiner ganzen Tréagheit
zutage. Tragheit, tamas, Dummheit, Enge und Begrenztheit, Unféhigkeit zum Fortschritt,
Zweifel, Dumpfheit, Trockenheit, ein fortwahrendes Vergessen der zuteil gewordenen
spirituellen Erfahrungen sind die Merkmale einer ungeléuterten physischen Natur, wenn
sie weder vom Vital angetrieben noch vom hoheren mentalen Willen und Verstand
unterstiitzt wird. Das scheint teilweise das zu sein, was voribergehend in dir geschah; der
Ausweg aber besteht nicht darin, das Physische durch irgendeinen vitalen Aufruhr und
Ausbruch zu erregen oder fir deinen Zustand die Umstédnde oder die Mutter
verantwortlich zu machen — denn das wirde die Dinge nur verschlimmern und tamas,
Dirre, Dumpfheit und Trégheit férdern —, sondern zu erkennen, dass es sich hier um ein
Element der universalen Natur handelt, das sich in der deinen widerspiegelt und von dir
ausgemerzt werden muss. Das aber kann nur durch eine immer gréfRere Hingabe, ein
immer grofReres Streben geschehen, und indem man auf diese Weise von jenseits des
Vitals und Mentals den Frieden, das Licht, die Macht und die Gegenwart des Géttlichen
hereinbringt. Das ist der einzige Weg zur Umwandlung und Vollendung der physischen
Natur.

Ich glaube nicht, dass ich nach dem Obigen noch etwas Uber die besonderen in
deinem Brief erwdhnten Klagen hinzuzufiigen brauche. Vidlleicht sollten zwei Dinge
klargestellt werden. Erstens, die Anordnungen, die beziiglich der Arbeit, der aufZerlichen
Forderungen, bezlglich Briefwechsel und ,,Umgang® mit Menschen augenblicklich
bestehen, sind die einzig praktikablen unter den gegenwartigen Umsténden, wenn die
schwere Arbeit, die die Mutter zu verrichten hat, physisch Giberhaupt méglich sein soll.
Als néchstes, gerade die schweigende Tétigkeit ist es, durch die wir am besten unsere
Arbeit leisten kdnnen, viel besser al's durch Reden oder Schreiben, die nur untergeordnete
und zweitrangige Tétigkeiten sein konnen. Denn in diesem Yoga werden jene den
groften Erfolg haben, die zu gehorchen und dem geschriebenen und gesprochenen Wort
zu folgen wissen, die aber auch das Schweigen ertragen konnen und darin (ohne auf
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andere Stimmen zu héren oder mentale und vitale Suggestionen und Impulse mit der
gottlichen Wahrheit und dem géttlichen Willen zu verwechseln) Hilfe, Starkung und
Fihrung fihlen und empfangen.

*

In deinem Brief schreibst du, dass du sehr miide seist, dass Rastlosigkeit und tamasim
Physischen vorherrschen wirden, dass fortwahrend ein mehr oder weniger intensiver
Kampf stattféande zwischen dem seelischen Wesen und der physischen Natur. Nun, genau
das war dein Zustand in den letzten Monaten hier. Dann wolltest du abreisen, weil der
Druck [der Yoga-Kraft] zu gro war, weil der Kampf mit der rastlosen und tamasischen
Natur und dem asurischen Einfluss zu hart war und kein Ende nahm, weil du dich sehr
mide fihitest und das Bediirfnis hattest fortzugehen, um auszuruhen, eine Atempause
einzulegen und dich zu erholen.

Und nun willst du in dem gleichen Zustand zurlickkommen? Der Druck wird
noch groRer sein als zuvor und der Kampf andauern; aller Wahrscheinlichkeit nach wirst
du noch miider und deprimierter sein als du warst. Dabei wird dies fur dich schwerer zu
ertragen sein, weil deine personliche Stellung hier eine ganzlich andere wéare. Du wirst
keinen besonderen Aufenthaltsort haben, keine dir Ubertragene Autoritét, keine dir
anvertraute Arbeit; du wirst der Mutter nicht nahe sein, sondern ihr fern, zusammen mit
den anderen. Keine Nachsicht wird deiner asurischen Natur gegeniiber eingerdumt
werden, die ein unertragliches Hemmnis fur die Arbeit, dich selbst und fir andere
geféhrlich geworden war. Es liegt auf der Hand, dass du die Bedingungen unzumutbar
finden wirdest, es sei denn, du héttest dich in der Zwischenzeit einer grundlegenden
Wandlung unterzogen. Deshalb darfst du nicht darum bitten herzukommen, solange du
nicht eine dauerhafte Ruhe, einen dauerhaften Frieden sowohl in dir as auch in deiner
aulleren Atmosphére errichtet hast.

Wo immer du auch bist, wir werden stets deinem seelischen Wesen nahe und
bereit sein, ihm zum Sieg zu verhelfen. So wie jetzt die Dinge um dich stehen, wirkt diese
Hilfe vermutlich besser aus der Entfernung as aus der Nahe, wo du sie in jedem
Augenblick durch deine falschen inneren Bewegungen und Reaktionen, dein falsches
Reden und Handeln zuriickweisen wirdest. Um aber von unserer Hilfe zu profitieren,
wirst du dich zu etwas entscheiden miissen, wozu du noch niemals wirklich fahig warst,
mindestens in deinem &ulferen Wesen. Du wirst dich in deiner physischen Natur selbst
vom asuraund seinen Wegen entschlossen abzukehren haben und dich weigern miissen,
ihm unter irgendeinem Vorwand im Denken, Fuhlen, Sprechen oder Handeln
nachzugeben, was ihm dazu verhelfen wirde, weiterhin deine Instrumente zu besitzen
und deine Haltung und Handlungsweise zu bestimmen oder zu beeinflussen. Ruhig zu
werden und diese hartndckige und geduldige Zurtickweisung mit unserer Hilfe ruhig und
einfach aufrechtzuerhalten, ohne rajasischen Kampf, aufrichtig und wirklich und in jeder
Einzelheit, nicht blof3 in Wunsch und Idee — das ist das Gebot der Stunde. Gespalten zu
sein, in dem einen Tell deines Wesens zu streben und mit dem anderen Teil den faschen
Bewegungen nachzugeben, sie zu rechtfertigen und zu hegen, kann nur zu endlosem
Kampf und endloser Midigkeit fihren. Nur durch diese Wende und Wandlung werden
Ringen und Mudigkeit aufhdren und wird die Reinheit kommen.

*
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Ein Monat ist nun vergangen, seit du in deinem Brief die neue und gute Wende deiner
Sadhana angekiindigt hast. Inzwischen wirst du Zeit gehabt haben festzustellen, ob diese
Wende eine entscheidende und wieweit sie vollsténdig war. Als Test hierfir gilt, ob du
durch sie grundlegend von dem asurischen Hang in deinem &uf3eren Wesen befreit
worden bist. Aller Ehrgeiz, Stolz, ale Eitelkeit missen aus den Gedanken und Gefiihlen
verschwinden. Es darf weder jetzt noch in Zukunft ein Verlangen nach einer Aufgabe,
Position oder nach Prestige geben, es darf nicht die Erwartung bestehen, einen Ehrenplatz
unter den Auserwahlten einzunehmen, nicht die Forderung nach einer bevorzugten Néhe
zur Mutter, nicht der Anspruch auf ein Anrecht, nicht der Versuch, dich zwischen sie und
andere zu werfen, nicht das Bestreben, das abzufangen, was sie anderen gibt, oder dich
daran zu beteiligen, und nicht der Versuch, dich ihr oder anderen Sadhaks aufzudréngen.
Alle Falschheit muss vom Denken und Handeln zuriickgewiesen werden, ebenso alle
Prahlerei, Arroganz und Uberheblichkeit. Ein einfaches, ruhiges und ungekiinsteltes
Streben nach der Wahrheit, und sie um ihrer selbst willen zu empfangen und nicht um
irgendeines Vorteils willen, den sie dir bringen wird, ein offenes Annehmen dessen, was
die Mutter will, was immer es auch sei, ein vélliges Abwerfen jeder Anmaf3ung und aller
Verstellungen, die Bereitschaft, vollstéandig und rickhaltlos zu gehorchen und jede
Aufgabe und Disziplin zu akzeptieren — das sind die einzigen Bedingungen, unter denen
eine gottliche Wandlung in dir ausgel 6st werden kann — und danach musst du streben.

Wir erwarten unsererseits eine bestimmte Eroberung auf der stofflichen Ebene,
die noch nicht vollendet ist, und kdnnen dir erst dann die Erlaubnis zur Riickkehr geben.
Wie du selbst einmal festgestellt hast, wirde, solange das nicht geschehen ist, dein
Aufenthalt fir dich hier nicht forderlich sein. Sobald dein innerer Zustand und die Dinge
hier reif sind, wird die Mutter dich rufen.

Wenn du dich éndern willst, musst du dich zuerst entschlossen von den Méngeln deines
vitalen Wesens befreien, und zwar unermiidlich, wenn es auch noch so schwierig ist und
lange dauern kann, und immer die géttliche Hilfe herbeirufen sowie dich stets dazu
zwingen, ganzlich aufrichtig zu sein.

Was die Tauglichkeit und Untauglichkeit anbelangt, so ist niemand vdllig
tauglich fur diesen Yoga; man muss durch Streben, durch abhyédsa [das fortwahrende
Uben einer Methode], durch Wahrhaftigkeit und Hingabe tauglich werden. Wenn du dir
immer schon das spirituelle Leben gewiinscht hast, so war es der seelische Teil in dir, der
es wiinschte, doch stand dir stets dein Vital im Weg. Festige einen aufrichtigen Willen im
Vital; lass nicht zu, dass personliche Wiinsche und Forderungen, dass sich Selbstsucht
und Falschheit in deine Sadhana einschieichen; allein dann wird dein Vital fur die
Sadhana tauglich werden.

Wenn du willst, dass dein Bemiihen Erfolg hat, muss esimmer reiner und stetiger
und beharrlicher werden. Wenn du in voller Aufrichtigkeit tbst, wirst du die Hilfe
erhalten, die du brauchst.
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Offensichtlich wird dein Zustand durch ein Aufwallen von unterdriickten Elementen in
der niederen vitalen Natur ausgelost. Sie wurde durch dein Mental und héheres Vital
dazu gezwungen, die kleinen ,Freuden und Vergniigungen“, an die sie gewdhnt war,
aufzugeben, doch tat sie es — oder zumindest ihr unterbewusster Teil, der oft der
machtvollste ist — ohne volle Uberzeugung und vermutlich unter ,Vorbehalten* und
»Absicherungen* und indem sie sich das Versprechen von Entschadigungen eintauschte,
namlich andere und grofRere Freuden und Vergniigungen, die all das Verlorene ersetzen
sollten. Das geht aus dem hervor, was du schreibst; deine Schilderung der Depression, die
Wiederkehr von all dem, was du ds ,,unreine Gedanken* bezeichnest, die nichts anderes
as Hinweise auf den unterbewussten, niederen vitalen Begierden-Komplex sind, der
Zweifel am Grolmut des Gottlichen, die Forderung nach einer Entschadigung fur das
Verlorene, eine Art Handel mit dem Gottlichen, eine quid pro quo Abmachung — all das
ist unverkennbar. In letzter Zeit wurden ihr durch eine Verquickung von Umsténden ihre
friiheren Betétigungsmoglichkeiten immer mehr entzogen; und diese Attacke [von der du
berichtest] ist ihre Art, passiven Widerstand oder Protest auszudriicken. Es gibt nur einen
Ausweg, damit fertig zu werden, die ganze Sache abzuschitteln — Depression,
Forderungen, Zweifel, Sex-Gedanken, den ganzen unerwiinschten Ballast — und sie durch
die eine wahre Bewegung zu ersetzen, den Ruf nach dem Bewusstsein und der
Gegenwart des Gottlichen.

Moglicherweise war dieses Andauern der niederen vitalen Forderung nach
Befriedigung der Ausdruck einer Unklarheit im dunklen Teil des physischen Mentals, in
deiner mentalen Einstellung gegentiber dem Yoga. Du scheinst die Forderung nach der
Ersetzung der aten, niederen vitalen Befriedigungen durch andere Freuden und
Vergniigungen als etwas durchaus Rechtmaldiges anzusehen; Freuden und Vergniigungen
aber sind nicht das Ziel des Yoga, und ein Handel oder eine Forderung nach Ersatz dieser
Art kann kein legitimes oder gesundes Element in der Sadhana sein. Es wird, wenn es
vorhanden ist, mit Sicherheit das Flief3en der spirituellen Erfahrung verzogern. Ananda
ja, aber der Ananda und das spirituelle Gliick, das ihm vorangeht (adhyatma-sukham),
sind etwas ganz anderes a's Freuden und Vergniigungen. Und selbst den Ananda kann
man nicht fordern oder ihn zur Bedingung fur die Ausiibung der Sadhana machen- — er
kommt als Krénung, als natirliches Ergebnis, und die richtige Voraussetzung fir ihn ist
das Wachsen des wahren Bewusstseins, des Friedens, der Stille, des Lichtes, der Stérke,
des Gleichmuts, der alen Erschiitterungen standhalt und sowohl im Erfolg als auch bei
Versagen andauert. Diese Dinge missen die ersten Ziele der Sadhana sein und nicht
irgendeine hedonistische Erfahrung, selbst wenn sie von der hochsten Art ist; denn diese
kommt von selbst al's Ergebnis der Géttlichen Gegenwart.

Inzwischen aber ist das vordringlichste, was du zu tun hast, diesen gefahrlichen
Stoff der Verzagtheit und seine Begleiterscheinungen hinauszuwerfen und ein ruhiges
und klares Gleichgewicht zuriickzugewinnen. Ein ruhiges Mental und ein ruhiges Vital
sind die ersten Voraussetzungen fir den Erfolg in der Sadhana.

*

Es ist offensichtlich, dass du immer noch an einer falschen Auffassung Uber Frieden,
Freude und Ananda festhéltst. (Frieden ist Ubrigens nicht Freude, denn Frieden kann
bestehen, selbst wenn die Freude ruht). Es stimmt nicht, dass man um Frieden oder
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spirituelle Freude nicht bitten oder danach streben soll. Der Friede ist die eigentliche
Grundlage jeder siddhi im Y oga, und warum sollte man nicht um die Grundlage im Y oga
bitten oder danach streben? Spirituelle Freude oder ein tiefes inneres Glick (nicht gestort,
selbst wenn es oberflachliche Stirme oder Unruhen gibt) ist eine standige
Begleiterscheinung des Kontaktes oder der Einung mit dem Gottlichen — und warum
sollte es verboten sein, um den Kontakt oder die Einung mit dem Géttlichen und die sie
begleitende Freude zu bitten oder danach zu streben? Was den Ananda anbelangt, so
sagte ich bereits, dass ich mit dem Ananda etwas Groleres als Frieden oder Freude
meine, etwas, was wie Wahrheit und Licht die eigentliche Natur des supramentalen
Gottlichen ausmacht. Es kann durch ein bestdndiges Einstromen oder Herabkommen
auftreten, teilweise oder zeitwellig sogar jetzt schon [in deinem jetzigen Stadium], es
kann aber nicht im Korpersystem verbleiben, solange dieses nicht dafiir vorbereitet ist.
Friede und Freude dagegen konnen fortwahrend vorhanden sein; die Voraussetzung fur
dieses Andauern aber ist, dass man den sténdigen Kontakt mit dem Géttlichen hat oder
das Gottliche einem stdndig innewohnt — das aber geschieht natirlich nicht im auf3eren
Mental oder Vital, sondern in der inneren Seele oder dem seelischen Wesen. Deshalb
muss man gewillt sein, wenn der Yoga ein Pfad des Friedens oder der Freude sein soll,
mehr in seiner Seele zu weilen als in seinem &uf3eren Mental oder seiner emotionalen
Natur.

Mein Einwand in einem frilheren Brief war nicht gegen das Streben gerichtet,
sondern dagegen, Frieden, Freude und Ananda zur Voraussetzung fur die Ausiibung des
Yoga zu machen. Es ist nicht winschenswert, denn wenn du es tust, wird das Vita lind
nicht die Seele die Fuhrung Ubernehmen. Wenn aber das Vital die Fiihrung Ubernimmt,
koénnen immer Unrast, Verzagtheit und Unglick auftreten, denn aus diesen Dingen
besteht die eigentliche Natur des Vitals — das Vital vermag niemals in immerwahrender
Freude und immerwahrendem Frieden zu verharren, denn es bedarf ihrer Gegensétze, um
die Empfindung des L ebensdramas zu haben. Und doch, sobald sich Unrast und Ungliick
einstellen, ruft das Vital augenblicklich: ,,Mir wird nicht gegeben, was mir gebihrt, was
habe ich also davon, den Yoga auszuiben?* Oder aber es macht ein Evangelium aus
seinem Ungliick und behauptet, dass der Weg zur Erfullung unbedingt ein dramatischer
Gang durch die Wiste zu sein habe. Dabei ist es streng genommen nur dieses
Uberwiegen des Vitals in uns, das eine Durchquerung der Wiiste notwendig macht. Ware
die Seele immer im Vordergrund, dann wére die Wiste nicht lénger eine Wiste, und die
Wildnis wirde mit Rosen erblihen.

*

Der Ananda, den du beschreibst, ist offensichtlich der des inneren Vitals, wenn es ganz
unter dem seelischen Einfluss steht und er damit auch das auere Vital Uberflutet. Es ist
der wahre Ananda, der nichts von der alten vitalen Natur enthét. Wenn die Seele auf
diese Weise das Vital gebraucht, besteht die nattirliche Form ihres Ausdrucks in einer
derartig intensiven Ekstase. Diese Ekstase und die ate vitale Erregung sind zwei
grundverschiedene Dinge und dirfen nicht miteinander verwechselt werden. Wo diese
Intensitét herrscht, verbunden mit einer reinen und vollen Erfillung, Zufriedenheit und
Dankbarkeit, die fur Anspruch, Forderung oder depressive Reaktion keinen Platz lasst —
dasist die wahre vitale Bewegung.
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Wenn einmal das vitale Wesen durch die Seele bertihrt worden ist, hat das blof2e vitale
Vergniigen keine Anziehungskraft mehr und kann auch as Stérung und etwas
Unangenehmes empfunden werden, weil es sich senkend auf das Bewusstsein auswirkt.

Schmerz kann in Ananda gewandelt werden; ich glaube aber nicht, dass es etwas
mit einem bestimmten [Entwicklungs-] Stadium zu tun hat.

Wenn einmal das Vital hervorgetreten ist und seine Schwierigkeit gezeigt hat — es gibt
niemanden, der nicht die eine oder andere entscheidende Schwierigkeit dort hétte —, muss
man sich damit auseinandersetzen und sie bewaltigen.

Diese Auseinandersetzung darf nicht von mentaler Art sein, sondern muss
unmittelbar Uber die supramentale Macht stattfinden.

Nicht Frieden und Wissen im Mental, sondern Frieden, Glauben, Stille und
Stérke im vitalen Wesen selbst (und besonders in seinem defekten Teil) sind die zu
errichtenden Dinge. Dich zu 6ffnen und zuzulassen, dass al dies in dich herabgebracht
wird, ist der richtige Verlauf.

Die Schwéche liegt nicht im hoheren Mental oder eigentlichen Mental; es ist
daher sinnlos, sich zurlickzuwenden, um mentalen Frieden herzustellen. Die
Schwierigkeit liegt in dem Teil des vitalen Wesens, der nicht geniigend offen und
vertrauensvoll, nicht hinreichend stark und mutig ist, sowie im physischen Mental, das
diese Dinge unterstiitzt. Zu erreichen, dass das supramentale Licht und die supramentale
Stille, Stérke und Intensitét dort hinabdringen, ist das, was du brauchst.

Du magst ales Wissen dieser Welt haben und dennoch unfahig sein, vitalen
Schwierigkeiten zu begegnen. Dort [im vitalen Wesen] besteht die wahre Hilfe aus Mut,
Glauben, Wahrhaftigkeit gegentber dem Licht, sowie in der Zurlckweisung der
gegenteiligen Suggestionen und feindlichen Stimmen. Nur dann kann Wissen a's solches
Uberhaupt wirksam sein.

Nicht die mentale Kontrolle, sondern die Herabkunft einer Kontrolle von
oberhalb des Mentals, ist die Macht, die bei der Verwirklichung erforderlich ist. Diese
Kontrolle, die letztlich vom Supramental stammt, ist eine Kontrolle durch die Géttliche
Macht.

Allein die Tatsache, dass du die Méngel deiner vitalen Natur und die Notwendigkeit einer
Umwandlung klarer erkenngt, ist an sich schon ein Zeichen seelischen Wachstums. Sie
sollten keine Entmutigung verursachen, denn es sind die Ublichen Mangel des
menschlichen Vitals, und durch ein gesteigertes seelisches Sich-Offnen werden sie ihren
Halt verlieren und schliefdlich verschwinden.

Was die Verminderung der mentalen Kontrolle tber die vitalen Bewegungen
anbelangt, so ist das eine haufige und vortibergehende Erscheinung im Yoga. Mentale
Kontrolle muss durch eine grofRere Kontrolle von oben ersetzt werden sowie durch die
Stille, Reinheit und den starken Frieden des Vitals selbst, das sich der Gottlichen Kraft
und ihrer Herrschaft Uber die ganze [menschliche] Natur gedffnet hat.
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Lass dich nicht durch irgendwelche Schwierigkeiten stéren oder entmutigen,
sondern 6ffne dich ruhig und einfach der Kraft der Mutter und erlaube ihr, dich zu
wandeln.

Es ist keinesfalls wahr, dass die Mutter die mentale Kontrolle aufhebt — das ist eine der
vielen falschen Auslegungen der Sadhana durch gewisse Sadhaks. Es stimmt — und das
ist die Ursache deiner Empfindung —, dass, wenn du deine gewohnten Bewegungen im
Vital voll durch die Sadhana zu kontrollieren versuchst, du sie stattdessen manchmal
kontrollierst und manchmal ihnen nachgibst, worauf sie so heftigen Widerstand leisten,
dass es den Anschein hat, als hétten sie sich vermehrt. Der Sadhak hat standhaft zu sein
und darf sich durch diese Heftigkeit nicht Uberwéltigen oder entmutigen lassen. Im
algemeinen erscheint im Traum noch lange das, was man bereits aus dem Wach-Zustand
verbannt hatte — der Grund hierfir ist, dass ale diese Dinge noch weiterhin im
Unterbewusstsein lagern und es ist dieses Unterbewusstsein, von dem ein Grof3teil der
menschlichen Traume stammt. So kann man, auch wenn man im Wachzustand kein
sexuelles Begehren mehr hat, dennoch Sex-Tréaume haben — und auch Emissionen —, die
sich mehr oder weniger oft wiederholen; man kann in Traumen immer noch Menschen
begegnen, von denen man nie mehr etwas gesehen oder gehdrt hat oder an die man in den
Wachstunden nie mehr denkt. Die Wahrscheinlichkeit, dass solche Traume entstehen,
besteht um so mehr, wenn das Wachmental nicht frei ist.

Es héngt davon ab, was mit einer falschen oder unnétigen Bewegung gemeint ist.
Gewisse Dinge missen abfallen, bevor die Errichtung [des hoheren
Bewusstseins] vollstandig sein kann. Andere, unnétige [Dinge], miissen abgelegt werden,
wenn sie mit der vollen Sadhana oder dem Wachstum des inneren Bewusstseins
unvereinbar sind; wenn aber das verankerte Bewusstsein von solcher Art ist, dass es
keine Rolle spielt, ob man sie tut oder nicht, konnen sie fortgesetzt werden.

Die Redewendung [, falsche Bewegungen in der Sadhana‘] umfasst nahezu alles, was
nachteilig flr den spirituellen Fortschritt ist; am héufigsten kommen vor Bewegungen des
Zweifels, des Aufruhrs, des egoistischen Begehrens oder Ehrgeizes oder sexuelle
Nachgiebigkeit — es gibt aber viele andere mehr.
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Der aulere Aufruhr besteht aus der Zurtickweisung der Disziplin und des Gehorsams —
der innere Aufruhr ist von mancherlei Art und kann viele Formen annehmen, zum
Beispiel ein Aufruhr des Vitals gegen die Mutter, ein Aufruhr des Mentals gegen die
Wahrheit, eine Zurlickweisung des spirituellen Lebens, eine Forderung, das Ego als das
Gottliche zu inthronisieren oder etwas zu dienen, das dem vitalen Ego schmeichelt und
seine Forderungen stiitzt, und es das Gottliche zu nennen, eine Erwiderung auf vitale
Suggestionen des Misstrauens, der Verzweiflung, der Selbstzerstérung oder der Wunsch,
abreisen zu wollen — und viele andere Formen mehr.

Heftigkeit stammt vom ungeléuterten vitalen Ego, was genau das ist, was der
Umwandiung am meisten im Wege steht; andere Dinge sind verhaltnismaiig glimpfliche
Hindernisse, verglichen mit diesem Teil des Wesens. Esist viel besser, dass die Mutter es
abgelehnt hat, auf diesen Tell in dir Rucksicht zu nehmen — die Riicksichtnahme wére ein
viel gefahrlicherer Test als die Ablehnung gewesen.

[Vitale Weihung:] Weihung bedeutet Darbringung, etwas der Mutter heilig zu machen,
damit die ganze vitale Natur ihr und nicht der niederen Natur gehdren moge.

Vitale Weihung bedeutet, die ganze vitale Natur mit ihren Bewegungen dem Géttlichen
darzubringen, damit sie gelautert werde; es bedeutet, dass nur die wahren Bewegungen in
Ubereinstimmung mit dem Goéttlichen Willen vorhanden sind und alle egoistischen
Forderungen und Impul se verschwinden.

Manchmal wird das Streben am Nabel gefiihlt, doch gehdrt dieser zum grof3eren Vital.
Das niedrigere Vital befindet sich darunter. Das Streben des niedrigeren Vitals besteht
darin, al seine kleinen Bewegungen im Feuer der Lauterung darzubringen, nach dem
Licht und der Macht zu rufen, damit sie in es herabkommen mdégen, um es von seinen
kleinlichen Begierden zu befreien, von seinen Eifersiichteleien, Widersténden und
Revolten tber geringfiigige Dinge, von Arger, Eitelkeit, Geschlechtstrieb usw., und sie
durch die rechten Bewegungen zu ersetzen, die von Selbstlosigkeit, Reinheit und dem
Gehorsam gegentber dem Drangen der Gottlichen Kraft in allen Dingen gelenkt werden.
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Es ist ganz offensichtlich, dass das niedere Vital das Gottliche Bewusstsein empfangen
hat, wenn selbst in den kleinen Lebensbewegungen ein Streben zum Goéttlichen besteht,
gleichsam eine Hinwendung zum Gottlichen Licht, damit es fiihren mége, oder ein
Gefuhl der Darbringung an das Gottliche oder der Fihrung durch das Géttliche. Das
niedere Vital herrscht Uber die kleinen Einzelheiten von Emotion, Impuls, Erregung und
Aktion — diese bringt es nach seiner Bekehrung der Gottlichen Kontrolle zur
Umwandlung dar.

Es stimmt, dass fur das &ul3ere Vital eine dulfere Disziplin zur Lauterung erforderlich ist;
im anderen Fall bleibt es rastlos und launisch und den eigenen Impulsen preisgegeben, so
dass dort keine Grundlage fiir den sicheren Halt eines ruhigen und bestandigen héheren
Bewusstseins geschaffen werden kann. Die Einstellung, die du gegeniiber der Arbeit
eingenommen hast, ist natUrlich die beste und bei ihrer stetigen Anwendung musste der
von dir gefiihlte Fortschritt kommen und wird mit Sicherheit anwachsen.

Disziplin bedeutet, kontrolliert zu leben und zu handeln oder entsprechend einer Norm
dessen, was richtig ist — dem Vital oder Physischen nicht zu erlauben, all das zu tun, was
es will, und das Mental nicht entsprechend seiner Laune ohne Wahrheit oder Ordnung
umherrasen zu lassen. Ebenso denjenigen zu gehorchen, denen gehorcht werden sollte.

Ein Uberwdltigender Impuls ist nicht unbedingt eine Inspiration wahrer Fiihrung; wenn
man immer solchen Impulsen folgt, wird man vermutlich eher ein Geschopf zielloser
Launen. Unerschopfliche Energie ist eine ausgezeichnete Sache, nicht aber disziplinlose
Energie.

Der Wille sollte in gleicher Weise Impulse und Gedanken beherrschen. Viele Menschen
finden esleichter, einen Impuls zu kontrollieren, a's einen Gedanken zu verhindern.

Die Unfghigkeit, irgendetwas im Leben zu vollenden, stammt meist von einer gewissen
Ungstetigkeit im niederen Vital, das den Willen nicht konsequent unterstiitzt, sondern
rastlos ist und zwischen dem einen und dem anderen Interesse schwankt. Es bedeutet
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nicht, zum Erfolg nicht fahig zu sein — meist konnte jemand, der damit behaftet ist [mit
dieser Unfahigkeit, etwas zu vollenden], in mancher Hinsicht erfolgreich sein, doch
verhindert das Schwanken einen nachhaltigen Erfolg in irgendeiner Hinsicht. Es ist ein
Mangel, den man tberwinden muss und Uberwinden kann.

*

Das erstere ist vitale Unentschlossenheit — das letztere vitale Unbesténdigkeit.
Digjenigen, die nicht wahlen kdnnen, sind vital unentschlossen, was meist durch ein zu
aktives physisches Mental verursacht wird, das gleichzeitig zu viele Dinge oder zu viele
Seiten [einer Sache] sieht. Vitale Unbestdndigkeit entsteht durch einen Mangel an
Kontrolle und zu grof3e Impulsivitét.

Es gibt Menschen, diein ihrem Vital solide und zéh sind — es sind jene, die stetig zu sein
vermdgen; andere sind quecksilbriger und werden leichter von Impulsen bewegt — es sind
jene, die einma enthusiastisch und einmal lustlos sind. Es ist eine Frage des
Temperamentes. Andererseits sind die quecksilbrigen Leute héufig einer schnelleren
Begeisterung fahig, so dass sie, wenn sie wollen, rasch vorwarts kommen kénnen. In
jedem Fall besteht der Ausweg fir ales darin, sein wahres Selbst iber dem Mental und
Vital zu finden und auf diese Weise nicht durch das Temperament gebunden zu sein.

*

Die Bitterkeit, die du fihlst, ist die eines rastlosen, unbefriedigten Vitals, welches das,
was es begehrte, nicht erhielt, well es nichts stark und andauernd zu begehren vermochte.
Im anderen Fall hétte es al seine vitalen Wiinsche erfillt haben kénnen — Heirat,
Position, Freunde usw. —, es konnte aber aufgrund einer gewissen labilen Rastlosigkeit
bei nichts bleiben. Im Yoga hat es die gleiche labile Schwéche gezeigt, sonst hétte es
inzwischen etwas erreichen kénnen; und auf3erdem bestand der Sex-Impuls, den es weder
befriedigen noch aufgeben wollte. Du musst wissen, was du willst, und es mit deinem
ganzen Willen wollen, nur so ist ein Ende dieser Rastlosigkeit und des Versagens
abzusehen.

*
Wenn er erreichen will, eines Tages fur das spirituelle Leben tauglich zu sein, gilt as
erstes, die vitale Rastlosigkeit zu vermeiden. Der beste Weg, sich vorzubereiten, besteht

darin, die Arbeit mit einem ruhigen Mental zu verrichten, se dem Gottlichen
darzubringen und zu versuchen, sich von Egoismus und vitalem Begehren zu befreien.

*
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Du solltest dich diesem Gefuhl des Schmerzes nicht hingeben — bleibe ruhig,
vertrauensvoll und in allen Umstanden dem einen Willen zugewandt; so kannst du sicher
sein, dass jeder Schritt im rechten Mal3 genommen wird und seine bestmdglichen
Ergebnisse zeitigt. Betrachte von nun an die Angelegenheit X und deine Beziehung zu X
als eine geringfligige und untergeordnete Sache, als eine Randerscheinung deiner
Sadhana. Wenn du sie als ein Problem von hochster Wichtigkeit ansiehst, wird sie sich
auch dahingehend entwickeln und dir wiederum im Wege stehen. Betrachte sie als ein
Problem, das der Vergangenheit angehort, das ruhig gelést und auf seinen Platz
verwiesen wurde, und wende dich dem zentralen Ziel deiner Sadhana zu.

Was das librige anbelangt, so brauchst du nichts an dem inneren Ziel und der
inneren Konzentration deines Willens und Bestrebens hinsichtlich der einen zu
geschehenden Sache zu &ndern — das vollige Selbstgeben und die vdllige Selbstweihung
deines inneren und auReren Wesens allein an das Géttliche. Wenn du entschlossen die
richtige innere Haltung einzunehmen vermagst, wirde das sogar leichter sein als eine
auRere Vorschrift hinsichtlich deiner Fihrung.

*

Die Hauptsache ist, eine starke, entschiedene mentale Wahl zu treffen, die man immer
der vitalen Stérung entgegenhalten kann. Die Stérung im Vital wird sich immer wieder
einstellen, solange der volle Friede nicht dorthin herabgekommen ist; wenn man aber im
Mental eine feste Entschlossenheit im Vordergrund bewahrt, kann sich die Heftigkeit der
Stérung legen und der Weg kirzer werden.

V.

Es ist das niedere physische Vital, das auf diese Weise handelt. Dieser Teil der
menschlichen Natur gehorcht nicht der Vernunft und hat keine Einsicht in die Dinge. Er
richtet sich in seiner Handlungsweise nur nach dem Begehren, dem Impuls und der
Gewohnheit. Mental und Herz und héheres Vital haben verstanden und stellen sich auf
die Seite des Friedens und der Kraft, die auf die Umwandlung der [menschlichen] Natur
hinwirken. Jenes [das niedere physische Vital] aber reagiert noch auf die alten Kréfte,
sobald es von ihnen beriihrt wird. Es geht darum, den Frieden und die [Y oga] Kraft und
das Licht in diesen Teil herunterzuholen, so dass die aulReren Kréfte, warm immer sie die
niedere Natur bertihren, statt der alten Reaktion jene Kraft vorfinden werden. Wegen der
langen friheren Gewohnheit ist es etwas schwierig, wird sich aber mehr und mehr
durchsetzen in dem Mal, wie die Kraft in den Korper herabkommt und ihn in ihrem
Herabkommen durchdringt.

*
Die Opposition des Vitals ist niemals verniinftig, selbst wenn es Vernunftgriinde anfihrt.

Es handelt aus seiner Natur heraus und aus der Gewohnheit des Verlangens, nicht aus
Vernunftgriinden.
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Dieser Teil des Vitals [das niedere physische Vital] hat keine prézisen Griinde, um sich
damit zu rechtfertigen, er beméachtigt sich jeder Laune der Enttéauschung und jedes
starken Gefiihls einer Schwierigkeit. Er ist ein [bestimmender] Faktor in alen
menschlichen Naturen — rastlos, begehrend, eifrig, verzagt und unstetig. Distanziere dich
von ihm und erlaube ihm nicht, dich zu beherrschen oder zu bewegen. Es gibt einen
redlichen Teil des Vitas, der gebraucht werden muss — dieser ist inbrinstig und
feinfihlig gegenliber den héheren Dingen und grof3er Liebe und Weihung féhig. Starke
diesen Teil und foérdere ihn durch die Seele sowie durch den Frieden und die Weite, die
von oben kommen.

Es handelt sich nicht darum, Sorge oder Freude oder ein anderes Geflihl zu haben; jeder,
der die gewohnliche Natur nicht Uberwunden hat, hat solche Gefiihle. Das nennt man
nicht sentimental, sondern emotional. Sentimentalitét ist, wenn du entweder Gefallen
daran findest, dich einem Geflihl hinzugeben oder es zu zeigen, oder wenn du ohne
Grund oder ohne hinreichenden Grund Gefiihle hast.

Das niedere Vita hort nicht auf die Vernunft. Fir sein Wirken gibt es kein warum; es
handelt auf eine bestimmte Weise, weil es daran gewdhnt war, auf diese Weise zu
handeln, und fahrt damit fort, selbst wenn eine leidvolle Reaktion damit verbunden ist.

Die Zweifel eines Sadhaks erheben sich haufiger vom Vital als vom eigentlichen Mental
— wenn das Vital irrt oder beunruhigt oder deprimiert ist, kommen Zweifel auf und
wiederholen sich in der gleichen Form und der gleichen Sprache ungeachtet der Tatsache,
wie sehr das Mental Uberzeugt wurde, sei es durch die Ublichen Beweise oder
intellektuellen Antworten. Ich habe festgestellt, dass das Vital immer irrational ist (selbst
wenn es den Verstand gebraucht, um sich zu rechtfertigen); es glaubt oder glaubt nicht
entsprechend seinen Gefiihlen und nicht in Ubereinkunft mit dem Verstand.

*

Das Vital gehorchte am Beginn seiner Evolution dem Impuls und nicht dem Verstand;
was die [von dir erwahnte] Strategie anbelangt, die einzige Strategie, die es begreift, sind
einige Taktiken, mit denen es seine Wiinsche erreichen kann. Es schétzt die Stimme des
Wissens und der Weisheit nicht; aber seltsam genug, durch die Notwendigkeit, die im
Menschen erwuchs, sein Handeln durch den Verstand zu rechtfertigen, hat dasvitale
Mental seine eigene Strategie entwickelt, die darin besteht, soviel Verstand zu erlangen,
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um Griinde fiir die Rechtfertigung seiner eigenen Gefiihle und Impulse finden zu kdnnen.
Wenn der Verstand zu klar ist, um sich fir dieses Spiel herzugeben, fallt das Vital in
seine ate Gewohnheit zurlick, die darin besteht, die Ohren zu verschlief3en und seinen
[Ublichen] Kurs fortzusetzen. Bei solchen Attacken besteht seine Gegenstrategie darin,
auf das Untauglichsein zurilickzugreifen, ,, Da dir meine Impulse missfallen, ich sie aber
nicht éndern kann, ist es klar, dass ich nicht tauglich bin und es besser wére, wenn ich
ginge". Doch selbst wenn man dem Widerstand leistet, reicht der Impuls als solcher aus —
da er, kraftvoll wie er ist, von der universalen Natur stammt —, um dem Vital fur kurze
Zeit seinen alten, blinden, irrationalen Instinkt zuriickzugeben, damit es dem Drangen
gehorche.

Das Vita zieht esimmer vor, seine Bewegungen vor dem Licht zu verhillen.

Du musst Unterscheidungsvermdgen entwickeln — dann kann das Vita dich nicht langer
tauschen.

Sei vorsichtig mit den vitalen Bewegungen und Gestaltungen — wenn du sie zul&sst,
befindest du dich auf einem gefahrlichen Abhang.

Alle deine Sétze liefen darauf hinaus, dass du alle notwendigen Entschliisse gefasst
hattest, sie aber nicht ausfiihren konntest, weil die [Yoga-] Kraft dich im Stich lie3. Das
ist der Ubliche Trick des vitadlen Mentals, wenn es sich der Verantwortung fur
Schwierigkeiten oder mangelnden Fortschritt in der Sadhana entziehen will: , Ich tue alles
was ich kann, aber die Kraft I&sst mich im Stich”. Es hat keinen Sinn, dass du weitere
Aussagen anfihrst, denn du schreibst einmal Uber die eine und dann Uber eine andere
Sache und verdnderst deinen Standpunkt um deines Argumentes willen. Wenn dir die
Logik helfen konnte, dich von dieser Verschlagenheit des vitalen Mentals zu befreien,
wére eswert, Logik zu erlernen.

Hinsichtlich deiner Frage, ob etwas anderes dahinter war als das was, dein Mental in
seiner Oberflachen-Absicht erkannte, so ist 6fter als nicht etwas dahinter, wenn sich das
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Vital in eine Angelegenheit mischt —und es gehdrt zur Selbst-Erkenntnis, dass man durch
die Oberflachen-Bewegungen des Mentals nicht irregefiihrt wird, sondern dieses , Etwas
im Hintergrund“ entdeckt. Denn es ist die Gewohnheit des Vitals, die Anordnungen des
Mentals hinsichtlich der Gefiihle und Tétigkeiten zu verschleiern, um sogar vor der
Selbst-Beobachtung des Handelnden das geheime zugrunde liegende Motiv oder die
Kréfte hinter der Rede, dem Handeln oder Fiihlen zu verbergen.

Dein Brief von heute morgen war vollig aus einem gestorten und verwundeten Vital
heraus geschrieben; aus diesem Grund war es mir mit der Antwort nicht elig. Ich
verstehe nicht, weshalb du so bereitwillig glaubst, dass ich oder die Mutter aus
gewdhnlichen Beweggriinden, wie Arger, Verdruss oder Missfallen, handeln; in dem,
was ich dir schrieb, war nichts dieser Art enthalten. Du warst schon wiederholt von der
hoheren: Bewusstseinsebene, die du erreicht hattest, abgesunken, und trotz unserer
Hinweise, nach der Ursache dessen zu forschen, was dich herunterzieht, bestand deine
einzige Erwiderung darin, dass du nichts entdecken konntest. Wir wissen ganz genau,
dass es ein Teil deines Vitals war, der sich nicht &hdern wollte und sich deshalb vor dem
Mental versteckte — und selbst das Mental schien nicht sehr willens zu sein, etwas zu
entdecken; wir hielten es daher fiir notwendig, als du uns durch deinen Bericht — erstens
hinsichtlich X, und zweitens hinsichtlich der Gedanken Uber die Vergangenheit — eine
Gelegenheit gabst, dir klar und deutlich die Natur des Hindernisses aufzuzeigen: auf der
einen Seite deine alte Regung, die auf der gegenteiligen Form des Argers beharrt,
namlich Verstimmung und verwundete Gefiihle, auf der anderen Seite die Ublichen Dinge
des Vitals, wie Eigendiinke!, kritisches Urteil (iber andere, das Gefiihl der Uberlegenheit
in der Sadhana oder in anderer Hinsicht, der Wunsch, vor anderen und auch vor dir selbst
gut dazustehen. Besonders letzteres hat einen verblendenden Einfluss und verhindert die
klare Selbst-Priifung und die Erkenntnis jener Hindernisse, die den spirituellen Fortschritt
hemmen. Selbst wenn das Mental nach Wissen und Wandlung strebt, reicht eine
verborgen im Vital wirkende Gewohnheit dieser Art aus, um im Weg zu stehen und
sowohl Wissen als auch Wandlung zu verhindern. Ich habe daher absichtlich und deutlich
von Eitelkeit und Selbstgerechtigkeit gesprochen, damit dieser Teil des Vitals nicht
versuchen mdge, sich die Augen zuzuhaten. Die Mutter spricht oder schreibt wesentlich
schérfer und deutlicher an jene [Sadhaks], die sie, weil sie die F&higkeit in ihnen erkennt,
rasch auf den Weg bringen will, und sie nehmen es weder (ibel noch leiden sie darunter,
sondern sind gliicklich tber den Druck und die Deutlichkeit, weil sie aus Erfahrung
wissen, dass sie ihnen dazu verhelfen, ihre Hindernisse zu erkennen und sich zu andern.
Wenn du rasch vorwértskommen willst, musst du dich freimachen von dieser vitalen
Reaktion des abhimana [verletzter Stolz], des Leidens, der verwundeten Gefuihle, des
Suchens nach einem Argument der Selbstrechtfertigung, des Aufschreis gegen die
Berilihrung, die befreien soll — denn solange al dies in dir vorhanden ist, ist es fir uns
schwierig, uns offen und entschlossen mit den durch die vitale Natur geschaffenen
Hindernissen auseinanderzusetzen.

Nun zu der Meinungsverschiedenheit zwischen dir und X. Die an dich gerichtete
Warnung der Mutter hinsichtlich der Unerwiinschtheit von zu viel Unterhaltung, von
leerem Geschwétz und Klatsch sowie gesellschaftlicher Zerstreuung war durchaus so
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gemeint und hat weiterhin Gltigkeit; wenn du dich diesen Dingen hingibst, verlierst du
dich an ein sehr enges und unwissendes Bewusstsein, in welchem deine vitalen Mangel
freien Spielraum erhalten, wodurch du aller VVoraussicht nach das verlieren wirst, was du
bereits in deinem inneren Bewusstsein entwickelt hattest. Als du zu X gingst, fuhltest du
eine Reaktion gegentiber diesen Dingen, was — wie wir dir sagten — ein Zeichen deiner
seelischen Sensitivitdt war, die Uber dich kam, Uber dein vitales Wesen und
Nervensystem, und wir meinten, dass alles zum Besten geschehen wirde. Wenn du dich
von diesen Dingen zurlickziehst, solltest du aber in deinem Umgang mit anderen
Menschen kein Gefiihl der Uberlegenheit aufkommen lassen oder ihnen weder durch dein
Benehmen noch durch deine Einstellung die Empfindung deiner Misshilligung oder
Verachtung aufdrangen oder einen Druck zur Wandlung auf sie ausiiben. Du ziehst dich
von diesen Dingen aus einem persdnlichen inneren Bedurfnis zuriick — das ist ales. Was
die anderen anbelangt, wie sie sich in dieser Situation verhalten, ob richtig oder nicht
richtig, ist deren Sache und die unsere [die Sache Sri Aurobindos und der Mutter]; wir
werden uns um sie kiimmern, so wie wir es zum gegebenen Zeitpunkt im Rahmen des
Maoglichen fir notwendig erachten, und zu diesem Zweck kénnen wir verschiedene
Menschen nicht nur ganz verschieden behandeln und dem einem erlauben, was wir dem
anderen versagen, sondern auch mit ein und derselben Person zu verschiedenen Zeiten
verschieden umgehen und heute das erlauben oder gar zu etwas ermutigen, was wir
morgen verbieten werden. Xs' Fall liegt vollig anders als der deine, denn zwischen euren
Naturen besteht keine Ahnlichkeit. Ich sagte dir das oder dergleichen schon vor langem
und hob in meinem Brief an X hervor, dass eine Regel, die fir mich oder Y angewandt
wirde, in seinem Fall keine Gultigkeit zu haben braucht. Anders zu handeln, wiirde
Schwierigkeiten in seiner Sadhana schaffen und nicht eine Erleichterung oder
Abkurzung. Ich habe ihm auch in meinem Brief recht deutlich mitgeteilt, dass der
Versuch, anderen Menschen zu begegnen und mit ihnen zu verkehren — was im
gewdhnlichen Leben durch Geselligkeit und andere Kontakte vonstatten geht —, im Y oga
auf einer anderen Bewusstseins-Ebene und ohne die niedere Beimengung unternommen
werden muss — auf einer spirituellen und seelischen Grundlage fur eine hohere Einheit
mit allen [Menschen]. Ubrigens braucht die Zeit und Art der Bewegung, wodurch das
geschieht, nicht fir jedermann gleich zu sein. Der Versuch, sich zu zwingen, wiirde zu
Dusterkeit, Verzagtheit und einer kiinstlichen Bewegung fihren, die nicht der wahre Weg
zum Erfolg wéren. Eine menschliche Seele und Natur kann man nicht mit Hilfe einer
Reihe von festgelegten Regeln, fur jedermann auf die gleiche Weise anwendbar,
behandeln; wenn dem so ware, brauchte man keinen Guru, jeder wiirde seine Tabelle
yogischer Regeln vor sich hinlegen — wie die Regeln von Sandows Gymnastik-Ubungen
—und ihnen folgen, bis er der vollendete siddhaiist.

Soviel, damit du verstehst, warum wir X nicht auf die gleiche Weise wie dich
oder einen anderen behandeln. Die Tendenz, das, was ich fir den einen festlege, ohne
Unterscheidung auf einen anderen anzuwenden, ist schuld an vielen Missverstandnissen.
Auch kann eine generelle Aussage, die in sich richtig ist, nicht auf jedermann in der
gleichen Weise angewendet werden, ohne die Voraussetzung, den Umstand, die Person
oder die Zeit zu beriicksichtigen. Allgemein mdchte ich sagen, dass es mein Ziel im Yoga
ist, das Supramental herabzubringen, und dass man sich fur diesen Zweck zuerst aus dem
Mental in das Obermental erheben muss; doch wenn daraufhin irgend jemand und
jedermann versuchen wirde, das Supramental herabzuziehen oder seinen Weg
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unmittelbar aus dem Mental in das Obermental zu erzwingen, wirde das Ergebnis eine
Katastrophe sein.

Kummere dich daher um deinen eigenen Fortschritt und folge der Filhrung der
Mutter! Uberlasse es den anderen, das gleiche zu tun! Die Mutter ist hier, um sie zu
fihren und ihnen entsprechend ihrem Erfordernis und ihrer Natur zu helfen. Es macht
nicht das geringste aus, wenn der Weg, den sie fir X vorsieht, von dem deinen
verschieden ist oder das Gegenteil davon zu sein scheint. So wie dieser der richtige fur
ihnist, ist jener der richtige fur dich.

Du hast nun begonnen, die Schwierigkeiten, die sich noch in deinem Vita
befinden, zu erkennen; halte dich an diese klare Wahrnehmung, lass sie noch klarer und
genauer werden! Konzentriere dich auf das, was du zu tun hast, und lass dich nicht auf
diese oder eine andere Weise durch belanglose Voreingenommenheiten oder irgendeinen
anderen Einfluss stren!

Die zugrundeliegende Ursache deines Rickfalls wird mit Sicherheit nicht durch die
Beantwortung von Fragen behoben. Selbst eine befriedigende Antwort wére nur etwas
Zeitweiliges. Die selben Fragen wirden sich entweder in einer mechanischen
Wiederholung erheben — denn in Wirklichkeit stammen sie nicht vom Verstand, sondern
von einem bestimmten Teil des vitalen Bewusstseins, der durch die ihn umgebende
Atmosphére beeinflusst wird —, oder sie wiirden von einem verénderten Standpunkt oder
einem etwas verénderten Gesichtswinkel her gestellt werden. Die Schwierigkeit kann nur
dann behoben werden, wenn du unbeirrt darauf beharrst, dass sie behoben werden soll —
wenn du dich weigerst, den Rechtfertigungen irgendwelchen Wert beizumessen, die das
Mental unter diesem atmosphérischen Einfluss fur deine , Traurigkeit* vorbringen muss,
und wenn du dich fest an den Entschluss haltst, so wie du es bei bestimmten anderen
Gelegenheiten tatest, die yogische Wandlung zu vollziehen, die Seele voll zu erwecken,
nicht den Stimmen des Mentals zu folgen, sondern vielmehr das zu tun, was die Mutter
von dir fordert, und auszuharren, wie schwierig es auch sein mag oder zu sein scheint.
Auf diese Weise kann die Seele voll erwachen und ihren Einfluss festigen — nicht in
deinem hoheren Vital, wo sie bereits erwacht ist, sondern in deinem niederen Vital, denn
dort sind deine Schwierigkeiten und dort wiederholt sich die vitale Depression.

*

Es ist tatsichlich erstaunlich, dass du dich an eine extravagante Téuschung, wie X sie
zuwege brachte, verloren haben solltest. Es ist schlechthin der Geist vitaler Falschheit,
dramatisch und romantisch, der die Vernunft verdunkelt und den gesunden
Menschenverstand sowie die einfache Wahrheit ausschaltet. Um das Vital zu lautern,
musst du es von diesem ganzen Kompromiss mit der Falschheit befreien — gleichgtiltig
wie bestechend die vorgebrachte Begrindung auch ist — und ihm statt dessen die
Gewohnheit einer einfachen, aufrichtigen seelischen Wahrheit einprégen, so dass nichts
Gelegenheit erhdlt einzudringen. Wenn diese Lektion jenem Tell des Vitals, der solcher
Kompromisse fahig ist, eingeprégt werden kann, wird etwas Gutes aus dieser falschen
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Bewegung hervorgehen. Hefte fur immer die folgende Warnung der Mutter an die Pforte
deines vitalen Wesens, ,hier darf kinftig keine Falschheit mehr eintreten”, und stelle
einen Wéchter auf, der sich darum kiimmert, dass sie beachtet wird!

Deine Verteidigung von X hort sich an, as ob es X‘s eigene Ideen wéren — und was fur
seltsame Ideen es sind! Falls sie richtig sind, mussten wir zu den folgenden
Ruckschl issen kommen:

1. Sattvaist nicht der beste Weg zur Verwirklichung, rajasist der beste Weg,
spirituell zu werden. Es ist der rgjasische Mensch mit seinem wilden Ego und seinen
heftigen Leidenschaften, welcher der wahre Sadhak des Géttlichen ist.

2. Der asuraist der beste bhakta. Die Gita hat ganz unrecht, wenn sie die deva-
Natur und nicht die asura-Natur a's Voraussetzung fur die Verwirklichung hinstellt. Esist
genau umgekehrt.

3. Ravana, Hiranyakasipu, Shishupala waren die groften Verehrer des
Gottlichen, weil sie der Feindschaft gegentiber dem Gottlichen fahig waren, und aus
diesem Grund wurden sie in wenigen Leben befreit — verglichen damit waren die
groRen rsis undbhaktas nur dirftige spirituelle Werkzeuge. Ich bin mir des Paradoxes
beziiglich Ravana im Purana bewusst, doch mdéchte ich Kklarstellen, dass
diese asuras und rakshasas nicht vorgaben, Jinger oder Anbeter von Rama, Krishna oder
Vishnu zu sein, oder ihre Stellung als Jinger nicht dazu benitzten, moksa [Befreiung]
durch Aufruhr zu erlangen — sie erhielten moksa durch die Tatsache, dass sie Feinde [des
Gottlichen] waren und von der Gottheit getotet und in sie absorbiert wurden.

4. Der Gehorsam gegeniiber dem Guru, die Anbetung des Géttlichen ist alles
purer Blodsinn und recht fur Schafe, aber nicht fir Menschen. Wenn man sich wiitend
gegen den Guru oder das Gottliche wendet, ihn beleidigt, Verachtung ausdriickt, seine
Aufrichtigkeit auf die Probe stellt, seine Handlungsweise als falsch, toricht oder as listig
erklart, wenn man sich in jedem Punkt recht gibt, sein Urteil aber as verfehlt,
voreingenommen, absurd und falsch ansieht, als einen Riickhalt fur die Teufel usw. usw.,
so ist das der beste Weg der Hingabe und der wahren Beziehung zwischen Guru
und sisya. Ungehorsam ist der hichste Respekt, den man dem Guru erweisen, Arger und
Aufruhr die erhabenste Anbetung, die man ihm darbringen kann.

5. Jemand, der die Schldge von Mahakali mit Freuden hinnimmt als Mittel, seine
Fehler zu entdecken und an Licht, Stérke und Reinheit zu wachsen, ist ein Schaf und der
Jingerschaft unwirdig — jemand, der auf den leisesten Druck zur Wandlung mit Aufrubr
reagiert und auf seinen Irrtimern beharrt, ist ein starker Mann, ein méchtiger adhara und
edler Jinger auf dem Weg zur Vollendung.

Ich kénnte fortfahren, die Konseguenzen zu vervielfachen, habe aber keine Zeit.
Glaubst du wirklich al diese Dinge? Sie sind die natlirlichen Folgeerscheinungen von
X's Theorie oder dieser Theorie des Aufruhrs a's dem Weg zur Vollendung. Wenn du die
Voraussetzung akzeptierst, musst du die logischen Konsequenzen akzeptieren. Das ist es
was X tat — nur nannte er seine Irrttimer Wahrheit und den von mir vorgeschriebenen
Weg Falschheit — eine Falschheit, die nur durch die Tatsache erklért werden kann, dass
ich ein Meister sei, der sein hdheres Selbst vergessen hétte. Und diese Konsequenzen
flhrten zu seiner Abreise, die von uns nicht gewollt war, fur die er sich vielmehr selbst
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entschlossen hatte, und zwar unter Umsténden, die es mir praktisch unmdglich machen,
ihn zurtickkommen zu lassen, es sei denn, er wiirde sich einer Wandlung unterziehen, die
mir nach den Erfahrungen der Vergangenheit aber als nicht gewahrleistet erscheint.

Deine Analyse ist absolut zutreffend — mit dieser klaren Erkenntnis vom Mechanismus
der ganzen Sache sollte es leichter sein, sich von diesen unwissenden Kréften zu befreien.
Es stimmt, dass sie sich um Wahrheit oder Vernunft nicht kimmern und nur an die
blinden Gefiihle des Vitals appellieren; aber dennoch sollte das Licht des wahren
Bewusstseins, das sténdig auf sie gerichtet ist, so sehr dein eigenes Vital erleuchten, dass
es sich nicht langer fir diese Dinge hergibt, die es zu stéren versuchen, sondern bereit
sein, seine Grundlage in der Stille und dem Glick der Hingabe an das Géttliche zu
finden.

VI.

Die Schwierigkeit deines Vitals ist nicht eine spezifische Eigentimlichkeit von dir,
sondern bis zu einem gewissen Grad und in dieser oder einer anderen Form ein ziemlich
algemeines Ubel. lhre fortwshrende Wiederkehr, die mechanische, irrationale
Wiederkehr [der Schwierigkeit], selbst wenn sie von der ganzen Ubrigen Natur
zuriickgewiesen wurde, hat ihre Ursache in der Widerspenstigkeit des stofflichen
Bewusstseins, das bei der geringsten Bertihrung durch die aten, gewohnten Kréfte die
ate Bewegung im alten Fahrwasser sténdig wiederholt. Es ist eine Frage des Glaubens,
der Geduld und der Beharrlichkeit. Man muss widerspenstiger als die widerspenstigste
stoffliche Natur sein und ausharren, bis das Licht und die Wahrheit fir immer auch jene
Teile ergreifen kdnnen, die noch auf die alten Bewegungen reagieren. Es kann keinen
Zweifel geben, dass mit dieser Beharrlichkeit am Ende die Wahrheit siegen wird.

Es wére leichter, wenn du dich von bestimmten fixen Ideen und der gewohnten
Reaktion der Verzagtheit und Verzweiflung bel diesen Rickfallen befreien kénntest.
Bezweifle zum Beispiel nicht die ,Mdglichkeit” der Bekehrung deines vitalen Wesens;
du solltest vielmehr erkennen, dass sie mit Sicherheit stattfinden wird und nicht nur
moglich ist. Lass dich durch diese Rickfalle nicht deprimieren, sondern beobachte sie
einfach, |6se dich ab und rufe die hthere Kraft in vollem Vertrauen darauf, dass es sich
um mechanische Rickfélle und im wesentlichen um nichts anderes handelt — wie stark sie
auch zu sein scheinen. Das Prinzip der mechanischen Wiederkehr in der stofflichen Natur
ist sehr stark, so stark, dass es einen leicht glauben lasst, es sei unausrottbar. Das jedoch
ist nur ein Trick der Kréfte der stofflichen Unbewusstheit, die sich zu behaupten
versuchen, indem sie diesen Eindruck schaffen. Wenn du dagegen fest bleibst und
Verzagtheit oder Mutlosigkeit zurlickweist und selbst im Augenblick der Attacke dir der
Gewissheit des endlichen Sieges sicher bist, wird der Sieg a's solcher viel leichter und
schneller kommen.
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When the vital takes hold of athing, it is often like that — it fixes it continually on the
mind till it is either satisfied or the hold thrown off.

Du solltest dich durch die Tatsache, dass die Bewegungen der niederen vitalen Natur so
beharrlich sind, nicht entmutigen lassen. Einige davon werden solange versuchen
fortzubestehen und zuriickzukehren, bis die gesamte physische Natur durch die
Umwandlung des allerstofflichsten Bewusstseins umgeformt ist; bis dahin wiederholt
sich ihr Druck as mechanische Gewohnheit — manchmal verbunden mit einem
Wiederaufleben ihrer Kraft, manchmal schwerfdliger. Nimm ihnen die Lebenskraft,
indem du die mentale oder vitale Zustimmung verweigerst; dann wird die mechanische
Gewohnheit nicht mehr die Macht haben, die Gedanken und Taten zu beeinflussen, und
wird schliefflich versiegen.

Sehr oft, wenn man glaubt, dass ein bestimmter Widerstand erloschen ist und nicht [&nger
im Vital herrscht, schief3t er wiederum empor.

Die Verschlimmerung bestimmter vitaler Bewegungen ist ein durchaus wohlbekanntes
Phanomen im Yoga und bedeutet nicht, dass man dekadent ist, sondern mit den
grundlegenden Instinkten der erdhaften, vitalen Natur in enge Tuchfihlung statt der
[bisherigen] oberflachlichen Bekanntschaft gekommen ist. Ich selbst hatte wahrend eines
bestimmten Stadiums spiritueller Entwicklung diese Erfahrung, dass Dinge, die zuvor
kaum existierten und im rein yogischen Leben ganz zu fehlen schienen, hoch
emporschossen. Diese Dinge erheben sich deshalb so stark, weil sie um ihre Existenz
ké&mpfen — es haftet ihnen nichts Persdnliches an, und die Heftigkeit ihres Angriffs wird
nicht durch eine ,Minderwertigkeit* in der individuellen Natur verursacht. Ich schétze,
dass unter zehn Sadhaks sieben eine dhnliche Erfahrung haben. Spéter, wenn sie ihr Ziel,
das darin besteht, den Sadhak von seiner Sadhana abzubringen, nicht durchsetzen
konnen, beruhigt sich die ganze Sache, und es gibt keine ernstliche Stérung mehr. Ich
wiederhole, dass das einzig Bedenkliche daran die in dir ausgel 6ste Depression ist sowie
die Vorstellung, fur den Y oga unféhig zu sein, die sie dir aufdréngen wollen, wenn sie an
der Arbeit sind. Falls du dich davon befreien kanngt, ist die Heftigkeit der vitalen
Angriffe lediglich die Erscheinungsform eines bestimmten Stadiums [im Yoga] und hat
am Ende keine Bedeutung.
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Alle diese Dinge sind in der menschlichen Natur enthalten, es sind gewohnheitsmaige
Bewegungen, die ihren wahren Charakter erst dann zeigen, wenn das Licht des hoheren
Bewusstseins auf sie gerichtet wird. Selbst nachdem sie zurtickgewiesen wurden, besteht
weiterhin die Mdglichkeit einer Reaktion auf solche &uferen Einflisse in der
Grundsubstanz des niederen Vitals oder vitalen Physischen oder des Unterbewusstseins,
bis die volle Erleuchtung dort stattgefunden hat.

Die Tatsache, dass dein Vita , aus dem Gleichgewicht gerét* und diese Dinge akzeptiert
(Ego, Forderung, Begehren), zeigt, dass du ihnen gegeniiber offen bist. Wenn das innere
Vit sie zurlickweist, so dass sie zu nichts anderem als bloRBen Suggestionen werden,
dann ist dies ein Zeichen, dass diese Dinge nicht langer zugelassen werden. Es kdnnen
sich dann Fluten von Suggestionen oder auch Wogen aus der allgemeinen Natur
einstellen, sie konnen jedoch keinen Einlass finden. Erst dann kann ein Wille
aufrechterhalten werden, der von der allgemeinen Atmosphéare unberihrt ist.

Der Grund muss darin liegen, dass bei jener Gelegenheit das Bewusstsein absackte und
eine vitale Woge aus der Atmosphére eindrang, welche die alten, bereits beruhigten
Vibrationen des rastlosen Vitals wieder aufleben lief3. Du musst dich von ihnen loslsen
und das Gleichgewicht der Ruhe wieder herstellen. Sie besitzen weder im Vital noch im
Herzen eine wirkliche Grundlage und verlassen sich lediglich auf die Kraft der
Wiederholung, die vom Unterbewusstsein her aufsteigt und, einmal in Bewegung gesetzt,
diese aten Ideen und Gefiihle zu wiederholen versucht, um das Bewusstsein daran zu
hindern, sich in Ruhe zu festigen. Das einma erlangte Gleichgewicht ist jedoch
vorhanden, es war nur verdeckt und musste von dieser Umwolkung befreit werden. Wenn
diese Attacken stattfinden, solltest du die Gewohnheit annehmen, irgendwo in dir die
Ruhe zu bewahren, etwas innerlich zu erhaten, das sich weigert, diesen Einfllssen
zuzustimmen oder sie as die eigenen Gedanken und Gefiihle zu akzeptieren.

Immerhin, die[Y oga] Kraft wird eingesetzt werden, um dir zu helfen; empfange
sie, und all das wird aufhdren!

Es war offensichtlich nicht das Wirken von etwas, das innerlich noch verwurzelt ist,
sondern eine alte Bewegung, die von aul3en zuriickkehrt (aus der universalen Natur) und
auf die im Vital durch die Macht der Gewohnheit, die Kraft der gewohnten Wiederkehr
noch etwas anspricht. Das wird durch die Tatsache deutlich, dass du zu jenem Zeitpunkt
nichts flhltest — erst spéter; es zeigt sich auch durch den Wechsel von Ruhe und Unrast,
nachdem du die Kraft gerufen hattest, so als ob etwas seinen Griff lockern und dann
versuchen wirde, ihn wieder zu festigen und zu bewahren. Dinge, die hinausgestof3en
wurden, kehren stets auf diese Weise zurlick, indem sie sich auf die alte Gewohnheit der



2. Die Umwandlung des Vitals 81

Reaktion in der Substanz der menschlichen Natur verlassen — auf die alte Vibration.
Wenn man sie jedoch hinausstéf3t, wann immer sie auftreten, wird am Ende der Teil, der
reagiert, verstehen, dass er das nicht darf, und almahlich oder rasch von dieser
Gewohnheit befreit werden.

Es ist normal, dass sich bei einem besonderen Druck [der Yoga-Kraft] auf eine vitde
Bewegung ein Widerstand offenbart, sei es im Vital selbst (hier im vitalen Physischen)
oder im Unterbewusstsein. Manchmal ist es ein tatséchlicher Widerstand, manchmal nur
diepravrtti [der Impuls zu Tat und Werken], die sich zur L&uterung darbringt.

Der einzige Weg, sich von diesen vitalen Bewegungen zu befreien, besteht darin,
beharrlich das zu tun, was er seiner Beschreibung nach mit den eindringenden Kréften tut
— das heifdt immer wachsam zu sein, immer und in jedem Augenblick zu versuchen,
bewusst zu sein, immer diese Dinge zurlickzuweisen, sich zu weigern, an ihnen Gefallen
zu finden, die Mutter zu rufen und das Licht herabzubringen. Er darf sich durch ihre [der
vitalen Bewegungen] beharrliche Wiederkehr nicht entmutigen lassen, es ist nicht
moglich, die [menschliche] Natur auf einmal zu andern, es dauert lange Zeit. Wenn er
jedoch das seelische Bewusstsein im Vordergrund bewahren kann, wird es viel leichter
sein, und die Wandlung wird mit viel weniger Schwierigkeiten und Stérung vonstatten
gehen. Das kann durch fortwshrendes Streben und ashyéasa [fortwéhrende Ubung]
geschehen.

*

In den meisten Menschen ist das niedere Vital voller schwerwiegender Mangel und voller
Bewegungen, die auf feindliche Kré&fte ansprechen. Ein immerwahrendes seelisches Sich-
Offnen, ein beharrliches Zuriickweisen dieser Einfliisse, ein Sich-Ablésen von alen
feindlichen Eingebungen und das Einstrémen der Stille und des Lichtes, des Friedens und
der Reinheit, die der Macht der Mutter innewohnen, werden schliellich das
[menschliche] System von der Bedréngnis befreien.

Esist notwendig, ruhig und immer noch ruhiger zu sein, diese Einflisse als etwas
zu betrachten, das nicht du selbst bist, sondern das eingedrungen ist, damit du dich davon
16st, es abweist und in ruhigem Vertrauen auf die géttliche Macht verharrst. Wenn dein
seelisches Wesen nach dem Géttlichen verlangt, wenn dein Mental aufrichtig ist und um
die Befreiung von der niederen Natur und allen feindlichen Kréften bittet, wenn du die
Macht der Mutter in dein Herz rufen kannst und dich darauf mehr als auf deine eigene
Stérke verlasst, wird diese Bedrangnis schliefdlich von dir genommen werden, und Stérke
und Frieden werden an ihre Stelle treten.
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Es ist immer besser, Frieden zu haben. Im Vital ist stets etwas, das widersteht und zu
verzégern versucht; doch wenn sich das innere Wesen hinreichend 6ffnet und du im
inneren Wesen zu leben vermagst, kann der Friede herabkommen und sich dort auf eine
Weise festigen, dass die vitalen Bewegungen an der Oberfldche zwar vorhanden sein
madgen, aber den inneren Frieden nicht brechen kdnnen.

Die Geduld zu verlieren, ist unter allen Umsténden zu vermeiden; denn das verlangert nur
die vitale Stérung. Das Vita, wenn es (grundlegend) verandert werden soll, verursacht
stdndige Schwierigkeiten, so wie diese, bis man in der Ruhe des inneren Bewusstseins
unverwandt ausharren und die vitalen Bewegungen ziemlich an der Oberflache halten
kann.

Warum solltest du annehmen, dass es umsonst sei? Die Lauterung des Vitals nimmt lange
Zeit in Anspruch, weil keiner der Teile ganz frei ist, solange nicht alle zusammen frei
sind, und sie sich einer Vielfat von Bewegungen bedienen, die veréndert oder erleuchtet
werden missen — aulerdem besteht eine starke Gewohnheit des Beharrens und
Widerstandes in den eingewurzelten Bewegungen der Natur. Man kann daher leicht
annehmen, noch keinen Fortschritt erzielt zu haben — aber jede aufrichtige und stetige
Bemihung um L&uterung hat ihr Ergebnis, und nach einiger Zeit wird der erzielte
Fortschritt offenbar werden.

Die Attacke ist deshalb so heftig und erscheint dir anormal, weil sowohl dein Mental as
auch dein Vital aufrichtig geworden sind. Friher as du von Zeit zu Zeit nachgabst, war
der fordernde Teil nicht absolut hartndckig, und wenn er einen Druck ausiibte, wurde es
von der Ubrigen vitalen Natur nicht so deutlich empfunden. Dein mental es, seelisches und
hoheres vitales Wesen haben sich jetzt vollig davon distanziert. Es ist dein physisches
Vital, das am Begehren noch festhdlt und von Zeit zu Zeit von den Gegenkréften
gedréngt wird, es zu aktivieren. Dieses Begehren war es auch, das die physische Stérung
verursachte, an der du vor einigen Tagen gelitten hast. Du musst dich von diesem
Begehren des niederen Vitals ganz und gar befreien.

*

Nicht das Mental, sondern das seelische Wesen machte den Vorschlag, und zwar unter
Zuhilfenahme des Mentals. Es gibt einen Teil des Mentals, der unter dem Einfluss der
Wahrheit steht und ein Durchlass fiir das Wissen oder Fiihlen des seelischen Wesens sein
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kann; es gibt einen anderen Teil [des Mentals], der auf das Vita reagiert und die
Schwierigkeiten und Widerstande in der [menschlichen] Natur zum Ausdruck bringt und
stiitzt. Wenn sich das ganze Mental weigert, auf das Vital zu reagieren oder seine
Vorschlége zu akzeptieren oder zu stiitzen, verringert sich die Macht der vitalen Attacke
betréchtlich, und man ist eher dazu fahig, einen Druck auf das Vital auszuiiben und es zu
zwingen, auf die Seele zu héren und sich zu wandeln.

In deinem Fall war es so, dass sich die ganze vitale Schwierigkeit anhdufte und
erhob. Wenn eine Attacke wie diese Uberwunden wird, findet immer eine Klarung der
inneren Atmosphére statt. Man darf nicht zulassen, dass sie wieder an Starke zunimmt —
und hierfir muss das Menta stets der seelischen Eingebung folgen und sich sofort
weigern, gegenteiligen Vorschldgen Zuflucht zu gewahren; gleichzeitig muss es sich fur
die Kraft der Mutter offen halten, damit sie in das Vital herabkomme, davon Besitz
ergreife und dort wirke.

Im allgemeinen verhdlt es sich so, dass etwas das Vita beriihrt, oft ohne dass man es
merkt, und das ate, gewohnliche oder @uRere Bewusstsein so zurlickbringt, dass das
innere Mental verdeckt wird und die ganzen alten Gedanken und Geftihle fir eine Weile
zuriickkehren. Es ist das physische Mental, das aktiv wird und seine Zustimmung gibt.
Wenn das ganze Mental ruhig und distanziert bleibt und die vitale Bewegung beobachtet,
ohne seine Zustimmung zu geben, wird die Zurlickweisung einfacher. Die Ruhe und
Losldsung des Mentals, die wieder hergestellt wurden, kennzeichnen in der Sadhana
immer einen grof3en Schritt nach vorne.

Was aber willst du tun mit all diesen dunklen und nutzlosen vitalen Bewegungen, die
dich quéen, diesen falschen Gedanken, Suggestionen, Verworrenheiten, Unféhigkeiten
usw. Du schreibst so, as wérst du der Meinung, dass man sie bewahren und dann
wandeln musste. Aber warum sie bewahren und auf welche Weise sie wandeln? Welchen
Nutzen versprichst du dir davon? Was du zu tun hast, ist vielmehr, sie ,,auszuschliefen”,
sie zurtickzuweisen, dich zu weigern sie zu bewahren, dich zu weigern sie Uberhaupt zu
haben. Was die Yoga-Kraft dir auferlegt, ist strenggenommen, deine Betrachtungsweise
zu andern und auf die wahre Weise zu sehen. Es ware tatséchlich ein grofer Segen, wenn
du diese anderen, ,falschen Dinge" ale vergessen kdnntest. Und nochmals, warum willst
du die falschen Dinge, wie du sie selbst nennst, bewahren und dann wandeln? Wenn du
eine Krankheit hast, willst du die Schmerzen, das Siechtum und alles Ubrige bewahren
und dann éndern? Was du tatséchlich willst, ist, dass die Krankheit hinausgestof3en wird,
dass der Korper sie vergisst, dass kein Eindruck davon zuriickbleibt, dass selbst die
Maoglichkeit ihrer Wiederkehr ausgeschlossen wird, dass du auf eine ganz andere Weise
lebst und fuhlst — auf eine gesunde Weise. Genau das gleiche ist es hier [mit den dunklen
vitalen Bewegungen)].
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Diese Vorstellung, dass du hilflos seist, besteht deshalb, weil das Vital der falschen
Bewegung zustimmt, die sich in den Weg stellt. Du musst deinen inneren Willen und das
Licht der Mutter auf das Vital richten, damit es sich &ndern moége, und es nicht tun lassen,
was eswill. Wieist eine Wandlung mdglich, solange man glaubt, hilflos zu sein, und von
einem beliebigen Teil desinstrumentalen Wesens gelenkt wird. Die Kraft der Mutter oder
die Seele kann nur unter der Voraussetzung wirken, dass das Wesen zustimmt. Wenn es
dem Vital Uberlassen wird zu tun, was es will, wird es immer seinen alten Gewohnheiten
folgen; es muss dazu gebracht werden, selbst zu fuhlen, dass es sich &ndern muss.

Wenn du deinen Glauben zuriickgewinnen und bewahren willst, musst du erst dein
Mental beruhigen und es der Kraft der Mutter 6ffnen und flilgsam machen. Bei einem
erregten Mental, das jedem Einfluss und Impuls preisgegeben ist, wirst du ein Feld von
widersprichlichen und gegensétzlichen Kréften bleiben und kannst keine Fortschritte
machen. Du wirst auf deine eigene Unwissenheit, statt auf das Wissen der Mutter zu
héren beginnen, dein Glaube wird naturgemal? versiegen und du wirst in eine falsche
Verfassung geraten und eine falsche Haltung einnehmen.

Dein Leiden beruht offensichtlich auf einem Nervenleiden und ist kein
gewdhnliches physisches Leiden. Diese Krankheiten werden durch den Druck feindlicher
Kréfte ausgelost; sie werden schlimmer, wenn etwas in dir ihnen zustimmt und sie
akzeptiert, und je mehr das Mental ihnen Bedeutung beimisst und sich mit ihnen befasst,
um so mehr wachsen sie. Der einzige Ausweg ist, ruhig zu bleiben, sich loszuldsen, sich
zu weigern sie anzunehmen oder ihnen grofe Wichtigkeit beizumessen, sowie die Ruhe
und Stérke, welche die Mutter um dich errichtet, in dein Menta eintreten und dein
Nervensystem durchdringen zu lassen. Eine andere Verhatensweise wiirde bedeuten,
dich auf die Seite der dich peinigenden feindlichen Kréfte zu stellen. Die Heilung mag
lange dauern, weil dein Nervensystem lange Zeit diesen EinflUssen ausgesetzt war; auch
kehren sie, wenn sie einmal vertrieben sind, voller Ungestiim zuriick, um ihren Griff neu
zu festigen. Wenn du aber hinsichtlich dieser Dinge Geduld und Stérke sowie das rechte
Bewusstsein und die rechte Einstellung gewinnen und bewahren kannst, wird sich ihr
Griff immer mehr lockern.

Es gibt Méangel in deiner vitalen Natur, die einem gesicherten spirituellen
Fortschritt im Wege stehen; sie kénnen aber ausgemerzt werden, wenn du al diese
Ubertriebenen Vorstellungen von ,, Siinde* und Untauglichkeit fallen lasst, sie gelassen
betrachtest, erkennst und zuriickweist. Beruhige ale Ubereifrigen Forderungen und
Begierden in dir, ale Erregung und Ubertreibung von gegensétzlichen Gefiihlen und
Impulsen, suche als erstes die Intensitét der Hingabe, aber auch Ruhe, Starke, Reinheit
und Frieden. Lass zu, dass ein ruhiger und stetiger Wille zum Fortschritt sich in dir
festige; nimm die Gewohnheit an, schweigend, beharrlich und grindlich das zu
assimilieren, was die Mutter in dich hineingibt. Das ist der zuverldssige Weg, um
Fortschritte zu machen.



2. Die Umwandlung des Vitals 85

Es wére ganz und gar nicht das richtige, diesen Suggestionen nachzugeben, die
offensichtlich von einer Kraft stammen, die sich das Unbehagen und die Enttauschung
des Vitals zunutze machen will, um dich dazu zu bringen, deine Sadhana abzubrechen. Es
sind die Ublichen Suggestionen, die ale [Sadhaks] unter der Anspannung des vitalen
Zustandes erfahren: ,,Ich bin nicht fit fir diese Sadhana. Ich muss fort, ich kann hier nicht
bleiben. Die Muitter liebt mich nicht. Ich habe alles aufgegeben und nichts erhalten. Der
Kampf macht mich zu elend; lass mich gehen”. Uberfliissig zu sagen, dass es keine echte
Grundlage fur diese Suggestionen gibt. Es wére absurd, wegen eines akuten Kampfes zu
folgern, dass du fir die Sadhana nicht taugst, und sie aufzugeben, nachdem du schon so
weit gekommen bist. Der Grund fir deinen Zustand ist in der Tatsache zu suchen, dass du
das physische Vital aufgefordert hast, bestimmte Bindungen und Gewohnheiten, die es
hegte, aufzugeben; und da es ganzlich unféhig ist zu widerstehen, und elend, weil es sich
beraubt fuhlt, benitzt es diese Suggestionen als Vorwand, um dem von dir auferlegten
Druck zu entrinnen. Die Schérfe des Kampfes wird durch die Heftigkeit der Attacke
ausgel6st, aber noch mehr dadurch, dass dieses Vital oder ein Teil davon auf die
Suggestionen anspricht; im anderen Fall wére eine weniger stérende, wenn auch
langsamere Bewegung durchaus moglich. Die Haltung der Mutter dir gegenuiber hat sich
in keiner Weise gedndert, sie ist auch nicht Uber dich enttéuscht — das ist eine Suggestion,
die aus der Verfassung deines eigenen Mentals stammt, das seine falsche Empfindung
von Enttéduschung und Untauglichkeit auf die Mutter schiebt. Sie hat keinen Grund, ihre
Haltung dir gegentiber zu 8ndern oder enttéuscht zu sein, da sie sich immer der vitalen
Schwéchen in dir bewusst war und erwartete und immer noch erwartet, dass du sie
Uberwindest. Der Aufforderung zu folgen, bestimmte Dinge zu andern, die der Substanz
des Charakters anzugehdren scheinen, erweist sich selbst fir die besten Sadhaks als
schwierig, aber eine Schwierigkeit ist kein Beweis fur Unfahigkeit. Genau diesem
Impuls, von hier fortzugehen, darfst du nicht nachgeben — denn solange diese Kréfte an
ihren Erfolg glauben, werden sie auf diesen Punkt einen Druck ausiiben, so sehr sie
konnen. Du musst dich auch im Vital noch mehr der Kraft der Mutter 6ffnen, und hierfir
ist es notwendig, dich von dieser Suggestion einer Enttéuschung oder mangelnder Liebe
der Mutter zu befreien, denn das ist es, was die Reaktion wéahrend des pranama ausl 6st.
Unsere Hilfe, Unterstiitzung und Liebe sind immer dawie zuvor — halte dich offen fur sie
und vertreibe mit ihrer Hilfe diese Suggestionen.

VII.

Jegliche Depression ist schlecht, da sie das Bewusstsein senkt, die Energie verbraucht
und die feindlichen Kréfte einl&sst.

Erlaube dir nicht, irgendeine Bewegung vitaler Depression zuzulassen, geschweige denn
einen deprimierten Zustand. Was das aufere Wesen anbelangt, so ist esimmer — nicht nur
in dir, sondern in jedem Menschen — ein schwer zu handhabendes Tier. Es muss mit
Geduld und Ruhe und einer freudigen Ausdauer behandelt werden; lass dich niemals
durch seinen Widerstand deprimieren, denn dadurch wird es nur empfindlich, bedriickt
und schwierig oder aber es verliert den Mut. Gib ihm vielmehr die Ermutigung des
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Sonnenlichtes und ibe einen ruhigen Druck auf es aus — und eines Tages wirst du sehen,
dass es sich ganzlich der Gnade 6ffnet.

Das auffere Wesen macht sich nichts aus der Sadhana, au3er es kann durch sie etwas
erhalten, das ihm angenehm, erfreulich oder befriedigend erscheint — daher neigt es leicht
zur Depression.

Nattrlich gibt es, wenn das Vita ruhig ist und dem Mental erlaubt, die Dinge auf die
rechte Weise zu sehen, diese Depressionen nicht.

Diese Geflihle der Verzweiflung und das Ubertriebene Empfinden der Selbsterniedrigung
und Hilflosigkeit sind Suggestionen einer feindlichen Kraft und sollten niemals
zugelassen werden. Die Mangel, von denen du sprichst, hast du mit der menschlichen
Natur von allen gemeinsam, und das aufere Wesen jedes Sadhaks ist voll von ihnen; sich
ihrer bewusst zu werden, ist fur die Umwandlung notwendig, doch muss es mit einem
ruhigen Mental geschehen und mit dem Glauben und der Hingabe an das Géttliche und
einem Uberzeugten Streben nach dem hoheren Bewusstsein, wie sie dem seelischen
Wesen eigen sind. Die Umwandlung des auf3eren Wesens ist der schwierigste Teil des
Yoga und verlangt Glauben, Geduld, Ruhe und feste Entschlossenheit. Das ist die
Einstellung, mit der du diese Depressionen ablegen musst und im Yoga stetig
vorankommest.

Wenn du dich in einem bemitleidenswerten Zustand befindest, so sicher nicht deshalb,
weil du unser Missfallen erregt héttest. Ich habe gesagt, dass wir immer bel dir sind, und
das ist wahr; um es aber zu fuhlen, musst du dich von deinem Vital zuriickziehen und in
der Lage sein, dich in deinem inneren Wesen zu konzentrieren. Wenn du das getreu und
aufrichtig tust, wirst du nach einer gewissen Zeit den Kontakt und die Beziehung fuhlen.
Die Bedeutung der erwdhnten Redewendung ist, dass im allgemeinen das Vital
dem Ruf nach Wandlung widersteht. Das ist mit Aufruhr oder Widerstand gemeint. Wenn
der innere Wille beharrlich ist und Aufruhr oder Widerstand unterbindet, kann die
Abneigung des Vitals haufig die Form von Depression oder Tribsinn annehmen,
begleitet von einem Widerstand im physischen Mental, das die Wiederholung der aten
Ideen, Gewohnheiten, Bewegungen oder Tétigkeiten unterstiitzt, wahrend das Kérper-
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Bewusstsein unter einer Besorgnis oder Furcht vor der geforderten Wandlung leidet,
unter einem Zuriickweichen vor ihr oder einer Stumpfheit, die den Ruf nicht empfangt.

Von diesen Dingen musst du dich befreien. Eine sorgenvolle oder verzagte
Stimmung aber ist nicht die geeignete Voraussetzung dafir. Du musst dich von dem
Gefuhl des Leidens, der Qual und Befurchtung befreien, es zurlickweisen und ruhig den
Widerstand betrachten, du musst immer deinen Willen zur Wandlung auf dich selbst
einsetzen und darauf beharren, dass sie mit der gottlichen Hilfe geschehen muss, friher
oder spéter, weil die Géttliche Hilfe existiert. Dann kannst du die Stérke empfangen,
durch welche die Schwierigkeiten Gberwunden werden.

Das Weinen, das mit dem von dir beschriebenen Gefihl einhergeht, ist das Zeichen einer
seelischen Sorge — denn es Ubermittelt ein Streben des seelischen Wesens. Depression
und Hoffnungslosigkeit aber sollten nicht aufkommen. Du solltest dich vielmehr an den
Glauben halten, dass das wahrhafte Streben in dir mit Sicherheit erfiillt werden wird,
welcher Art auch immer die Schwierigkeiten der duBeren Natur sein modgen. In diesem
Glauben musst du den inneren Frieden und die innere Ruhe wiederfinden und gleichzeitig
die klare Einsicht in das zu Geschehende bewahren sowie das stetige Streben nach der
inneren und auferen Wandlung.

*

Es ist mir nicht bekannt, dass Traurigkeit die Macht hétte, die Dirre im Vital zu heilen.
Ich selbst bin dem Pfad des Gleichmuts gefolgt, den die Gita vorschreibt — aber fir einige
mag die seelische Traurigkeit notwendig sein. Ich bin jedoch der Meinung, dass sie eher
das Merkmal eines Defektes als einer Heilung ist.

*

Im Yoga gilt die Regel, sich durch eine Depression nicht deprimieren zu lassen, sondern
sich davon zu distanzieren, ihre Ursachen zu entdecken und sie zu beseitigen; denn die
Ursache liegt immer in einem selbst, vielleicht ist es eine vitale Schwache irgendwo, eine
falsche Bewegung, der man nachgegeben hat, oder ein kleinliches Begehren, das eine
Ruckwirkung hervorruft, manchmal indem man es befriedigt, manchmal indem man es
zurlickweist. Im Yoga 16st ein befriedigtes Begehren oder eine falsche Bewegung, der
man sich hingibt, sehr haufig eine schlimmere Riickwirkung aus als ein Begehren, das
man zurlckweist.

Wichtig fur dich ist, mehr und mehr tief innerlich zu Ieben und weniger im
8ulferen vitalen und mentalen Teil, der diesen Eindriicken ausgesetzt ist. Das innerste
seelische Wesen wird durch sie nicht deprimiert; es hat seine eigene Nahe zum Géttlichen
und sieht die kleinen Bewegungen an der Oberflache als &ulRere Dinge, die dem wahren
Wesen fremd sind.
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Es ist wirklich gut, dass die Seele eingriff und das Mental daran hinderte, die falsche
Richtung einzuschlagen. Die Arbeit der Selbstlauterung und Wandlung ist ohne
Straucheln, Versagen usw. nicht méglich; sich deswegen aber aufzuregen oder reumttig
zu werden, ist eher schadlich als forderlich; es fhrt leicht zu einer Depression, und diese
wiederum bringt eine Umwdlkung des Mentals und Schwéche mit sich. Die falsche
Bewegung und ihre Natur ruhig zu beobachten (in diesem Fall war es die Zunge, welche
Fehler beging, und die Zunge ist immer ein sich leicht irrendes Glied) und sieinnerlich in
Ordnung zu bringen, ist stets der beste Weg. Was standig bewahrt werden muss, ist Ruhe,
besonders wenn es die wahre spirituelle Ruhe des Selbstes ist; damit kann alles tbrige zur
rechten Zeit und mit der geringstmoglichen Stérung geschehen.

Tamasische Gleichgliltigkeit und das Freisein von Sorge sind zweierlel Dinge. Man muss
beobachten, was falsch ist, und ales tun, um es in Ordnung zu bringen. Traurigkeit as
solche hat nicht die Macht, das richtigzustellen, was falsch ist. Die Macht hierzu hat nur
ein fester, ruhiger und beharrlicher Wille.

Dass du beim Kochen hafst, war an sich nicht falsch. Wenn aber eine falsche [innere]
Bewegung damit verbunden war, darf man ihr nicht mit einer Depression entgegentreten
— denn die Depression selbst ist eine falsche oder irrige Bewegung; und einen Fehler
kann man nicht durch einen neuen Fehler berichtigen. Die korrekte Weise, mit einer
falschen Bewegung umzugehen, besteht darin, sie ruhig zu betrachten und das
Bewusstsein genau auf jenen Punkt zu richten.

Esist ebenso falsch, Ruhe fiir Gefiihllosigkeit zu halten. Wenn du durch das, was
die Leute sagen oder tun, nicht lénger gestort wirst, dann ist es ein grofl3er Fortschritt.
Wenn du keinen abhimana [verletzten Stolz] gegenliber der Mutter hegst, so ist auch
das bestimmt sehr wiinschenswert. Abhimana, Erregung usw. mogen Zeichen des
Lebens sein, doch eines vitalen, nicht eines inneren Lebens. Sie missen zur Ruhe
gebracht werden und Platz machen fur das innere Leben. Zunéchst mag das Ergebnis in
einer neutralen Ruhe bestehen, durch die man aber oft hindurch muss, um zu einem
positiveren neuen Bewusstsein zu gelangen. Wenn das Mental auf diese Weise ruhig
wird, beginnen Gedanken der Vergangenheit aufzusteigen, alle méglichen sich standig
wiederholenden oder mechanischen Gedanken — sie stammen vom physischen Mental
oder Unterbewusstsein. Man muss sie zurtickweisen und voruberziehen lassen und nach
der vdlligen neutralen Ruhe streben, in welcher sich das neue Bewusstsein nach und nach
enthillen kann. Bleibe fest und ruhig, bewahre den rechten Willen in dir und lass die
[Yoga] Kraft ihre Arbeit tun. Dieser Wille mag nicht sofort erkennbare Friichte tragen,
wenn du ihn aber aufrechterhéltst, wird die Frucht kommen.
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Zerknirschung, Reue ist die natrliche Bewegung des vitalen Mentals, wenn es erkennt,
dass es einen Fehler begangen hat. Sie ist bestimmt besser als Gleichgultigkeit. Thr
Nachteil aber besteht darin, dass sie die vitale Substanz beeintréchtigt und manchmal zu
Depressionen und Entmutigung fuhrt. Aus diesem Grund wird dem Sadhak gewohnlich
empfohlen, den Fehler in Ruhe zu erkennen, verbunden mit dem aufrichtigen Streben und
Willen, dass er sich nicht wiederhole oder, zumindest, dass die Gewohnheit, solche
Fehler zu begehen, bald ausgemerzt werde. In einem hoheren Entwicklungsstadium,
wenn die innere Ruhe gefestigt ist, beobachtet man einfach die Fehler der [menschlichen]
Natur wie Defekte eines Mechanismus, die man in Ordnung bringen muss, und ruft das
Licht und die Kraft zu ihrer Behebung herab. Zu Beginn jedoch hilft sogar die Bewegung
der Reue, unter der einen Voraussetzung, dass sie nicht zu Entmutigung oder Depression
fuhrt.

Die aufReren Ursachen fir die Verzagtheit liefert das Mental, und es ist das Mental, das
auf sie reagiert oder nicht reagiert. Nichts AuReres kann dich anfechten, wenn das Mental
(meist das vitale Mental) es sich nicht auf eine bestimmte Weise selber darstellt und seine
eigene Reaktion darauf schafft.

Es kann tatséchlich als eine grofRe Befreiung betrachtet werden, wenn das Mental nicht
auf irgendwelche suggerierten Griinde fir die Depression anspricht.

Das vitale Mental ist Teil des Vitals. Solange das Mental (das mentale Mental, das vitale
Mental, das physische Mental, das unterbewusste Mental) nicht auf &uf3ere Dinge
reagiert, ist eine Depression unmdglich. Was niemals deprimiert sein kann, ist auf der
einen Seite das Selbst, auf der anderen der Stein und dazwischen das wahre Mental, das
wahre Vital, das wahre physische Bewusstsein — well sie nicht auf Dinge ansprechen, die
eine Depression ausl dsen.

Du scheinst dich sehr auf X und seine Erfahrungen und die Ideen, die er dariiber hat, zu
verlassen. X‘s Erfahrung beweist nichts, weil er ganz unwissend ist. Seine Depression
kommt von auf3en und hat ihre Ursachen, nur registriert oder versteht sein vitales Mental
die Ursachen nicht, reagiert aber trotzdem auf sie. Da das vitde Mental in der
Vergangenheit die Depression immer mit diesen Ursachen assoziiert hat und dieser
Eindruck in der vitalen Substanz erhalten blieb, reagiert sie [die vitale Substanz] auf die
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Berlihrung mit ihnen in der Ublichen Weise, die ihr vom vitalen Mental gelehrt wurde.
Von einem unwissenden und ungeschulten Mental, wie dem von X, kann man nicht
erwarten, dass es die geheime Mechanik seines eigenen Bewusstseins erkennt.

Es sieht so aus, als ob die vitalen Schwierigkeiten, die sich bei dir herausstellten, bevor
du von hier weggingst, mit deiner Rickkunft in die Atmosphére zuriickkehrten, was die
Ursache deiner heftigen Depression und deines schlechten Befindens war. Die
Depression wiederum war die Ursache, warum alles misslang und die getroffenen
Anordnungen ins Wasser fielen oder eine falsche Wende nahmen. Denn durch eine
Depression wird das Fliefen der Kraft verhindert, werden die feindlichen Kréfte
herbeigerufen, und es wird ihnen Gelegenheit gegeben, die geschaffenen hilfreichen
Gestaltungen zu zerstoren. Alle Sorgen und Schwierigkeiten, die du hattest, werden
verschwinden oder sich auf ein Mindestmal? verringern, wenn du diese Neigung zur
Depression ganz abschiittelst.

Das einzige, was man mit einer Depression tun kann — wie oder von woher auch immer
sie kommt —ist, sie hinauszuwerfen.

Die von dir erwahnte innere Schwéche existiert tatséchlich, wie die Hartnéckigkeit dieser
Bewegungen beweist; sie ist aber nicht im Herzen zu suchen [dem Herz-Zentrum] — dein
Herz ist in Ordnung —, sondern in der niederen vitalen Natur. Dort sind all deine
Schwéchen; dein Ubriges Wesen ist flr das spirituelle Leben durchaus stark genug. Doch
ist diese Unzulénglichkeit des niederen Vitas nicht alein dir eigentimlich, sie ist in
beinahe jedem menschlichen Wesen. Die Neigung zu unbegriindeter Traurigkeit,
Verzagtheit und die Einbildungen, Angste und abwegigen Schlussfolgerungen, die, wenn
du es genau betrachtest, die gleichen Bewegungen, Ideen und Gefiihle und, wie eine
Maschine, sogar die gleichen Redensarten sténdig wiederholen — all das ist typisch fur
das Wirken der niederen vitalen Natur. Der einzige Weg, sich davon zu befreien, ist, ihr
mit der festen Entschlossenheit des hoheren Vitals, des Mentals und seelischen Wesens
zu begegnen, um sie [die niedere vitale Natur] zu bekémpfen, zurlickzuweisen und zu
meistern. Wie du entschlossen warst, den Sex-Impuls und die Essust zu meistern,
genauso musst du entschlossen dieses ,, vernunftwidrige Problem® der Verzagtheit und die
niedere vitale Natur meistern. Wenn du ihr nachgibst und sie as einen natlirlichen Teil
deiner selbst betrachtest, der durchaus seine Daseinsberechtigung hat, oder wenn du eifrig
diese oder jene Rechtfertigung fir sie erfindest, gibt es keinen Grund, warum sie ihre
unliebsame Gewalt Uber dich aufgeben sollten. Sei hier fest und mutig, so wie du es
gelernt hast, gegeniiber anderen Bewegungen deines niederen Vitals zu sein; dann wirst
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du weniger Schwierigkeiten bei deiner Meditation und in deiner allgemeinen Sadhana
haben.

Esist die Schwache im Vital, die sie [die Kréfte der Unzufriedenheit und des Begehrens]
in die Lage versetzt, ihre Attacke aufrechtzuerhalten. Anstatt die Schwéche zuzulassen,
belebe deinen Willen und dein Streben, damit sie diese egoistische Finsternis
hinausstof3en ...

Lass auch nicht zu, dass eine Forderung des menschlichen Vitals sich im Tumult
eines egoistischen Aufruhrs erhebt, oder, wenn es der Fall ist, sieh zu, dass kein Teil von
dir sich damit identifiziert.

Die Gefiihle und Bewegungen der Vergangenheit kehren immer nachts im Schlaf zurtick.
Nur dann, wenn das Bewusstsein, das sie hervorrief, sich im Wachzustand gewandelt und
geklart hat, kann man auch spéter den Schlaf davon freimachen.

Du schenkst den Suggestionen des aufReren Bewusstseins zu viel Beachtung,
Lnicht fahig zu sein“ usw. usw. Die Tatsache, dass du dich eine Zeit lang 6ffnen konntest,
zeigt, dass du fahig bist. Zu dieser Bewegung musst du zurtickkehren; und hierfir musst
du dieses auffere Vital dazu Uberreden, nicht sténdig zu wiederholen ,,ich bin nicht fahig,
meine Bemiihungen kdnnen nicht erfolgreich sein, ich bin zu unehrlich usw. , — oder du
darfst nicht darauf horen, wenn es dennoch damit fortfahrt. Du musst dich auf die
Madglichkeit konzentrieren, die dir gezeigt wurde, und nicht auf die vermeintliche
Unmdglichkeit.

Esist klar ersichtlich, dass die Kraft und der Friede herabkommen und mehr und mehr in
dir arbeiten, um sich in dir zu festigen.

Die anderen Empfindungen, der Wunsch traurig zu sein, die Furcht davor,
glucklich zu sein, die Suggestion der Unféhigkeit oder Unbrauchbarkeit, sind die
Uiblichen Bewegungen einer vitalen Gestaltung, die nichts mit dir zu tun hat und lediglich
entsteht, um die Wandlung in dir zu verhindern. Du hast dich nur zu weigern, diese
Suggestionen anzunehmen, und musst dich beharrlich auf die Seite deiner inneren
Wahrheit stellen, was dich frei und gliicklich machen wird —und alles wird gut werden.

Wer fihite nicht irgendwo in sich die Verworrenheit oder Unwissenheit, solange das
volle Licht und die wahre Kraft noch nicht eingetreten sind? Dein Fehler ist, dass du
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immer Uber die Verwirrung nachdenkst und mit ihr ringst, ihr Wichtigkeit beimisst und,
indem du dich mit ihr beschaftigst, sie vergroflerst und behandelst, als ware sie die
einzige wirkliche und wahre Sache. Wenn du die [Yoga] Kraft fuhlst, wende dich der
Kraft zu und lass sie wirken — diese Kraft ist es, die dich von Verwirrung und Finsternis
befreit; es geschieht nicht durch dich oder dein Gribeln und Ringen. Was hast du davon
zu erforschen, ob dein Glaube und Vertrauen von der ,,wahren“ Art sind oder nicht?
Fuhle die Kraft, sei ruhig, lasse sie wirken — dasist alles, was gebraucht wird.

*

Es ist gut, dass du von diesem Ringen ablésst und dich auf die ruhige Grundlage
zuriickziehst, die dem Sich-Offnen férderlich ist. All dieses Ringen, diese Verwirrung
und quélende Selbsterniedrigung ist der alte und falsche Weg vorwartszukommen; er ist
mental und vital und kann nicht zum Erfolg flhren; im ruhigen Mental muss das Sich-
Offnen stattfinden. Dann beginnt das seelische Wesen, die Seele in dir hervorzutreten.
Die Seele kennt und sieht die Wahrheit — nicht aber das Mental und Vital, solange sie
nicht durch das Wissen der Seele erleuchtet sind.

Es ist nicht wahr, dass du niemals in Ordnung kommen kannst oder wirst. Das erscheint
dir nur so, wenn dein niederes Vita rastlos ist oder aber dein physisches Menta die
Oberhand gewinnt. Wahr ist nur, dass die Sache schneller und mit viel weniger
Schwierigkeit und Mihe getan werden wirde, wenn du immer in jenem Teil von dir
verweilen konntest, der in Kontakt [mit dem Gottlichen] ist.

Wenn diese Unbewusstheit herrscht, musst du darauf achten, in al deinen Tétigkeiten
bewusst zu sein, damit die vitalen Bewegungen dich nicht |anger tduschen oder sich
verhillen konnen. Du musst es dir angelegen sein lassen, in vollkommener
Wahrhaftigkeit diese vitalen Bewegungen zu betrachten und sie so zu sehen, wie siesind.

Wenn du dich einmal in deinem seelischen Wesen 6ffnen und es offenhalten
kannst, wird aus deinem Innern fortwéhrend eine Wahrnehmung kommen, die dir bei
jedem Schritt die tatsdchliche Wahrheit zeigt und dich gegen jede Art von Tauschung
wachsam sein l&sst. Wenn du immerfort strebst und den Frieden in dir wachsen und die
Kraft in dir wirken |&sst, wird dieses Sich-Offnen kommen.

VIII.

Ich habe niemals gesagt, dass es leicht sei, den Zweifel zu besiegen; es ist deshab
schwierig, weil sich etwas im menschlichen physischen Mental an dem Zweifel um seiner
selbst willen festhdlt. Es ist nicht leicht, Triibsinn, Verzagtheit, Schmerz und Leiden zu
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Uberwinden, weil etwas im menschlichen Vital sich daran klammert und seiner as Teil
des Lebensdramas geradezu bedarf. Ich habe auch niemals gesagt, dass Sex, Arger,
Eifersucht usw. leicht zu Uberwinden seien. Ich sagte im Gegentell, dass es schwierig
wére, weil sie im menschlichen Vital verwurzelt seien und, selbst wenn sie
hinausgestofRen werden, immer wieder in es zurlickgebracht wirden — sei es durch die
eigene Gewohnheit oder das Eindringen der allgemeinen Natur und das Wiederaufleben
ihrer friheren Reaktionen. Das &auflere Bewusstsein — das physische Menta und
Bewusstsein des Menschen — hasst sein eigenes Leiden und liebt es auch nicht, wennihm
dlein die Entscheidung Uberlassen wére, andere leiden zu sehen. Wenn du aber
ergrinden willst, warum du das Drama liebst — oder den Hang zum Drama, wovon sich
sehr wenige Menschen freimachen kénnen — und wenn du tief genug in dich gehst, wirst
du finden, dass etwas im Vita das Leiden liebt und sich um dieses Dramas willen daran
klammert. Es ist etwas unterhalb der Oberflache, ist aber stark, beinahe universal in der
menschlichen Natur und schwierig auszurotten, es sei denn, man erkennt es und vermag,
sich innerlich davon abzuwenden. Das Mental und das Physische im Menschen lieben das
Leiden nicht, denn sonst wére es nicht langer ein Leiden; doch dieses Etwas im Vitd will
es, gleichsam als Wirze des Lebens. Esist die Ursache, warum beharrliche Depressionen
immer und immer wiederkehren kdnnen, obwohl das Mental sich davon befreien will —
well dieses Etwas im Vital darauf anspricht und damit fortfahrt, die gleiche Bewegung zu
wiederholen wie ein einmal angestelltes Grammophon, das beharrlich wieder und wieder
die volle Runde der at-bekannten Platte dreht. Tatséchlich aber héngt es von den
Griinden, die das Vital ihm liefert, um die Runde ablaufen zu lassen, nicht ab, denn diese
sind oft von hochst trivialer Art und reichen fiir eine Rechtfertigung nicht aus. Allein
durch einen starken Willen, sich von diesem Etwas abzul6sen, es nicht zu rechtfertigen,
es zurlickzuweisen, es nicht willkommen zu heiffen, kann man sich letzten Endes von
dieser hochst beunruhigenden und geféhrlichen Anlage in der menschlichen Natur
befreien. Wenn wir daher von der vitalen Komddie sprechen, vom vitalen Drama,
sprechen wir aus einem psychologischen Wissen heraus, das nicht an der Oberfléche der
Dinge Halt macht, sondern diese verborgenen Bewegungen sieht. Es ist unmdglich sich
mit Dingen fur die Zwecke des Y oga auseinanderzusetzen, wenn wir uns allein auf das
Oberflachenbewusstsein  beschranken: es stimmt auch ganz mit dem Gesetz dieser
Reaktionen Uberein, dass deine Verzagtheit sich unmittelbar nach einem beachtlichen
Fortschritt in der bhakti und dem Willen zur Hingabe im inneren Wesen einstellte — denn
sie stammt vom Geist der Finsternis, der den Sadhak anfallt, wann immer er kann, und
dieser Geist vertibelt grimmig allen erzielten Fortschritt, ja er hasst die eigentliche Idee
des Fortschritts selbst; seine ganze Taktik besteht darin, den Sadhak durch seine Attacken
und Suggestionen davon zu Uberzeugen, dass er keinen Fortschritt erzielt, oder dass das,
was as Fortschritt bezeichnet werden kann, letzten Endes null und nichtig ist.

Die Gesetze dieser Welt, wie sie ist, sind die Gesetze der Unwissenheit, und das
Gottliche in der Welt erhdlt sie solange aufrecht, wie die Unwissenheit existiert; wenn es
anders ware, wiirde das Universum in Stiicke zerfalen — utsideyur ime lokan[,diese
Welten wiirden in Stiicke zerfallen (von tamas tberwaltigt in Untétigkeit sinken), wenn
ich nicht Werke verrichten wirde"], wie es die Gita ausdriickt. Doch gibt es natirlich
auch Bedingungen, um aus der Unwissenheit in das Licht zu gelangen. Eine davon ist,
dass das Menta des Sadhaks mit der Wahrheit und sein Wille mit der Géttlichen Macht
zusammenarbeiten, wodurch die [menschliche] Natur zum Licht emporgehoben wird, wie
langsam dieses Wirken dem Vital oder physischen Mental auch erscheinen mag; wenn
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dieses Zusammenwirken vollsténdig ist, wird auch der Fortschritt rasch sein. Der Sadhak
aber sollte die erforderliche Zeit und Miihe nicht scheuen, damit trotz der Blindheit und
Schwéche der menschlichen Natur das Zusammenwirken uneingeschrankt moglich und
voll wirksam werde.

All dein Rufen nach Glauben, Wahrhaftigkeit, Hingabe ist lediglich eine
Aufforderung, dieses Zusammenwirken leichter méglich zu machen. Wenn das physische
Mental aufhort, alle Dinge zu beurteilen, einschliefflich jener, die es nicht kennt oder die
Uber es hinausreichen — wie die tieferen Dinge des Spirits —, dann féllt es ihm leichter,
das Licht zu empfangen, und durch Erleuchtung und Erfahrung die Dinge zu erkennen,
die es noch nicht kennt. Wenn Mental und Vital sich riickhaltlos in die Géttliche Hand
geben, ist es fur die [Gottliche] Macht leichter zu wirken und greifbare Ergebnisse zu
erzielen. Wenn ein Widerstand besteht, dauert es natirlich langer; die Arbeit sollte dann
von innen her geschehen oder — wie es erscheinen mag — vom Untergrund her, um die
Natur vorzubereiten und den Widerstand zu unterminieren.

Das Etwas in dir welches das Leiden liebt und es will, ist ein Teil des menschlichen
Vitals — diese Dinge sind es, die wir als Unaufrichtigkeit und perverse Verbogenheit im
Vital bezeichnen; das Vital baumt sich gegen Sorge und Miihsal auf und beschuldigt das
Gottliche und das Leben und alles tbrige, es zu quélen, doch entstehen Sorge und M tihsal
hauptséchlich deshalb, weil das perverse Etwasim Vital siewill! Von diesem Element im
Vita hat man sich ganz zu befreien.

Und dennoch ist es so. Es gibt sogar etwas im vitalen Bewusstsein, das sich nicht wohl
fUhlen wirde, wenn es das Leiden im Leben nicht gabe. Esist das Physische, welches das
Leiden furchtet und verabscheut, das Vital hingegen betrachtet es als einen Teil des
Lebens-Spiels.

Nicht die Seele, sondern das Vital oder vielmehr etwas in ihm findet am Stéhnen und
Weinen Gefallen — tatsachlich an allen moglichen Sorgen und Leiden.

Nicht die Oberflédchen-Natur, sondern etwas im Inneren geniefdt die /774 [das Spiel] von
~Lachen und Weinen“, Freude und Leid, Vergniigen und Schmerz, in einem Wort, das
Spiel der Unwissenheit. In manchen Menschen tritt das bis zu einem gewissen Grad nach
auRen hinin Erscheinung. Viele Menschen wiirden dich misstrauisch betrachten, wenn du
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ihnen vorschlagen wirdest, das Leiden aus dem Leben zu bannen; sie wéren der
Meinung, dass es ganzlich falsch sei, nichts als Freude, Ananda und Frieden zu haben —
viele haben das sogar zum Ausdruck gebracht.

Enttauschtes vitales Begehren muss zu Leiden fihren. Schmerz und Leiden sind die
unumganglichen Ergebnisse der Unwissenheit, in welcher wir leben; die Menschen
wachsen durch ale Arten von Erfahrungen, durch Schmerz und Leid und ihr Gegenteil,
durch Freude und Gliick. Wenn man ihnen in der richtigen Weise begegnet, kann man
durch sie Kraft erlangen. Viele genief3en den Schmerz und das Leid, wenn sie mit Kampf,
Anstrengung oder Abenteuer verbunden sind, aber mehr wegen der Anregung oder
Aufregung, die der Kampf vermittelt als wegen des Leidens um seiner selbst willen.
Etwas im Vital jedoch erfreut sich an der Gesamtheit des Lebens mit seinen dunklen und
seinen lichten Seiten. Auch im Vital steckt eine gewisse Perversitdt, die eine Art
dramatisches Vergniigen an dem eigenen Elend und Drama findet, selbst an Erniedrigung
oder Krankheit.

Ich glaube nicht, dass bloRe Zweifel gewinnbringend sein kdnnen. Mentale
Fragen mogen gewinnbringend sein, wenn sie um der Wahrheit willen gestellt werden,
lediglich aber aus Skepsis oder aus einem reinen Geist des Widerspruchs heraus zu
fragen, kann, wenn es gegen die Wahrheiten des Spirits gerichtet ist, nur zu Irrtimern
oder einer dauernden Ungewissheit fihren. Wenn ich stets das Licht bei seinem Eintreten
in Frage stelle und sein Anerbieten der Wahrheit zurtickweise, kann das Licht in mir nicht
verweilen, kann es sich nicht festigen; und schliefflich zieht es sich zuriick, da es im
Mental weder willkommen geheiRen wird noch eine Grundlage findet. Man muss in das
Licht vorstof3en, nicht immer in die Finsternis zurtickfallen und die Finsternis hétscheln
in dem Irrglauben, dass sie das wahre Licht sei. Die Erfullung, welcher Art auch immer,
die man in Schmerz oder Zweifel findet, gehort der [Welt der] Unwissenheit an; die echte
Erflllung liegt in der Gottlichen Freude und Gottlichen Wahrheit und ihrer Gewissheit —
und das ist es, wonach der Yogi strebt. Wahrend des Kampfes mag er noch Zweifel zu
Uberwinden haben, nicht aus eigener Wahl oder eigenem Willen, sondern wegen der
Unvollkommenheit in seinem Wissen.

Was du Uber die Stérung bemerkt hast, ist richtig. Es gibt zwei Arten von Bewusstsein in
dir: das neue, welches wéchst, und das, was vom alten noch Ubrig ist. Im aten ist etwas
enthalten, eine Gewohnheit des menschlichen Vitals, es ist die Neigung, jeden Anflug
von Leid, Arger, Qual usw. oder jegliche Art von emotionaler, vitaler oder mentaler
Stérung zu bewahren, viel Wesens davon zu machen, sie zu verléngern, ihre Beendigung
nicht zu wiinschen und wieder auf sie zurtickzukommen, selbst wenn die Ursache der
Storung der Vergangenheit angehdrt und vergessen werden kdnnte, stets daran zu denken
und sie nach Moglichkeit wieder aufleben zu lassen. Das ist ein algemeiner Zug der
menschlichen Natur und eine ganz gewohnte Bewegung. Das neue Bewusstsein hingegen
will diese Dinge nicht, und es befreit sich, wenn sie sich einstellen, so schnell wie
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mdglich von ihnen. Sobald das neue Bewusstsein voll ausgereift und gefestigt ist, werden
Storungen Uberhaupt zuriickgewiesen. Selbst auf ihre Ursachen wird die [menschliche]
Natur nicht [mehr] mit Leid, Arger oder Qual usw. reagieren.

Die Dusterkeit und andere Schwierigkeiten stammen von einem Widerstand der Tragheit
im niederen vitalen und physischen Bewusstsein. Du musst daher das Bewusstsein
vorbereiten, indem du dich von der Tragheit befreist. Eine sattwisches Gliicklichsein
sowie Ruhe und Vertrauen sind die richtige innere Beschaffenheit fir diesen Yoga; der
Dusterkeit, der Depression und dem Weinen sollte man nicht nachgeben, da sie dem
Sich-Offnen im Weg stehen, es sei denn die Tranen stammen aus dem seelischen Weinen
der Befreiung, der Anbetung oder einer bewegten Liebe und bhakti. Der Fortschritt, der
durch die Beherrschung sexueller und anderer rgjasischer Bewegungen des niederen
Vitals erzielt wurde, ist eine gute Vorbereitung, reicht aber nicht aus; fir sich betrachtet,
ist es nur die negative Seite, die allerdings unerlasdlich ist. Strebe nach einem positiven
sattwischen Sich-Offnen gegeniiber der Stérke, dem Licht, dem Frieden und mache dir
nichts daraus und sei nicht unzufrieden, wenn der Fortschritt zu Beginn langsam
vonstatten geht, und murre weder Uber die Zeit noch die Mihe, die fur die Vorbereitung
notwendig ist, bevor ein schneller Fortschritt im Y oga erzielt werden kann.

Die Veranderung, die X bemerkte, weist offensichtlich auf einen groRen Fortschritt im
vitalen und physischen Wesen hin. Gliicklich und froh zu sein, ist spirituell nicht falsch,
im Gegentell, esist richtig. Was die Kd&mpfe und das Streben anbelangt, so sind Kémpfe
tatsachlich fur den Fortschritt nicht unerlasslich; es gibt aber viele Menschen, die sich so
sehr die kdmpferische Haltung angewohnt haben, dass sie die ganze Zeit Gber Kéampfe
auszufechten haben und nicht viel anderes tun. Das ist nicht wiinschenswert. Es gibt
sowohl einen sonnenhellen a's auch einen diisteren Pfad und der erstere ist der bessere
von beiden — ein Pfad, auf dem man in absolutem Vertrauen auf die Mutter
vorwartsschreitet, auf dem man nichts firchtet, sich Uber nichts sorgt. Streben ist
notwendig, doch gibt es ein sonnenhelles Streben, voller Licht und Glauben, voller
Vertrauen und Freude. Selbst einer auftretenden Schwierigkeit kann man mit einem
Lacheln begegnen.

Diese Bewegung versucht sich immer dann einzustellen, wenn du Geburtstag hast oder
ein Darshan kommt, und ist ganz offensichtlich eine Einwirkung von Kréften, die dich
beunruhigen und dir einen schlechten Geburtstag oder Darshan bereiten wollen. Du musst
dich von der Vorstellung befreien, dass sie [diese Bewegung] fur die Sadhana irgendwie
forderlich sei, zum Beispiel dass sie dir dazu verhilft, an das Gottliche zu denken usw.;
wenn es tatséchlich der Fall ist, dann I&sst sie dich auf die falsche Weise an das Gottliche



2. Die Umwandlung des Vitals 97

denken und fuhrt zusétzlich eine Schwéche herbei, auch Depression, Selbst-Misstrauen
usw usw. A quoi bon Fréhlichkeit? Sie versetzt dich in den rechten Zustand, in dem die
Seele arbeiten kann, und ohne es zu merken, wéchst du dann in die genau richtigen
Wahrnehmungen und Geflihle fir die spirituelle Haltung hinein. Dieses Wachsen habe
ich jetzt Uber eine ziemlich lange Zeit hinweg in dir beobachtet, und es ist am aktivsten,
wenn du fréhlich bist. Japa, an das Gottliche zu denken, all das ist in Ordnung — aber es
muss auf dieser Grundlage geschehen und gemeinsam mit Arbeit und mentaler Tétigkeit,
denn dann ist das Instrument in einer gesunden Verfassung. Wenn dich aber rastloser
Eifer Gberfdllt, nichts anderes asjapa zu tun und an nichts anderes zu denken als an das
Gottliche und an den ,, Fortschritt“, den du erzielt oder nicht erzielt hast (X sagte, dass du
nie an Fortschritt denken solltest, es sei seiner Meinung nach eine Ego-Bewegung), dann
ist der Teufel los — weil das [Koérper-] System fiir eine herkulische Anstrengung noch
nicht bereit ist und sich zu erregen beginnt und glaubt, es sei nicht fit und wiirde niemals
fit sein. Sei aso ein guter und froher Arbeiter und bringe deine bhakti dem Géttlichen auf
jede dir mogliche Weise dar, aber Uberlasse esihm, die Dingein dir auszuarbeiten.

Erforderlich ist, aus der Entdeckung Nutzen zu ziehen und dich von der Behinderung zu
befreien. Die Mutter erklarte dir nicht nur die [Art der] Behinderung, sondern zeigte dir
sehr deutlich, wie du sie loswerden kannst; zu jener Zeit hattest du sie verstanden, jetzt
aber (zu dem Zeitpunkt, da du diesen Brief an mich schreibst) wurde das Licht, das du
sahst, anscheinend verdunkelt, weil du deinem Vital immer mehr den bitteren Zeitvertreib
des Traurigseins zugestanden hast. Es musste so kommen, denn darauf [auft Traurigkeit
immer hinaus. Das ist der Grund, weshalb ich mich gegen das Evangelium des Kummers
wende und gegen jede Sadhana, in welcher der Kummer ein tragendes Element
ist abhimana, Aufrubr, virana). Denn der Kummer ist — entgegen der Meinung
Spinozas — nicht der Durchgang zu einer grof3eren Vollendung, ein Weg zur siddhi und
kann es nicht sein, denn er verwirrt und schwacht und beunruhigt das Mental, vermindert
die vitale Kraft und tribt den Spirit. Von Freude, vitaler Elastizitdt und Ananda in
Kummer, Mangel an Selbstvertrauen, Verzagtheit und Schwéche zurlickzufallen,
bedeutet einen Rickschritt von einem gréferen in ein geringeres Bewusstsein. Die
Gewohnheit dieser Stimmungen zeigt, dass sich etwas im Vital an die kleinere, triibere,
dunkle und bedriickte Bewegung klammert, aus der sich zu erheben, das eigentliche Ziel
desYogaist.

Daher ist es ganz und gar unrichtig zu sagen, dass dir die Mutter den falschen
Schlussel wegnahm, mit dem du den Feen-Palast zu 6ffnen versuchtest, und dich mit
leeren Handen zuriicklie3. Nicht nur, dass sie dir den richtigen Schilissel zeigte, sie gab
ihn dir auch. Das, was sie dir gab, war nicht eine blof3 unbestimmte Aufforderung,
fréhlich zu sein, sondern sie beschrieb genau den Zustand, der bel der richtigen Art von
Meditation gefiihlt wird — ein Zustand der inneren Ruhe und nicht der Anspannung, ein
ruhiges Sich-Offnen und nicht ein heftiges, verzweifeltes Herabzerren [der Y oga-Kraft],
ein harmonisches Sich-Geben an die Gottliche Kraft, damit sie wirke; und in jener Ruhe
die Empfindung der wirkenden Kraft sowie ein ruhevolles Vertrauen, das ihr erlaubt,
ohne jede unruhige Einmischung tétig zu sein. Und als sie [die Mutter] dich fragte, ob du
nicht die Erfahrung jenes Zustandes gehabt héttest, hast du es bejaht und gesagt, dass du
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ihn sehr gut kennen wiirdest. Nun, jener Zustand ist der Beginn des seelischen Sich-
Offnens, und wenn du ihn erfahren hast, weift du, was das seelische Sich-Offnen ist;
natiirlich gibt es noch vieles mehr, das spater kommt, um ihn zu vollenden, aber das ist
der grundlegende Zustand, der ales Ubrige leichter eintreten l&sst. Es wére besser
gewesen, den Schliissel, den die Mutter dir gab, in deinem Bewusstsein bereitzuhalten
und zu gebrauchen und dich nicht zuriickzuwenden und der Traurigkeit und
unzufriedenen Betrachtung der Vergangenheit zu erlauben, Uber dich Macht zu
gewinnen. In diesem Zustand, den wir as den richtigen oder as die seelische Haltung
bezeichnen, kann es und wird es den Ruf; das Gebet und das Streben geben. Intensitét
und Konzentration werden von selbst kommen und nicht durch eine harte Anstrengung
oder angespannte Bemihung der Natur. Zuriickweisung der falschen Bewegungen, ein
ehrliches Zugeben der Mangel stehen nicht nur in keinem Widerspruch dazu, sondern
fordern sie [die seelische Haltung]; durch diese Haltung werden Zurlickweisung und
Einsicht leicht, spontan, vollstéandig, aufrichtig und wirksam. Das ist die Erfahrung aller,
die sich zu dieser Haltung entschlossen haben.

Beildufig mochte ich erwahnen, dass Bewusstsein und Empfangsbereitschaft
nicht das gleiche sind; man mag empfangsbereit sein und dennoch sich &uRerlich nicht
bewusst sein, wie die Dinge geschehen und was geschieht. Die Kraft wirkt hinter dem
Schleier — wie ich wiederholt geschrieben habe; die Ergebnisse hdufen sich im
Hintergrund und stellen sich spéter heraus, oft langsam, nach und nach, bis soviel Druck
entstanden ist, dass auf irgendeine Weise ein Durchbruch erfolgt, der sich der auferen
Natur aufdréngt. Hierin liegt der Unterschied zwischen einem mentalen bzw. vitalen
Sich-Muhen und Zerren [an der Yoga-Kraft] und einer spontanen seelischen Offenheit,
und es ist durchaus nicht das erste Mal, dass wir auf diesen Unterschied hingewiesen
haben. Die Mutter und ich haben unzéhlige Male dariiber gesprochen und geschrieben
und haben das Zerren' und Sich-Mihen abgelehnt und die Haltung der seelischen
Offenheit empfohlen. In Wirklichkeit erhebt sich nicht die Frage eines falschen oder
richtigen Schllissels, sondern ob man den Schllissel auf die richtige oder falsche Weisein
das Schloss steckt; entweder du versuchst aufgrund eines Hemmnisses dem Schloss
Gewalt anzutun, indem du den Schliissel gewaltsam so oder so herumdrehst, oder du
gibst ihm vertrauensvoll und ruhig die rechte Wende — und die Pforte 6ffnet sich.

Esist nicht so, dass das Zerren, Sich-Miihen und die Spannung nichts ausrichten
konnen; letzten Endes zeitigen sie das eine oder andere Ergebnis, doch mit Schwierigkeit,
Verzégerung, Kampf und einem starken Aufwihlen der [Yoga] Kraft, die trotz allem
durchbricht. Ramakrishna selbst begann mit Zerren und Sich-Mihen und erzielte sein
Ergebnis, aber auf Kosten eines ungeheuren und geféhrlichen Aufwihlens der Kraft;
spater bevorzugte er den ruhigen seelischen Weg, wann immer er ein Ergebnis wollte,
und erhielt es mihelos und in kiirzester Zeit. Du sagst, dass dieser Weg fir dich oder
deinesgleichen zu schwierig sei und dass nur ,,Avatare® wie ich oder die Mutter ihn
gehen konnen. Das ist eine eigenartige Fehleinschdtzung; denn es ist ganz im Gegenteil
der leichteste, einfachste und kiirzeste Weg, den jeder gehen kann, wenn er sein Mental
und Vital beruhigt — selbst jene, die nur ein Zehntel deiner Fahigkeiten besitzen, kdnnen
ihn gehen. Der andere Weg ist es, der schwierig ist, der Weg der Spannung, Anstrengung
und harten Bemiihung, und er bedarf einer grofien Kraft der tapasya. Was die Mutter und

! Ein stetiges [Herab-] Ziehen der [Y oga] Kraft ist mdglich; esist aber nicht das, wasich mit
»Zerren* meine — das Ziehen an der Kraft wird ziemlich allgemein angewandt und ist hilfreich.
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mich betrifft, so mussten wir alle Wege erproben, allen Methoden folgen und Berge von
Schwierigkeiten Uberwinden, eine weit schwerere Biirde tragen als du oder irgend jemand
anderer im Ashram oder auRerhalb, weit schwierigere Bedingungen auf uns nehmen,
Schlachten schlagen, Wunden ertragen, Wege durch undurchdringlichen Morast, durch
Woiiste und Wildnis bahnen und feindliche Horden besiegen — eine Arbeit, die, wie ich
mit Sicherheit weil3, vor uns niemand sonst verrichten musste. Denn derjenige, der den
Weg einer Arbeit wie der unseren weist, hat nicht nur das Goéttliche herabzubringen, zu
vertreten oder zu verkdrpern, sondern muss auch das aufsteigende Element in der
Menschheit représentieren und voll die Bilrde der Menschheit tragen, sowie ale
Hemmnisse und Schwierigkeiten, jeden Widerstand und jede unmégliche und behinderte
und nur langsam siegreiche Arbeit des Pfades auf sich nehmen, und zwar nicht in einem
bloRen Spiel oderlila, sondern in grimmigem Ernst. Doch es ist weder notwendig noch
tragbar, dass al das in der Erfahrung von anderen in vollem Umfang wiederholt wird.
Gerade weil wir die vollstéandige Erfahrung haben, kénnen wir anderen einen geraderen
und leichteren Weg weisen — wenn sie nur zustimmen wurden, ihn anzunehmen. Es ist
aufgrund unserer Erfahrung, die um einen ungeheuren Preis gewonnen wurde, dass wir
dir und anderen dringend empfehlen kdnnen: ,Nimm die seelische Haltung ein; folge
dem geraden, sonnenhellen Pfad, wobei das Géttliche dich offen oder im geheimen trégt
—wenn es im geheimen geschieht, wird es sich dennoch im rechten Augenblick zeigen —,
beharre nicht auf der harten, hindernisreichen, weitlaufigen und schwierigen Reise”.

Du behauptest, dass dir friher al das nicht erklart worden sei. Seit langem
jedoch sagen wir das immer und immer wieder zu jedem. Du aber warst nicht geneigt, es
fur praktikabel zu halten, oder warst zumindest nicht bereit, es auf dem Gebiet der
Meditation anzuwenden, weil dein Bewusstsein sich aus Tradition — in folge friherer
Leben und aus anderen Griinden an vergangene, gegenteilige Auffassungen klammerte.
Etwas in dir wandte sich zu einer bestimmten Art von Vaishnava-Sadhana zuriick, was
das firr sie charakteristische Gefuhl entstehen lield — Elemente von abhimana [verletztem
Stolz], von Aufruhr und Leiden, das Géttliche, das sich verbirgt (,immerfort suche ich,
aber es zeigt sich nie"), die Seltenheit der Offenbarung und des Kontaktes (milana).
Etwas anderes in dir neigte dazu, als einzige Alternative ein hartes, grimmiges,
asketisches Ideal anzuerkennen, das leere eigenschaftslose Brahman, und hielt es fir das
Supramental; etwas im Vital betrachtete die Bewaltigung falscher Bewegungen als eine
harte, verzweifelte tapasyaund nicht as einen Durchgang zur Reinheit und Freude des
Gottlichen — selbst jetzt scheint irgendein Element in dir darauf zu beharren, die seelische
Haltung als etwas AuRergewohnliches, Schwieriges, Unmenschliches und Unmdgliches
anzusehen. Und dann dieses und jenes Zaudern im Mental und Vital; all das musst du
ausmerzen und die Einfachheit der Wahrheit mit einem geraden und klaren Blick
betrachten.

Nicht dass diese Schwierigkeiten nur dir eigentimlich wéren; jeder Sadhak, der
den [Yoga] Weg betritt, muss dhnliche Behinderungen tberwinden. Es kostete mich vier
Jahre eines inneren Ringens, um einen wirklichen Weg zu finden, obwohl die gbttliche
Hilfe die ganze Zeit Gber hinter mir stand, und selbst dann schien es durch einen Zufall zu
geschehen; und es kostete mich weitere zehn Jahre von intensivem Yoga unter einer
hochsten inneren Fuhrung, um ihn zu erforschen — und zwar deshalb, weil ich meine
Vergangenheit und die Vergangenheit der Welt assimilieren und zuriicklassen musste,
bevor ich die Zukunft finden und festlegen konnte.
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Dir jedoch sollte es nicht so schwer fallen, wie du es dir vorstellst, den Schiiissel,
den wir dir anbieten, zu gebrauchen. Schliefdlich war seine Anwendung in der Meditation
so erfolgreich fir deine schopferische Arbeit. Es gibt einen Weg des Erschaffens durch
Anstrengung und Spannung, indem man dem Gehirn durch harte und peinvolle Arbeit
Gewalt antut —und oft ist der Durchgang blockiert und nichts kommt, oder es kommt nur
as Erwiderung auf eine intellektuelle tapasya. Es gibt den anderen Weg, auf dem man
ruhig bleibt, sich einer Macht im Hintergrund 6ffnet und auf die Inspiration wartet; die
Kraft stromt herein und mit ihr die Inspiration, die Erleuchtung, der Ananda — ales
geschieht durch eine innere Macht. Das Fluten geht voriber, aber man erwartet ruhig die
néchste Flut, die zur rechten Zeit mit Sicherheit kommt. Auch hier ist nicht ales auf
einmal vollkommen, doch kommt der Fortschritt durch immer neue Wellen der gleichen
Macht. Es ist die gleiche Methode, die dir die Mutter fir deine Meditation vorschlug —
wenn man es unbedingt Meditation nennen will — nicht eine Anstrengung mentaler
Aktivitdt, sondern ein ruhevolles Sich-Offnen gegeniilber der Kraft, welche immer tber
dir und um dich ist, so dass sie frei fliefRen und ihre Arbeit in Frieden, Erleuchtung und
Ananda verrichten kann. Der Weg ist dir gewiesen worden, und zeitweilig hattest du den
wahren Zustand bereits; du musst nur lernen, wie du ihn beibehalten oder wiederfinden
kannst, wobei du es der Kraft Uberlassen musst, auf ihre Weise die Arbeit zu verrichten.
Es mag einige Zeit dauern, bis man ihn ganzlich inne hat — befreie dich von der anderen
Gewohnheit und mache diesen [Zustand] zur Gblichen Gewohnheit, beginne aber nicht
mit der Feststellung, dass es unmdglich sei! Esist mehr als mdglich und genau das, was
jedermann friher oder spater zu tun haben wird; denn es ist die Pforte fir den
entscheidenden Eintritt. Die Schwierigkeit, der Kampf waren nur fir die Zeit der
Vorbereitung notwendig, um sich von der Behinderung im Bewusstsein zu befreien oder
sie zu entkréften — sie war die Dornenhecke um den Feen-Palast.

Was du Uber X schreibst, ist ganz richtig. Es ist nicht notwendig, immer ein ernstes
Gesicht zu machen oder schweigend den Y oga auszuiiben; notwendig ist vielmehr, den
Yoga ernst zu nehmen und dem Schweigen und der inneren Konzentration viel Platz
einzurdumen. Man kann sich nicht die ganze Zeit iber nach auf3en verlieren, wenn es das
Ziel igt, sich nach innen zu wenden und dort dem Gottlichen zu begegnen. Das heif3t aber
nicht, dass man immer ernst und triibsinnig oder die meiste Zeit tber tribsinnig zu sein
hétte, und ich glaube nicht, dass es die Sadhaks hier sind. Esist X‘s rhetorische Art, seine
Schwierigkeit darzulegen — die Schwierigkeit eines Vitals, das sich immer nach aul3en in
die Tat und Schopfung werfen will, wahrend ein anderer Teil mit dem Ergebnis
unzufrieden ist und fihlt, dass seine eigene Bewegung gehemmt wird. Es gibt zwel
Menschen in ihm, der eine will ein Leben, das aus vitaler Ausbreitung besteht, der andere
ein inneres Leben. Der erstere wird rastlos, weil das innere Leben nicht ein Leben der
8uleren Ausbreitung ist; der andere fihit sich elend, weil sein Ziel nicht verwirklicht
wird. In diesem Y oga braucht keine Personlichkeit aufgegeben zu werden, doch muss das
8ulRere Vital dem inneren erlauben, sich durchzusetzen, es muss ihm den ersten Platz
einrdumen und zustimmen, nur ein Instrument der Seele zu sein und dem Gesetz des
inneren Lebens zu gehorchen. Das ist es, was X‘s Mental immer noch nicht begreifen
will; er glaubt, man miisse entweder vollig dister, kalt und ernst sein oder aber das vitale
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Brodeln und Uberschéaumen in das innere Leben bringen. Eine ruhige, gliickliche und
freudige Kontrolle des Vitas durch das innere Wesen ist etwas, das er sich bislang noch
nicht vorzustellen vermag.

Die erforderliche Ernsthaftigkeit, welcher Art auch immer, muss von selbst und von
innen kommen. AuRerlich ernsthaft zu sein, weil es vorgeschrieben ist, ist nicht
notwendig.

Warum um Himmels willen sollten die Menschen nicht ernsthaft sein, wenn ihnen danach
zumute ist? Das Leben mag ein Scherz sein — es gibt darlber alerdings geteilte
Meinungen —, man kann aber nicht die ganze Zeit Uber lachen. Es scheint die Meinung zu
bestehen, dass man nur dann ernsthaft sein kann, wenn man entweder (1.) wiitend, (2.)
unzufrieden oder (3.) traurig und elend ist. Man kann aber bestimmt [auch dann] ernsthaft
sein, wenn man nachdenkt oder ernste Dinge betrachtet oder ganz einfach, wenn man
nicht lacht. Und man kann eben nicht 24 Stunden lang pausenlos lachen — die
Magenmuskeln wiirden dem nicht standhalten und selbst die Amerikaner, die [gern]
Rekorde aufstellen, wirden einen derartigen Test scheuen.

Frohlichkeit ist das Salz der Sadhana. Sieist tausendmal besser a's Tribsinn.

Die innere Freude und Frohlichkeit sind hilfreich — aber dasist nur ein vitales Brodelin an
der Oberfléche. Fir das gewdhnliche Leben ist es in Ordnung, im Yoga aber wird
dadurch lediglich die vitale Kraft fir nichts verausgabt.

*
Frohlichkeit als solcheist vital. Ich sage nicht, dass ich etwas dagegen hétte, doch gibt es

eine tiefere Frohlichkeit, ein inneressukhahasya, welches die spirituelle Voraussetzung
fur die Frohlichkeit ist.

*
In der von uns erwéhnten Art der Meditation sind Streben, Gebet, Konzentration,

Intensitét als natlrlicher Teil enthalten. Digjenigen, die sie ausliben, kommen schneller
voran und entwickeln ihre Sadhana — wenn sie sich einmal daran gewdhnt haben —
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leichter und einfacher als durch eine bedriickte, zweifelnde und bange Anspannung mit
heftigen Reaktionen von Verzagtheit und der Abkehr von Hoffnung und Bestreben. Wir
haben von einem stetigen Sich-Offnen gegeniiber dem Gottlichen gesprochen, verbunden
mit einem Flielen der [Yoga] Kraft, die ihre Arbeit im adharaverrichtet, en
ausgeglichenes Sich-Offnen mit einem ruhigen Mental und einem Herzen voller
Vertrauen und dem Sonnenlicht der Zuversicht; wo sollen wir gesagt haben, dass
hilfloses Warten dein Programm zu sein habe?

Hinsichtlich der Leichtherzigkeit und Unbekimmertheit — eine leichtfertige
Haltung ist das letzte, was wir irgendjemand empfehlen wiirden. Die Mutter sprach von
Frohlichkeit, und wenn sie das Wort , leichtherzig* gebrauchte, war es nicht im Sinn von
irgend etwas Leichtem oder von frivoler Lustigkeit und Unbekimmertheit — obwohl eine
tiefere und feinere Heiterkeit als einem Element von yogischem Charakter ihren Platz
haben kann. Was sie meinte, war vielmehr ein froher Gleichmut selbst angesichts von
Schwierigkeiten, und das widerspricht weder der yogischen Lehre noch ihrer eigenen
Erfahrung. Die vitale Oberfldchen-Natur (die Tiefen des wahren Vitals sind anders) ist
einerseits mit einer oberfléchlichen Heiterkeit und Freude verhaftet, andererseits mit
Sorge und Verzweiflung, mit Disterkeit und [einem Hang zum] Drama — denn sie sind
fir sie die geliebten Licht- und Schattenseiten des Lebens; doch ein lichter oder weiter
und freier Friede oder eine 4nandamaya-Intensitdt oder am besten das Miteinander-
Verschmelzen von beiden ist die wahre Haltung im Y oga sowohl der Seele a's auch des
Mentals und des wahren Vitals. Es ist fir einen ganz menschlichen Sadhak im Rahmen
des Mdglichen, eine derartige Haltung zu erreichen, und es ist nicht notwendig, dass er
géttlich ist, bevor das geschieht.

Es ist zutreffend, dass der richtige Weg zur Umwandlung darin besteht, sich in
ein hoheres Bewusstsein als das gewohnliche menschliche Bewusstsein zu erheben.
Lediglich im niederen gewohnlichen Bewusstsein zu verharren und von dort die falschen
Bewegungen zurtickzuweisen, kann kein bleibendes oder vollstandiges Ergebnis bringen.
Es gibt aber hierbei einige Einzelheiten, auf die du achten musst, andernfalls konnte diese
Auffassung von einem Irrtum begleitet sein:

1. Wie du selbst hinterher gesehen hast, missen ale Teile und Personlichkeiten,
die das Wesen formen, am htheren Bewusstsein teilnehmen, andernfalls werden die aten
Bewegungen unter vielfaltigen Vorwanden fortbestehen.

2. Du sprichst davon, das niedere Vital zurlickzuweisen, doch sind es nur die
ungel&uterten, niederen vitalen Bewegungen, von denen man sich befreien kann; du
kannst dich nicht vom niederen Vital selbst befreien, denn esist ein notwendiger Teil der
manifestierten Natur, wie das hthere Vital oder das Mental. Es muss in die Macht des
hoheren Bewusstseins gewandelt werden, darf aber nicht sich selbst Uberlassen oder
abgeworfen werden.

3. Wenn du es nicht wandelst, wenn es dir genligt, einfach innerlich in der Seele
oder einem anderen, htheren Bewusstsein zu leben, 1aufst du Gefahr, wie jene zu werden,
die damit zufrieden sind, Erfahrungen und eine gewisse innere Ruhe oder den Ananda zu
haben, ihre duRere Natur und tatigen Oberflachen-Bewegungen aber unverandert lassen;
sie halten sie entweder fir unwichtig oder rechtfertigen sie unter dem Vorwand, dass das
seelische oder spirituelle Bewusstsein dahinter steht.

*



2. Die Umwandlung des Vitals 103

Glicklichsein im Ublichen Sinn ist ein sonnenheller Zustand des Vitals, der eine Ursache
haben kann, aber nicht zu haben braucht. Befriedigung ist etwas Geringeres as
Gliicklichsein; die Freude des Friedens oder des Befreitseins von Schwierigkeiten ist eher
ein Zustand von freudigem santi. Glicklichsein sollte nicht ein Zustand von Selbst-
Zufriedenheit oder Trégheit sein und braucht es nicht zu sein, denn man kann
Gliicklichsein und Streben verbinden. Nattrlich gibt es einen Zustand von gltcklicher
Tragheit, doch sind die meisten Menschen nicht lange damit zufrieden und beginnen,
etwas anderes zu wollen. Es gibt Yogis, die mit einer gliicklichen, stillen Reglosigkeit
zufrieden sind, der Grund hierfir aber liegt darin, dass Glicklichsein eine Form von
Ananda ist, und in der Reglosigkeit fihlen sie das Selbst und seine ewige Ruhe und
wollen nichts anderes.

*

Es gibt keinen echten Grund, warum dem Entzlicken notwendigerweise die Sorge folgen
sollte — aul3er es ist eine Gewohnheit des Vitals. Doch kann man diese Gewohnheit
Uberwinden.

IX.

Esgibt drei Hindernisseim Vital, die man zu tiberwinden hat, und sie sind sehr schwer zu
Uberwinden: Lust (sexuelles Begehren), Zorn und das rajasische Ego. Das rgjasische Ego
ist die stiitzende Grundlage fur die beiden anderen.

Es ist vollig klar — wenn nicht nirvanadas Zi€l ist, dann hat man sich des kleinen Egos
anzunehmen und ihm nicht nachzugeben, sondern es umzuwandeln bis es aufhort zu
bestehen.

Die Form des Egos muss aufgel0st werden, es darf nicht durch ein grofReres Ego oder
eine andere Art von Ego ersetzt werden. Es muss durch das wahre Wesen ersetzt werden,
das sich trotz seiner Individualitdt mit allen und mit dem Géttlichen eins fuhit.

Im seelischen Wesen ist Individualitét, aber nicht Egoismus. Der Egoismus verschwindet,
wenn das Einzelwesen sich mit dem Gottlichen eint oder dem Géttlichen géanzlich
hingegeben ist.
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Auf den hoheren spirituellen Ebenen gibt es kein Ego, weil das Einssein mit dem
Gottlichen gefiihlt wird; es kann aber das Gefiihl der wahren Person oder wahren
Individualitét bestehen, die nicht das Ego ist, sondern ein Teil des Géttlichen.

Auf den spirituellen Ebenen gibt es kein Ego, dennoch kann das Ego auf den niederen
Ebenen durch die spirituelle Erfahrung stérker werden und zwar durch Stolz und die
falsche Aufnahme der Erfahrung. Das Ego kann sich auch verstarken, wenn man in die
grofBeren mentalen und vitalen Ebenen eintritt. Solche Dinge sind immer moglich,
solange im Wesen keine Harmonisierung zwischen dem hoheren und niedrigeren
Bewusstsein stattgefunden hat und das niedrigere Bewusstsein nicht in die Natur des
hoheren umgewandelt worden ist.

Selbst wenn es kein Ego-Bewusstsein in den hoheren Teilen gibt, wo das Einssein aller
Dinge verwirklicht wurde, muss nicht zwangsléufig das Ego in den niederen Teilen
ausgeldscht sein. Es kann sogar sehr stark werden, und die T&tigkeit kann sehr egoistisch
sein, selbst wenn das Mental denkt: ,, Ich habe kein Ego mehr*.

Vom Ego kann man sich nicht so leicht befreien. Es bleibt trotz aller Arbeit und auch
trotz des Wissens oder der bhakti bestehen. Das Verschwinden des Egos bedeutet
vollsténdige mukti. Selbst der Yogi, der sein individuelles Wesen im kosmischen
Bewusstsein oder in einer Art von transzendentem Bewusstsein absorbiert fihlt, findet
bei einer duReren Tétigkeit und Reaktion das Oberflachen-Ego [immer] noch vor. Aus
diesem Grund hat der Asket Abscheu vor dem Tun und behauptet, dass es ohne Ego nicht
geschehen konne. Es kann geschehen; in vollem Umfang aber erst dann, wenn diese
auRerlichsten Dinge in ihrer Gesamtheit voll vom héheren Bewusstsein aufgenommen
werden.

Samata bedeutet nicht die Abwesenheit vom Ego, sondern die Abwesenheit von

Begehren und Verhaftetsein. Der Egoismus mag verschwinden oder in subtiler oder
beschrénkter Form bestehen bleiben — es héngt von der Person ab.
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Stolz ist nur eine von vielen Formen des Egos, es gibt zehntausend andere. Jede Tat des
Menschen ist voller Ego, sowohl die guten als auch die schlechten, sowohl seine Demut
asauch sein Stolz, seine Tugenden so sehr wie seine Laster.

Die menschliche Natur vom Ego zu befreien, ist nicht so einfach. Wenn man frei
vom Ego ist und nichts mit Bezug auf sich selbst oder sich zuliebe tut, sondern alles nur
fir das Gottliche, wenn alle Gedanken und Gefiihle auf das Géttliche gerichtet sind, dann
ist man der jivanmukta und ein siddha-Y ogi.

Das jedoch ist bel alen Menschen so. Jede Tétigkeit ist vom Ego durchsetzt — Taten,
Gedanken, ales, ob grof? oder klein, gut oder schlecht. Selbst die Demut und das, was
Néachstenliebe genannt wird, ist bei den meisten Menschen nur eine Form des Egos. Es
hangt nicht davon ab, dass man etwas tut, worauf man stolz ist.

So ist es bei jedem. Die menschliche Natur ist in ihrem ganzen Stoff mit dem Faden des
Egos durchwirkt; selbst wenn man versucht, sich davon zu befreien, steht es vor einem
oder konnte wie ein Schatten hinter allen Gedanken und Tétigkeiten stehen. Das zu
erkennen, ist der erste Schritt; die Falschheit und Absurditédt der Ego-Bewegungen
wahrzunehmen, ist der zweite; sie bei jedem Schritt zu entmutigen und zurlickzuweisen,
der dritte — doch verschwindet es erst dann ganzlich, wenn man den Einen in Allen und
Uberall sieht, erfahrt und |ebt.

Esist so mit jedermann, weil al die vergangenen Ideen des menschlichen Bewusstseins
mit dieser Substanz des Egoismus durchsetzt sind. Allein durch fortwdhrende ruhige
Wachsamkeit und ein wachsendes Bewusstsein kann man ihn loswerden — denn wenn
man ihm keinen freien Spielraum zubilligt, verbirgt er sich und nimmt feine und
verkleidete Formen an.

Mental und Vital sind viel mehr voller Ego als der Korper.
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Der Kampf mit dem Ego ist ein Teil des Kampfes mit der physischen Natur, denn es ist
das oberflachliche Ego im physischen Bewusstsein, irrational und instinktiv, das nicht
gehen will.

Natirlich ist das menschliche Wesen egoistisch und egozentrisch — alles, was es tut,
denkt und fuhlt, ist vom Ego geprégt — und das kann gar nicht anders sein, bis es gelernt
hat, nicht das Ego, sondern das Gottliche zum Zentrum seines Daseins zu machen und
nur fur das Gottliche zu denken, zu handeln und zu fuhlen; oder bis es [das menschliche
Wesen] in das hohere oder gottliche Bewusstsein oder das gottliche Bewusstsein in es
eingetreten ist, denn im gottlichen Bewusstsein gibt es kein Ego.

Der egozentrische Mensch empfindet und nimmt die Dinge so, wie sie ihn selbst
betreffen. Gefallt mir dies oder missfallt es mir, verschafft es mir Freude oder Schmerz,
schmeichelt es meinem Stolz, meiner Eitelkeit, meinem Ehrgeiz oder verletzt es ihn,
befriedigt es meine Wiinsche oder durchkreuzt es sie, usw. Der nicht egoistische Mensch
sieht die Dinge nicht auf diese Weise. Er betrachtet die Dinge, um zu erkennen, wassiein
sich selbst sind und wéren, wenn es ihn nicht gabe, was sie bedeuten, wie sie in das
Schema des Ganzen passen — oder aber er hat das Gefiihl der Stille und des Gleichmuts
und bezieht alles auf das Gottliche — oder, wenn er ein Mensch der Tat ist, auf welche
Weise sie der zu geschehenden Arbeit dienen oder dem Leben der Welt oder der Sache,
der er dient, usw. usw. Es gibt viele Standpunkte, die nicht egoistisch sind.

Es ist ganz offensichtlich, dass al dies verschwinden muss — es ist der ate vitale
Egoismus des Menschen, immer mit sich selbst beschéftigt, so dass sich das Wesen nicht
einfach und fraglos der Anbetung des Géttlichen hingeben kann.

Es gibt keinen Grund, sich zu beunruhigen. Du solltest dir eher dazu gratulieren, dass du
dir deiner Egozentrik bewusst geworden bist. Das ist nur bei sehr wenigen Menschen im
Ashram der Fall. Sie alle sind egozentrisch, erkennen aber ihre Egozentrik nicht. Selbst in
ihrer Sadhana ist das Ich immer vorhanden — meine Sadhana, mein Fortschritt, mein alles
Ubrige. Das Heilmittel besteht darin, immer an das Goéttliche zu denken und nicht an sich
selbst, fir das Géttliche zu arbeiten, zu handeln, die Sadhana zu tun; nicht zu Uberlegen,
wie das oder jenesmich personlich berlihrt, nichts zu fordern, sondern ales dem
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Gottlichen zu Uberlassen. Es wird einige Zeit dauern, bis man das aufrichtig und
grindlich tun kann, esist aber der richtige Weg.

Esist das Ego, das sich in seinem wahren Charakter zeigt. Frither verbiindete es sich mit
der Sadhana, weil es entweder etwas erhielt, wonach es verlangte, oder grolle
Erwartungen hegte. Nun aber, da diese Dinge ausbleiben und die wahre Haltung von ihm
gefordert wird, leistet es Widerstand, verweigert die Zusammenarbeit und sagt:
+Zwecklos, solche Sadhana‘. In allen Sadhaks hier erweist sich das Ego (in seinen
physischen oder vital-physischen Wurzeln) als ein Hindernis. Eine Umwandlung ist nicht
mdglich, solange es sich nicht &ndert.

Deine Natur ist, wie die von nahezu allen anderen, grofRenteils egozentrisch, und die
ersten Stadien der Sadhana sind fast bel jedem Menschen egozentrisch. Die Hauptsache
dabei ist immer die eigene Sadhana, das eigene Bemuhen, die eigene Entwicklung,
Vollendung, siddhi. Tats&chlich aber kann keines dieser Dinge — Entwicklung,
Vollendung oder siddhi — irgend einen Grad der Vollkommenheit oder klaren
Endgtiltigkeit erreichen, solange sich diese egozentriete Haltung nicht in die
gottzentrierte Haltung gewandelt hat, solange sie nicht die Entwicklung, Vollendung
und siddhi des Géttlichen Bewusstseins geworden ist, sein Wille und Instrument in
diesem Korper; das aber kann nur dann geschehen, wenn diese Dinge
[die eigene Sadhana, das eigene Bemiihen] zweitrangig werden und das aleinige Zid in
der bhakti fir das Goéttliche besteht, der Liebe zum Gottlichen, der Einung mit dem
Goattlichen im Bewusstsein, Willen, Herzen und Korper — das Ubrige ist dann nur noch die
Erfillung des Géttlichen Willens durch die Gottliche Macht. Diese Haltung fallt der
Seele niemals schwer, esist ihre natirliche Einstellung, ihr natiirliches Gefihl, und wann
immer deine Seele im Vordergrund war, war sie [diese Haltung] im Mittelpunkt deines
Bewusstseins. Doch das @uRere Mental, Vital und Physische brachten ihr Gemisch aus
Begehren und Ego mit hinein, so dass eine wirksame Befreiung im Leben und in der
Tétigkeit nicht moglich war, solange diese nicht befreit waren. Das denkende Mental und
hohere Vita vermdgen ohne alzu grolle Schwierigkeiten zu akzeptieren; die
Schwierigkeit liegt vielmehr beim niederen Vital und Physischen, und besondersin ihren
auRerlichsten Teilen; denn diese sind vollig Geschdpfe der Gewohnheit, der immer
wiederkehrenden Bewegung, einer hartndckigen Wiederholung der immer gleichen
Regung. Diese Gewohnheit ist so blind, widerspenstig und beharrlich, dass sie nahezu
unbesiegbar zu sein scheint, besonders wenn sie bel einer Krise wie dieser den Kréaften
der Unwissenheit as deren letzte Zuflucht oder as Angriffspunkt dient. Aber diese
scheinbare Unbesiegbarkeit ist nicht echt. Der grofite Egozentriker kann sich wandeln
und tut es, wenn sich das seelische Prinzip in der duBeren Natur festigt. Dass es nur durch
die Géttliche Gnade und Macht getan werden kann, ist wahr (das trifft fir die ganze
spirituelle Wandlung zu) — aber mit der vollen Zustimmung des Wesens. Wie es im
inneren Wesen geschehen ist, so kann es auch im &uferen geschehen; gib dazu die
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Einwilligung deines ganzen Willens und Glaubens, und es wird trotz aller
Schwierigkeiten getan werden.

Es ist richtig, dass, wenn man lebt und tétig ist, ales fir die eigene Person geschieht,
doch das ist die Natur des Menschen, er ist in seinem Ego zentriert, ist egozentrisch und
tut alles seinem Ego zuliebe; selbst seine Liebe und Neigungen grinden meistenteils auf
dem Ego. All das muss gedndert und im Gottlichen zentriert werden und fur die Géttliche
Mutter geschehen. Das zu erreichen, ist die Arbeit der Sadhana. Durch das Schweigen,
das Wachsen der Seele und alles Ubrige soll es herbeigefihrt werden — es kann aber nicht
ales auf einmal getan werden. Wenn das Bewusstsein bereit ist, beginnt sich die
seelische Liebe, der Impuls des Selbst-Gebens im Herzen zu entfalten und die Wandlung
ist vollzogen — immer mehr, bis es ein vollstandiges Selbst-Geben geworden ist.

Wenn du glaubst, es sei kein Ego oder Begehren in dir, sondern nur reine Hingabe, so
weist das auf eine grofle Unbewusstheit hin. Von Ego oder Begehren frel zu sein, ist ein
Zustand, der einer hohen Yogasiddhi bedarf — selbst viele Yogis mit einer hohen
spirituellen Verwirklichung sind nicht frei davon. Fir einen Sadhak in deinem
Entwicklungsstadium bedeutet die Annahme, dass er von Ego und Begehren frei sei, sich
selbst zu tduschen und die klare Wahrnehmung der Bewegungen der eigenen Natur zu
verhindern, die aber fir den Fortschritt auf die spirituelle Vollendung hin notwendig ist.

Die Mutter bedarf deiner Schriften nicht, um zu sehen, wasin dir vorgeht.

Wenn deine Schriften Ego und Begehren aufweisen — was sie mit Sicherheit tun
—, S0 deshalb, welil diese ohne dein Wissen vorhanden sind und ohne deine Absicht zum
Ausdruck kommen. Was das Oberflachenmental denkt und beabsichtigt, ist die eine
Sache, und was hinter den Gedanken und Taten steht, eine andere. Ein Mensch formt mit
seinem Oberfléchenmental die Vorstellungen von sich und seiner Natur in génzlicher
Unwissenheit. Das erste, was man zu tun hat, um sich von dieser Unwissenheit zu
befreien, ist, sich vom Oberfléchenmental zuriickzuziehen und in Kontakt mit der Seele
zu kommen, die solche Tauschungen nicht zulsst und klar die Wahrheit Uber die eigenen
Bewegungen aufzeigt.

*

Auf welche Weise aber kdnnen ale Dinge dem Géttlichen gehoren, solange das Ego sie
sich aneignet und fir die eigenen Zwecke gebraucht? Selbstgeben bedeutet in
Wirklichkeit eine Wandlung der Zentrierung im Ego in die Zentrierung in Gott; auch
wirde solch ein Selbstgeben zu einer Wandlung der ganzen Bewusstseins-Grundlage
fhren.
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Ja, die ganze Verwirrung, Stérung und Unwissenheit entsteht, weil man die Dinge vom
Standpunkt des Egos aus betrachtet. Man muss an das Géttliche denken, ruhig sein und
das gottliche Bewusstsein eintreten lassen, damit es das egoistische menschliche abldst —
dann verschwindet all das.

Ja, das Ego ist eine Ursache der Schwierigkeit in jedermann.

Ohne das Spiel des Egos wirden Zusammenstof3e nicht stattfinden, und wenn im Vital
nicht der Hang zum Drama ware, wiirde es keine dramatischen Ereignisse im Leben
geben.

Ja, das ist richtig — sich fortwéhrend des Friedens und der Stille zu erinnern und darin zu
leben, damit die Kraft wirke und das Licht kommen mdge. Die kleinen Dinge des
téglichen Lebens miissen sich im Oberflachenbewusstsein abspielen und dirfen darin
einen nicht zu grofRen Platz einnehmen, bis die Kraft und das Licht die Herrschaft
Ubernommen haben und auch sie unmittelbar erfassen konnen. Es ist das Ego, das ihnen
einen zu grof¥en Platz einrdumt — das Ego muss entmutigt werden, und die Devise des
ganzen Bewusstseins, Denkens und Handelns sollte sein: ,,Nicht fir mich, sondern fir
das Gottliche". Es kann durchgreifend nicht alles auf einmal geschehen, doch sollte es
sobald wie mdglich die vorherrschende Richtung im Mental werden.

Warum sollte die Konzentration auf das Gottliche Selbstsucht sein? Selbstsucht bedeutet,
fir sich selbst zu leben und nicht fir etwas GréfReres als das [kleing] Selbst. Die
Konzentration auf das Gottliche zu alen Zeiten bedeutet, aus dem personlichen Selbst
und seinen Zielen heraus in etwas Groflkeres zu gelangen und den Zielen jenes groferen
Daseins zu dienen. Esist nicht selbstsiichtiger, as es Selbstsucht wére, nur fir andere zu
leben.

Es liegt auf der Hand, dass man darliber nicht egoistisch werden darf, aber das
Zuriickziehen vom auf3eren oder niederen Bewusstsein in das innere ist a's solches keine
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egoistische Bewegung. Wenn das stimmen wiirde, wére jede Sadhana egoistisch, und die
einzig richtige Sache wére, immer gesellig und oberfléachlich zu sein.

Die Selbstsucht des Egos ist kein Grund, nicht das hohere géttliche Bewusstsein
herabzurufen, dessen Vordergrund oder Basis gleichsam aus dem Frieden und der Kraft
besteht. Wie willst du dich vom selbstsichtigen Ego befreien, wenn du nicht jenes hohere
Bewusstsein herabrufst, das kein Ego braucht?

In der Evolution des niederen Bewusstseins hier waren Ego und Selbstsucht eine
Notwendigkeit. Solange das hthere Bewusstsein oberhalb des gewdhnlichen Mentals
nicht herabkommt, bleibt das Ego eine Notwendigkeit selbst im Streben nach dem
Goattlichen oder nach mukti, auch wenn es ein sattwisches Ego wird. Allein im héheren
Bewusstsein kann sich das Ego auflésen, entweder durch das Aufsteigen nach dort oder
durch seine Herabkunft in das Bewusstsein darunter.

*

Ich nehme an, dass das Ego hier [auf Erden] erstens als ein Instrument des &uf3eren
Bewusstseins erschien, das sich in dem stdndigen Wandel der Natur individualisierte, und
zweitens als ein Ansporn fir den tamasischen Tier-Menschen, damit er handle und etwas
zuwege bringe. Im anderen Fall hétte er sich vermutlich nur mit Essen und Schiafen
zufriedengegeben und nichts anderes getan. Mit diesem Ansporn des Egos
(Besitzergreifung, Eitelkeit, Ehrgeiz, Machthunger usw. usw.) begann er, alle méglichen
Dinge zu tun, die er sonst niemals getan hétte. Nun aber, da er sich héher [in ein hoheres
Bewusstsein] erheben muss, kommt ihm dieses Ego sehr in die Quere.

*

Was aber ist dieses Ego, von dem du sprichst? Jedermann hat ein Ego, und es ist nicht
mdglich, sich véllig davon zu befreien, auRer durch zwei Dinge — durch das Sich-Offnen
der Seele im Innern und die Herabkunft eines umfassenderen, egofreien Bewusstseins
von oben. Das Sich-Offnen des seelischen Wesens befreit nicht auf einmal vom Ego,
sondern lautert es und bringt es mit allen Bewegungen [der menschlichen Natur] dem
Gottlichen dar, so dass man durch Selbst-Geben und Uberantwortung unegoistisch wird.
Gleichzeitig 6ffnet sich die Natur nach oben, und das umfassendere egofreie Bewusstsein
kommt herab, das Ego verschwindet und durch die Macht der Seele erkennst du dein
eigenes wahres Wesen, das ein Teil der Mutter ist. Das ist es, was geschehen muss, aber
in so kurzer Zeit nicht geschehen kann. Denke nicht immer an die vitale Bewegung und
das Ego; du hast sie erkannt und weif}t, dass sie vorhanden sind — das genlgt.
Konzentriere dich vielmehr auf das Sich-Offnen im Herzen; konzentriere dich beharrlich,
strebe beharrlich und habe keine Bedenken, wenn es lange dauert. Rufe das Gottliche auf
jede Weise, selbst wenn du noch nicht aus der Tiefe zu rufen vermagst — der Ruf aus der
Tiefe wird kommen.
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Ich bin der Meinung, dass du sowohl dem Ego as auch den anderen Elementen, die mit
der Natur der Menschheit verwoben sind, noch eine Ubertriebene Bedeutung und
Aufmerksamkeit beimisst — man kann sich nicht ganzlich von ihnen befreien, es sei denn
durch ein neues Bewusstsein, das diese durch héhere Bewegungen ersetzt. Wenn man
Ego und rgjas zentral und in aler Aufrichtigkeit zurlickweist, lockern sich ihre Wurzeln,
und sattva vermag in der [menschlichen] Natur die Oberhand zu gewinnen; doch kann die
Ausrottung des gesamten Egos und rajas nicht durch den Willen und seine Bemihung
geschehen. Nach einem gewissen Vorbereitungsstadium hat man daher die positive Seite
der Sadhana mehr zu betonen als die negative der Zuriickweisung — letztere muss
natiirlich zur Unterstlitzung der positiven Seite bestehen bleiben. Dennoch, das Wichtige
ist die Entwicklung der Seele im Inneren und das Herabbringen des hoheren
Bewusstseins von oben. Die Seele deckt in dem MaR3, wie sie wéchst und sich offenbart,
sofort ale faschen Bewegungen oder Elemente auf und stiitzt gleichzeitig nahezu
automatisch das wahre Element oder die wahre Bewegung, die sie [die falschen
Bewegungen] ersetzen wird — dieser Vorgang ist viel leichter und wirksamer als der einer
strengentapasyader Lauterung. Das hohere Bewusstsein  bringt mit  seinem
Herabkommen Frieden und Reinheit in alle inneren Teile; das innere Wesen trennt sich
vom unvollkommenen &ufReren Bewusstsein, und gleichzeitig birgt der eintretende
Frieden eine Macht in sich, die das hinausstof3en kann, was dem Frieden und der Reinheit
widerspricht. Das Ego kann verschwinden — langsam oder rasch, aber sicher —
und tamas und rajas wandeln sich in ihre géttlichen Entsprechungen.

Esist moglich, sich durch das Wirken der [Y oga-] Kraft vom Ego zu befreien, wenn dein
Bewusstsein selbst sich mit diesem Wirken assoziiert; dann kann man zumindest von
seiner Haupttétigkeit befreit werden, so dass nur geringfiigige Uberreste bestehen
bleiben. Die véllige Befreiung vom Ego erfolgt jedoch meist erst durch die Herabkunft
des [hoheren] Bewusstseins von oben und die Besitzergreifung des ganzen Wesens
[durch dieses Bewusstsein] — natirlich unterstiitzt durch die Herrschaft der Seele in der
Natur.

Man muss das Ego im Auge behalten, wie hartnéckig es auch sein mag, und zu al seinen
Vorschlégen nein sagen, so dass jede Stellung, die es einnimmt, sich a's eine fruchtlose
Bewegung erweist. Wenn man es auf diese Weise behandelt, wird es fur den Augenblick
reif, in dem die Seele nur einen kleinen Anstol? zu geben braucht, und es falt in jedem
seiner Wirkungsbereiche von seinen gelockerten Wurzeln ab. Harre in der gegenwartigen
Bewegung stetig aus und sie muss zum Erfolg fuhren.
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Das Empfinden des Egos kann sich verlieren in dem Empfinden, das Selbst oder
der purusazu sein, doch fihrt das nicht bereits zum Verschwinden der aten Ego-
Reaktionen in der prakrti. Der purusamuss sich von diesen durch einen Vorgang
fortwahrender Zurtickweisung und Neuformung befreien. Die Neuformung besteht darin,
alles in einer Weihung an die Mutter aufgehen zu lassen und alles fir sie zu tun, ohne
Bezug auf sich selbst, auf die eigenen Wiinsche, Meinungen, vitalen Reaktionen als seien
es Dinge, denen man nachgeben muss. Am einfachsten geschieht das, wenn das seelische
Wesen voll erwacht ist.

Ohne fortwéhrende Zurtickweisung kann die Befreiung vom Ego nicht stattfinden. Die
Erhebung in das Selbst befreit die hoheren Teile, das Ego aber bleibt in den niederen
Teilen bestehen. Die wirksamste Kraft fir diese Befreiung ist die seelische Kontrolle, die
mit einer steten Zurtickweisung einhergeht.

Es ist nicht mdglich, sich von den Ego-Bewegungen auf einmal zu befreien. Sie miissen
aus der [menschlichen] Natur herausgel st werden, indem man sich ihrer immer bewusst
ist und sie immer zuriickweist. Selbst wenn das zentrale Ego verschwunden ist, bleiben
die gewohnten Bewegungen noch lange Zeit bestehen.

Ohne die Befreiung der Seele und die Verwirklichung des wahren Selbstes kann das Ego
nicht verschwinden — beides ist notwendig. Wenn man sich des Selbstes nicht bewusst ist,
wie soll dann das Ego verschwinden? Die Seele kann durch Liebe und Weihung befreit
werden, ich aber sprach von einem Fall, in dem sie nicht auf diese Weise befreit wurde
und die Verwirklichung des Selbstes als der |eichtere Weg erschien.

Wenn du dich nach innen gewandt héttest, wére die seelische Entwicklung und die
Bewaltigung des Egos leichter gewesen — und ebenso das Sich-Weiten des Bewusstseins.

*
Es ist eher ein weiteres als ein htheres Bewusstsein, das fir die Befreiung vom Ego

notwendig ist — sich hoch zu erheben ist natiirlich auch notwendig, doch al's solches reicht
esnicht aus.
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Wenn das Ego verschwunden ist und die volle Hingabe vollzogen wurde, sollte es keine
Hindernisse mehr geben. Wenn jedoch das vitalergjasnur ruht, kann durch diese
Ruhe tamas entstehen — und das wére ein Hindernis.

Wenn einmal die Universalitdt gefestigt wurde, hat der vitale Egoismus in der Natur eine
sichere Festung verloren — ihre Wélle wurden niedergerissen. Die egoistischen vitalen
Bewegungen kdnnen zwar noch von auf3en angreifen, doch liegt es nun in der Hand des
Sadhaks, sie daran zu hindern, eine feste Gestaltung in ihm zu bilden.

Allein die Ruhe im Vital reicht kaum aus. Etwas muss da sein, das das Ego aus dem Vital
hinausstoft.

Das Ego erhebt sich deshalb, weil esin seiner Natur liegt, das zu tun; es will das Wesen
ergreifen, das es a's sein Eigentum und seinen Erfahrungsbereich betrachtet.

Natirlich, das Ego und vitale Wesen widerstehen immer dem Druck, der dadurch
entsteht, dass man sich von ihnen losldsen will — und wenn man dafir eine bestimmte
Zeit festsetzt, leisten sie um so heftigeren Widerstand in der Hoffnung, Enttéduschung und
Entmutigung dariiber zu schaffen, dass esin der festgesetzten Zeit nicht moéglich ist.

Diese Dinge [der kleine Egoismus im niederen Vital] klingen entweder langsam durch
fortwadhrende Zuriickweisung ab oder aber sie fallen ab, wenn das héhere Bewusstsein
stetig in das niedere Vita herabkommt und es gleichsam aufsaugt. Eine rasche Tilgung
ist unter Umstanden moglich — zumindest wird von solchen Féllen berichtet —, aber meist
leben diese Dinge noch fort und vergehen nur langsam, indem sie allméhlich an Kraft
verlieren, gleichsam als ob sie sich verbrauchen wiirden.



114 Briefe Uber den Yoga. Band 4

Dein Ego tritt von Zeit zu Zeit hervor, ohne dass du bemerkst, dass es dein Ego ist. Es
tritt nicht in deinen hoheren Wesens-Teilen hervor, sondern in deinem physischen Mental
und Bewusstsein; du aber bist der Meinung, weil deine héheren Telle frei davon sind,
missten auch jene frel sein.

Naturlich, solche Suggestionen sind dazu angetan, das Ego anzuregen. Ich vermute, dass
sie deshalb so beharrlich sind, weil sie noch Hoffnung haben, das Ego wachritteln zu
koénnen. Selbst wenn man ziemlich frei [von Ego] ist, kdnnen ale Arten von
Suggestionen auftreten. Man nimmt entweder keine Notiz von ihnen oder betrachtet sie
fllichtig, um zu sehen, ob noch ein Bruchteil von Ego irgendwo lauert.

Solcherart sind die Gefiihle des tamasischen Egos — die Reaktion auf eine Enttauschung
im rgjasischen Ego. Mit der richtigen Haltung und Erfahrung vermischt oder gleichzeitig
damit einhergehend bestand eine Forderung des Vitals, ,Was ich jetzt habe, muss ich
immer haben, sonst kann ich die Sadhana nicht ausliben; wenn ich das jemals verliere,
werde ich sterben” — die richtige Haltung aber ist diese: ,, Wenn ich es fir eine gewisse
Zeit verliere, dann deshalb, weil etwas in mir gewandelt werden muss, damit sich das
Bewusstsein der Mutter in mir vollende, nicht nur im Selbst, sondern in jedem [Wesens-]
Teil.* Die niederen Kréfte griffen an einer schwachen Stelle an, stellten Forderungen
durch das Vital und fiihrten einen Zustand von Trégheit herbei, in dem das, woran du
dich geklammert hattest, verloren schien und sich hinter dem Schleier verbarg. So kam
die tamasische Reaktion des Egos zustande: ,, Welchen Sinn hat es zu leben, ich méchte
lieber sterben®. Offensichtlich ist es nicht dein ganzes Wesen, welches das sagt, sondern
ein Teil im enttéuschten Vital oder tamasischen Physischen. Die aktiven Forderungen zu
zd&hmen und abzulegen, ist nicht genug; denn auch diese Haltung ist ein passiver Weg des
Forderns: ,, Meine Forderungen kénnen nicht erfiillt werden, nun gut, ich trete ab, ich will
nicht [mehr] leben®. All das muss aufhéren.

*

Das tamasische Ego akzeptiert und stiitzt die Verzagtheit, die Schwéache, Trégheit und
Selbst-Erniedrigung, den Widerwillen zu handeln und den Widerwillen zu wissen oder
offen zu sein, die Ermiidung, Faulheit, Nichtstuerei. Im Gegensatz zum rajas sagt es: ,,Ich
bin so schwach, so unbedeutend, so elend, fiihle mich so bedriickt und missbraucht — es
gibt keine Hoffnung fur mich, keinen Erfolg, alles wird mir versagt, mir wird nicht
geholfen, wie soll ich das tun, wie soll ich jenes tun, ich habe nicht die Kraft, nicht die
Fahigkeit dazu, ich bin hilflos; lass mich sterben; lass mich stillliegen und stéhnen!* usw.
usw. Natirlich nicht all das zur gleichen Zeit oder in jedem Fall — ich gebe nur eine
algemeine Darstellung der Sache.
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Tamas und tamasisches Ego schlielen einander mit ein. Wenn man dem tamas nachgibt,
gibt man sich dem tamasischen Ego hin.

Solange du voll die Haltung der Hingabe inne hattest, konnte das tamasische Ego
lediglich die Form von &uReren Suggestionen annehmen, Aufwallungen aus dem
Unterbewusstsein. Es wurde im Vital unterdriickt. Als sich aber die Trégheit erhob und
die Willensenergie zurlickzog, versuchte es, wieder einzudringen.

Willst du behaupten, dass du niemals ein rgjasisches Element in dir hattest? Es gibt kein
menschliches Wesen ohne dieses rajasische Element in sich, solange es in seinem Vita
nicht vergottlicht ist. Was waren al die vitalen Suggestionen, die dir so beharrlich
zusetzten anderes als Appelle an das rajasische Ego? Als du Sex, Eifersucht, Eitelkeit
usw. aus dir verbannt hattest, was hattest du verbannt, wenn nicht das rajasische Ego?
Was war die Forderung beim pranam oder die dort verursachte Stérung anderes as eine
Bewegung des rajasischen Egos? Von einigen dieser Dinge konntest du dich erfolgreich
befreien — andere bewahrten noch eine Reaktion.

Wie aber ist es mdglich, dass irgendeiner deiner [Wesens-] Teile den Suggestionen
irgendwelchen Wert beimisst? Wenn ihnen durch keinen Teil Wert beigemessen wirde,
mussten sie dir sicherlich zu l&cherlich und verédchtlich vorkommen, um eine Auswirkung
oder Macht zu haben, die dich revoltieren | sst.

Wenn du den Suggestionen keinen Wert beimisst, kann zwar Tragheit vorhanden
sein, aber nicht dies.

X‘sEgoist klein und nicht gigantisch — nicht grof3 und wild und aggressiv wiedasvon Y,
sondern gedrungen und auf trége Weise widerspenstig — weder ganz fett noch dinn,
sondern kurz und rund und von grauer Farbe.

Gedrungen = kurz von Wuchs, aber breit und substantiell, sehr schwierig, sich davon zu
befreien. Nicht hoch und tiberragend oder in der eigenen Flle blihend und wurzelnd.
Rundlich = reichlich von all dem.
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Grau = der Hang zum Tamasischen, daher nicht aggressiv, aber hartnéckig im
Ausharren. Doch sind dies keine Symbole, sondern temperamentsbedingte Formen des
Egos.

Eine wahre spirituelle Erfahrung muss vom Anspruch des Egos frei sein. Das Ego kann
stolz darauf sein, die Erfahrung zu haben, und kann denken: , Wie grof3 ich doch bin!“
Oder es kann denken, ,,Ich bin das Selbst, das Géttliche. Lass mich also tun, was ich will,
denn esist das Géttliche, das es in mir will.“ Nur dann, wenn die Erfahrung des Selbstes
den anderen [Wesens-] Tellen Schweigen auferlegt und die Seele befreit, kann das Ego
verschwinden. Auch wenn das Ego als solches nicht mehr vorhanden ist, kénnen doch
zahlreiche Fragmente und Uberreste der Ego-Gewohnheit bestehen bleiben, die
ausgemerzt werden miissen.

Der Traum war ein Treffen mit der Mutter auf der vitalen Ebene. In diesen Tréumen sind
viele Einzelheiten symbolisch; es ist aber nicht immer leicht zu sagen, was ein
bestimmtes Symbol bedeutet, wie hier der Zustand der Hand. Doch der letzte Teil des
Traumes ist klar genug. Der Mann dort symbolisiert jene Ego-Tendenz in der
menschlichen Natur, die einen Menschen, wenn er eine Verwirklichung hat, denken |&sst,
was fir eine grofle Verwirklichung dies sei und ,was fir ein gro3er Sadhak ich doch
bin“, und die ihn veranlasst, andere zu rufen, damit sie es sehen und bewundern kénnen —
vielleicht denkt er wie der Mann im Traum, ,, Ich habe das Géttliche gesehen, ich fihle
mich tatsachlich eins mit dem Géttlichen — nun will ich alle rufen, damit sie es erfahren.”
Das ist eine Neigung, die der Sadhana vieler geschadet und sie manchmal Gberhaupt
zugrunde gerichtet hat. Die Gedanken, die du beschreibst, lieflen dich etwas in dir
erkennen, das mehr oder weniger allen menschlichen Wesen eigen ist, der Wunsch, dass
andere gut von einem denken mégen, dass man einen hohen Rang in ihrer Wertschétzung
oder Zuneigung einnimmt, dass man Ehre, Ansehen, Bewunderung erfahrt. Wenn jemand
dieses Gefuhl mit der Idee der Sadhana verbindet, entsteht der Wunsch, die Sadhana zu
diesem Zweck auszutiben und nicht schlicht und einfach fir das Géttliche, und es wird
sich eine Stérung oder ein Widerstand in der Sadhana einstellen oder, wenn trotzdem die
spirituelle Erfahrung stattfindet, besteht die Gefahr des Missbrauchs der Erfahrung zur
Stérkung des Egos, wie bei dem Mann im Traum. Alle diese Traume entstehen, um dir
ein lebendiges, konkretes Wissen und die Erfahrung dartiber zu vermitteln, worin diese
menschlichen Méngel bestehen, damit es dir leichter fallt, sie im Wachzustand
hinauszustof3en und ihnen den Eintritt zu verwehren. Diese Dinge sind nicht nur in dir,
sondern sind der gesamten menschlichen Natur eigen; es sind Dinge, von denen man sich
befreien oder gegen die man sich wehren muss, damit man sich vall, selbstlos, wahr und
rein dem Gottlichen weihen kann.
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Eine gewisse Erhebung des Wesens kommt auf natirliche Weise mit den starkeren
Erfahrungen, und das Gefiihl des Wunderbaren oder Wunders mag damit verschwinden;
es sollte aber kein egoistisches Gefiihl in der Erhebung enthalten sein.

Ja, esist etwas, das viele erleben; in Ubertriebener Form und a's ausschlaggebender Teil
der vitalen Haltung wurde es fur viele, die sich as groRBe Sadhaks betrachteten, zur
Ursache des Versagens und des Weggangs [von hier] — sie [eine spirituelle Erfahrung)]
diente ihnen a's Rechtfertigung, um dem vitalen Ego nachzugeben und es zu vergrofern.
Dadu selbst einsiehst, dass das l&cherlich ist, dirftest du keine Schwierigkeit haben, dich
davon zu befreien. Die einzige Wahrheit daran ist, dass jeder, der sich auf solch eine
Weise 6ffnet, dass die [Yoga-] Kraft ihn bis hin zum Stofflichen durchdringen kann, um
es zu andern, hierdurch zum Sieg der Kraft beitrégt — das aber trifft fir jedermann zu,
nicht fir jemand Bestimmten.

Der Egoismusin dir, von dem du sprichst, gehdrt zur Beziehung der menschlichen Wesen
untereinander und ist beinahe allen Menschen gemein — es ist auerst schwierig, sich
davon zu befreien; wenn man ihn aber klar erkennt und entschlossen ist, ihn nicht zu
haben, kann er zundchst unter Kontrolle gebracht und dann aus der Natur verbannt
werden. Jener Egoismus aber, der die Menschen veranlasst, von hier fortzugehen —
aufgrund der Uberheblichkeit in ihrer Sadhana und dem Verhaftetsein mit der
angeblichen Grofe ihrer Erfahrungen — ist von anderer Art und spirituell weit
gefahrlicher. Du bist nicht damit behaftet und ich glaube nicht, dass du in Gefahr bist, es
jemalszu sein.

Die Erfahrung, mit der Mutter zusammen zu sein und zu ihr zu sprechen, kann
man, leicht haben, wenn man an sie schreibt, und es ist eine echte Erfahrung, well ein
bestimmter Teil des Wesens sie tatsachlich trifft und sich ihr 6ffnet, wenn man seine
Erfahrungen niederschreibt.

Ja, wenn einmal eine echte Erfahrung eintritt, wird die Ego-Gewohnheit stark vermindert,
verschwindet aber nicht ganz. Sie nimmt Zuflucht in dem Gefihl, ein Instrument zu sein,
und wenn die seelische Wende nicht stattgefunden hat, ist es leicht méglich, dass sie das
Instrument einer bestimmten Kraft wird, welche die Befriedigung des Egos nahrt. In
solchen Fallen kann das Ego noch stark bleiben, auch wenn es sich as Instrument und
nicht als der urspriinglich Handelnde fiihlt.
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Der Egoismus des Instrumentes kann ebenso gefdhrlich oder gefdhrlicher fir den
spirituellen Fortschritt sein as der Egoismus des Handelnden. Der Ego-Sinn steht im
Widerspruch zur spirituellen Verwirklichung; wie kann also irgendeine Art von Ego
etwas zu Ermutigendes sein? Was das verstérkte Ego anbelangt, so ist es eines der
geféhrlichsten Hindernisse fur die Befreiung und Vollendung. Es sollte kein grofies Ich
geben und nicht einmal ein kleines.

Mit dem verstdrkten Ego ist gemeint, dass man ein weit groferes und
machtvolleres Bewusstsein und unbegrenzte Méglichkeiten fihlt, wenn die Schranken
des gewdhnlichen Mentals und Vitals beseitigt sind; wenn man aber al das an den
Schwanz des eigenen Egos bindet, wird man tausendma egoistischer als ein
gewdhnlicher Mensch. Die Grofie des Géttlichen wird zu einem Vorwand und einer
Stitze fir die eigene Grof3e, und das grofie , Ich* blédht sich auf, um nicht nur die Erde,
sondern auch die Himmel einzunehmen. Diese Verstéarkung des Egos ist etwas, wovor
man sich mit wachsamer Umsicht schiitzen muss.

Ja, das sind kleine Anzeichen oder kleine Formen des Egos as Instrument — nicht sehr
ernsthaft, aber meist ziemlich z&h. Es gibt eine gréBere Art von Egoismus, die nicht so
dlgemein ist und die sich zu einer Art GroRenwahn steigern kann: ,lch, ich
bin daslnstrument, ein wie grof3es Instrument ich doch bin, durch mich wird alles getan
werden“ — es gibt drei oder vier [Sadhaks im Ashram], die ihn in einer erschitternd
ausgeprégten Form gehabt haben, geheim oder offen; es endet oft damit, dass sie
fortgehen, um drauRRen grof3e Dinge zu verrichten, grof3e Dinge, die auf irgendeine Weise
ungeschehen bleiben.

Unpersonlichkeit an sich ist nicht das Géttliche. Alle diese Fehler kdnnen gemacht
werden oder werden von vielen gemacht, die beanspruchen, ein unpersdnliches
Bewusstsein erlangt zu haben. Eine Kraft kann universal sein, doch kann sie auch eine
falsche Kraft sein: viele glauben, sie seien unpersonlich und frei von Ego, weil sie einer
Kraft oder etwas GrolRerem gehorchen alsihrer eigenen Personlichkeit — aber diese Kraft
oder dieses Etwas kann etwas ganz anderes sein as das Gottliche und sie durch irgend
etwasin ihrer Personlichkeit und ihrem Ego beherrschen.

Esist die prakrti oder Natur, die handelt; das Gottliche zwingt die Menschen nicht dazu,
etwas zu tun. Nichts kann ohne die Gegenwart und den Beistand des Gottlichen
geschehen, denn die Natur oder prakrti ist die Gottliche Kraft, und sie ist es, die die
Dinge ausarbeitet, doch entsprechend der individuellen Natur und mit dem Willen jedes
einzelnen Menschen, der voller Unwissenheit ist — das dauert so lange, bis sich die
Menschen dem Gottlichen zuwenden und Seiner bewusst und mit Thm geeint werden.
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Erst dann kann man sagen, dass ales in ihm [im Menschen] durch den direkten Willen
des Gottlichen geschieht.

Ehrgeiz und Eitelkeit sind Dinge, die etwas ganz Normales fir das menschliche
Bewusstsein sind — sie haben im gewdhnlichen Leben sogar ihren Zweck, so dass es ganz
natUrlich ist, dass sie zunéchst auch in der Sadhana erscheinen und dort fortdauern, selbst
wenn sie zurtickgewiesen werden. Man muss sie aber hinausstof3en, ehe man auf dem
Pfad weit vorangekommen ist, sonst sind sie sehr geféhrliche Begleiter und kdnnen
sowohl das Streben als auch die siddhi entstellen.

Ehrgeiz ist immer eine Kraft des Vitals.

Suggestionen von Ehrgeiz usw. entstehen immer im vitalen Mental oder — wie es auch
genannt werden kann — im Mental des Vitals, und von dort schieRen sie empor zum
denkenden Mental und fordern seine Zustimmung sowie die Billigung durch den
mentalen Willen. Wenn das denkende Mental durch dieses EmporschiefRen umwolkt
wird, 1&sst es sich verleiten und erteilt seine Zustimmung. Das denkende Mental (der
Verstand) muss tber all dem immer unbewegt verharren und entscheiden, was richtig ist,
ohne sich vom Vital einfangen und forttragen zu lassen.

Eine innere, spirituelle Demut ist sehr notwendig; ich glaube aber nicht, dass eine &ul3ere
Demut sehr ratsam ist (das Nicht-Vorhandensein von Stolz, Arroganz oder Eitelkeit ist
natiirlich unerlasslich im auBeren Umgang mit anderen); sie lasst haufig Stolz
aufkommen und wird nach einiger Zeit formell oder unwirksam. Ich habe Menschen
gekannt, die &ul3erlich demtitig waren, um ihren Stolz zu kurieren, habe aber nicht erlebt,
dass sie damit ein anhaltendes Ergebnis erzielten.

[Jeden mit namaskarazu griRen]: Es ist ein Gefihl, das einige haben, die entweder
Demut tiben wollen (X pflegte es zu tun; ich habe aber nicht erlebt, dass esihn von seiner
angeborenen Selbstherrlichkeit befreite) oder die, mit einem Hang zum Vishnuismus,
Narayana [ein Name Vishnus] in allen erkennen oder versuchen zu erkennen. Den Einen
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in alen zu fuhlen ist in Ordnung, sich aber vor dem individuellen Wesen zu verneigen,
das noch in seinem Ego lebt, ist weder fir dieses Wesen gut noch fir denjenigen, der es
tut. Es fuhrt besonders in diesem Y oga dazu, zu zerstreuen, was zu konzentrieren wére
und auf eine hthere Verwirklichung ausgerichtet sein sollte — nicht auf jene des
kosmischen Gefiihls [des All-Einsseing], die nur ein Schritt auf dem [Y oga] Weg ist.

Vielleicht kbnnte man sagen, dass spirituelle Demut darin besteht, sich dessen bewusst zu
rein, was bereits getan wurde im Vergleich zu dem, was noch getan werden muss — und
auch darin, sich bewusst zu sein, dass man nichts ist ohne die Géttliche Gnade.

Hinsichtlich des Gefiihls der Uberlegenheit — dies zu vermeiden, fallt ein wenig schwer,
wenn sich vor dem Bewusstsein grof3ere Horizonte auftun, es sei denn, man hétte bereits
einen heiligmaligen und demitigen Zustand erreicht. Es gibt Menschen, wie Nag
Mahashaya (einer von Sri Ramakrishnas Jingern), in denen sich durch die spirituelle
Erfahrung eine immer gréRere Demut entwickelte; es gibt andere, wie Vivekananda, in
denen sie eine groRe Empfindung von Stérke und Uberlegenheit ausldste — européische
Kritiker hatten ihm das schwer angekreidet; in anderen wiederum festigt es ein Gefuhl
der Uberlegenheit gegeniiber den Menschen und der Demut gegeniiber dem Gattlichen.
Jede Einstellung hat ihre Berechtigung. Nimm zum Beispiel Vivekanandas beriihmte
Antwort als der Pandit aus Madras gegen eine seiner Behauptungen einwandte: ,, Aber
Shankara hat das nicht gesagt“; worauf Vivekananda erwiderte: ,Nein, aber ich,
Vivekananda, sage es' — und der Pandit war sprachlos. Dieses ,Ich, Vivekananda'"
erscheint dem gewdhnlichen Auge wie ein Himalaya aus selbstgerechtem Egoismus. An
Vivekanandas spiritueller Erfahrung aber war nichts Falsches oder Anfechtbares. Denn es
war nicht reiner Egoismus, sondern das Gefuihl fur etwas geradezustehen, und es war
auch die Haltung des Kampfers, der as Vertreter einer sehr groflen Sache sich nicht
erlauben konnte, herabgesetzt oder geschmaht zu werden. Das Gesagte soll das
Erfordernis der Uneigenniitzigkeit und spirituellen Demut nicht leugnen, sondern zeigen,
dass die Frage nicht so einfach ist, wie sie im ersten Augenblick erscheint. Denn wenn
ich meinen spirituellen Erfahrungen Ausdruck verleihen muss, hat das in voller Wahrheit
zu geschehen — ich muss sie aufzeichnen, ihr bhgva, ihre Gedanken, Gefiihle und die
Bewusstseins-Ausweitungen, die sie begleiten. Was soll ich mit der Erfahrung tun, in der
ich die ganze Welt in mir fihle oder spire wie die Kraft des Gottlichen in meinem Wesen
und meiner Natur flief}t, oder in der ich mich in der Gewissheit des Glaubens gegen alle
Zweifel und Zweifler weil?, oder in der ich das Einssein mit dem Gottlichen fihle oder
die Kleinheit des menschlichen Denkens und Lebens, verglichen mit diesem groferen
Wissen und Dasein? Und ich muss das Wort ,ich" gebrauchen, ich kann keine
Umschweife machen und sagen: , dieser Kérper”, oder ,diese Erscheinung®, besonders
deshalb, weil ich kein Mayavadin bin [jemand der die Welt als Maya, Illusion betrachtet].
Ich muss daher Ausdriicke gebrauchen, die X veranlassen, Uber meine Behauptungen
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voller Stolz und Ego den Kopf zu schiitteln. Ich glaube fast, dass es schwer zu umgehen
wére.

Eine andere Sache: mir scheint, dass du Glauben mit mentaler Uberzeugung
verwechselst; wirklicher Glaube aber ist etwas Spirituelles, ein Wissen der Seele. Die
Aussagen, die du in deinem Brief zitierst, sind die strengen Behauptungen einer mentalen
Uberzeugung, die dazu fiihren, das eigene mentale Glaubensbekenntnis und Ziel nur
deshalb stark und heftig zu verfechten, weil es das eigene ist und daher grofl3er as jenes
von anderen sein muss — eine allgemeine Einstellung in der menschlichen Natur. Selbst
der Atheist ist nicht tolerant und bezeichnet seine Auffassungen von Natur und Materie
as die einzige Wahrheit, und alle, die nicht daran glauben oder die an andere Dinge
glauben, verachtet er als unaufgekléarte Trottel und aberglaubische Schwachkopfe. Nicht
dass ich ihm gegentber Groll hegte, dass er mich dafir hélt, doch mdchte ich nur
feststellen, dass sich diese Einstellung nicht auf den religidsen Glauben beschrankt,
sondern in gleicher Weise fr jene zutrifft, die ohne religiésen Glauben sind und nicht an
Gotter oder Gurus glauben. Du wirst dich, wie ich hoffe, nicht daran stolen, dass ich die
andere Seite der Frage aufgreife; was ich darlegen will, ist, dass es eine andere Seite gibt
und dass viel mehr darliber gesagt werden kann, als esim ersten Augenblick erscheint.

Die richtige Einstellung ist, zu erkennen, dass man as abgesondertes Wesen, as Ego
keine Bedeutung hat und dass das Beharren auf den eigenen Winschen, auf Stolz,
Stellung usw. Unwissenheit ist, dass man nur as Spirit, as ein Teil des Géottlichen
Bedeutung hat, nicht mehr als andere, sondern so wie dies fir ale Seelen in ihrer
Beziehung zu der einen Seelein alen gilt.

Ja, das Gerede Uber fortgeschrittene Sadhaks ist etwas, wovon ich immer abgeraten habe
— aber die Menschen fahren damit fort, weil es dem vitalen Ego zusagt.

Vorstellungen von Uberlegenheit und Unterlegenheit haben keinen grofRRen Nutzen oder
Wert. Jeder ist er selbst, mit seinen eigenen Moglichkeiten, fir die es keine Grenzen zu
geben braucht, auf3er denen des Willens, der Entwicklung und der Zeit. Jede Natur hat
ihre eigenen Richtlinien und mehr oder weniger entwickelte Seiten, aber der Mal3stab
sollte durch ihr eigenes inneres Ziel festgelegt werden. Ein Vergleich mit anderen bringt
einen falschen Mal3stab der Werte mit sich.
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Das ist ein sehr verbreitetes Ubel bei den Sadhaks, Vergleiche zu ziehen und dabei
Gefuihle von Eifersucht und Neid zu hegen; in einigen fuhrt es zu Aufruhr und
Anmal3ung, in anderen zu Selbst-Herabwirdigung und Verzagtheit. Natirlich sind diese
Gefuhle keineswegs berechtigt, und die Beurteilung ist nicht stichhaltig. Jeder Sadhak hat
seine eigene Bewegung [der Entwicklung], seine eigene Beziehung zum Géttlichen,
seinen eigenen Platz in der Arbeit oder der allgemeinen Sadhana, und der Vergleich mit
anderen fuhrt sofort zu einem falschen Mal3stab. Die Wahrheit seiner eigenen inneren
Bewegung hat seine Basis zu sein— svadharma.

Selbstachtung und das Gefiihl der Uberlegenheit sind zwei grundverschiedene Dinge.
Selbstachtung ist nicht unbedingt ein Zeichen von Egoismus, ebensowenig wie es ein
Zeichen der Befreiung vom Egoismus ist, keine Selbstachtung zu haben. Selbstachtung
heil3t, eine gewisse Verhaltensnorm aufrechtzuerhalten, die der Ebene der Menschheit, zu
der ich gehdre, eigentimlich ist; ich kann zum Beispiel aus Selbstachtung nicht eine
falsche Behauptung aufstellen, obwohl es vorteilhaft wére, es zu tun, und die meisten
Menschen es unter den gegebenen Umsténden tun wiirden. Amour-propre [Eigenliebe] ist
etwas anderes und gehort zum sattwischen Typ des Egos. Wenn man vom Ego nicht frei
ist, ist amour-propre (wie die Selbstachtung, die mit oder ohne Ego vorhanden sein kann)
eine notwendige Stiitze fiir die Erhaltung der Personlichkeit auf der ihr gemaf3en Ebene.

Hass, der sehr unspirituell ist, ist keine Hilfe, die zu dem Zweck gerufen werden
darf.

Bei vielen Sadhaks gibt es ein erstes Stadium [der Sadhana], das vom Mental oder
hoheren Vital beherrscht wird, wobei sie sehr gut vorankommen, weil es, im Mental oder
hoheren Vital Elemente gibt, die stark genug sind, das Ubrige zu kontrollieren, solange
die ersten Erfahrungen stattfinden oder der erste Fortschritt gemacht wird. Es kommt aber
eine Zeit, in welcher der Sadhak sich mit den niederen Teilen des Wesens
auseinanderzusetzen hat, und dann erheben sich all die vitalen Schwierigkeiten. Wenn
der erste Fortschritt oder die ersten Erfahrungen Stolz oder Ego hervorgerufen haben oder
wenn irgendwo im Wesen ein ernsthafter Defekt besteht, ist der Sadhak nicht fahig, sich
mit diesen auseinanderzusetzen, solange das Ego nicht abgelegt oder iberwunden oder
der Defekt beseitigt ist. In X entwickelte sich ein Hochmut der Selbstgerechtigkeit, der
ihm durchaus im Wege stand; es haftet ihm auch der Makel eines beschrankten,
widersetzlichen Mentals an, das an seinen eigenen ldeen hangt, as ob alein sie die
richtigen waren — die Beispiele, die du von seinem Betragen anflhrst, veranschaulichen
dies. Das ist der Grund, weshalb er hier mit jedermann streitet und glaubt, dass er recht
habe und die anderen schlecht und boshaft seien, und weshalb er seine eigenen Méngel
und Fehler nicht zu erkennen vermag; wenn er von mir oder der Mutter nicht angehort
wird, fuhlt er sich verletzt und beleidigt, weil wir seine Heiligkeit und Rechthaberei
gegenilber den Bdsen, die ihn tyrannisieren, nicht unterstiitzen. Er ist ein guter und kluger
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Arbeiter, kann aber in der Sadhana nicht vorankommen, solange er diese Halsstarrigkeit
und sein Ego bewahrt.

Du hast Fahigkeiten und das Zeug zum Y oga, doch gehen Hand in Hand damit eine sehr
ausgepragte Selbstachtung und ein selbstgerechter Geist, die der Vollendung im Wege
stehen und ein durchaus ernsthaftes Hindernis bilden. Solange ein Sadhak das hat, wird
der Versuch der Wahrheit, sich in ihm zu offenbaren, immer vereitelt werden, weil er sie
in mentale und vitae Konstruktionen umformt, die sie zu einer unwirksamen
Halbwahrheit oder sogar zu einer Quelle des Irrtums machen.

Ja, Selbstrechtfertigung hélt die falsche Bewegung aufrecht, weil sie eine mentale Stitze
gewahrt. Selbstrechtfertigung ist immer ein Zeichen von Ego und Unwissenheit. Wenn
man ein weiteres Bewusstsein hat, weil3 man, dass jeder Mensch die Dinge auf seine
Weise betrachtet und in dieser Weise seine elgene Rechtfertigung findet, so dass sich bei
einem Streit beide Parteien im Recht glauben. Nur wenn man etwas von oben betrachtet,
in einem Bewusstsein, das vom Ego frei ist, sieht man alle Seiten einer Sache und auch
ihre tatséchliche Wahrheit.

Das [das Nichterkennen der eigenen Mangel] ist eine sehr verbreitete menschliche
Schwéche; ein Sadhak aber sollte sie nicht haben, denn sein Fortschritt héngt weitgehend
davon ab zu erkennen, was in ihm geéndert werden muss. Nicht dass dieses Erkennen als
solches schon genug ist, aber es ist ein sehr notwendiges Element. Es [das Nicht-
Erkennen der eigenen Mangel] beruht natiirlich auf einer Art Stolz oder Eitelkeit, die ihn
glauben macht, es sei fir seine Macht und sein Ansehen nétig. Nicht nur, dass sie [die
Menschen] ihre Méangel nicht vor anderen zugeben, sondern sie verbergen sie auch noch
vor sich selbst oder, wenn sie gendtigt werden, sie mit dem einen Auge zu betrachten,
schauen sie mit dem anderen Auge weg. Oder sie weben einen Schleier von Worten,
Entschuldigungen und Rechtfertigungen, wobei sie versuchen, etwas anderes daraus zu
machen, als es in Wirklichkeit ist. X‘s AuRerung (,Ich wiirde sterben, wenn ich meine
Fehler zugeben musste") ist sehr charakteristisch fur ihn — es war sein hauptséchliches
Hindernis auf dem Y oga-Pfad.

Was dich daran hindert, ruhig zu sein, ist nur diese Gewohnheit deiner Natur — die Selbst-
Bemitleidung und das Herumreiten auf dem Gefiihl der Unzulanglichkeit. Wenn du das
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hinausstoRen wirdest, wére es ein Leichtes, ruhig zu sein. Demut ist notwendig, aber
fortwahrende Selbstherabsetzung ist nicht férderlich; Gbermalige Selbstachtung und
Uberméilige Selbstherabsetzung sind beides falsche Haltungen. Irgendwelche Mangel zu
erkennen, ohne dabei zu Ubertreiben, ist nitzlich; wenn sie aber einmal erkannt sind, ist
es nicht gut, immer wieder darauf zurtickzukommen; du musst das Vertrauen haben, dass
die Géttliche Kraft alles zu wandeln vermag, und du musst diese Kraft wirken lassen.

Vitale Sensitivitat ist weder gut noch schlecht. Sie entsteht im Laufe der Entwicklung.
Manche sind unféhig, sich anderen gegeniiber bewusst oder sichtbar zu 6ffnen, well sie
nicht sensitiv sind. Auf der anderen Seite ist es stérend, zu offen zu sein.

Es hangt von der Natur des Egos ab. Einige Egoisten sind dickfellig und Giberhaupt nicht
sensitiv, andere sind Ubersensitiv.

AuRerste Sensitivitét ist ein Ergebnis oder Zeichen von Ego.

Sensitivitdt ist eines der hartnéckigsten Hindernisse vieler Sadhaks. Es gibt zwel
Heilmittel, das Vertrauen der Seele in die Mutter und die damit verbundene Hingabe,
jenes: ,,Wasimmer sie auch will, esist das beste fir mich* — sowie die Weite, die du jetzt
flhlst; es ist die Weite des wahren Selbstes, auch des wahren mentalen, vitalen und
physischen Wesens, wovon solche Dinge wie Staub abfallen, weil sie fur sie ohne jede
Wichtigkeit sind.

Nur eines gilt es zu tun, namlich immerfort in die Weite, den Frieden und das
Schweigen einzutreten und das Ego sich darin auflésen und die Bindungen abfallen zu
|assen.

In einem Bewusstsein, das nicht sensitiv ist, kann es keine Umwandlung des Wesens
geben.
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Esist nicht notwendig, sich von der eigenen Sensitivitét zu heilen, sondern man muss die
Macht erwerben, sich zu einem hoheren Bewusstsein zu erheben, und dabei solche
Erniichterungen als eine Art Sprungbrett anzusehen. Ein Weg besteht darin, von anderen
[Menschen] nicht einmal eine ansténdige Behandlung zu erwarten, ganz gleichgultig, wer
die anderen sind. Und auf3erdem ist es gut, wenn man die wahre Natur einiger Menschen
kennenlernt, der gegeniiber ein groftherziges Wesen oft blind ist; denn das trégt zum
Wachsen des eigenen Bewusstseins bei. Der Schlag, unter dem du zusammenzuckst,
erscheint dir deshab so hart, weil es ein Schlag ist, den die Welt deiner mentalen
Konstruktion erlitten hat. Solch eine Welt wird oft zu einem Tell unseres Wesens. Die
Folge davon ist, dass ein Schlag, der ihm zugefuigt wird, nahezu physischen Schmerz
verursacht. Das wird weitgehend dadurch wieder ausgeglichen, dass es dich mehr und
mehr in der wirklichen Welt |eben lasst, die von der Welt deiner Einbildung verschieden
ist, von der du wiinscht, dass es die wirkliche Welt sei. Aber die wirkliche Welt ist, wie
du weild, keineswegs eine winschenswerte Welt, und daher muss das Gottliche
Bewusstsein auf sie einwirken und sie umwandeln. Doch hierfir ist die Kenntnis der
Wirklichkeit, so widerwértig sie auch ist, beinahe das erste Erfordernis. Diese Kenntnis
wird uns oft genug durch Schidge und Wunden beigebracht. Aufrichtige, idealistische
Menschen, empfindsame Menschen, verfeinerte Naturen leiden unter solchen
Ernlichterungen mehr als andere, die etwas dickfelliger sind; das aber ist kein Grund,
warum feine Gefiihle verurteilt und die scharfe Schneide verfeinerter Empfindlichkeit
stumpf gemacht werden sollten. Was man zu lernen hat, ist, sich von solchen
Erfahrungen zu distanzieren und die Verirrungen anderer von einer grof3eren Hohe aus zu
betrachten, von wo aus man solche Dinge in der richtigen Perspektive sehen kann — der
unpersonlichen. Dann werden unsere Schwierigkeiten tatséchlich und buchstéblich zu
Maglichkeiten. Denn Erkenntnis, wenn sie bis an die Wurzeln unseres Kummers reicht,
birgt in sich gleichsam eine wunderbare Heilkraft. Sobald du das Mark des Kummers
bertihrst, sobald du, tiefer und tiefer tauchend, das erreichst, was dich wirklich schmerzt,
verschwindet der Schmerz wie durch ein Wunder. Unerschitterlicher Mut, um zum
wahren Wissen zu gelangen, ist daher die eigentliche Essenz des Y oga. Kein dauerhafter
Uberbau kann errichtet werden, auRer auf einer soliden Basis von wahrem Wissen. Die
FilRe mussen sich der Erde gewiss sein, bevor das Haupt darauf hoffen kann, die Himmel
zu kuissen.

Deine Uberraschung ilber X‘s Benehmen zeigt, dass du noch nicht erkannt hast, von
welcher Art im Durchschnitt die menschliche Natur ist. Hast du niemals von der Antwort
Vidyasagars gehort, der, als man ihm berichtete, dass ein bestimmter Mensch ihn
beschimpfen wiirde, sagte: ,, Warum beschimpft er mich? Ich habe ihm niemals etwas
Gutes getan (upakara)“. Das ungelduterte Vital ist fir eine Wohltat nicht dankbar, es
stof}t sich daran, eine Verpflichtung auferlegt zu bekommen. Solange die Wohltat
andauert, ist es Uberschwanglich und sagt sliRe Dinge, aber sobald es nichts weiter mehr
erwarten kann, andert es seinen Sinn und beif} die Hand, die ihm Gutes tat. Manchmal tut
es das sogar schon vorher, wenn es glaubt, dass dem Wohltéter der Ursprung der Ublen
Nachrede, der Kritik oder Schmahung nicht bekannt sei. In all deinen Beziehungen ist
nichts Ungewdhnliches, nichts, das, wie du glaubst, nur dir eigentimlich sei. Die meisten
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haben diese Art von Erfahrung, und nur wenige kdnnen ihr vollig entrinnen. Naturlich,
Menschen mit einem entwickelten seelischen Element sind von Natur aus dankbar und
benehmen sich nicht auf diese Weise.

X.

Die meisten Menschen werden wie Tiere von den Kréften der Natur getrieben: was
immer an Winschen aufkommt, sie erfiillen sie; was immer an Gefiihlen auftaucht, sie
lassen sie spielen; was immer sie an physischen BedUirfnissen haben, sie versuchen sie zu
befriedigen. Wir sagen dann, dass die Tétigkeiten und Gefilhle der Menschen von
ihrer prakrti oder Natur beherrscht werden, meist von der vitalen und physischen Natur.
Der Korper ist das Instrument der prakrti oder Natur — er gehorcht seiner eigenen Natur
oder er gehorcht den vitalen Kréften der Begierde, L eidenschaft usw.

Der Mensch hat aber auch ein Mental, und im Laufe seiner Entwicklung lernt er,
sein Vita und die physische Natur durch seinen Verstand und seinen Willen zu
kontrollieren. Diese Kontrolle ist sehr einseitig, denn der Verstand wird von vitaen
Winschen und der Unwissenheit des Physischen oft irregefuihrt, stellt sich auf ihre Seite
und versucht, ihre Fehler und falschen Bewegungen durch seine Ideen, Gedankengénge
und Argumente zu rechtfertigen. Selbst wenn der Verstand sich davon freihélt und dem
Vital oder Kérper sagt, ,tu das nicht, folgen Vita und Korper trotz des Verbotes oft
ihrer eigenen Bewegung — der mentale Wille des Menschen ist nicht stark genug, um
einen Zwang auf sie auszutiben.

Wenn Menschen die Sadhana ausiiben, wirkt in ihnen eine hohere Natur, die
seelische und spirituelle, und sie mussen ihre [menschliche] Natur unter den Einfluss des
seelischen Wesens und des hoheren spirituellen Selbstes oder des Géttlichen stellen.
Nicht nur Vital und Korper missen die Gottliche Wahrheit erfahren und dem géttlichen
Gesetz gehorchen, sondern auch das Mental. Doch wegen der niederen Natur, unter deren
unausgesetztem Einfluss sie stehen, sind sie anfangs und auf lange Zeit hinaus unfahig,
ihre Natur daran zu hindern, den aten Wegen zu folgen — auch dann, wenn sie wissen
oder innerlich die Weisung bekommen, was zu tun ist und was nicht. Allein durch eine
ausdauernde Sadhana, indem sie in das hohere spirituelle Bewusstsein und die spirituelle
Natur eintreten, kann diese Schwierigkeit Uberwunden werden; aber selbst fir den
starksten und besten Sadhak dauert es lange Zeit.

Das Verlangen nach dem Géttlichen oder nach der bhakti fir das Géttliche ist das einzige
Verlangen, das dich von allen anderen befreien kann — in seinem Kern ist es nicht ein
Verlangen, sondern eine Sehnsucht, ein Bedirfnis der Seele, der Daseinsatem des
innersten Wesens, und als solches kann es nicht als Verlangen angesehen werden.
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Hat man denn auf dem ,,geraden Pfad” Uberhaupt Zeit dazu, Begierden zu befriedigen?
Wie ware ein gerades Ausschreiten auf dem geraden Pfad mdglich, wenn das Begehren
nicht gemeistert wiirde?

Yoga lésst das freie Spiel der natirlichen Instinkte und Begierden nicht zu. Y oga heil3t
die Natur zu meistern und nicht, sich ihr zu unterwerfen.

Kamana basana [schwarmerische Begierden] gehdren nicht zum Y oga, sie kdnnen ihn
nicht fordern, sondern nur behindern. Solange Ego und Begehren bestehen bleiben, gibt
es keine Hingabe an das Géttliche, keine Erfillung im Yoga. Es sind Bewegungen des
Vitals und nichts anderes.

Egolose Starke ist eine Stérke, die nicht aus selbstsiichtigen Motiven handelt
oder fir die Begierden des Vitals oder um die Ideen des eigenen Mentals auszufiihren,
sondern alein deshalb, um dem Géttlichen zu dienen, um ein Instrument des Gottlichen
zZusein.

Forderung und Begehren sind lediglich zwei verschiedene Aspekte der gleichen Sache —
und ein erregtes oder rastloses Gefihl muss nicht unbedingt ein Begehren sein; es kann
im Gegenteil ruhig gefestigt und beharrlich sein oder aber beharrlich wiederkehren. Eine
Forderung oder ein Begehren kommt vom Mental oder Vital, ein seelisches oder
spirituelles Erfordernis hingegen ist etwas ganz anderes. Die Seele fordert oder begehrt
nicht — sie strebt; sie stellt fur ihre Hingabe keine Bedingungen oder zieht sich zuriick,
wenn ihr Streben nicht augenblicklich erflllt wird — denn die Seele hat volles Vertrauen
in das Gottliche oder den Guru und kann auf den rechten Augenblick oder die Stunde der
Goattlichen Gnade warten. Die Seele hat ihre eigene Beharrlichkeit, mit der sie aber nicht
das Gottliche, sondern die [menschliche] Natur unter Druck setzt und mit einem
Lichtstrahl auf alle Méngel inihr hinweist, die der Verwirklichung im Wege stehen, ales
aussondernd, was vermischt, unwissend oder unvollkommen in der Erfahrung oder den
Bewegungen des Yoga ist; sie ist weder mit sich noch der Natur zufrieden, solange sie
nicht erreicht hat, dass diese sich ganzlich dem Géttlichen 6ffnet — frei von alen Formen
des Egos, hingegeben, einfach und richtig in der Einstellung und allen Bewegungen. Das
ist es, was sich im Mental, Vital und physischen Bewusstsein durch und durch festigen
muss, bevor die Supramentalisierung der ganzen Natur moglich ist. Andernfalls erhalt
man nur mehr oder weniger brillante, halberhellte und halbverhillte Erleuchtungen und
Erfahrungen auf den mentalen, vitalen und physischen Ebenen, die entweder von einem
groBeren Mental oder einem grofRReren Vital inspiriert werden oder bestenfalls von den
mentalen Bereichen zwischen dem Intellekt und dem Obermental. Diese konnen bis zu
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einem gewissen Punkt sehr anregend und befriedigend sein und sind gut fir jene, die eine
spirituelle Verwirklichung auf diesen Ebenen suchen; die supramentale Verwirklichung
aber ist in ihren Voraussetzungen viel schwieriger und anspruchsvoller, und das
Schwierigste von alem ist, sie auf die physische Ebene herabzubringen.

Es gibt immer zwei Methoden, um im Hochsten zu leben. Die eine besteht darin, die
Teilnahme des Bewusstseins von den Dingen ganzlich zurilickzuziehen und so weit nach
innen zu gehen, dass man vom Dasein getrennt ist und in Kontakt mit dem lebt, was
jenseits davon ist. Die andere Methode ist jene, mit der man zum Kern aler Dinge
gelangt und sich nicht durch aufRere Formen absorbieren und verwirren lasst. Begehren,
Verhaftetsein, Versklavung gegeniiber den Verlockungen der @ueren Sinne sind die
hauptsachlichen Hemmnisse fir diese Bewegung — deshalb muss man sich in jedem Fall
von ihnen befreien. Es ist aber durchaus mdglich, den Hochsten zu erkennen, bevor die
Anziehungskraft der duf3eren Sinne geschwunden ist — nur kann man nicht sicher in |hm
leben, solange Begehren und &uRere Anziehung bestehen, da das immer das innere
Gleichgewicht stort.

Alle gewohnlichen vitalen Bewegungen sind dem wahren Wesen fremd und kommen von
auRerhalb; sie gehdren weder der Seele an, noch haben sie ihren Ursprung in ihr, es sind
vielmehr Wellen der allgemeinen Natur, prakrti.

Die Begierden kommen von auf3en, treten in das unterbewusste Vital ein und
steigen zur Oberflache empor. Erst dann, wenn sie nach oben kommen und das Mental
sie wahrnimmt, werden wir uns des Begehrens bewusst. Es erscheint uns so, als ob es
unser eigenes Begehren sei, da wir spiren, wie es vom Vital in das Mental aufsteigt, und
nicht wissen, dass es von aufRerhalb kam. Das, was dem Vital, dem Wesen angehért,
woflr es verantwortlich ist, ist nicht das Begehren als solches, sondern die Gewohnheit,
auf die Wellen oder Stromungen des Einflusses zu reagieren, die von der
universalen prakrti in es [das Wesen] eindringen.

Die Zurickweisung der Begierden ist im wesentlichen gleichbedeutend mit der
Zurickweisung des Elementes der Begehrlichkeit, das hierdurch vom eigentlichen
Bewusstsein as ein Fremdkérper, der nicht zum wahren Selbst und zur inneren Natur
gehort, ausgeschieden wird. Doch die Weigerung, den Suggestionen der Begierde
nachzugeben, ist auch ein Teil der Zurlickweisung; sich des suggerierten Handelns zu
enthalten, wenn es nicht das richtige Handeln ist, muss in die yogische Disziplin
miteinbezogen werden. Es kann nur dann als Unterdriickung bezeichnet werden, wenn es
auf die falsche Weise, mit Hilfe eines mentalen, asketischen Prinzips oder einer strengen
moralischen Regel geschieht. Der Unterschied zwischen Unterdriickung und innerer



2. Die Umwandlung des Vitals 129

essentieller Zurlickweisung ist der gleiche wie zwischen mentaler oder moralischer
Kontrolle und spiritueller Lauterung.

Wenn man im wahren Bewusstsein lebt, empfindet man die Begierden als etwas,
das sich aulerhab von einem befindet, das von auflen, von der universaen
niederen prakrti in das Mental und die vitalen Teile eindringt. Im gewdhnlichen
menschlichen [Bewusstseins] Zustand wird das nicht empfunden; die Menschen nehmen
das Begehren erst dann wahr, wenn es bereits vorhanden und in sie eingedrungen ist und
dort eine Stétte oder einen Zufluchtsort gefunden hat; dann meinen sie, es sei ihr eigenes
Begehren und ein Teil von ihnen. Mit dem wahren Bewusstsein bewusst zu werden, ist
daher die erste Voraussetzung dafiir, sich vom Begehren zu befreien; denn dann kann
man sich seiner viel leichter entledigen, als wenn man damit zu ké&mpfen hétte wie mit
einem wesentlichen Teil von einem selbst, der aus dem Wesen verbannt werden muss. Es
ist einfacher, sich von etwas Fremdem zu befreien, als das auszuschalten, was als Teil der
eigenen Substanz empfunden wird.

Wenn sich das seelische Wesen im Vordergrund befindet, wird auch die
Befreiung vom Begehren einfach; denn das seelische Wesen als solches kennt keine
Begierden, es will nur nach dem Géttlichen streben, es suchen und lieben und all das
erlangen, was das Gottliche ausmacht oder ihm entgegenstrebt. Durch die
immerwéhrende Vorherrschaft des seelischen Wesens entsteht von selbst die Neigung,
das wahre Bewusstsein zutage treten zu lassen und die Bewegungen der Natur beinahe
automatisch ins rechte Lot zu bringen.

Sich génzlich vom Begehren zu befreien, dauert lange Zeit. Wenn du aber einmal aus der
menschlichen Natur herauszutreten vermagst und sie as Kraft erkennst, die von auf3en
kommt, um ihre Klauen in das Vita und Physische zu graben, ist es leichter, den
Eindringling loszuwerden. Du bist zu sehr daran gewdhnt, sie as Teil von dir oder as
etwas in dich Gepflanztes zu empfinden — das macht es schwieriger, ihre Bewegungen zu
bekémpfen und ihre ate Kontrolle Uiber dich auszuschalten.

Du solltest dich auf nichts anderes verlassen — wie hilfreich es auch erscheinen
mag — as hauptsachlich, in erster Linie und grundlegend auf die Kraft der Mutter. Die
Sonne und das Licht mdgen und werden eine Hilfe sein, wenn es das wahre Licht und die
wahre Sonneist, sie kdnnen aber nicht die Kraft der Mutter ersetzen.

Niemand kann sich leicht von den Begierden befreien. Was zuerst zu geschehen hat, ist,
ihnen eine aulerliche Form zu geben, sie an die Oberflache zu drangen und die inneren
Teile ruhig und klar werden zu lassen. Spéater kdnnen sie hinausgestof3en und durch die
wahre Sache ersetzt werden, durch einen gliicklichen, leuchtenden Willen, der mit dem
Gottlichen einsist.
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Ein Sadhak sollte mdglichst wenig Bediirfnisse haben; denn es gibt nur wenige Dinge im
Leben, die tatsachlich notwendig sind. Alles Ubrige sind entweder Dinge fir den
Gebrauch oder solche, die das Leben verschénern, oder dem Luxus dienen. Der Yogi hat
nur dann ein Recht, diese zu besitzen oder sich ihrer zu erfreuen, wenn er eine von zwei
Bedingungen erfillt:

1. Wenn er sie in seiner Sadhana alein deshalb verwendet, um sich darin zu
Uben, Dinge ohne Verhaftetsein oder Begehren zu besitzen, und zu lernen, sie im
Einklang mit dem Géttlichen Willen auf die rechte Weise zu gebrauchen, in richtiger
Handhabung, in der richtigen Einteilung und Ordnung und im richtigen Mal3, oder

2. wenn er bereits eine echte Befreiung von Begehren und Verhaftetsein erlangt
hat und durch Verlust, Vorenthaltung oder Entzug nicht im geringsten bewegt oder
angefochten wird. Wenn er irgendeine Begierde hat, einen Wunsch, eine Forderung,
einen Anspruch auf Besitz oder Vergniigen und wenn Furcht, Leid, Arger oder Qual
aufkommen, sobald esihm versagt oder genommen wird, ist seine Haltung nicht frei, und
der Gebrauch der Dinge durch ihn widerspricht dem Geist der Sadhana. Und selbst dann,
wenn seine Haltung frel ist, hat er nicht die Reife, etwas zu besitzen, solange er nicht
gelernt hat, die Dinge nicht fir sich selbst, sondern gemal? dem Gottlichen Willen zu
gebrauchen und sie a's ein Instrument im rechten Wissen und in der rechten Haltung fir
die angemessene Ausgestaltung eines Lebens zu verwenden, das nicht fur ihn selbst,
sondern fir das Gottliche gelebt wird.

Das wére natlrlich sehr einfach, wenn alles, was man zu tun hétte, darin bestiinde, den
Begierden nachzugeben; sich von seinen Begierden beherrschen zu lassen, hat aber nichts
mit Y oga zu tun.

Eine dringende Notwendigkeit und ein Wunsch sind nicht das gleiche. Die
Tatsache, dass man auch ohne sie [die Erflllung eines Wunsches] lange Zeit leben
konnte, zeigt, dass es keine dringende Notwendigkeit war.

Begehren ist eine psychologische Bewegung, die sich sowohl mit einem ,wahren
Bedirfnis* als auch mit Dingen verbinden kann, die keine wahren Bedirfnisse sind. Man
sollte selbst wahren Bedirfnissen gegeniiber kein Begehren hegen. Es muss einem
gleichgiltig sein, wenn man sie nicht befriedigen kann.

*
Was die Unbeguemlichkeiten anbelangt, so solltest du sie as ene Ubung

in samata ansehen. Die Fahigkeit, Unbequemlichkeiten zu ertragen, ist eine der
elementarsten Erfordernisse, wenn man die wahre yogische Haltung erlangen will.

*
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Ob Asket oder Nicht-Asket, der Yogi, der Sadhak muss vom vitalen Begehren frei und
spirituell Herr Gber die Bewegungen seiner Natur werden — und hierfir muss er frei sein
von Ego, Begierden und Dudlitét. Ich habe das immer sehr deutlich zum Ausdruck
gebracht, dass Nachgiebigkeit gegentber dem Begehren ebensowenig wie sannyasa [die
Entsagung vom Leben und der Tétigkeit] zu diesem Y oga gehdrt. Man muss féhig sein,
physische Dinge und physisches Leben zu gebrauchen und zu handhaben, aber von der
Ebene des spirituellen Bewusstseins aus, nicht von der des vitalen Egos.

Alles gehort dem Gottlichen — es darf kein Ego oder Begehren geben — nur das Géttliche
und sein Licht und Wissen, seine Macht, sein Ananda, sein Wirken. Aber al das muss
von oben kommen, nicht von den vermischten niederen kosmischen Kréften.

Alle Dinge sind das Géttliche, weil das Gottliche in ihnen ist, [esist] aber verborgen und
nicht offenbar; wenn sich das Mental hinaus zu den Dingen wendet, geschieht es nicht
mit der Wahrnehmung, dass das Géttliche in ihnen ist, sondern allein mit der
Wahrnehmung ihrer duReren Erscheinungsformen, die das Gottliche verhiillen. Es ist
daher fir dich as Sadhak notwendig, dich ganzlich der Mutter zuzuwenden, in der das
Gottliche offenbar ist, und nicht den duf3eren Erscheinungsformen nachzulaufen, die zu
begehren oder fUr die Interesse zu zeigen deine Begegnung mit dem Gottlichen
verhindert. Wenn sich das Wesen einmal geweiht hat, kann es das Géttliche Uiberall sehen
und dann kann es ale Dinge in dem einen Bewusstsein einschliel}en, ohne ein
gesondertes Interesse oder Begehren zu haben.

Wenn eine Verwirklichung stattgefunden hat, ist das, was der héhere Wille von dir
fordert, das Beste fir dich — die erste Regel aber ist Losldsung. Freiheit ohne Disziplin
und Entwicklung zu erreichen, ist nur wenigen gegeben.

Es ist richtig, dass die reine Verdrangung oder Unterdriickung des Begehrens nicht
ausreicht und in sich nicht wahrhaft wirksam ist, was aber nicht heif}t, dass man den
Begierden nachgeben soll; es heifdt vielmehr, dass die Begierden nicht nur unterdriickt,
sondern aus der Natur verbannt werden missen. An die Stelle des Begehrens muss ein
alein auf das Gottliche gerichtetes Streben treten.

Was die Liebe anbelangt, so muss sie sich allein dem Géttlichen zuwenden. Was
die Menschen mit diesem Wort bezeichnen, ist ein vitaler Austausch zur gegenseitigen
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Befriedigung des Begehrens, des vitalen Impulses oder physischen Vergniigens. Nichts
von aledem darf in der Beziehung der Sadhaks untereinander enthalten sein; denn dies zu
suchen oder dieser Art von Impuls nachzugeben, lenkt dich lediglich von der Sadhana ab.

Deine Theorie ist falsch. Einer Leidenschaft frei Ausdruck zu verleihen, mag das Vital
eine Zeitlang erleichtern, gibt ihr aber gleichzeitig das Recht, immer wiederzukehren. Sie
wird dadurch keinesfalls verringert. Die Unterdriickung einer L eidenschaft, die mit einem
innerlichen Nachgeben in subtiler Form einhergeht, ist kein Heilmittel; ihr jedoch durch
ein aulerliches Nachgeben Ausdruck zu verleihen, ist noch viel weniger ein Heilmittel.
Es ist durchaus méglich, sich zuriickzuziehen, ohne der Leidenschaft Ausdruck zu
verlethen, wenn man entschlossen ist, eine vollstéandige Kontrolle zu erlangen, eine
Kontrolle, die nicht aus bloRRer Unterdriickung, sondern einer inneren und &uf3eren
Zuriickwei sung besteht.

Du scheinst von der Natur des Begehrens nicht die richtige Vorstellung zu haben. Vitaes
Begehren wird, wenn man ihm nachgibt, nicht befriedigt, sondern wachst, an. Wenn du
deinem Begehren nachgeben wiirdest, wiirde es immer grofRer werden und mehr fordern.
Das war unsere stdndige Erfahrung mit den Sadhaks, und sie bestétigt, was man immer
schon Uber das Begehren wusste. Begehren und Neid miissen aus dem Bewusstsein
hinausgestof?en werden — es gibt keinen anderen Weg, sich mit ihnen
auseinanderzusetzen.

Der Unterschied zwischen Unterdriickung (nigraha) und  Selbstkontrolle
(samyama) besteht darin, dass man in dem einen Fall sagt: , Ich kann nicht umhin, ein

Verlangen zu haben, will es aber nicht befriedigen”, wahrend man im anderen Falle sagt:
»Ich weise sowohl das Verlangen a's auch die Befriedigung des Verlangens zuriick”.

Nigraha bedeutet, die Bewegung zu unterdriicken, aber eine unterdriickte Bewegung ist
lediglich eine zeitweilig suspendierte; es ist besser, sie durch Losldsung zurlickzuweisen
und aufzugeben.
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Alles, wonach das Vital trachtet, ist ihm begehrenswert — das Begehren muss aber
zuriickgewiesen werden. Zu sagen, ,,Ich will nicht begehren, ist genau richtig, solange
vom Vital noch nicht gesagt werden kann: ,, Ich begehre nicht“. Dennoch gibt es etwas im
Wesen, das sogar sagen kann ,Ich begehre nicht* und das sich weigert, das vitale
Begehren as Teil des wahren Wesens anzuerkennen. Es ist jenes Bewusstsein, das den
Frieden und die Macht bringt, welches als das wahre ,Ich* erkannt und standig im
Vordergrund gehalten werden muss.

Es gehort zur steten Gewohnheit des vitalen Wesens, Dinge ausfindig zu machen, durch
die es das Mental Uberzeugt und seine Begierden rechtfertigt; und die Umstande formen
sich im allgemeinen auf eine Weise, dass dies weiterhin gerechtfertigt wird. Denn das,
was in uns ist, schafft die Umstande auRerhalb von uns. Wichtig ist, innerlich in Zukunft
eine andere Haltung einzunehmen.

Nattrlich das Vital ist unerséttlich. Es gibt nur zwei Dinge, die ihm Einhalt gebieten —
Begrenzungen durch den Korper und die Misshilligung durch das Mental; doch ist
letzteres nicht immer gegeben. Es besteht natiirlich auch die Mdglichkeit des seelischen
Eingreifens, wofir das Vital aber erst in einem bestimmten Stadium zugénglich wird. Es
ist daher der Korper, der bei den meisten Menschen den einzigen Einhalt gebietet.

Esist schwierig, sich auf einmal ganz und gar von den Begierden zu befreien — wenn die
richtigen die Oberhand haben, stellt das bereits den letzten Sieg sicher. Lass dich daher
nicht beunruhigen! Diese Dinge entwickeln sich auf dem Weg einer fortschreitenden
Wandlung, und wenn der Fortschritt einmal seinen Anfang genommen hat, darf man im
wesentlichen ein Gefuihl der Gewissheit Uber den Ausgang der Sadhana haben und ruhig
dem entgegensehen, was geschehen muss, weil es mit Sicherheit geschehen wird.

Die Vision bedeutet ganz einfach, dass, wenn du dich an etwas klammerst und versuchst,
es dir mit einem egoistischen Sinn des Besitzenwollens zu eigen zu machen, es seinen
Wert verliert und ganz gewohnlich wird, wie schén und wunderbar es auch immer sein

mag.
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Wenn man das beharrliche Verlangen nach einer Sache aufgibt, kommt diese Sache von
selbst — das ist eine haufige Erfahrung. Die richtige Haltung ist, auf den gdttlichen Willen
zu warten und nur ihn zu suchen — Begehren schafft immer eine Stérung und befriedigt
nicht, auch wenn es erfillt wird. Streben ist eine andere Sache. Das Schwanken zwischen
den zwei Zusténden, von denen du sprichst, ist das Zeichen eines Kampfes im physischen
Bewusstsein — er muss enden durch den Frieden und die Macht, die sich dort festigen,
dann wird das andere verschwinden.

Es sollte dir eigentlich ziemlich klar sein, was die beiden gegensétzlichen Dinge sind, die
beiden Dinge, mit denen sich jeder Sadhak auseinanderzusetzen hat. Das eine ist die
Heftigkeit des erdhaft egoistischen Begehrens, das nur Verwirrung und Leiden mit sich
bringt, und das andere ist der Frieden, die Kraft, die Freude, das Licht des Verstehens, die
géttlich in dir sind und die wir in dir zu errichten versuchen. Wenn du dich auf die
richtige Seite stellst, werden die Dinge einfach; wenn du zégerst und voller Zwiespalt
bist, entsteht ein zwiespdltiger Zustand; wenn etwas in dir die Begierden empfangt und
sich daran klammert, geht alles schief. Du musstlernen, stets das Gewicht deiner Wahl in
die richtige Waagschale zu legen. Ich werde bestimmt ales tun, dass der falsche Wille
gewandelt und durch den richtigen ersetzt wird, welcher Art auch immer die
Schwierigkeit oder der Widerstand sein mag — das werde ich immer tun.

*

Es handelt sich hier wiederum um die Furcht des physischen Bewusstseins oder des
vitalen Elementes in ihm; es flrchtet alles zu verlieren, wenn es das Begehren aufgibt —
oder ales, was eswill —und nichts daftir zu gewinnen oder zumindest nichts, was es will.
Es erkennt nicht, dass es anstelle dieses qualenden Begehrens und seiner fragwirdigen
und unsicheren Folgen etwas weit Groferes, Méachtigeres und Begliickenderes erhélt —
denn es ist daran gewohnt, das Begehren as das einzig mdgliche Lebensmotiv zu
betrachten. Es weil3 nichts davon, dass die Géttliche Kraft mit ihrem Licht, ihrem Frieden
und ihrer Freude darauf harrt herabzukommen, um viel grofere Dinge und en
glucklicheres Leben zu bringen. Wenn dieser Teil erleuchtet und Uberredet werden kann,
die Wandlung mit ganzem Herzen zu wollen, wird eine grof3e Schwierigkeit, tatséchlich
die zentrale Schwierigkeit verschwunden sein.

*

Es ist die ate vitale Natur, die so empfindet, weil sie spirt, dass ihre menschlich-
weltlichen Begierden nicht befriedigt werden. All dem darf man nicht nachgeben,
sondern muss es zuriickweisen und zur Seite fegen. An seine Stelle muss die Weite
treten, in der ein selbst-bestehender Friede und die Erflllung herrschen, und in jenen
Frieden und jene Weite muss der groflere Frieden der Mutter eintreten, die Kraft, das
Licht, das Wissen, der Ananda.
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Ein neues Stadium in deiner spirituellen Entwicklung hat sich vor dir aufgetan. Damit es
sich verwirkliche, musst du zunéchst in zwei Richtungen vorankommen. Die eine haben
wir dir bereits gewiesen, und zwar das Uberwinden jener vitalen Begierden, die dich an
die niederen Bewegungen fesselten und den Druck einer feindlichen Kraft auf dein
niederes Vita und deinen Korper heraufbeschworen, sowie die ganzliche
Uberantwortung von Leben und Kérper an den Einen alein. Die andere ist die
Herabkunft einer vollen Ruhe, Stérke und Gelassenheit in diese Teile, damit du das
Leben und seine Schwierigkeiten bewdltigen und deine Arbeit fir das Gottliche
verrichten kannst. Diese Ruhe und Stérke kamen oft schon in dein Mental und héheres
Vita herab, doch waren die anderen [Wesens] Teile immer noch offen fir viel
Schwéche, Verhaftetsein und einer nachgiebigen Bewegung. Das muss verschwinden,
wenn man ein Held und Meister des spirituellen Wirkens werden will. Da, wo du friher
warst, wurden diese Dinge zu sehr toleriert und durften bestehen bleiben; wo du jetzt bist,
hast du die Mdglichkeit, selbst mit der Géttlichen Kraft in Verbindung zu sein, dem
Leben aus der inneren Stérke der Seele heraus gegentiberzutreten und Herr der Umsténde
zu werden. Du solltest dich durch auffere Schwierigkeiten oder Unannehmlichkeiten nicht
beunruhigen oder deprimieren lassen. Aber auch inneren Schwierigkeiten sollte man mit
Losldsung, Stille, Gleichmut und dem unbeirrbaren Willen zur Bewdltigung begegnen.

Was das Ubrige angeht, so hast du ganz richtig gesagt: ,, Wenn mir eine Falschheit
oder irgendeine Stoérung oder Schwierigkeit begegnet, muss ich meinen Gleichmut und
den Glauben an die Géttliche Fihrung bewahren“. Der Fehler, der den Weg fir die
korperlichen und anderen Schwierigkeiten freigab, war das Zaudern in deinem
Entschluss, das Vita zu bewdtigen und dem geraden hohen Pfad zu folgen, was
Verzweiflung und Depression mit sich brachte. Lass diese ganz und gar verschwinden
und erlaube ihnen nicht, sich auf diese Weise wieder zu erheben. Der Pfad der
spirituellen Stille, Stérke und der Hingabe al deiner Kréfte an das Gottliche, ist der
einzig sichere Weg fir dich, dem du jetzt beharrlich zu folgen hast.

Es ist wiederum die alte, leere Vorstellung, die durch ein Aufsteigen der unbefriedigten
Begierden der vitalen Natur ausgeldst wird. Offensichtlich hat die falsche Haltung des
Begehrens auf ihre Gelegenheit gewartet und verschaffte auch dem dten Vitd die
Maglichkeit, sich zu erheben und seinen gewohnten Bewegungen zu frénen. Esist auch
klar, dass es der von unten kommende Druck des Begehrens war, der den Ananda
verdréngte. Der seelische Ananda und das Begehren des sich beklagenden und
fordernden Vitals kénnen nicht nebeneinander bestehen; wenn das Begehren aufkommt,
muss sich der Ananda zuriickziehen — auBer du weist das Begehren rechtzeitig zuriick
und weigerst dich, einen Kompromiss mit ihm zu schliefen. Es war in héchstem Mal3e
unverninftig, besonders als dir die Mutter Weite und Frieden und intensiven Ananda gab,
einem &ulleren Begehren nachzugeben und all das seinetwillen zu opfern.
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Sich einer Depression hinzugeben, wenn die Dinge falsch laufen, ist der schlechteste
Weg, einer Schwierigkeit zu begegnen. Es muss irgendein Begehren oder ein Verlangen
in dir stecken, bewusst oder unbewusst, das sich erhebt und revoltiert, wenn es nicht
befriedigt wird. Der beste Weg ist, sich seiner bewusst zu sein, ihm ruhig zu begegnen
und es fortwahrend hinauszustof3en.

Wenn das niedere Vital (nicht nur das Mental) zu der festen Uberzeugung kéme,
dass jedes Begehren und jede Forderung der Wahrheit widersprechen, und es nicht lénger
nach ihnen rufen wiirde, verldren diese Dinge sehr bald ihre Kraft zur Wiederkehr.

Durchdringe dein Mental und Vital mit der Wahrheit und bleibe ruhig und still. Alles
Leiden entsteht aus unbefriedigtem Begehren; stiitze dich auf eine Ruhe, die frel von
Begehren ist. Wenn das geschehen ist, kdnnen die ganze Gottliche Wahrheit und
Gottliche Liebe und der Ananda kommen und sicher darauf Fuf3 fassen.

Hinsichtlich dieser Dinge hast du richtig gehandelt. Diese kleinen Begierden behindern
groRenteils die Wandlung im auf3eren Bewusstsein, und das Wesen muss frei von ihnen
sein, wenn die Umwandlung dort nicht aufgehalten werden soll.

Es ist das Vita-Physische, das diese Suggestionen empfangt und diesen Begierden
gehorcht. Du musst das Bewusstsein in das ganze Vital herabkommen lassen, so dass
nicht nur das Mental, sondern das Vital selbst diese Begierden zuriickweisen wird. Dann
werden die vital-physischen Begierden ihre halbe Kraft verlieren.

*

Wenn der Friede und die Macht, die auf den Kopf und die Brust einwirken, in den Magen
und noch weiter herabgekommen sind, wiirde es bedeuten, dass sie nicht mehr nur auf
das Mental und emotionale Wesen einwirken, sondern auch voll auf das Vital — das ist
ein grof3er Fortschritt.

Die Begierden, die du erwdhnst, sind jene des Vital-Physischen im feinen,
physischen Bewusstsein — der Impuls zu sprechen, der essentielle Hunger, Durst usw. Der
volle Friede und die volle Ruhe im Vital-Physischen und feinen Physischen bis hinab zu
den niedrigsten Ebenen sind fir die ganze zu geschehende Wandlung notwendig. Die
Hitze, von der du sprichst, ist jene des subtilen Prinzips des vital-physischen Begehrens,
das um seiner selbst willen besteht und nicht fur die wirklichen Bedirfnisse des Korpers
—deshalb wird sie durch eine physische Befriedigung nicht vermindert.

*
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Es sind die kleinen Gewohnheiten des niederen Vitals, die ihre ganze Starke sammeln,
um sich einer Korrektur zu widersetzen, und versuchen, das Bewusstsein in Beschlag zu
legen. Du musst lernen, dein inneres Bewusstsein, sobald sie auftreten, vollig von ihnen
loszulGsen, so dass sie, selbst wenn sie kraftvoll auftreten, nicht féhig sind, das
Bewusstsein zu beherrschen oder eine Zustimmung zu erlangen.

Das Vital im Physischen falt leicht in seine aten, kleinen Gewohnheiten zuriick, wenn
sich die Gelegenheit dazu bietet. Dort ist es, wo sie sich anklammern. Sie verschwinden
erst dann vollsténdig, wenn jener Tell Gleichmut und eine einfache naturliche Freiheit
von alen Begierden erlangt.

*

Diese Gewohnheiten des physischen Vitals sind beinahe automatisch in ihrem Wirken
und es bedarf entweder eines sehr starken Willens oder einer beharrlichen Bemiihung der
Selbst-Disziplin, um dieses automatische, beinahe reflektive Wirken loszuwerden. Du
solltest dich daher durch die Schwierigkeit nicht entmutigen lassen, sondern mit der
notwendigen Beharrlichkeit des Willens weitermachen, um sie aus dem Dasein zu
drangen.

XI.

Die Tatsache, dass der Arger mit solcher Kraft auftritt, ist an sich ausreichend, um zu
beweisen, dass er nicht in dir ist, sondern von auf3en kommt. Esist ein Ansturm von Kraft
aus der universalen Natur, die vom individuellen Wesen Besitz zu ergreifen versucht und
es veranlasst, dem Willen dieser aulReren Kréafte entsprechend zu handeln und nicht
gemal? dem Willen der inneren Seele. Diese Dinge treten im Laufe der Sadhana auf, weil
sich der Sadhak von der niederen Natur befreit und versucht, die Hinwendung zur Mutter
zu vollziehen und in ihrem gottlichen Bewusstsein sowie in der héheren Natur zu Ieben.
Die Kréfte der niederen Natur stimmen dem nicht zu und I6sen daher diese Ausbriiche
aus, um ihre Herrschaft zurlickzugewinnen. Wenn das der Fall ist, ist es notwendig,
innerlich ruhig zu bleiben, sich der Mutter zu erinnern oder sie zu rufen und den Arger,
oder was immer kommt, zurlickzuweisen sobald oder so oft dies geschieht. Dann
verlieren diese Kréfte allméhlich ihre Macht einzudringen. Es ist leichter, wenn man
deutlich fuihlt, dass es sich um auffere Kréfte handelt, die nicht zu einem gehoren; aber
auch wenn du das bei ihrem Eindringen noch nicht zu fiihlen vermagst, muss dennoch das
Mental diesen Grundgedanken aufrechterhalten und sich weigern, sie weiterhin als Teil
der Natur anzuerkennen. Deine Meinung, dass die Mutter streng sei, ist natlrlich eine
Suggestion, die mit der eindringenden Kraft entstand, um ihr Eintreten zu erleichtern.
Viele Sadhaks werden von derartigen Suggestionen zur Zeit des pranama heimgesucht,
die mancherlei Stérungen verursachen. Solche Suggestionen missen sofort streng
zurlickgewiesen werden.



138 Briefe Gber den Yoga. Band 4

Tatsachlich haben al diese unwissenden vitalen Bewegungen ihren Ursprung auf3erhalb,
in der unwissenden universalen Natur; der Mensch formt in seinen duReren Wesensteilen,
mental, vital und physisch, die Gewohnheit bestimmter Reaktionen auf diese Wellen von
aulen. Diese Resktionen betrachtet er dann als seinen Charakter (Arger, Begehren, Sex
usw.) und glaubt, es kann nicht anders sein. Aber das stimmt nicht; er kann sich andern.
Es gibt ein anderes, tieferes Bewusstsein in seinem Inneren, sein wahres inneres Wesen,
sein wirkliches Selbst, was aber von der auf3eren Natur verdeckt wird. Das weil3 der
gewohnliche Mensch nicht, der Yogi aber wird sich dessen in dem Mal3e bewusst, wie er
in seiner Sadhana fortschreitet. So wie das Bewusstsein dieses inneren Wesens durch die
Sadhana wachst, wird die Oberfléchennatur mit ihren Reaktionen hinausgestof3en, und
man kann sich ganzlich davon frei machen. Doch will die unwissende, universale Natur
ihren Griff nicht lockern und bedréngt den Sadhak mit den alten Bewegungen, die sie
versucht, wieder in ihn eindringen zu lassen; und die Oberflachennatur reagiert in der
gewohnten alten Weise. Wenn er die feste Uberzeugung gewinnen kann, dass diese
Dinge von auf¥erhalb kommen und nicht ein echter Teil von ihm selbst sind, ist es fir den
Sadhak leichter, solche Riickfalle zurlickzuweisen, oder er kann sich, wenn sie ihren Griff
erneuern, schneller von ihnen befreien. Aus diesem Grund habe ich wiederholt gesagt,
dass sich diese Dinge nicht in dir, sondern auf3erhalb von dir erheben.

Ich glaube, du warst immer der Meinung, dass, eéinem Impuls oder einer Bewegung
Ausdruck zu verleihen, der beste, wenn nicht der einzige Weg ist, sich davon zu befreien.
Das aber ist eine irrige Vorstellung. Wenn du deinem Arger Ausdruck verleihst,
verlangerst oder verstérkst du die Gewohnheit der Wiederkehr des Argers; weder
verminderst du die Gewohnheit, noch befreist du dich von ihr. Der allererste Schritt, die
Macht des Argers in der Natur zu schwéchen und sich dann ganz davon zu befreien,
besteht darin, jeden Ausdruck im Handeln oder Sprechen zurtickzuweisen. Nachher kann
man mit groferen Erfolgsaussichten damit fortfahren, ihn aus dem Denken und Fihlen zu
verbannen. Und ebenso ist es mit allen anderen fal schen Bewegungen.

Alle diese Bewegungen kommen von aufferhalb, von der universalen niederen
Natur oder werden dir durch feindliche Kréfte suggeriert oder auf dich geworfen —
feindlich gegeniiber deinem spirituellen Fortschritt. Deine Methode, sie al's deine eigenen
anzusehen, ist wiederum eine falsche Methode; denn indem du das tust, verstérkst du ihre
Macht zurlickzukehren und von dir Besitz zu ergreifen. Wenn du sie as zu dir gehdrig
ansiehst, gibt ihnen das gewissermal3en eine Existenzberechtigung. Wenn du sie nicht als
die eigenen empfindest, haben sie kein Recht, und dein Wille kann mehr Macht
entwickeln, sie fortzuschicken. Was du aber immer bewahren und as dein eigen
empfinden musst, ist dieser Wille oder die Macht, die Zustimmung nicht zu erteilen — die
Zulassung einer falschen Bewegung zurlickzuweisen; oder, wenn sie kommt, die Macht,
sie fortzuschicken, ohne ihr Ausdruck zu verleihen.

Der beste Weg ist natlirlich der, wenn du einen engeren Kontakt mit der Muitter,
ihrem Licht und ihrer Kraft bewahren kannst und nur das empféangst und annimmst und
nur dem folgst, was von dieser hoheren Kraft stammt.

*



2. Die Umwandlung des Vitals 139

Es ist tatsachlich nichts anderes als die Wiederkehr einer alten Gewohnheit der Natur.
Betrachte sie und erkenne, wie geringfiigig der Anlass fiir diesen Arger und seinen
Ausbruch ist, und erkenne [zudem] die Absurditét solcher Bewegungen Uberhaupt. Es
wére tatsachlich nicht sehr schwer, sich davon zu befreien, wenn du ihn, sobald er sich
einstellt, ruhig betrachten wirdest (denn es ist durchaus moglich, sich in einem Teil des
Wesens zu distanzieren und in losgeléstem Gleichmut zu beobachten, selbst wenn der
Arger zur Oberflache aufsteigt), so als ob es jemand anderer in deinem Wesen wére, der
den Arger hat. Die Schwierigkeit ist, dass du bestiirzt bist und dich aufregst, und das
erleichtert es der Sache, dein Mental zu ergreifen, was nicht geschehen sollte.

Wir helfen dir — distanziere dich, dann wirst du fahig, unsere Hilfe zu fiihlen und
nicht die Besessenheit dieser Oberfléchen-Bewegungen.

Das ist das Richtige, und es hat immer zu geschehen, wenn sich Arger oder dergleichen
erhebt. Die seelische Reaktion muss zur Gewohnheit werden und aufzeigen, dass Arger
weder richtig noch forderlich ist; und dann muss sich das Wesen von diesen &uf3eren
Belangen zurlickziehen, auf das innere Selbst stiitzen und sich von all diesen Dingen und
Menschen losldsen. Diese Lodldsung ist das erste, was der Sadhak erlangen muss — er
muss davon ablassen, in den auferen Dingen zu leben und muss in seinem inneren Wesen
leben. Je mehr das geschieht, desto grofRer ist die Befreiung und der Friede. Spéter, wenn
man in diesem inneren Wesen sicher gefestigt ist, wird es sich allméhlich abzeichnen, das
Richtige zu tun und die richtige Art mit Menschen und Dingen umzugehen.

Wenn alle Bewegungen des Wesens durch die Seele gelenkt werden, hort der Arger ganz
und gar auf; und auch dann, wenn der Gleichmut des héheren Bewusstseins das niedere
Vita voll ergreift. Bis dahin ist es am besten, eine Kontrolle auszutiben, ihn auf einen
Anflug, der keine &ulRere Auswirkung hat zu verringern und einzuschrénken oder auf eine
Welle, die vorlberzieht, ohne sich im Leben auszudriicken.

Ja, sicher. Unendlicher Friede, universale Liebe kénnen den Arger zerstreuen — wenn sie
vollsténdig und dauerhaft sind.

Es stimmt, dass Arger und Hader in der Natur des menschlichen Vitals verwurzelt sind
und nicht leicht verschwinden; wichtig aber ist, den Willen zur Wandlung zu haben sowie
die klare Erkenntnis, dass diese Dinge gehen miissen. Mit diesem Willen und dieser
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Erkenntnis werden sie schliefdlich verschwinden. Auch hier besteht die wichtigste Hilfe
darin, dass das seelische Wesen innerlich wachst — denn das bringt eine gewisse
Freundlichkeit, Geduld, ein Wohlwollen gegeniiber alem mit sich, und man betrachtet
die Dinge nicht Ianger vom Standpunkt des eigenen Egos aus, mit seinem Schmerz oder
Vergnigen, seinen Neigungen und Abneigungen. Eine weitere Hilfe ist, dass der innere
Friede wéchst, den auf3ere Dinge nicht anfechten kénnen. Mit dem Frieden kommt eine
ruhige Weite, in der man alles als das eigene Selbst erkennt, ale Wesen als Kinder der
Mutter, und fhit, wie die Mutter in einem selbst und in allen wohnt. In dieser Richtung
wird sich deine Sadhana entwickeln, denn das sind die Dinge, die mit dem Wachsen des
seelischen und spirituellen Bewusstseins kommen. Dann werden die quéenden
Reaktionen auf &ulRere Dinge nicht Iénger stattfinden.

Wenn die Ruhe von oben herabkommt oder aus der Seele entspringt, wird das Vital in der
Tat voller Frieden, Wohlwollen und Gutwilligkeit sein. Daher missen die innere,
seelische Ruhe und spéter der Frieden von oben das ganze Wesen erfassen. Eine andere
Méglichkeit ist, Dinge, wie Arger im Vital, zu kontrollieren, doch ist es schwierig, sich
ganz von ihnen zu befreien, wenn nicht das Wesen durch die innere Ruhe und den
hoheren Frieden erfasst wird. Sich hinsichtlich der Sadhana auf die Mutter zu verlassen,
ist die beste Haltung, denn es ist tatsachlich ihre Kraft, durch welche die Sadhana in dir
geschieht.

Diese Dinge, eine schroffe Ausdrucksweise, Arger usw., sind Gewohnheiten, die vom
vital-physischen Bewusstsein geformt werden und, da sie durch das Unterbewusstsein
Unterstiitzung finden, sehr schwer zu wandeln sind. Wenn man sie durch die Willenskraft
oder mentale oder spirituelle Kontrolle besiegen oder wandeln kann, umso besser. Wenn
man das aber nicht sofort schafft, darf man sich nicht aufregen oder sich fur untauglich
halten. Fur die meisten ist es leichter, das Gottliche zu verwirklichen oder in das seelische
Bewusstsein einzutreten, als diesen Teil der Natur zu wandeln; wenn aber einmal das
seelische Bewusstsein herrscht oder das hthere Bewusstsein herabkommt, kénnen diese
Dinge leichter verschwinden. Du darfst dich daher durch die Ruckféle oder
Hartnackigkeiten nicht entmutigen lassen, sondern musst immer versuchen, in einer
inneren Ruhe dich abzul&sen; wenn sie auftreten, lass sie vortiberziehen wie eine Wolke
vor dem Licht. Mit diesen. Dingen wird sich schliefllich im rechten Augenblick die
[Yoga] Kraft auseinandersetzen.

Es ist tatsichlich ein sehr gutes Zeichen, dass der Arger, wenn er aufkommt, kurz und
gedampft ist und sich auRerlich nicht mehr ausdriickt — denn das ist immer ein sehr
deutliches Zeichen der Zuriickweisung von etwas, das von der Natur nicht gewollt wird.
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Es tritt noch auf, hat aber nicht mehr die alte Kraft, Dauer, Intensitdt und Starke. Der
nach auf3en gewandte Zustand wird haufig bentitzt, um den Fortschritt, der in der auf3eren
Natur gemacht wurde, aufzuzeigen oder zu prifen, denn wenn man ganzlich im Inneren
weilt, bleiben diese &uReren Bewegungen ruhig; daher kann das Ausmal’ ihrer Wandlung
nicht ohne weiteres erkannt werden. Aber natiirlich ist es die Wende nach innen, die am
meisten dazu beitragt, die Natur zu befreien.

Wenn der Arger nicht aufkam, dann moglicherweise deshalb, weil die vitale Kraft der
Attacke sich verringert und mehr im physischen Mental und dem &uf3eren physischen
Vital wirkt. Du verflgst Uber viel Stdrke zum Handeln; was das innere Wachsen und
Wirken der Sadhana anbelangt, so hast du auch in dieser Beziehung eine Starke der Seele
und des Vitals — esist nur das aulRere Wesen, dem diese Schwierigkeiten im Wege stehen
und das im Augenblick von ihnen Uberwdltigt wird oder betroffen ist, Wenn man in der
Sadhana Fortschritte machen will, kommt immer etwas dazwischen, doch bei einem
aufrichtigen Streben tragen am Ende diese Stérungen dazu bei, den Sieg der Seele Uber
alles Widerstrebende vorzubereiten.

Manchmal hat der innere Wille die Oberhand, manchmal hat er sie eine Zeit lang
nicht. Das ist durchaus normal. Es hangt von gewissen Bedingungen ab, die das
physische Mental nicht erkennt. In dem Mal3, wie man an Wissen wéchst, wird man sich
dieser unsichtbaren Bedingungen bewusst und versteht besser, was geschieht.

Das Feuer ist immer das Feuer der Lauterung — es ist sehr rot, wenn es auf das
Vital einwirkt; wenn das Vital nicht langer die Seele verdeckt, kommt die rosenrote Farbe
der Seele mehr und mehr zum Vorschein.

Das Haus, das du sahst, ist die neue Behausung deiner Natur — besonders im
Vital —, die durch die Sadhana vorbereitet wird.

Der Grund, warum die Ruhe noch nicht gefestigt ist und der Arger wiederkehrt, ist der,
dass du deinem physischen Mental erlaubst, aktiv zu werden. Und es beginnt zu glauben,
dass hinsichtlich der Sadhana dieser oder jener Defekt in dir ist und aus diesem Grund die
Sadhana nicht sofort zur Wirkung und Vollendung kommt. Dadurch wird das Vital
nervos oder mutlos, und aus der Mutlosigkeit entwickelt sich ein Zustand der Reizbarkeit.
Gleichzeitig wird dieses [physische] Menta aktiv, wie es jetzt bel X geschah, oder
beginnt zu urteilen oder zu kritisieren; und auch das fihrt zu Nervosité und Reizbarkeit.
All dies gehort dem alten Mental an, das du aufzugeben versuchst, und steht daher der
Konzentration und Ruhe im Wege. Es sollte an seiner Wurzel gestoppt werden, indem
man die Suggestionen des physischen Mentals zuriickweist, sobald sie sich zeigen. Ein
neues Bewusstsein ist im Begriff zu kommen, das sich auf dem inneren Schweigen und
der inneren Ruhe griindet. Warte ruhig darauf, dass es sich entwickelt. Wahres Wissen
und wahre Erkenntnis von Menschen und Dingen werden sich in diesem neuen,
schweigenden Bewusstsein einstellen. Die Ansicht des Mentals Uber Menschen und
Dinge muss notwendigerweise entweder begrenzt und fehlerhaft oder irrig sein — mit
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seiner Hilfe weiterhin urteilen zu wollen, ist jetzt Zeitverschwendung. Warte darauf, dass
sich das neue Bewusstsein entwickelt und dir ales in einem neuen, wahren Licht zeigt.
Dann wiirde der Hang zum Arger, der sich aus diessm Mental erhebt — und der nichts
anderes ist a's eine heftige Ungeduld, gerichtet gegen Dinge, die vom Mental und Vital
abgelehnt werden —, keinerlei Grund haben, aufzukommen; wenn er sich aber ohne
Grund erheben wirde, konnte er leichter zurlickgewiesen werden. Verlasse dich
hinsichtlich der Sadhana auf die Gnade der Mutter und ihre Kraft und denke selbst immer
daran, nur zwei Elemente zu bewahren, Ruhe und Vertrauen. Was die Dinge und
Menschen anbelangt — Uiberlasse auch sie der Mutter; genauso wie du Schwierigkeiten in
deiner Natur hast, haben sie die ihrigen; sich aber mit ihnen auseinanderzusetzen,
erfordert Einsicht, Wohlwollen und Geduld.

Was das Verhaftetsein mit den Dingen anbelangt, so ist die physische
Zurtickweisung nicht der beste Weg, sich davon zu befreien. Nimm an, was dir gegeben
wird, bitte um das, was notwendig ist, und denke dann nicht weiterhin daran; miss ihnen
keine Bedeutung bei, gebrauche sie, wenn du sie hast, quée dich nicht, wenn du sie nicht
hast. Dasist der beste Weg, sich vom Verhaftetsein zu befreien.

Wenn du genau hinschaust, wirst du erkennen, dass ale diese Dinge — die Grobheit des
einen, der Arger des anderen — auRerordentlich geringfiigige Dinge sind, die mit
Gleichglltigkeit hingenommen werden sollten. Erlaube ihnen nicht, dich so sehr zu
beunruhigen. Die einzige Sache von hdchster Wichtigkeit ist deine Sadhana und dein
spirituelles Wachsen. Das darf durch nichts bertihrt oder gestort werden.

DieEssays on the Gita erlautern den gewdhnlichen Karma-Yoga, wie er in der Gita
dargelegt ist, wo das verrichtete Werk aus der gewohnlichen Arbeit des menschlichen
Lebens besteht, nur mit [dem Unterschied] der Wende nach innen. Auch ist dort die
anzuwendende Gewalttétigkeit nicht eine personliche Gewalttétigkeit aus egoistischen
Motiven, sondern gehdrt zum geordneten System der [ menschlichen] Gesellschaft.
Individuelle Gewalttétigkeit aus Arger, Leidenschaft oder irgendeinem anderen vitalen
Motiv, kann spirituell durch nichts gerechtfertigt werden. In unserem Yoga ist es das
Ziel, sich Uber das gewohnliche Leben der Menschen zu erheben, und dabei muss
Gewalttétigkeit ganz und gar beiseite gelassen werden.

Eine innere, seelische oder spirituelle Wandlung wird nicht durch Gewalttétigkeit
herbeigefihrt. In den Sadhaks soll nicht eine Wandlung der Verhatensweise
herbeigefiihrt werden, sondern eine Wandlung der Seele und des Spirits, damit sie
Mental, Vital und Korper lenken, statt dass sie durch Mental und Vital gelenkt werden.
Gewalttétigkeit steht hierzu in krassem Widerspruch; sie macht mentalen Egoismus,
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vitale Leidenschaft und vitaen Zorn oder auch Grausamkeit zu Herrschern. Die
Gewalttatigkeit in der gewohnlichen Natur rechtfertigt nicht eine Gewalttatigkeit in der
spirituellen Arbeit.

In alen Dingen muss eine Kontrolle tber das Denken und Sprechen stattfinden. Doch
obgleich rajasische Heftigkeit ausgeschlossen wird, ist eine ruhig kraftvolle
Ernsthaftigkeit des Denkens und Sprechens dort, wo Ernsthaftigkeit erforderlich ist,
manchmal unerlésslich.

XIl.

Wenn du den Y oga ausiiben willst, hast du dich von der Furcht zu befreien. Yoga und
Furcht kdnnen nicht nebeneinander bestehen.

Es stimmt, das, wovor du dich fiirchtest, tritt aller Voraussicht nach ein, bis du fahig bist,
ihm entgegenzutreten und das Zuriickschrecken zu Ulberwinden. Man muss lernen, seine
Grundlage im Géttlichen zu finden, die Furcht zu Uberwinden und sich auf die [Géttliche]
Hilfe zu verlassen, die dich durch ale Dinge fihrt, auch wenn sie unangenehm und
widrig sind. Selbst durch sie wirkt eine Kraft fir den Suchenden und tragt ihn seinem
Ziel entgegen.

Ja, Furcht erzeugt eingebildete Schrecken — selbst bei wirklicher Gefahr hilft Furcht
nicht; sie umwolkt den Verstand, raubt die Geistesgegenwart und hindert dich daran, die
richtige Sache, die zu geschehen hat, zu erkennen.

Lass die Kraft, die am Werk ist, starker werden, bis sie das vermischte
Bewusstsein ganzlich klart.

Esist ein Fehler zu glauben, dass du durch Furcht oder Ungliicklichsein vorwértskommen
kannst. Furcht ist immer ein Gefiihl, das zurlickzuweisen ist, denn genau das, wovor du
dich flrchtest, wird aler Wahrscheinlichkeit nach eintreten: Furcht Ubt eine
Anziehungskraft auf den Gegenstand der Furcht aus. Ungliicklichsein schwécht die
Starke und 6ffnet dich noch mehr den Ursachen des Ungliicklichseins.

Man kann ruhig, gliicklich und fréhlich sein, ohne es in ener leichten oder
seichten Weise zu sein — und Glicksgefuihl bringt nicht notwendigerweise eine vitae
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Reaktion mit sich. Alles, was du zu tun hast, ist, zu beobachten und wachsam zu sein —
wachsam deshalb, damit du falschen Bewegungen oder der Riickkehr der alten Gefiihle,
der Dunkelheit und Verworrenheit usw. nicht zustimmst. Wenn du wachsam bleibst, wird
mit dem Anwachsen der Kraft, die dich trégt, eine Fahigkeit der Selbstkontrolle kommen,
eine Fahigkeit, die eintretende falsche Wende oder falsche Reaktion zu erkennen und
zuriickzuweisen. Furcht und Unglicklichsein werden dir das nicht geben. Es kommt
allein durch die Wachsamkeit, begleitet von einem Sich-Offnen gegeniiber der stiitzenden
und fuhrenden Kraft. Was du als die Fahigkeit beschreibst, das Richtige zu wahlen sowie
die Stérke oder Macht zu fihlen, durch welche die falsche Bewegung, sobald sie erkannt
wird, angehalten und die rechte aufgenommen werden kann, ist genau diese Kontrolle
und Wachsamkeit. Durch diese Kontrolle und Wachsamkeit, unterstiitzt durch die Kraft,
kannst du auch verhindern, dass Liebe und Hingabe mit selbstsiichtigen Begierden und
Unreinheiten vermengt oder durch sie ersetzt werden. Je mehr du dich 6ffnest, desto mehr
wird diese Macht in dir anwachsen.

Du solltest sowohl Furcht als auch Arger verbannen, ruhig auf deinem Weg weitergehen
und dabei auf die Mutter vertrauen.

[Wege zur Beseitigung der Furcht:] Indem man Stérke und Ruhe in das niedere Vital
bringt (die Region unterhalb des Nabels). Auch durch den Willen und indem man, wenn
sich die Furcht erhebt, dem [Kérper-] System Ruhe auferlegt. Es kann sowohl auf einem
dieser Wege oder auf beiden gleichzeitig geschehen.

*

In der htheren Natur gibt es keine Furcht. Furcht ist eine Schopfung der vitalen Ebene,
ein Instinkt der Unwissenheit, ein Gefiihl der Gefahr, verbunden mit einer heftigen
vitalen Reaktion, die an die Stelle eines raschen Erfassens einer Sache tritt und es meist
verhindert oder entstellt. Sie [die Furcht] konnte beinahe als eine Erfindung der
feindlichen Kréfte betrachtet werden.

X1,

Es sollte keine Eifersucht geben, solange kein Grund dafiir besteht, denn dann wére sie
absurd und ohne Sinn; aber auch dann, wenn nach gewohnlichen Mal3staben ein Grund
vorhanden wére, sollte sie nicht aufkommen, denn sie ist eine unedle und vdllig
unyogische Empfindung.

Um dich von /obha [Habsucht] zu befreien, wird dir bestimmt die volle Hilfe
der Mutter zuteil werden.
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Nattrlich ist es die alte Reaktion — Eifersucht ist mit Sicherheit vorhanden, sonst wiirdest
du nicht diese heftige Sorge empfinden. Dass sie in den Tiefen noch fortbesteht und sich
mit solcher Heftigkeit erhebt, zeigt, wie tief diese Regung in deinem physischen
Bewusstsein verwurzelt war. Du warst nicht in der Lage, sie auszurotten; denn wenn sie
in Erscheinung tritt, assoziierst du dich génzlich mit ihr und Uberl&sst dich ihrem
Aufschrei und ihrer Heftigkeit. Du musst die Starke haben, dich in jenem Teil deiner
Natur, der frei [von Eifersucht] ist, loszulésen; erst dann wirst du féhig sein, sie aus dir
hinauszustof3en; und nur wenn sie jedes Mal hinausgesto3en wird, sobald sie sich erhebt,
wird sie willens sein zu verschwinden und nicht mehr zuriickkehren. Was unsere
Unterstiitzung und Hilfe anbelangt, so ist sie vorhanden; aber du musst dir dessen
bewusst bleiben — und du darfst falschen Ideen, wie jenen von heute morgen, nicht
erlauben, dass sie das Gefuihl des Einsseins und Kontaktes mit der Mutter vermindern.

Ich verstehe nicht, warum du so einen grofRen Unterschied machst zwischen Streit und
Eifersucht anderer Frauen wegen und Streit und Eifersucht anderer nicht-sexueller
Attraktionen. Beides entspringt dem gleichen grundlegenden Impuls, dem besitzgierigen
Instinkt, der sich an der Wurzel der gewdhnlichen vitalen Liebe befindet. Dain letzterem
Fall sexuelle Eifersucht haufig nicht moglich ist, stitzt sich das Menta auf andere
Motive, die ihm ganz verniinftig und berechtigt erscheinen — es ist sich mdglicherweise
der Tatsache nicht bewusst, dass es durch das Vita angetrieben wird;, aber die
Streitigkeiten und die Lebhaftigkeit der Misshelligkeiten sind trotzdem vorhanden. Ob du
beide Formen hattest oder nicht hattest, ist ohne Belang, und es macht die Dinge weder
besser noch schlechter. Es kommt darauf an, sich vom Instinkt als solchem zu befreien,
sei es vom psychologischen Standpunkt aus oder dem der spirituellen Wandlung.

Die einzig wichtige Tatsache ist die, dass die ate Personlichkeit, die du
hinausgestof3en hast, sich fur den Augenblick wieder Geltung verschafft hat — wie du
selbst siehst. Das hat dein Mental verwirrt, sonst wiirdest du nicht die Frage stellen, ob
sie [die alte Persdnlichkeit] noch vorhanden ist und wie das damit Ubereinstimmt, dass
ich dein Streben und deinen Versuch, dich ganz der Mutter zuzuwenden, als echt und
wirklich bezeichnet habe. Natiirlich war das alles echt und wirklich und aufrichtig, und es
ist noch vorhanden, auch wenn fur den Augenblick verhillt. Du weif3t inzwischen sehr
wohl, dass das ganze Wesen nicht aus einem Guss besteht und dass, wenn ein Teil sich
wandelt, nicht alles andere gleichzeitig auf wunderbare Weise mit gewandelt wird. Etwas
von den alten Dingen kann noch unterdriickt vorhanden sein und sich wieder erheben,
wenn der Druck und die feste Entschlossenheit, sich davon zu befreien, nachlassen. Ich
weil3 nicht, worauf du dich beziehst, wenn du davon sprichst, dass Licht und Dunkelheit,
Wahrheit und Falschheit nicht beieinander wohnen kénnen; es kann aber sicher nur
bedeuten, dass man ihnen im spirituellen Streben nicht erlauben kann, beieinander zu
wohnen — das Licht und die Wahrheit miissen bewahrt und die Dunkelheit, die Falschheit
oder das Irren miissen ganzlich hinausgestof3en werden. Es bedeutete mit Sicherheit nicht,
dass in den menschlichen Wesen entweder nur Licht oder nur Dunkelheit herrschen
kénne und dass demjenigen, der mit irgendeiner Schwéche behaftet ist, kein Licht, kein
aufrichtiges Streben und keine Wahrheit in seiner Natur eigen sei. Wenn dem so wére,
ware der Yoga unmdglich. Alle Sadhaks dieses Ashrams wiirden der Unaufrichtigkeit
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und der Tatsache Uberfiihrt werden, keine wahre Sadhana auszuiiben — denn wo ist jener,
in dem es keine Finsternis und keine unwissende Bewegung gibt?

Wenn du von dem Bewusstsein, das du hattest, abgesunken bist, dann deshalb,
weil du, statt die Auseinandersetzung mit Y as die Bewegung eines Augenblicks
abzutun, dartiber zu briiten begannst und die falsche Wende, die sie in dir ausldste,
aufrechterhdltst. Es hat keinen Wert, auf den Empfindungen, die dabei in dir entstanden
sind, zu beharren. Tue nur das, was ich dir zu sagen versuche. Zieh dich von ihnen [den
Empfindungen] zuriick und, nachdem du nun gesehen hast, was es ales in deiner Natur
gibt, verbanne sie in aller Ruhe und wende dich abermals dem wahren Bewusstsein zu,
offne dich, um wiederum die Wahrheit zu empfangen, die dich neu erschaffen wird, und
lass sie in deine ganze Natur herabkommen.



3. Die Umwandlung des Physischen

N icht notwendig, das physische Wesen zu verachten — es ist Teil
der geplanten Manifestation.

Dein Bewusstsein ist im Verlauf der Sadhana mit der niederen physischen Natur in
Kontakt gekommen und sieht sie so, wie sie an sich ist, wenn sie weder vom Mental noch
von der Seele oder der spirituellen Kraft unterdriickt oder kontrolliert wird. Diese
[physische] Natur ist voll niederer und dunkler Begierden, sie ist der animalischste Tell
des menschlichen Wesens. Man muss damit in Beriihrung kommen, damit man erkennt,
was es dort ales gibt, und es umwandeln kann. Die meisten Sadhaks der alten Schule
begniigen sich damit, in die spirituellen oder seelischen Bereiche aufzusteigen und diesen
Teil sich selbst zu Uberlassen — auf diese Weise bleibt er jedoch ungewandelt, selbst wenn
er sich groRenteils im Zustand der Ruhe befindet — die volle Umwandlung [des
menschlichen Wesens] ist dann nicht méglich. Um diese dunkle physische Natur zu
wandeln, hast du nur ruhig und gelassen zu bleiben und die hthere Kraft wirken zu
|assen.

All das mag in der Theorie durchaus stimmen, doch in der Praxis hat es sich erwiesen,
dass die physische Unreinheit stark genug ist, um den inneren Fortschritt zu blockieren
und dieinnere Erfahrung starr auf einen passiven Frieden zu beschranken.

Diesen Gegen-Kréften wird dann Gelegenheit gegeben, wenn der Sadhak im
unabanderlichen Verlauf der Sadhana von der mentalen oder der htheren vitalen Ebene
in das physische Bewusstsein herabkommt. Das wird immer begleitet von einem
Verblassen der ersten tiefen Erfahrungen und einem Hinabsteigen in die neutrale, dunkle
Trégheit, dem Grundgestein der unerldsten physischen Natur. Dorthin missen das Licht,
die Macht, der Ananda des Géttlichen herabkommen, um ales umzuwandeln und alle
Dunkelheit und Tragheit fir immer zu vertreiben und die leuchtende Energie, das
vollendete Licht und die unwandelbare Seligkeit zu errichten. Dort und nicht im Mental
oder hoheren Vital liegt die ganze Schwierigkeit, dort aber muss auch der Sieg erfochten
und die Grundlage einer neuen Welt gelegt werden. Es ist nicht meine Absicht, dir die
Schwierigkeit dieser grof3en und gewaltigen Wandlung zu verhehlen oder die Tatsache,
dass moglicherweise eine lange und harte Arbeit vor dir liegt. Bist du aber wirklich nicht
willens, dem die Stirn zu bieten und deinen Anteil an der groBen Arbeit auf dich zu
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nehmen? Willst du dieses Unterfangen in seiner ganzen Bedeutung von dir weisen, um
einem verrlickten, irrationalen Drang nach einer anregenderen Arbeit der Stunde oder des
Augenblicks zu folgen, wofir kein echter Ruf in irgendeinem Teil deiner Natur besteht?

Es gibt keinen echten Grund zur Verzweiflung; in alem, was geschehen ist, kann
ich keinerlei stichhaltige Begrindung dafiir erkennen. Die Schwierigkeiten, die du
durchmachst, sind nichts im Vergleich mit denen, die andere erfahren und dennoch
Uberwunden haben — andere, die nicht stérker waren als du. Alles was geschah ist, dass
durch diese Herabkunft in das physische Bewusstsein die gewdhnliche, &uRere
menschliche Natur mit ihren elementaren Unvollkommenheiten und unterbewussten,
unbefriedigten Impulsen in den Vordergrund getreten ist, und diese sind es, an die sich
die feindliche Kraft wendet. Das Mental und héhere Vital haben sich bereits von den
Ideen und Illusionen befreit, durch die sie eine Billigung erhielten — einer Illusion der
RechtmaRigkeit und selbst der Wiirde in ihrer [ der Impulse] Befriedigung. Aber ihre
Wurzel, der innere irrationale Drang nach Erfiillung, ist noch nicht beseitigt — sieist zum
Beispiel die Ursache fur die sexuellen Regungen, die du vor kurzem im Schlaf oder
Wachsein hattest. Das war unvermeidlich. Das einzig Notwendige ist, dass dein
seelisches Wesen hervortritt und dich dem direkten, wirklichen und immerwé&hrenden
Kontakt mit mir und der Mutter 6ffnet. Bis jetzt hat sich deine Seele durch das Mental,
seine ldeadle und Begeisterung oder durch das Vital und seine héheren Freuden und
Bestrebungen ausgedriickt; das aber ist nicht genug, um die physische Schwierigkeit zu
bewdltigen und die Materie zu erleuchten und umzuwandeln. Deine Seele selbst, dein
seelisches Wesen muss in den Vordergrund treten, vollstdndig erwachen und die
grundlegende Wandlung vollziehen. Das seelische Wesen bedarf nicht der Unterstiitzung
durch intellektuelle Ideen oder &uRere Zeichen und Hilfen. Nur es allein kann dir die
direkte Empfindung des Gottlichen vermitteln, die fortwdhrende Nahe, die innere
Unterstiitzung und Hilfe. Du wirst dann nicht lénger der Meinung sein, dass die Mutter
dir fern sei, oder irgendeinen weiteren Zweifel an der Verwirklichung haben; denn das
Mental denkt und das Vital begehrt, aber die Seele fiihlt und erkennt das Géttliche.

Weise diese Regungen von Zweifel und Niedergeschlagenheit und all das Ubrige
zurlick — sie gehdren nicht zu deiner wahren und héheren Natur. Weise diese
Suggestionen der Unfahigkeit, Untauglichkeit und al diese irrationalen Bewegungen
einer fremden Kraft zurtick. Bleibe dem Licht deiner Seele treu, selbst wenn es von
Wolken verhtllt ist. Meine Hilfe und die der Mutter werden im Hintergrund wirken selbst
in Augenblicken, in denen du sie nicht fuhlen kannst. Das einzige Erfordernis fir dich
und ale ist, sogar in der Finsternis der dunklen Méachte des physischen Bewusstseins
deiner Seele gegentiber unbeirrbar treu zu sein und dich des Géttlichen Rufes zu erinnern.
Sel treu, und du wirst siegen.

Alsich davon sprach, dem Licht der Seele und dem géttlichen Ruf treu zu sein, bezog ich
mich nicht auf etwas Vergangenes oder auf irgendein Vergehen deinerseits. Ich wollte
damit einfach das grof3e Erfordernis hervorheben, sich in alen Krisen und Anfechtungen
nicht irgendwelchen Einflissen, Impulsen und Verlockungen hinzugeben, sondern ihnen
allen den Ruf der Wahrheit entgegenzuhalten, das gebieterische Zeichen des Lichtes; und
wenn Zweifel und Depressionen auftreten, zu sagen: ,Ich gehtre dem Géttlichen, ich
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kann nicht scheitern“; allen Suggestionen von Unreinheit und Untauglichkeit
entgegenzuhalten: ,,Ich bin ein Kind der Unsterblichkeit, erwahlt vom Géttlichen; ich
brauche nur mir und IThm gegeniiber wahr zu sein — der Sieg ist gewiss; selbst wenn ich
zu Fall kéme, wirde ich mich wieder erheben”; allen Impulsen, sich abzuwenden und
einem geringeren ldeal zu dienen, zu erwidern: ,Dasist das Grofite, das ist die Wahrheit,
die alein die Seele in mir befriedigen kann; ich werde durch ale Prifungen und Leiden
hindurch bis zum Ende der géttlichen Reise ausharren”. Das ist es, was ich unter Treue
gegeniber dem Licht und dem Ruf verstehe.

Es ist nahezu unvermeidlich, dass diese Dinge in dem einen oder anderen Ausmald in
einem bestimmten kritischen Stadium eintreten — ein Stadium, durch das beinahe jeder
hindurch muss und das im allgemeinen eine unangenehm lange Zeit anhdlt, aber
keinesfalls entscheidend oder endguiltig zu sein braucht. Es ist, wenn man ausharrt, die
Zeit der dunkelsten Nacht vor der Morgenddmmerung, die jeder oder beinahe jeder
spirituell Strebende erfahrt. Sie hat ihre Ursache darin, dass man in das rein physische
Bewusstsein eintauchen muss, ohne von irgendeinem wahren mentalen Licht oder
irgendeiner vitalen Freude im Leben gestiitzt zu werden, denn diese ziehen sich dann
meist hinter den Schleier zurtick, obwohl sie nicht, wie es scheint, fir immer verloren
sind. Es ist eine Zeit, in der Zweifel, Leugnung, Duirre, Dusterkeit und ale ghnlichen
Dinge mit grof3er Kraft auftreten und haufig eine Zeitlang vollig vorherrschen. Wenn man
dieses Stadium erfolgreich hinter sich gelassen hat, beginnt das wahre Licht zu kommen
— das Licht, das nicht vom Mental, sondern vom Spirit stammt. Das spirituelle Licht
kommt, darliber besteht kein Zweifel, in den frihen Stadien zu einigen in gewissem
Ausmal3 und zu ganz wenigen in einem beachtlichen Umfang; das trifft aber nicht fir alle
zu — denn manche mussen warten, bis sie den hemmenden Stoff in Mental, Vital und dem
physischen Bewusstsein ausraumen kénnen, und sie empfangen bis dahin nur hie und da
eine Bertihrung. Doch selbst im besten Fall ist dieses frihe spirituelle Licht niemals
vollstandig, solange nicht der Finsternis des physischen Bewusstseins entgegengetreten,
solange sie nicht Uberwunden wurde. In diesen Zustand gerdt man nicht durch eigenes
Verschulden; er kann eintreten, wahrend man sein Bestes versucht, um Fortschritte zu
machen. Esist nicht so, dass er auf eine radikale Unfghigkeit in der Natur hinweist, er ist
aber bestimmt eine harte Feuerprobe, und man hat sich sehr fest an den Weg zu halten,
um durch ihn hindurchzugehen. Diese Dinge sind nicht leicht zu erkléren, denn fur den
gewdhnlichen menschlichen Verstand ist es schwer, die psychologische Notwendigkeit
zu verstehen oder zu akzeptieren.

Es gibt nichts, wortiber du entmutigt zu sein brauchst. Tatsache ist, dass, nachdem du so
lange auf der mentalen und vitalen Ebene gewesen bist, du nun des physischen
Bewusstseins gewahr wurdest, und das physische Bewusstsein ist in alen Menschen so.
Esist trége, konservativ, es will sich nicht bewegen, nicht &ndern — es klammert sich an
seine Gewohnheiten (die die Menschen als ihren Charakter bezeichnen), oder aber seine



150 Briefe Gber den Yoga. Band 4

Gewohnheiten (seine gewohnten Regungen) klammem sich an es und wiederholen sich
einem Uhrwerk gleich auf hartnackig mechanische Weise. Wenn du dein Vital ein wenig
gelautert hast, gehen die Dinge weiter hinunter und setzen sich dort fest. Und wenn du dir
deiner selbst bewusst geworden bist, Ubst du einen Druck aus, vielleicht, doch reagiert
das Physische sehr langsam und scheint sich zu Beginn fast gar nicht zu bewegen. Der
Ausweg besteht in einem stetigen und unveranderlichen Streben, in geduldiger Arbeit
und darin, dass die Seele im Physischen wellt, um das Licht und die Kraft in diese
dunklen Teile herabzurufen. Durch das Licht wirst du dir dessen bewusst, was vorhanden
ist, die [Yoga-] Kraft hat zu folgen und auf sie [die dunklen Teile] einzuwirken, bis sie
sich &ndern oder aufhdren zu bestehen.

Esist immer eine Auswirkung des vorherrschenden physischen Bewusstseins, wenn man
sich so fuihlt — wie ein gewohnlicher Mensch oder schlimmer, ganz und gar im auf3eren
Bewusstsein, das innere Bewusstsein verhillt und das Wirken der Yoga-Macht
anscheinend unterbrochen. Das findet auch in den friiheren Stadien statt, ist dann aber
meist nicht so ausgeprégt, weil ein Teil des Mentals oder Vitals noch im Physischen
wirkt; oder selbst bei einer volligen Unterbrechung der Sadhana dauert es nicht lange,
und man bemerkt es nicht so deutlich. Wenn man aber vom mentalen und vitalen Y oga-
Stadium in das Physische herabkommt, offenbart sich dieser Zustand, der dem
physischen Bewusstsein von Natur aus eigen ist, in vollem Ausmal? und hélt Uber lange
Zeitspannen an. Der Grund dafir ist, dass man herabkommen und sich mit diesem Teil
direkt auseinandersetzen muss, indem man bewusstseinsmaf3ig in ihn eintritt — denn wenn
das nicht geschieht, kann die vollstdndige Wandlung der [ menschlichen] Natur nicht
stattfinden. Es ist wichtig zu verstehen, dass es sich um ein voribergehendes Stadium
handelt, und in dem Glauben auszuharren, dass es Uberwunden werden wird. Wenn das
der Fall ist, wird es fir die Yoga-Kraft leichter sein, zunéchst hinter dem Schieier und
dann im Vordergrund zu wirken, um das Yoga-Bewusstsein in diese auffere physische
Hille zu bringen und sie leuchtend und responsiv zu machen. Wenn man immerfort den
Glauben und die Ruhe bewahrt, geht es schneller —wenn sich aber der Glaube verdunkelt
oder die Ruhe durch die lang anhaltende Schwierigkeit gestort wird, dauert es langer,
doch auch dann wird es geschehen; denn die Kraft ist dort am Werk, auch wenn sie nicht
gefhlt wird. Es kann nur dann verhindert werden, wenn man ausbricht oder die Sadhana
aufgibt, weil man gegeniiber der Schwierigkeit zu unduldsam wurde, um sie zu
bewdltigen. Dasist das einzige, was niemals geschehen sollte.

*

Es bedeutet, dass es nur eine einzige Sadhana fiir ale Teile gibt, nicht eine gesonderte
mentale, vitale oder physische Sadhana — das Wirken der Sadhana findet jedoch
manchmal in jedem einzelnen Teil getrennt statt, manchmal dagegen gleichzeitig im
Mental und Vital oder im Vital und Physischen oder im Mental, Vital und Physischen
zusammen. Esist jedoch immer die gleiche Sadhana.

*
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Alsich Uber die physische Tragheit sprach, wollte ich zum Ausdruck bringen, dass sie es
war, die stets die Eliminierung der alten Bewegungen verhinderte und jedes Mal, wenn
sie hinausgestoRen waren, ihre Rickkehr moglich machte — denn dort im stofflichen
Halbbewussten oder Unterbewussten liegt das Grundgestein des Widerstandes. Wenn das
in Erscheinung tritt und sich in seinem gesonderten Dasein zeigt, vom Mental und Vital
nicht unterstiitzt, sondern durch die Macht seiner eigenen Tragheit wirkend, und wenn es
durch die Billigung des Mentals oder Vitas nicht verhillt wird, sondern die aten
Bewegungen lediglich durch die Kraft der alten Gewohnheiten wiederholt, dann ist es
soweit, dass man den Widerstand an seiner Wurzel packen kann, anstatt nur seine Bl iten,
Friichte und Zweige abzuschneiden, sobald sie sich zeigen.

Es ist genaugenommen dieser Widerwille, irgend etwas zu beginnen, von dem
man sich befreien muss — denn esist nichts anderes a's ein Sich-Ergeben in die Macht der
Tragheit. Die alten Methoden der Gewalttétigkeit gegeniiber dir selbst sind offensichtlich
unfruchtbar — du solltest den Gottlichen Frieden und die Kraft bitten, herabzukommen
und sich damit auseinanderzusetzen, und dich selbst diesem Wirken 6ffnen. Wenn dieses
sich widersetzende Physische dazu gebracht wird zuzustimmen und zu reagieren, hast du
den Schlssel zur Lésung deiner Probleme gefunden.

Ich habe gesagt, dass dein Bewusstsein herabgekommen ist und den direkten Kontakt mit
der &uReren physischen Natur, die immer voll von niederen Bewegungen ist,
aufgenommen hat; wenn das geschieht, vermagst du zu erkennen, von welcher Art sie
sind, wenn sie nicht unter der Kontrolle des Mentals und der Seele stehen. Jedermann
muss in diesen direkten Kontakt kommen — im anderen Fall kann es keine Umwandlung
dieses Wesensteils geben.

Ja, sicher, dasist es, worauf ich bestehe — das Herabbringen der Verwirklichung in diesen
tragen physischen Teil, der hervorgetreten ist. Wenn irgendein Teil des Wesens auf diese
Weise in Erscheinung tritt und alle seine Mangel und Begrenzungen offenbart — wie in
diesem Fall Tragheit oder Unfahigkeit (apravrtti, Dunkelheit oder Vergesslichkeit
(aprakasa) —, dann deshalb, um sie in Ordnung zu bringen, denn er [dieser Wesensteil]
ist zu einer ersten oder vorlaufigen Umwandlung hervorgetreten. Friede und Licht im
Mental, Liebe und Sympathie im Herzen, Ruhe und Macht im Vital, eine kraftvolle
Aufnahmebereitschaft und Erwiderung (prakasa,pravrtti) im Physischen — das ist die
erforderliche Wandlung.

Deine Empfindung besteht nur deshalb, weil du in groRen Umfang mit dem Teil [deines
Wesens] identifiziert bist, der sich der Wandlung nicht unterzogen hat, und daher hast du
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das Gefuihl der Schwierigkeit, ja selbst der Unmdglichkeit einer Wandlung. Doch trotz
dieser Schwierigkeit gibt es keine Unmdglichkeit. Selbst diese Identifizierung [mit dem
ungewandelten Wesensteil] kann dir helfen, denn auf diese Weise kann durch ein direktes
Wirken in diesem Teil oder einen indirekten Einfluss auf ihn die Wandlung durch das
Mental oder hthere Vital radikal sein. Gewéhre deinen physischen Kréften Ruhe und
stelle sie wieder her, 6ffne dich; damit die Kraft der Mutter frei auf dich einzuwirken
vermag, al deine Sorgen dahinschwinden und eine neue und stdrkere Bewegung
beginnen kann.

Was du beschreibst, ist das stoffliche Bewusstsein; es ist groRBenteils unterbewusst, sein
bewusster Teil aber ist mechanisch und wird durch die Gewohnheiten oder Kréfte der
niederen Natur trége bewegt. Es [das stoffliche Bewusstsein] wiederholt immerfort die
gleichen beschrénkten und unerleuchteten Bewegungen und ist der Routine und dem
verankerten Gesetz des bereits Bestehenden verhaftet — es ist nicht gewillt, sich zu
wandeln, das Licht zu empfangen oder der héheren Kraft zu gehorchen. Oder esist, selbst
wenn es willens ist, dazu nicht fahig. Ist es aber féhig, so verleiht es der Tétigkeit, die
ihm durch das Licht und die Kraft gegeben wurde, eine neue mechanische Routine und
beraubt sie auf diese Weise der ganzen Seele und des ganzen Lebens. Es ist dunkel,
dumm und faul, voll von Unwissenheit und Tragheit, der Finsternis und Saumseligkeit
des tamas.

Dieses stoffliche Bewusstsein ist es, in das wir zuerst das hohere (géttliche oder
spirituelle) Licht, die Macht und den Ananda zu bringen versuchen und schliefflich die
supramentale Wahrheit, die das Ziel unseres Yogaist.

Ich verstehe nicht, weshalb du die Mdglichkeit der Vollendung deines stofflichen
Bewusstseins anzweifelst: Wenn Glaube, Ruhe, Offenheit im Gbrigen Wesen bestehen,
muss sich auch das Stoffliche ¢ffnen. Tamas, Tragheit, Unwissenheit, Dummheit,
Engstirnigkeit, die Hemmung der wahren Bewegung sind universale Eigentiimlichkeiten
des stofflichen Bewusstseins, solange es von oben noch nicht erleuchtet, erneuert und
umgewandelt ist — es handelt sich dabel nicht um eine besondere Eigenart deines Wesens.
Deshalb gibt es auch fir den Zweifel, den du beschreibst, keine hinreichende Ursache
oder Rechtfertigung.

Wenn das Supramental voll in das stoffliche Bewusstsein herabkommt, wird es
dort die rechten Bedingungen schaffen. Das Einssein wird erreicht, die fortwahrende
Gegenwart und der Kontakt werden im Stofflichen gefiihlt werden, und es wird der ganze
echte physische Kontakt sein, der erforderlich ist. Die Traurigkeit, von der du sprichst, ist
nicht von seelischer Art, denn das ,, schmerzliche Sehnen” ist Sache des Vitas und nicht
der Seele. Die Seele ist niemals wegen eines enttauschten Verlangens traurig — es liegt
nicht in ihrer Natur; sie fihlt manchmal die Sorge, wenn sie sieht, wie das Géttliche
zuriickgewiesen wird oder wie sich das Mental, das Vitad und das Physische im
Menschen oder in der Natur von der Wahrheit abwenden, um der Perversion, der
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Finsternis oder Unwissenheit zu folgen. Immerhin, wenn das Supramental die Herrschaft
angetreten hat, ist selbst die vitale duRere Natur gezwungen, sich zu wandeln, und
deshalb wird es fur Gefiihle dieser Art keine Gelegenheit geben.

Esist das durch und durch physische Bewusstsein, dessen du gewahr wurdest; in beinahe
jedem ist es so: sobald man voll oder ausschlieflich in es eintritt, fiihlt man, dass es dem
eines Tieres gleicht, entweder finster und rastlos oder trége und dumm, und in keinem
Fall fur das Gottliche offen. Nur wenn man die Kraft und das héhere Bewusstsein in es
hineinbringt, vermag es sich grundlegend zu éndern. Rege dich nicht auf, wenn sich diese
Dinge zeigen, sondern begreife, dass sie dazu da sind, um gewandelt zu werden.

Hier wie anderswo ist Ruhe das erste Erfordernis — das Bewusstsein ruhig zu
halten, ihm nicht zu erlauben, erregt und in Aufruhr zu sein. Dann rufe in dieser Ruhe
nach der Kraft, damit sie al die Finsternis aufhelle und wandle.

Du bist, wie ich feststelle, in deiner Sadhana bei einer lang anhatenden Flaute oder
Zeitspanne der Leere angelangt. Das geschieht haufig besonders dann, wenn man in das
Physische und &uRRere Bewusstsein hinausgeworfen wird. Mit dem Zurlcktreten des
Yoga-Bewusstseins und durch die Sensitivitdt gegeniiber den kleinen und &uferen
Dingen, die du beschreibst, treten die nervlichen und physischen Teile hervor und
scheinen zur Norm des Wesens zu werden. Ein Stadium wie dieses kann jedoch durchaus
eine Pause vor einem neuen Fortschritt sein. Du musst darauf bestehen, Zeit fir die
Meditation zu eriibrigen — zu irgendeiner Stunde des Tages, wenn du voraussichtlich am
wenigsten gestort wirst —, und durch die Meditation musst du den Kontakt
zuriickerlangen. Es kann mit einigen Schwierigkeiten verbunden sein, weil sich das
physische Bewusstsein zuoberst befindet, ein beharrliches Streben jedoch wird ihn [den
Kontakt] zuriickbringen. Wenn du dann fihlst, dass die Verbindung zwischen dem
inneren und dem aufReren Wesen wieder hergestellt ist, rufe den Frieden und die Macht in
das letztere herab, um eine Grundlage fir ein bestéandiges Bewusstsein im dul3erlichsten
Mental und Wesen zu schaffen, das dich sowohl bei der Arbeit und Tétigkeit als auch bei
der Meditation und Einsamkeit nicht verlassen wird.

.Den auReren Gerauschen und kérperlichen Sinneswahrnehmungen preisgegeben”,
Jnicht in der Lage, aus dem gewohnlichen Bewusstsein aus eigenem Antrieb
herauszukommen*, , die gesamte Tendenz des Wesens vom Y oga abgewandt” — all das
trifft unverkennbar fur das physische Mental und physische Bewusstsein zu, sobald sie
sich gleichsam isolieren und vdllig in den Vordergrund treten und das Ubrige
zuriickdrangen. Wenn ein Teil des Wesens in den Vordergrund gebracht wird, damit fir
die Wandlung auf ihn eingewirkt werden kann, hat dies sehr haufig zur Folge, dass sich
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ein ales beherrschendes Hervortreten dieses Teils einstellt sowie seine dominierende
Tétigkeit, als ob er alein vorhanden ware; leider sind es immer die Dinge, die gewandelt
werden sollen, die unerwiinschten Zusténde, die Schwierigkeiten jenes Teils, die sich
zuerst erheben, hartnéckig das Feld beherrschen und wiederkehren. Im Physischen sind es
Trégheit, Finsternis und Unfahigkeit, die auftreten, sowie die Hartnackigkeit dieser
Dinge. Das einzige, was man in dieser unerfreulichen Phase tun kann, ist, hartnéckiger als
die physische Tragheit zu sein, in festem Streben zu beharren — eine stetige
Beharrlichkeit ohne irgendein rastloses Ringen — und ein weites und andauerndes Sich-
Offnen zu erlangen selbst in diesem harten Fels des Widerstandes.

Es bedeutet, dass du mit dem unterbewussten Physischen in vollem Kampf stehst. Wie
schwer und zéh der Widerstand auch ist, du musst ausharren, bis es dir gelungen ist, an
die Stelle der Trégheit den Frieden, das Wissen, die Kraft herabzubekommen.

Physische Sadhana bedeutet, das héhere Licht, die Macht, den Frieden und Anandain das
Korperbewusstsein herabzubringen, sich von der Trégheit des Physischen zu befreien,
von den Zweifeln, Begrenzungen, von dem &ulReren Hang des physischen Mentals, den
unvollkommenen Energien des vitalen Physischen (den Nerven) und sie durch das wahre
Bewusstsein zu ersetzen, so dass das Physische ein vollendetes Instrument fir den
Gottlichen Willen werde. Die Nahrung und Pflege des Korpers haben nur den Zweck, ihn
in einen guten Zustand zu versetzen, spater wird es nicht notwendig sein, sich mit solchen
Dingen zu befassen.

Du brauchst dir deswegen [deinem Schlafbedirfnis] keine Sorgen zu machen.
Wenn eine starke Hinwendung nach innen besteht, versucht der Korper, der noch nicht
bewusst genug ist, um an der Erfahrung im Wachzustand teilzuhaben, die
herabkommenden Kré&fte im Schlaf zu assimilieren. Das ist eine allgemeine Erfahrung.
Wenn er hinreichend assimiliert hat, wird er bereitwilliger sein.

Der Unterschied liegt in der Tatsache, dass jene, die die Sadhana ausiiben, auf der
physischen Ebene leben, um sie umzuwandeln — unter dem Druck einer Kraft, die durch
die Sadhana ausgeldst wird und die darauf dréngt und nicht. locker 18sst, bis es erreicht
ist. Digjenigen, die keine Sadhana ausiiben, leben auch auf der physischen Ebene, aber
nicht um sie umzuwandeln, sondern um sie fortbestehen zu lassen, wie sie ist — fir sie
gibt es weder eine Kraft noch einen Druck, weder eine Notwendigkeit noch ein Dréngen
dieser Art. Digjenigen, die noch keine Sadhaks sind, aber ihr Mental dem hoheren
Bewusstsein zuwenden, bereiten sich auf eine Sadhana vor und werden sie eines Tages
austiben —wie immer diese Sadhana auch sein mag.
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Das Vorherrschen der physischen Schwierigkeiten, wenn man in das Physische
herabkommt, ist das gleiche Phanomen wie das Vorherrschen der vitalen Schwierigkeiten
auf der vitalen Ebene. Umwandlung bezieht mit ein, dass man den Schwierigkeiten
begegnet und das wandelt oder Uberwindet, was sich in jedem einzelnen Teil des Wesens
erhebt, damit jener Teil auf das Hhere reagieren kann; die volle Wandlung des ganzen
Wesens kann jedoch nur durch den Aufstieg nach oben kommen sowie durch die
Herabkunft von oben. Der erste Schritt ist (im algemeinen, doch nicht immer) die
Verwirklichung des Selbstes tiber uns und die Herabkunft des htheren Friedens in das
gesamte Wesen bis hinab zum ganz Stofflichen.

[Im physischen Bewusstsein zu leben:] Sofern es durch aufere Zeichen erkennbar ist,
handelt es sich um ein Stadium von grundlegender Passivitét, in welchem man dasist und
tut, was einen die Kréfte der physischen Ebene sein und tun lassen. Wenn man im Mental
lebt, besteht eine aktive mentale Verstandestétigkeit und ein mentaler Wille, welche die
Tétigkeit, Erfahrung, das Leben und alles Ubrige zu kontrollieren und formen versuchen.
Wenn man im Vital lebt, ist man voller Energie, Begeisterung, Leidenschaft und Kraft,
was richtig oder falsch sein kann, aber sehr lebendig ist. In der physischen Trégheit
verschwinden diese Dinge oder schwéchen sich ab, oder es sind Kréfte, die gelegentlich
auf das System einwirken, aber nicht von ihm beherrscht werden. Es braucht kein
absoluter Zustand zu sein, denn es gibt auch noch das Mental und Vital, aber es ist der
Zustand, der Uberwiegt. Es gibt zwei Wege, um sich davon zu befreien — der eine davon
ist, sich nach oben in das Selbst zu erheben und das Physische von dort als ein Instrument
zu betrachten und nicht als das eigene Selbst; der andere ist, die gottliche Kraft von oben
herabzubringen und das Physische zum Instrument jener Kraft zu machen.

Du kannst, solange du einen Kérper hast, nicht ohne physisches Bewusstsein Ieben, du
kannst aber mehr innerlich, in der Seele und den anderen Teilen leben und durch sie das
Physische umwandeln.

[Méngel des physischen Bewusstseins:] Es gibt viele, die hauptsichlichen aber sind
Finsternis, Trégheit, tamas, ein passives Akzeptieren des Spiels der falschen Kréfte, die
Unfahigkeit sich zu wandeln, das Verhaftetsein mit den Gewohnheiten, Mangel an
Plastizitdt, Vergesslichkeit, die Einbuf®e von gewonnenen Erfahrungen oder
Verwirklichungen, die Abneigung, das Licht zu empfangen oder ihm zu folgen, die
Unfahigkeit (aufgrund vontamasoder Verhaftetsein oder Passivité gegentber
gewohnten Kréften), das zu tun, was es als das Richtige und Beste zu tun anerkennt.

*
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Aus dieser Negierung besteht die eigentliche Natur des physischen Widerstandes, und der
physische Widerstand ist die ganze Grundlage der Leugnung des Goéttlichen in der Welt.
Alles im Physischen ist hartnackig, widerspenstig, mit einer massiven Kraft der
Verneinung und Trégheit — wenn es nicht so wére, ware die Sadhana &aulferst
oberfléchlich. Du musst diesem Wesenszug des physischen Widerstandes ins Auge sehen
und ihn Uberwinden, wie oft er sich auch erheben mag. Es ist der Preis fur die
Umwandlung des Erdbewusstseins.

Es gibt, abgesehen von der individuellen Schwierigkeit, eine allgemeine Schwierigkeit in
der physischen Erd-Natur. Die physische Natur ist langsam und trége und nicht willens,
sich zu wandeln; sie neigt zur Unbeweglichkeit, und fur ein wenig Fortschritt braucht sie
eine lange Zeit, Diese Tragheit zu Uberwinden ist sehr schwierig selbst fur den stérksten
mentalen, vitalen oder sogar seelischen Willen. Nur indem man fortwéhrend das
Bewusstsein, die Kraft und das Licht von oben herabbringt, kann es geschehen. Deshalb
muss [im Wesen] ein andauernder Wille, eine fortwahrende Bestrebung danach sowie
nach der Wandlung bestehen — und es hat ein stetiger und geduldiger Wille zu sein, der
selbst durch den &uRersten Widerstand in der physischen Natur nicht ermidet.

*

Esliegt in der Natur des physischen Mentals, widerspenstig zu sein. Die physische Natur
existiert durch die fortwéhrende Wiederholung der gleichen Sache, die lediglich eine
nicht endende Darstellung ihrer verschiedenen Ausdrucksformen ist. Diese hartnéckige
Wiederkehr ist daher charakteristisch fir sie, wenn sie in Tétigkeit ist; im anderen Fall
verharrt sie in dumpfer Trégheit. Wenn wir uns also von den aten Bewegungen der
physischen Natur befreien wollen, widersetzen sie sich durch diese Art von hartnéckiger
Wiederkehr. Man muss in der Zurlickweisung sehr ausdauernd sein, um sich davon zu
befreien.

Es gibt zwei Aspekte der physischen sowie der ganzen [Ubrigen] Natur — den
individuellen und den universalen. Alle Dinge treten von der universalen Natur her in
dich ein — das individuelle Physische aber behdt einige von ihnen fir sich, wahrend es
andere zurtickweist, und jenen, die es behdlt, gibt es eine personliche Form. Daher kann
man sagen, dass diese Dinge sowohl innen sind und von innen nach aufRen gelangen, als
auch, dass sie durch es [das individuelle Physische] geschaffen werden, da es ihnen eine
spezielle Form verleiht; man kann aber genauso gut sagen, dass sie auf3erhalb sind und
von auf3en nach innen gelangen. Wenn man sich aber von ihnen befreien will, wirft man
zuerst ale Dinge, die innen sind, in die uns umgebende Natur — von dort versucht die
universale Natur, sie zurlickzubringen oder neue und dhnliche eigene Dinge in dich
hineinzubringen, um sie zu ersetzen. Man hat dann stdndig dieses Eindringen
zuriickzuweisen. Durch fortwahrende Zuriickweisung schwindet schliefflich die Kraft der
Wiederkehr, und der Einzelne wird frei und ist fahig, das hthere Bewusstsein und seine
Bewegungen in das physische Wesen herabkommen zu lassen.

*
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Das Erd-Bewusstsein will sich nicht wandeln, daher weist es das, was von oben auf es
herabkommt, zurlick — das hat esimmer getan. Dieser Widerwille, sich zu wandeln, kann
nur dann verschwinden, wenn jene, die den Y oga aufgenommen haben, sich 6ffnen und
willens sind, ihre niedere Natur zu &ndern.

Im Weg steht natiirlich immer das vitale Ego mit seiner Unwissenheit und dem
Diinkel seiner Unwissenheit und das physische Bewusstsein mit seiner Tragheit, das
jeden Ruf nach Wandlung verlibelt und ihm widersteht, sowie seine Gleichgultigkeit, die
jede Mihe scheut — es findet es bequemer, seinen eigenen Weg zu gehen, dabei immer
die gleichen alten Bewegungen zu wiederholen und bestenfalls zu erwarten, dass alles auf
irgendeine Weise und zu irgendeiner Zeit fiir es getan werde.

Das Wichtigste ist, die richtige innere Einstellung zu haben — du hast sie; das
Ubrige ist der Wille, sich zu wandeln, und die Wachsamkeit, alles, was zum Ego und der
tamasischen Beharrlichkeit der niederen Natur gehért, zu erkennen und zuriickzuweisen.
Und schliefdlich sich in jedem Teil des Wesens stets der Mutter gegeniiber offen zu
halten, damit der Prozess der Umwandlung nicht behindert werde.

Der physische Widerstand gegen den Frieden und die gesammelte Macht hat zwei Seiten,
Dumpfheit und Zerstreuung. Sie stimmen mit der Tragheit und chaotischen Aktivitét der
physischen Natur iberein, jenem Aspekt, der einige moderne Wissenschaftler sagen |8sst,
dass ales Zufal ist und dass es keine Gewissheit der Dinge, sondern nur eine
Wahrscheinlichkeit gibt.

Die Tragheit des physischen Bewusstseins auszumerzen ist immer eine schwierige Sache;
es ist das, was mehr noch as irgendein vitaler Widerstand alle Bewegungen der
Unwissenheit wiederkehren lasst, selbst wenn das Wissen und der Wille zur Wandlung
vorhanden sind. Dieser Schwierigkeit aber muss der Sadhak entgegentreten und sie durch
eine gleich starke Beharrlichkeit im Willen Gberwinden. Es ist eine Flamme, die stetig
brennen muss, so stetig wie die Behinderung hartnéckig ist. Lass dich deshalb von der
beharrlichen Behinderung durch die Unwissenheit nicht entmutigen. Die Beharrlichkeit
deines eigenen Willens zu siegen wird, unterstiitzt durch die Kraft der Mutter, zu einem
Ende des Widerstandes fhren.

Der Hang des Physischen zur Tragheit ist sehr groR3; selbst nachdem man die Gewohnheit
erlangt hat, im hdheren Bewusstsein zu leben, kann ein Teil des Wesens den Druck der
Tragheit fihlen — meist sind es die ganz aulRerlichen oder stofflichsten Teile. Die Trégheit
erhebt sich meist aus dem Unterbewussten. Sie hebt das hthere Bewusstsein im
Physischen nicht auf, dampft aber seine Tétigkeit oder zieht sie von einer héheren auf
eine niedrigere Ebene herab, das heif3t von der Intuition zum hoheren Mental oder von
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den hoheren zu den niedrigeren Bereichen des Obermentals. Eine Zeitlang widersetzt sie
sich der Vollkommenheit der siddhi. Erst dann, wenn das stofflichste, das unterbewusste
und das uns umgebende [environmental] Bewusstsein ganz befreit sind, kann diese
hemmende oder senkende Auswirkung der Ur-Trégheit ganzlich Uberwunden werden.

Everything can be responded to — Inertia also can spread waves of itself like other
things.

Wenn man sich mit dem Physischen und Unterbewussten auseinandersetzt, ist das
Wirken immer langsamer als beim Mental und Vital, weil der Widerstand der physischen
Substanz stets heftiger und [diese Substanz] weniger intelligent und anpassungsféhig it;
dafir aber ist die Arbeit, die im Wesen durch diese langsamere Bewegung geschieht, am
Ende vollkommener, solider und dauerhafter.

Der physische Widerstand ist weniger ungestiim [als der vitale Widerstand], doch binich
nicht der Meinung, dass er weniger hartnéckig oder weniger mihsam ist.

Esist unvermeidlich, dass sich im Entwicklungsablauf der Sadhana die Schwierigkeit der
physischen Natur zeigt. Ihr Widerstand, ihre Tragheit, der Mangel an Streben oder
Bewegung miissen hervortreten, bevor man sich davon befreien kann — im anderen Fall
wirden diese Dinge immer unbemerkt bleiben und selbst die beste Sadhana hemmen und
ihre Vollendung verhindern. Dieses Hervortreten der physischen Natur hdlt den
Umsténden entsprechend mehr oder weniger lang an, doch gibt es niemand, der es nicht
durchmachen muss. Notwendig ist, nicht beunruhigt zu sein oder angstlich oder
ungeduldig zu werden, denn dadurch dauert es nur langer, sondern volles Vertrauen in die
Mutter zu setzen und ruhig im Glauben auszuharren, sowie in Geduld und im stetigen
Willen zur vollen Wandlung. Auf diese Weise kann die Kraft der Mutter im Wesen am
besten wirken.

Alserstes gilt, sich nicht aufzuregen, wenn sie [die Trégheit] kommt oder bestehen bleibt.
Als zweites gilt, dass du dich losl6st, nicht nur oben [im Mental und Vital], sondern auch
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unten [im Physischen] und dich nicht damit identifizierst. Das Dritte ist, ales
zuriickzuweisen, was sich durch die Trégheit erhebt, und es nicht as zu dir gehorig zu
betrachten oder es gar anzunehmen.

Wenn du diese Dinge zu tun vermagst, wird etwas in dir vollig ruhig bleiben,
auch in der groften Tragheit. Durch diesen ruhigen Teil kannst du den Frieden, die Kraft;
sogar das Licht und Wissen in die Tragheit selbst herabbringen.

Trégheit und al das Sonstige miissen as etwas von dir Getrenntes betrachtet werden,
nicht als Tell des eigenen wirklichen Selbstes, das einsist mit dem Géttlichen.

Die feindlichen Kréfte splren, dass etwas in dir wegen des Fortbestehens der Tragheit
aus der Fassung geraten und unruhig ist, und sie hoffen, indem sie mehr und mehr Druck
ausiiben, ein Aufbegehren schaffen zu kdnnen. Unter diesen Umsténden ist fur dich
wichtig, deinen Glauben, deine Uberantwortung und samata absolut zu machen. Das ist
ein ebenso groffer und wesentlicher Fortschritt wie hohe Erfahrungen usw. zu haben.

[Gewdt anzuwenden, um das Physische zu wandeln;] es wurde von einigen
unternommen, doch glaube ich nicht, dass es viel Wert hat. Kein Zweifel, das Physische
ist ein hartndckiges Hindernis, es muss aber erleuchtet und Uberzeugt, ja es kann selbst
zur Wandlung gedréngt werden — doch darf man es nicht unterdriicken oder gewaltsam
antreiben. Die Menschen wenden gegeniiber dem Mental, dem Vital und dem Korper
Gewalt an, well sie es eilig haben; meine eigene Beobachtung war jedoch immer, dass es
zu weiteren Reaktionen und Behinderungen fihrt, nicht aber zu einem wirklich echten
Fortschritt.

[Die Folge der Behinderung durch das physische Bewusstsein:] Es hangt von den
schwachen Stellen des Einzelnen und dem Stadium seines Fortschritts ab. Durch den
Widerstand wird ganz allgemein eine Tragheit ausgel0st, die das Wirken der hdheren
Mé&chte erschwert. In einem frilhen Stadium kann er den Fortschritt Uberhaupt blockieren.
Spater wirkt sich der Widerstand dahingehend aus, dass er ihn [den Fortschritt] durch
Intervalle von stagnierender Trégheit verzogert oder erschwert. Die hauptsachliche
Schwierigkeit des physischen Bewusstseins besteht darin, dass es vor seiner
Umwandlung aulBerstande ist, irgendeine angespannte tapasyaaufrechtzuerhalten — es
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verlangt Zeiten der Assimilation und sinkt in das gewohnliche Bewusstsein ab, um
auszuruhen — auch wird das, was bereits getan wurde, standig vergessen, usw.

Es [Willensschwéche] ist ein erstes Ergebnis des Herabkommens in das physische
Bewusstsein oder des Hervortretens des physischen Bewusstseins — vorher warst du meist
im Mental und Vital. Das physische Bewusstsein ist voller Trégheit, es will sich nicht
bewegen, sondern will bewegt werden, gleichgiiltig von welchen Kraften — das ist seine
Gewohnheit. Diese Tragheit muss kuriert werden, indem man es mit den richtigen
Kréften in Kontakt bringt. Deshalb verlangte ich von dir, nach der htheren Weite zu
streben, nach Reinheit und Frieden, damit das Physische davon beherrscht werden und
die wahre Kraft an Stelle dieser eindringenden Ideen und Impulse wirken kann.

Eine Zeitspanne der Nicht-Bemiihung besteht meist dann, wenn sich das physische
Bewusstsein zuoberst befindet — denn seine Natur ist die der Trégheit, von hoheren
Kréften oder niedrigeren Kréften oder irgendwelchen Kréften bewegt zu werden, aber
nicht sich selbst zu bewegen. Dennoch muss man sich nach M&glichkeit bemihen, doch
ist das Wichtigste, féhig zu sein, die Kraft von oben in das Physische herabzurufen — und
sonst véllig ruhig und gelassen ihr Kommen zu erwarten.

Nur wenn eine bestdndigere dynamische Kraft in einen unwandelbaren Gleichmut und
Frieden herabkommt, |&sst sich die tbliche Neigung der physischen Natur ausrotten.

Die Ubliche Neigung der physischen Natur besteht darin, trége zu sein und in
ihrer Trégheit nur auf gewohnliche vitale Kréfte zu reagieren, nicht aber auf hohere
Kréfte. Wenn in dir vdlliger Gleichmut und Frieden herrschen, bertihrt dich die
Ausbreitung der Trégheit nicht, und du kannst allmahlich oder schnell diesen Frieden mit
einer Kraft des htheren Bewusstseins in sie herabbringen, was sie veréndern wird. Dann
werden die Schwierigkeiten und Schwankungen sowie das Vorherrschen der Tragheit
beendet sein, wie esjetzt bei dir der Fall ist.

Die Schwierigkeit ist deshalb groRer, weil die Sadhana jetzt unmittelbar auf der
physischen Ebene stattfindet, wo die Kraft einer einmal geformten Gewohnheit oder
gewohnheitsmélRigen Bewegung sehr stark ist. Wenn die Sadhana auf der mentalen oder
vitalen Ebene stattfindet, ist die Kontrolle oder Wandlung leichter, weil Mental und Vital
plastischer sind as das Physische. Wenn aber andererseits etwas Endgliltiges auf der
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physischen Ebene gewonnen wurde, ist es dauerhafter und vollendeter, als wenn es auf
der mentalen oder vitalen Ebene alein stattfande.

Wahrscheinlich hast du im Jahre 1933 dich einer gréRReren tapasya unterzogen und eine
strenge Kontrolle Uber dich ausgelibt. Das jedenfalls war dein Zustand zu jener Zeit.
Spéter, as du von der mental-vitalen Ebene herabkamst, hast du dich eine Zeitlang
gehenlassen und einen grof3en Teil der Kontrolle aufgehoben; daher findest du es nun
schwierig, sie wieder einzusetzen — wegen der Gewohnheit der automatischen
Wiederkehr, die eine Eigenart der physischen Natur ist. Du musst die Kontrolle nun auf
andere Weise erlangen, indem du den Frieden festigst und das héhere Bewusstsein darauf
aufbaust — die spirituelle Kontrolle, welche die der mentalen tapasya ersetzt.

Nein, die mentale Kontrolle aufzuheben ist nicht notwendig; das Beste ist, sie allméahlich
durch die seelische oder spirituelle zu ersetzen. Viele aber geben sie auf, bevor die andere
[Kontrolle] bereit oder wahrend sie noch nicht vollstandig ist, und dann wirken die Natur-
Kréfte im physischen Bewusstsein; dieses wird dann manchma durch den
herabkommenden Frieden oder die herabkommende Macht von oben beherrscht und ein
anderes mal durch die gewohnlichen Natur-Kréfte. Solche Schwankungen erfahrt fast
jeder, zumindest in einem bestimmten Stadium, bis der hdhere Zustand vorherrscht.

Das Uibersensitive Griibeln ber friihere Schlage, die das Vital empfing, ist eine
ungesunde Empfindsamkeit. Was vergangen ist, sollte dich nicht auf diese Weise
beherrschen. Man sollte es vielmehr verklingen lassen.

Im physischen Wesen ist die Macht der friheren Eindriicke sehr ausgeprégt, denn es ist
der Prozess der immer wieder stattfindenden Eindriicke, durch den das Bewusstsein dazu
gebracht wurde, sich in der Materie zu manifestieren — und ebenso durch die gewohnten
Reaktionen des Bewusstseins auf diese Eindriicke; die Psychologen wiirden es vermutlich
»Verhaten“ nennen. Eine bestimmte Schule behauptete, dass Bewusstsein nur aus diesen
Dingen besteht — das aber ist die Ubliche Gepflogenheit [der Wissenschaft], ein Detail der
Natur auszuweiten, um damit ihre Gesamtheit zu erkléren.

Deine Beschreibung stimmt mit dem Uberein, was die Gita meint, wenn sie sagt, dass
ales Tun durch die prakrti geschieht. Du empfindest es als mechanisch, weil du im
physischen Bewusstsein bist, wo alles mechanisch ist. Auf der mentalen und vitalen
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Ebene kann man die gleiche Erfahrung haben. Dort aber ist es die der Tétigkeiten als
einem Spiel der Krafte. Was dir gegenwartig fehlt, ist die andere Seite der Erfahrung, die
des schweigenden atman oder aber die des Betrachters purusa, der till, ruhig, frei und
rein ist, unbertihrt vom Spiel der prakrti. Sie versucht zu kommen, und du bist nahe
daran, in sie einzutreten, doch ist deine Neigung, dich nach auf3en zu wenden, noch zu
stark. Von dieser Neigung wurdest du erfasst, als du in das Physische herabkamst — denn
es ist die Natur des gewdhnlichen physischen Bewusstseins, sich in die Téatigkeit der
auReren Persdnlichkeit zu werfen. Du musst die Macht des inneren Bewusstseins
zuriickerlangen — oben alsatman und unten alspurusa, zuerst Betrachter und dann
Beherrscher der Natur.

Die Ursache ist der Einfluss des physischen Bewusstseins. Das physische Bewusstsein
oder zumindest seine mehr &ulerlichen Teile sind, wie ich dir mitgeteilt habe, ihrer Natur
nach trége — sie gehorchen jeder Kraft, der zu gehorchen sie gewohnt sind und handeln
nicht auf eigene Initiative. Wenn die physische Trégheit einen starken Einfluss ausiibt
oder wenn man in diesen Teil des Bewusstseins herabgekommen ist, fuhlt das Mental
ebenso wie die stoffliche Natur, dass eine Willenstétigkeit unmoglich ist. Im Gegensatz
dazu ist die mentale und vitale Natur ganz auf den Willen und die Initiative ausgerichtet —
wenn man also im Mental oder Vital lebt oder unter ihrem Einfluss handelt, ist der Wille
immer bereit, aktiv zu sein.

Es ist die Indifferenz des physischen Bewusstseins, welche sagt: ,, Ich bewege mich nur
dann, wenn ich bewegt werde. Bewege mich wer kann.”

Das Physische ist der Sklave bestimmter Kréfte, die eine Gewohnheit schaffen und es
dann durch die mechanische Macht der Gewohnheit antreiben. Solange das Mental
zustimmt, bemerkst du die Sklaverei nicht; wenn aber das Mental seine Zustimmung
zuriickzieht, empfindest du die Knechtschaft, du fuhlst, wie dich eine Kraft ungeachtet
des mentalen Willens drangt. Sie ist sehr hartnackig, und kehrt immer wieder, bis die
Gewohnheit, die innere Gewohnheit, sich im aufferen Akt zu enthilllen, gebrochen ist. Sie
ist wie eine Maschine, die, einma in Bewegung gesetzt, die gleiche Bewegung
wiederholt. Du brauchst nicht beunruhigt oder verzagt zu sein; ein ruhiges und
beharrliches Streben wird dich zu dem Punkt bringen, an dem diese Gewohnheit zu
bestehen aufhdrt und du frei bist.
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Die Gewohnheit im Physischen ist deshalb so hartndckig und hat den Anschein,
unwandelbar zu sein, weil sie immer wiederkehrt, auch wenn man glaubt, dass sie
Uberwunden sei. Sie ist aber in Wirklichkeit nicht unwandelbar; sobald das physische
Mental sich losl6st, abseits steht und ihre Annahme verweigert, beginnt die Gewohnheit
ihre Kraft der Wiederkehr im Physischen zu verlieren. Manchmal geht es langsam,
manchmal (aber das ist weniger haufig) hort sie plétzlich auf zu bestehen und stellt sich
nicht wieder ein.

Die Bedingung ist, dass du mit der Sadhana in dein physisches Bewusstsein
herabkommen und allein fir die Sadhana und das Géttliche leben musst. Du hast
unbedingt die noch weiterbestehenden schlechten Gewohnheiten aufzugeben und nie
wieder jene aufzunehmen, die aufgehort haben zu bestehen oder unterbrochen wurden.
Innere Erfahrungen sind fur die Wandlung des Mentals und htheren Vitals hilfreich, doch
fir das niedere Vital und auRere Wesen ist eine Sadhana der Selbstdisziplin unerlasslich.
Die aufReren Tétigkeiten und die ihnen innewohnende Einstellung miissen sich wandeln,
deine &uReren Gedanken und Tétigkeiten missen alein dem Gottlichen gehdren.
Selbstbeherrschung, vollige Wahrhaftigkeit in alem, was du tust, ein fortwéhrendes
Denken an das Gottliche — das ist der Weg, um das niedere Vital zu wandeln. Durch
deine bewusste Selbst-Weihung und Selbst-Disziplin wird die [Yoga] Kraft in das
aulere Wesen herabgebracht und die Wandlung vollzogen werden.

Die Kraft der Loslosung wohnt deinem seelischen Wesen inne, und du hast diesen
Zustand des Losgelostseins selbst erfahren. NatUrlich war es zundchst nur ein
vorubergehender Zustand, weil das aufllere Bewusstsein erst darauf vorbereitet wird,
daran teilzuhaben, und erst wenn es bereit ist, kann sich das innere immer zeigen und in
das 8uffere Wesen hinaustreten.

Du fragst, ob Mental und Vita nicht genauso im Weg stehen wie das Physische.
Ja, aber wenn ich vom physischen Bewusstsein spreche, meine ich sowohl das physische
Mental und Vita als auch das eigentliche Koérperbewusstsein. Dieses physische Mental
und physische Vital befassen sich mit den kleinen, gewthnlichen Bewegungen des
Lebens und werden von einer sehr @uRerlichen Auffassung der Dinge sowie durch die
gewohnten kleinen Reaktionen gelenkt; sie sprechen auf das innere Bewusstsein nur
zogernd an, nicht weil sie sieh in aktivem Gegensatz dazu befinden — wie es beim vitalen
Mental und dem eigentlichen Vital der Fall sein kann —, sondern weil sie es schwierig
finden, ihre gewohnten Bewegungen zu éndern. Das ist es, was du jetzt empfindest und
was dich denken I&sst, du wirdest auf die innere Erfahrung nur unzureichend reagieren.
Aber das ist nicht der Fal; in deinem Mental und in einem grofRen Teil deines Vitals
besteht eine betréchtliche Fahigkeit der Reaktion. Was das Physische anbelangt, so ist
seine Schwierigkeit universal in jedermann und nicht eine besondere Eigenart von dir. Sie
ist in Erscheinung getreten, weil das in der Sadhana immer dann der Fall ist, wenn auf
das physische Bewusstsein zur notwendigen Wandlung eingewirkt werden soll. Sobald es
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geschehen ist, wird sich die von dir empfundene Schwierigkeit zunachst verringern und
dann Uberhaupt verschwinden.

Es ist dieses Wirken, das fortdauert — und als du in der Meditation das weil3e
Licht fuhltest und das Ergebnis davon, das noch andauerte selbst nachdem du die Augen
gedffnet hattest — der Kopf und die Augen kihl und alles grof? und weit —, war es dieses
Wirken, das in deinem physischen Mental stattfand, um es zu wandeln. Das Ubrige
physische Bewusstsein war noch unter dem Einfluss einer anderen Einwirkung und fuhlte
daher die Hitze und nicht diese Befreiung und Weite. Spéter aber kann das Wirken
zunéchst bis zum Herzen und dann noch tiefer vordringen bis hinab in den ganzen
Korper, und die gleiche Befreiung und Weite kénnen sich auch dort einstellen. Natirlich
sind die Ergebnisse noch nicht anhaltend, sondern wahren nur eine Zeitlang und zeigen
sich nur as Erfahrungen, nicht as bleibende Verwirklichungen. Im gegenwértigen
Stadium [der Sadhana] kann es aber nicht anders sein. Diese Erfahrungen, wie fliichtig
auch immer, sind dazu ausersehen, die verschiedenen Teile der Natur vorzubereiten, was
sie auch tun.

Ich habe dir gesagt, dass X zwei verschiedene Elemente in sich hat. Das 8uliere
Mental in ihr will, dass sie sich der Stickerei widmet, wobei sie von der Idee geleitet
wird, dass auch andere es tun und dass eine besondere Gunst der Mutter damit verbunden
ist (was nicht der Fall ist). Wenn wir ihr erlauben, dieser Idee zu folgen, wirkt es sich
spirituell nicht gut fir sie aus, zumal jetzt, da ihr inneres Wesen durch Unterwerfung,
Hingabe und die Aufopferung ihres Egos gestarkt werden misste. Daher haben wir diese
Veradnderung nicht beflirwortet. Als es geschehen war, bereute sie es selbst und erkannte,
dass sie einen Fehler begangen hatte. Aber das physische Mental kehrt fortwahrend
zuriick zu seinen gewohnten Bewegungen, und es dauert lange Zeit, bis es durch
Erfahrung lernt.

Du solltest den Federhalter behalten und benlitzen. Es ist ein Geschenk der
Mutter. Schreibe deine Erfahrungen damit nieder, nimm ihn als Zeichen der in dir
wirkenden Liebe und Gnade der Multter.

Friher waren der mentale Wille, das héhere Vital und die Seele aktiv, ihre Einwilligung
reichte daher aus, um das niedere Vital zu unterdriicken oder unwirksam zu machen. Nun
aber ist das physische Mental aktiv in dir und das physische Mental misst dem niederen
Vital einen Wert bel und verleiht ihm eine Macht, die es frilher nicht besa3.

Das Sich-Offnen des Physischen und Unterbewussten dauert immer lange Zeit, weil es
ein Bereich der Gewohnheit und fortwdhrenden Wiederholung der alten Bewegungen ist
— dunkel, steif, unplastisch und nur nach und nach einwilligend. Das physische Mental
kann leichter gedffnet und bekehrt werden als das Ubrige, das Vital-Physische und
Stofflich-Physische aber sind widerspenstig. Die alten Dinge kehren dort durch die Macht
der Gewohnheit grundlos und immerfort zurtick. Ein grof3er Teil des Vital-Physischen
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und das meiste des Stofflichen befinden sich im Unterbewussten oder hangen von ihm ab.
Es bedarf einer starken und anhaltenden Aktivitdt, um dort Fortschritte zu machen.

Solange sie [das Stoffliche und das Unterbewusste] nicht zu streben beginnen oder
zumindest dem Streben und Willen des hoheren Wesens voll zustimmen, kann es keine
andauernde Wandlung in ihnen geben.

Es gibt eine Grenze des Widerstandes [des physischen Mentals und des Vitd-
Physischen]. Es kommt auf jeden Fall der Tag, an dem der grundlegende Widerstand fir
immer gebrochen sein wird und nur eine Auseinandersetzung mit Einzelheiten
Ubrigbleibt, die nicht beschwerlichist.

*

Ein grof3er Teil des Korper-Bewusstseins ist unterbewusst, Und das Kdrper-Bewusstsein
und das Unterbewusste sind eng miteinander verbunden.

Der Kérper und das Physische entsprechen einander nicht genau — das Korper-
Bewusstsein ist nur ein Teil des gesamten physischen Bewusstseins.

*

Sie [das physische Mental und das vitale Physische] sind dem [Unbewussten] sehr nahe —
ausgenommen jener Teil des physischen Mentals, der darin gelibt ist, sich mit physischen
Gegenstdnden und Dingen auseinanderzusetzen. Er ist aber nur innerhalb seiner eigenen
Grenzen beweglich, aktiv und kompetent. Wenn er sich mit Uberphysischen Dingen
auseinanderzusetzen hat, ist er unfahig und oft toricht, dabei aber rechthaberisch, arrogant
und in seiner Unwissenheit dogmatisch. Das Ubrige physische Bewusstsein ist dem
Unbewussten nahe. Auch hier ist es so, dass es in seinem eigenen Bereich genaue
Wahrnehmungen und Instinkte haben kann, wenn es fahig ist, spontan zu handeln; im
menschlichen Wesen aber wird ihm dies meist nicht erlaubt, da das Mental und Vital sich
einmischen. Das vitale Physische ist in seiner Tétigkeit ganzlich irrational — selbst wenn
es im Recht ist; vermag es nicht zu erkldren, warum; denn es setzt sich mehr als alles
Ubrige aus automatischen oder gewohnheitsméafdigen Instinkten, Impulsen, Eindriicken
und Gefiihlen zusammen. Das Mental liefert ihm die Griinde und Rechtfertigungen fur
seine Bewegungen; wenn aber das Mental zurtcktritt, urteilt und fragt, kann das vitale
Physische nichts anderes antworten als ,,ich will“, , es gefdlt mir*, , es gefallt mir nicht®,
»ich empfinde es so”.

*

Halte in Ruhe durch und lass dich durch nichts entmutigen. Man muss darauf gefasst
sein, dass Ruhe und Freude noch nicht besténdig sind; das ist anfangs immer der Fall,
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wenn auf das physische Bewusstsein und seine Widerstande eingewirkt wird. Wenn du
durchhaltst, werden sie bestdndiger werden und langere Zeit anhalten, bis du eine
Grundlage aus Frieden und Gliicklichsein hast; und die Stérungen, gleichguiltig welcher
Art, die an die Oberflache kommen, werden diese Grundlage nicht lénger durchdringen
oder erschiittern, janicht einmal verhiillen kénnen, auf3er vielleicht fir einen Augenblick.

Der fortwahrende Stimmungswechsel ist etwas hinreichend Allgemeines; er hat
seine Ursache darin, dass auf das physische Vital zur gleichen Zeit eingewirkt wird, und
diese Wechselhaftigkeit ist ein Wesenszug der physisch-vitalen Natur. Lass dich dadurch
nicht entmutigen — sobald die Grundlage besser gefestigt ist, wird es sich vermindern und
das Vital bestandiger und ausgeglichener werden.

Die Unstetigkeit, von der du sprichst, liegt in der Natur des physischen Mentals im
Menschen — nahezu jeder ist damit behaftet, denn das physische Menta jagt allen
moglichen aulleren Dingen nach. Das Bewusstsein innerlich zu festigen, es auf das
Gottliche alein zu konzentrieren, ist fur alle eine groRe Schwierigkeit — es ist das, was
die Sadhana zu einer langwierigen Sache macht, woflr meist eine langsame Entwicklung
des Bewusstseins notwendig ist, jedenfalls zu Beginn. Du brauchst dich aso nicht
entmutigen zu lassen. Dein inneres Vital besitzt sehr viel starken Willen, und tief in
deiner Seele ist das wahre Streben, die wahre Liebe, die hervortreten, sobald die Seele
aktiv ist und einmal die ganze Natur beherrscht.

Esist ganz natirrlich, dass die Unstetigkeit des physischen Mentals stért, wenn eine volle,
stetige Ruhe und ein ebensolcher Glauben sich ausbreiten wollen — das ist bei jedermann
der Fall, was aber nicht bedeutet, dass die Ruhe und der Glaube sich in der menschlichen
Natur nicht festigen werden oder kdnnen. Alles was ich ausdriicken wollte, war, dass du
versuchen solltest, einen Willen zu erlangen, der stetig auf diese Ruhe ausgerichtet ist;
dann wird, sobald die Rastlosigkeit und Unsicherheit aufkommen, der Wille zur Ruhe
ihnen entgegentreten und rasch die Stérung vertreiben. Das wiirde die Ausmerzung der
Rastlosigkeit oder Ungeduld leichter machen; auf jeden Fall aber ist die Kraft der Mutter
da, wirkt hinter den Abweichungen des Oberflachen-Bewusstseins und wird dich durch
sie hindurchfuhren.

Deine Erfahrungen bedeuten, dass du abermals das seelische Wirken fliichtig
wahrgenommen hast, das die ganze Zeit Uber [in dir] stattfindet, selbst wenn kein
Anzeichen davon sich an der Oberflache zeigt. Das goldene Schwert war das Schwert der
Wahrheit, das die Schwierigkeiten vernichten wird.

Diese kleinen Dinge des physischen Mentals sind von der Art, wie jedermann sie hat, und
sie werden abfallen, wenn das wahrere und weitere Bewusstsein hervortritt. Dein Mental
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versteht zwar, aber diese Dinge dauern fort, weil sie in Wirklichkeit zum kleineren
vitalen Teil gehdren; wenn dieser Teil weit wird, werden sie nicht wiederkehren. Man
kann sie entmutigen, indem man im Mental bestimmte |deen aufrechterhdlt, wie zum
Beispiel, dass diese Dinge, die dich quélen, zur menschlichen Natur gehdren und nur mit
der Wandlung der Natur verschwinden kénnen, dass man selbst seine Arbeit gut zu
verrichten hat, sich aber durch die mangelhafte Arbeit der anderen nicht stéren lassen
darf, dass ein ruhiger innerer Wille, das Rechte zu tun, fir sie wirksamer ist, as sich
durch ihre Entgleisungen quédlen oder stéren zu lassen. Grundlegend aber ist es das
erweiterte Bewusstsein in deinem Mental, Vital und Physischen, das dich von diesen
kleinen Reaktionen ganz befreien wird. Du brauchst nur weiterzugehen mit Hilfe der
Kraft der Mutter, diein dir wirkt, und diese Dinge werden sich spéter glétten.

Diese kleinen Bewegungen (unniitzes Sprechen usw.) zu andern ist am schwierigsten von
dlem, und zwar gerade wegen ihrer Geringfugigkeit und weil die Gewohnheit des
haufigen Nachgebens als eine natiirliche und oberflachliche tégliche Bewegung des
Lebens besteht. Das Beste ist, die Kraft, den Frieden und das Licht im Mental und
hoheren Vital zu konzentrieren, bis sie auch das physische Mental, das jene Bewegungen
meist mehr oder weniger stiitzt, erfassen kénnen; dann kann Uber das physische Mental
mit mehr Erfolg darauf eingewirkt werden.

Das Gefiihl der Hilflosigkeit, der Unmdglichkeit das Hindernis loszuwerden, ist dhnlich
der Finsternis selbst ein Charakteristikum des physischen Bewusstseins, welches trége
und mechanisch und daran gewohnt ist, schwerfallig bewegt zu werden durch ale
moglichen Kréfte, die von ihm Besitz ergreifen. Aber dieses Gefuhl der Hilflosigkeit oder
Unmdoglichkeit ist etwas Unreales, und ihm nicht nachzugeben, es nicht zu akzeptieren,
sich von ihm zu befreien, ist durchaus mdglich und dringend notwendig, um das
physische Hindernis zu Uberwinden, das im anderen Fall den Fortschritt sehr verzdgern
wiirde.

Ja, auch daran ist das physische Bewusstsein schuld. Es ist besessen von der Idee, dass
das, ,wasist’, so zu sein hat, dass die Gewohnheit der Dinge nicht geandert werden kann.
Diese Unumstofdlichkeit dehnt es nicht nur auf das Bestehende aus, sondern auch auf das,
wovon es lediglich annimmt, dass es besteht — es 6ffnet sich trage jeder Suggestion oder
Maoglichkeit, die durch die Gewohnheit der Dinge gerechtfertigt scheint. Es ist das
hauptséachliche Hindernis fir die stoffliche Wandlung.
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Deine Annahme, dass ich dir zu deiner Ermutigung Dinge sage, die unwahr sind, stellt
die Ubliche Beschranktheit des physischen Mentals dar — wenn das stimmen wiirde, warst
nicht du untauglich fir den Yoga, sondern ich selbst wére untauglich, irgend jemanden
auf der Suche nach der Gattlichen Wahrheit zu lenken. Denn es ist zwar mdglich,
jemanden durch eine geringere zu einer hoheren Wahrheit hinzufiihren, aber nicht durch
die Falschheit zur Wahrheit. Was deine Tauglichkeit oder Untauglichkeit fir den Yoga
anbelangt, so ist das nicht eine Frage, die vom physischen Mental beurteilt werden kann,
da dieses in seinem Urteil von der unmittelbaren Erscheinungsform der Dinge ausgeht
und keine Kenntnis hat von den Gesetzen, die das Bewusstsein lenken, oder den
Méchten, die im Y oga wirken. Tatsachlich geht es nicht um die Frage der Tauglichkeit
oder Untauglichkeit, sondern darum, die Gnade zu akzeptieren. Es gibt kein menschliches
Wesen, dessen physisches, uf3eres Bewusstsein — jener Teil von dir, in dem du jetzt lebst
— fir den Yoga tauglich wére. Durch die Gnade und ein Licht von oben kann es fahig
werden; hierfur aber muss es ausdauernd und fur das Licht offen sein. Jeder hat die
gleiche Schwierigkeit, wenn er in das physische Bewusstsein eintritt, und fihlt sich
untauglich, so als ob, seit er den Y oga austibt, nichts mit ihm geschehen und nichtsinihm
verandert worden wére; er neigt dann dazu, alles zu vergessen, was friher geschah, oder
das Gefuihl zu haben, als ob er es verloren hétte oder ales unwirklich oder unwahr
gewesen sei.

Ich vermute, dass du dich aus diesem Grund gegen meine Formulierung wendest,
dass du [im Yoga] bereits so weit vorangekommen seist. Ich wollte damit sagen, dass
sich dein denkendes Mental, dein Herz und htheres Vita wiederholt getffnet haben, du
auch Erfahrungen hattest, sehr klar den Zustand deines eigenen Wesens und deiner Natur
erkannt hast und du bereits so weit gekommen warst, dass diese Teile fir die spirituelle
Wandlung bereit waren —was Ubrig bleibt, ist das physische und &uf3ere Bewusstsein, das
gezwungen werden muss, die Notwendigkeit der Wandlung anzuerkennen. Das ist ohne
Zweifel der schwierigste Teil der zu geschehenden Arbeit, es ist aber auch der Teil, der —
wenn es einmal getan ist — die totale Wandlung des Wesens und der Natur moglich
macht. Daher sagte ich, dass es absurd wére, nachdem du so weit gegangen bist, wegen
dieses Widerstandes jetzt umzukehren und aufzugeben. Es [das aulere physische
Bewusstsein] widersetzt sich in jedem, und zwar sehr hartnackig. Das ist kein Grund, die
Bemihung abzubrechen.

Dieses Bewusstsein — oder sein dunkler Teil, der sich an seine ate Einstellung
klammert — kam in deinem Brief zum Ausdruck. Es will die Sadhana nicht ausiiben,
auler es kann durch sie die Dinge erhdten, nach denen es verlangt. Es will die
Befriedigung des Egos, , Selbst-Erfullung, Anerkennung, die Gewdhrung seiner
Winsche. Es misst die Gottliche Liebe an &ulleren Gunstbezeigungen, mit denen es
Uberschittet wird, und halt eifersiichtig danach Ausschau, wer von diesen
Gunstbezeigungen mehr erhdlt, um dann zu behaupten, dass das Géttliche es nicht liebe;
as Grund dafur fuhrt es etwas an, das entweder dem Gottlichen abtréglich ist, oder, wie
esin deinen Briefen zum Ausdruck kommt, es zeigt Selbstverachtung und Verzweiflung.
Esist nicht nur bei dir der Fall, dass dieser Teil so fiihlt und handelt, sondern beinahe in
jedem. Wenn dies das einzige in dir oder anderen Waére, wiirde es in Wirklichkeit fir den
Y oga keine Mdglichkeit geben. Aber obgleich es stark ist, macht es nicht das Ganze aus —
es gibt ein seelisches Wesen, welches Menta und Herz beeinflusst und erleuchtet und
andere Gefiihle und eine andere Anschauung der Dinge und Ziele in der Sadhana hat.
Diese sind jetzt in dir durch das Aufwallen jenes Teils, der sich wandeln. muss, verdeckt.
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Er ist tamasisch und will sich nicht wandeln, er will nicht glauben, wenn es nicht durch
eine erneute Bestatigung des vitalen Egos geschehen kann. Aber all dasist nichts Neues —
es gehort zur menschlichen Natur und ist in ihr immer vorhanden gewesen, die Sadhana
behindernd und einschrénkend. Sein Bestehen ist kein Grund zur Verzweiflung — jeder
hat es, und die Sadhana muss trotzdem ausgelibt werden, trotz der Vermischung, die
damit verbunden ist, bis die Zeit kommt, in der es endgiiltig zurlickgewiesen werden
kann. Es zu tun, ist schwer, aber durchaus mdglich. Ich kenne diese Dinge, und daher
bestehe ich darauf, dass du durchhaltst, und ermutige dich weiterzumachen. Nicht meine
Darlegung der Situation ist unwahr, sondern die Ansicht, die durch diesen dunklen Tell
deines Wesens vertreten wird, ist falsch und irrig.

Dieser unerfreuliche Zustand dauert nicht deshalb langer, as er sollte, well du nicht die
wahre Haltung zuriickgewinnen kannst, sondern weil du in einem Tell deines Mentals die
falsche Suggestion der Unfahigkeit zuldsst. Ein Teil deines physischen Bewusstseins
bewahrt die Erinnerung an die alten Bewegungen und ist daran gewohnt, sie zuzulassen,
well er sie fur unvermeidlich hélt. Du musst mit dem klareren Teil deines Bewusstseins
auf der echten Wahrheit bestehen und diese Suggestionen und Gefihle standig
zurtickweisen, bis auch dieser dunkle Teil offenist und das Licht einl&sst.

Es ist eine Suggestion der tamasischen Kréfte, die sich an die Schwierigkeit klammern
und sie schaffen, und das physische Bewusstsein akzeptiert sie. Streben ist niemals
wirklich schwierig. Die Zurilickweisung mag nicht sofort wirksam sein, aber den Willen
zur Zurlickweisung und Verweigerung zu bewahren ist immer maéglich.

Was meinst du mit aktiven Mitteln? Die Kraft zu verweigern und zuriickzuweisen und
mit der Zurtickweisung fortzufahren, bis sie wirksam ist, besteht immer im Wesen. Ein
ruhiges Streben kann durch nichts behindert werden, auf3er durch Einwilligung in die
Tragheit.

Die Gedanken und Gefihle, die in deinem Brief zum Ausdruck kommen, haben ihren
Ursprung in einer Depression und entsprechen fir sich betrachtet nicht der Wahrheit.
Durch dein Hiersein nimmst du nicht im mindesten den Platz in Anspruch, der einem
besseren Sadhak gebiihren wiirde. Fir einen guten Sadhak ist auf die eine oder andere
Weise immer Platz. Die Unfahigkeit, die du in dir entdeckst, ist einfach der Widerstand
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der gewohnten &uBeren und physischen Natur, der jedermann eigen ist und den bislang
noch keiner, nicht einmal der beste Sadhak, radikal umwandeln konnte; es ist die letzte
Sache, die gewandelt wird, und ihr Widerstand ist gegenwartig besonders kritisch, denn
die Macht der Sadhana stirmt auf ihn ein, um die Wandlung herbeizuf ihren, Wenn dieser
Teil hervortritt, versucht er immer den Eindruck zu erwecken, unwandelbar zu sein,
unfahig zur Wandlung und unzuganglich fur die Sadhana. In Wirklichkeit aber ist es
nicht so, und man darf sich durch diesen Anschein nicht tauschen lassen. Was die Furcht
vor dem Wahnsinn anbelangt, so ist das nur ein nervlich bedingter Eindruck, von dem du
dich befreien solltest. Nicht die vitale Schwéache fiihrt zu solchen Verwirrungen, vielmehr
die Dunkelheit und Schwache im physischen Mental, begleitet von den Bewegungen
einer erregten vitalen Natur (zum Beispiel Ubertriebener spiritueller Ehrgeiz), die fir das
Mental zu stark sind, um sie zu ertragen. Bei dir trifft das nicht zu. Du hattest lange Zeit
die Erfahrung von innerem Frieden, von Weite, Ananda, einem inneren, Gott
zugewandten Leben, und jemand, der das hatte, sollte nicht von einer algemeinen
Unfahigkeit sprechen, wie grof3 auch immer die Schwierigkeiten seiner &uf3eren Natur
sein mdgen — Schwierigkeiten, diein der einen oder anderen Form bei allen gleich sind.

Ich habe nicht den geringsten Zweifel, dass du die Sadhana ausiiben kannst, wenn du
dabei bleibst — nattrlich nicht durch deine eigene Stérke alein, denn das ist niemandem
gegeben, sondern durch den Willen des seelischen Wesens in dir, unterstiitzt durch die
Gottliche Gnade. Es gibt einen Tell im physischen und vitalen Bewusstsein jedes
menschlichen Wesens, der hierzu nicht willens ist, der sich nicht fahig fuhlt und jeder
Hoffnung, jedem Versprechen ener spirituellen Zukunft misstraut und der jeder
derartigen Sache gegenliber trédge und gleichgultig ist. All das erhebt sich zu einem
bestimmten Zeitpunkt im Verlauf der Sadhana, und man fihlt sich damit identifiziert.
Dasist es, was jetzt mit dir geschah, doch Hand in Hand mit einer Attacke von schlechter
Gesundheit und nervoser Indisposition, die dieses Durchqueren des dunklen Physischen
zu einer dusteren und heftigen Stérung machte. Mit hinreichend Schiaf, einer Beruhigung
der Nerven und der Riickkehr der physischen Energie sollte das verschwinden, und dann
wére es moglich, das Licht und Bewusstsein in diesen dunklen Teil herabzubringen.
Nicht eine intensive Konzentration, die ein [innerliches] Ringen mit sich bringt, ist
erforderlich, sondern eine sehr ruhige Haltung des Sich-Offnens. Nicht eine gesteigerte
Bemihung der Sadhana, sondern das Wiederfinden der Ruhe und des Gleichgewichts ist
gegenwartig erwiinscht, um das Sich-Offnen deiner Natur wieder moglich zu machen.

Es war bestimmt nicht deshalb, weil die Mutter sich dir gegeniiber anders verhielt wie an
anderen Tagen oder dich weit von sich fortschob, sondern weil du in diesem Teil deines
physischen Wesens, der noch vor dem Licht zuriickschreckt, ganz eingeschlossen warst.
Dieser Teil war im Grunde immer verantwortlich fir al deine schwierigen Phasen und
leidvollen Bewegungen, auch wenn die unmittelbare Schwierigkeit [im Wesen] weiter
oben lag. Es liegt in seiner Natur, sich an die aten, gewohnten Bewegungen zu
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klammem, vor dem yogischen Bewusstsein zuriickzuschrecken und Turen und Fenster
vor der angebotenen Hilfe zu verschliel3en und in der Finsternis zu lamentieren, sobald er
sich verletzt fihlt. Das ist eine Sache, von der sich jeder, der vorwarts kommen will,
befreien muss. Identifiziere dich nicht mit diesem Teil und bezeichne ihn nicht als dein
Selbst. Wende dich zuriick, deinem inneren Wesen zu, und betrachte ihn lediglich als
einen kleinen, wenn auch widerspenstigen Teil deiner Natur, der gewandelt werden muss.
Denn es gibt, abgesehen von seiner Beharrlichkeit, keinen Grund, warum dein Weg in die
Woiste fuhren sollte. Er sollte in eine Weite der Befreiung filhren — offen fir die Ruhe,
den Frieden, die Macht und das Licht, fir ein Bewusstsein, das weiter ist als das
personliche und in welchem das Ego sich gliicklich aufldsen kann.

Zu dem, was in deiner Sadhana geschah, wére zu sagen, dass du es nicht verhindert hast,
in das Fahrwasser des physischen Mentals und der &uf3eren vitalen Natur zu geraten, und
du dich in einer beharrlichen oder standigen Wiederholung von Ideen und Gefiihlen, die
jene dir préasentieren, festgefahren hast — Gefiihle einer fortwahrenden Enttéuschung,
Entmutigung und eines Pessimismus Uber dich selbst und deine spirituelle Zukunft sowie
Ideen oder Vorstellungen (wenn ich es so nennen darf), die diesen Gefiihlen zu Hilfe
kommen und sie unterstiitzen. Das Ergebnis davon ist, dass du dich gegeniiber dem
Kontakt mit uns und unserer spirituellen Einflussnahme und Hilfe, die du friher fihltest
oder zu fuhlen begannst, verschlossen hast. Damit verschlief3t du dich auch gegentiber
deinem eigenen tieferen Selbst, und das macht deine personliche Bemiihung zunichte. Ein
Ereignis dieser Art ist etwas hinreichend Allgemeines auf dem Pfad der spirituellen
Bemihung, und du hast, um dich von seinen Auswirkungen zu befreien, zuerst die
beharrlichen Ideen und Gefiihle, die dich in diesem Fahrwasser festhalten, energisch
zurtickzuweisen. Ich weil? nicht, ob du zu dem friheren Zustand zuriickkehren kannst,
denn es ist selten, dass man zu einem Punkt in der Vergangenheit zuriickkehren kann; es
ist aber immer mdglich, dass du weitergehst und die Antriebskraft des friiher Erreichten
wiederentdeckst, das mit Sicherheit in deinem inneren Wesen noch assimiliert ist. Wenn
du einen Tell des Yoga durch deine aktiven Bemiihungen und dein Streben fortsetzen
willst, gibt es keinen Grund, warum du diese Fahigkeit nicht wiederfinden solltest; doch
zuerst hast du dich darum zu bemiihen, diese untauglichen Gedanken und Gefuhle, die
alle Hoffnung und allen Glauben in dir 1&hmen, zurlickzuweisen, und zwar ausdauernd,
voll und zah, sie nicht zu akzeptieren, sie nicht zu rechtfertigen und ihnen durch dein
Stillschweigen nicht das Recht zu geben, stets den gleichen Ton der Entmutigung, der
Unféhigkeit und des Versagens anzustimmen — und nicht ein oder zwei Tage lang,
sondern immer, solange sie [auf ihrem Bleiben] beharren oder wiederkehren. Die Ideen,
mit denen du sie rechtfertigst, sind — ich wiederhole — nur Vorstellungen des physischen
Mentals, nicht wirkliche Dinge; zum Beispiel die Vorstellung, dass du einen bestimmten
Gedankengang nicht zu verstehen vermagst (intellektuell etwas zu akzeptieren oder nicht
zu akzeptieren ist etwas anderes); denn es ist absolut gewiss, dass dein denkender
Verstand hinreichend trainiert ist, um alles zu verstehen, was an ihn herangetragen wird.
Es ist nur das physische Mental, das selbst im intelligentesten Menschen beschrankt ist
und sich Anféllen von Dummheit oder zumindest grof3eren oder kleineren Intervallen von
reinem Nicht-Verstehen 6ffnet, wenn es ungewohnten Ideen oder einer neuen Richtung
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madglicher Erfahrung oder irgend etwas sonstigem gegeniibersteht, das entweder den
Gewohnheiten des Mentals fremd oder den vitalen Tellen unwillkommen ist. Ich
vermute, wir hatten ale die gleiche Erfahrung dieses unféhigen Elementes in unserer
Natur, und wenn man sich daran festklammert, kann es sogar Dinge, die fur uns
normalerweise leicht sind, schwierig und schwierige Dinge unmdglich erscheinen lassen.
Doch warum sollte ein im Denken gelibtes Mental diesem seinen armseligen Teil
erlauben, es zu beherrschen? Genauso ist es mit anderen Vorstellungen. Es gibt nichts,
was ein anderer auf dem Y oga-Weg tun kann, das du nicht auch tun kannst, wenn du den
festen Willen dazu hast; manche Dinge mdgen aufgrund einer frilheren Schulung, von
Gewohnheiten und mentalen Assoziationen langere Zeit in Anspruch nehmen, es gibt
aber nichts Unmogliches, nichts, was zu schwierig wére, kein von Natur aus
unilberwindliches Hindernis.

Esist der instinktive (nicht mentale) Wille im duReren Wesen, der blind ist — das innere
Mental weil3 und versteht, und wenn es hervortritt, erhellt es das tibrige, so dass alles klar
wird. Aber das duffere Wesen lasst die Dunkelheit und Verwirrung wiederum zu — sei es
durch eine falsche Bewegung des Vitals oder ein tréges Akzeptieren der Finsternis des
unwissenden physischen Bewusstseins —, und das Wissen wird getriibt. Aber esist daund
braucht nur wieder hervorzutreten. Das physische Bewusstsein ist seiner Beschaffenheit
nach unwissend — man kann es dazu bringen zu verstehen, aber es fahrt fort zu vergessen
und zu empfinden, als ob es nie etwas gewusst hétte — bis schliefflich die Kraft und das
Licht vonihm Besitz ergreifen, und dann vergisst es nicht mehr.

V.

Du bist mehr in das physische Bewusstsein eingedrungen, wohin der Friede und das Licht
des htheren Bewusstseins herabgebracht werden miissen. Das ist héufig zunéchst mit
einem gewissen Nachlassen der Intensitéat der Erfahrung verbunden, einer Ausbreitung
oder Wiederkehr der alten Bewegungen, die aus den anderen Ebenen verbannt wurden,
doch darf man sich hierdurch nicht entmutigen lassen. Der Ausweg ist der, die hoheren
Kréfte (den Frieden usw.) beharrlicher in diesen Bereich herabzubringen.

Der Drang nach VeraufRerlichung muss immer zuriickgewiesen werden — es ist die Art
und Weise des physischen Bewusstseins, sich der Haltung einer konzentrierten Sadhana
zu entziehen. Wenn sich die Arbeit der Wandlung speziell auf das physische Bewusstsein
richtet, ist es besonders notwendig, im inneren Bewusstsein zu bleiben und von dort her
auf das éulRere Wesen einzuwirken, bis auch dieses bereit ist.
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Der mondbeschienene maidan ist das spirituelle Bewusstsein, an dessen Pforten du
gleichsam stehst, seinen Frieden und seine Leichtigkeit fihlend.

Das Hindernis oder die Mauer der Knechtschaft, welche du empfindest, ist ganz
einfach die Mauer der Gewohnheiten des gewohnlichen physischen Bewusstseins. Allen
ergeht es so — die gewdhnliche vitale Natur mit ihrem Ego, Begehren, ihren
Leidenschaften, Stérungen, sowie die gewohnliche physische Natur mit ihren starken
Gewohnheiten und ihrer AuRerlichkeit sind die hauptsichlichsten Hindernisse, die in der
[menschlichen] Natur Uberwunden werden mussen. Wenn sie zur Ruhe kommen, ist es
leichter, in das wahre Bewusstsein einzutreten und sich mit der Mutter zu vereinen. Sie
sind aber an die Ruhe nicht gewohnt, und sobald sie sie fiihlen, wollen sie aus ihr
herauskommen und ihre Uiblichen Bewegungen wieder aufnehmen. Das aber wird beendet
sein, wenn dein Inneres der &ulleren Natur hinreichend Boden abgewonnen hat, um sie zu
beherrschen. Die inneren Dinge werden wachsen, sie werden mehr und mehr in
Erscheinung treten, in dem Maf3 wie du den inneren Pfad wachsen flhlst, bis sie stark
genug sind, das aulfere Verhaten zu lenken. Die von dir empfundenen Hemmnisse, das
Emporwallen der alten Dinge und die wiederholte Rastlosigkeit usw. haben ihre Ursache
in dieser Macht der Gewohnheit der physischen Natur — sie lebt davon, die immer
gleichen Bewegungen und gleichen Dinge zu wiederholen, an die sie in der
Vergangenheit gewdhnt war. Der innere Einfluss wird in dem Mal3, in dem er hervortritt,
fur sie neue Gewohnheiten des Denkens, Fuhlens und Tuns schaffen, und dann wird sie
fest in diesen weilen und nicht in den Dingen der alten Natur.

Die Enge usw., Uber die du dich beklagst, sind normale Dinge fir die physische Natur. Es
ist die gleiche Sache, die aber auf eine andere Weise wirkt, welche X gegeniiber einem
Rat rebellieren und sie gereizt und schlecht gelaunt sein lasst, wenn sie auf ihre Fehler
hingewiesen wird. So ist die physische Natur von beinahe jedem — intolerant, leicht
gereizt und ohne Geduld im Umgang mit anderen. Diese physische Natur aber kann
durch die seelische Natur ersetzt und gewandelt werden, und du hattest die Erfahrung,
von welcher Art diese seelische Natur ist und wie sie wirkt. Daher weif du, welche
Wandlung in dir stattfinden muss, und du weil3t ebenso, dass diese neue Natur bereitsin
dir vorhanden ist und sich darauf vorbereitet hervorzutreten. Bewahre also den Glauben,
dass es bestimmt geschehen wird — und wenn das Physische kommt und [die neue Natur]
mit den alten Bewegungen verhlillt, dann versuche daran zu denken und das physische
Mental zu erinnern, dass alein durch diese Wandlung in dir selbst und in allen anderen
[Menschen] sich die Dinge wandeln konnen. Jetzt ist es notwendig, dass ale diese
seelische Wandlung zu ihrem Hauptziel machen, jeder fur sich. Wenn das von einigen
erreicht wird, wird es sich schneller unter den Ubrigen verbreiten. Nur so kann der
gegenwartige Zustand des physischen Bewusstseins voller Ego und Hader zu dem
werden, was er sein sollte.



174 Briefe Uber den Yoga. Band 4

Das, was geschah, ist, dass die Seele in dir, die friher immer im Mental und Vital tétig
war, eine Zeitlang durch die Unwissenheit des physischen Bewusstseins verhillt oder
verdeckt war. Die Seeleist es, die dich mit der Mutter verbindet und ihr alle Bewegungen
deines Wesens zuwendet oder sie von ihr in Empfang nimmt oder mit ihr vereint und von
ihr abhéngig macht. Das hat sie auch mit deinem mentalen und vitalen Wesen und seinen
Bewegungen so gehalten und dich vor alen falschen mentalen und vitalen Suggestionen
und Attacken bewahrt und dir gezeigt, was wahr und falsch ist. Nun ist es wiederum
dieses seelische Wesen, das sich auch in deinem physischen Bewusstsein offenbart. Du
brauchst nur darin zu leben, und dein ganzes Wesen wird der Mutter zugewandt, mit ihr
vereint und vor Zweifel, Irrtiimern und falschen Eingebungen geschiitzt sein — und du
kannst wiederum vorwartsschreiten, der vollen Verwirklichung der Sadhana entgegen.

*

All dasist sehr gut — es ist der seelische Zustand, der sich ausweitet. Der Friede und das
spontane Wissen sind im seelischen Wesen und von dort breiten sie sich zum Mental,
Vital und Physischen aus. Im &ufReren physischen Bewusstsein versucht die Schwierigkeit
noch anzudauern und Ubertragt die Ruhelosigkeit manchmal auf das physische Mental,
manchmal auf die Nerven und manchma in Form von physischer Stérung auf den
Korper. All diese Dinge aber kdnnen und missen gehen. Selbst die Krankheit kann
ganzlich mit dem Wachsen des Friedens und der Kraft in den Nerven und physischen
Zellen aufhdren — Magenschmerzen, Augenschwéache und alles Ubrige.

*

Die Gewohnheit der Riickkehr dieser Gefiihle gehdrt zum physischen Bewusstsein, und
das menschliche Wesen ist in seinem physischen Bewusstsein immer schwach und
unfahig, sich von den gewohnten Bewegungen zu befreien oder ihnen zu widerstehen. Es
gibt drei Dinge, die ihm dabei helfen kénnen (abgesehen von seinem mentalen Willen,
der nicht immer stark genug ist, es zu tun). Zunéchst das seelische Wesen; einige Tage
lang war deine Seele ullerst aktiv und stief? diese Bewegungen fort, wann immer sie zu
kommen versuchten, oder warf sie hinaus, sobald sie eindrangen. Diese Aktivitét der
Seele wird zurlickkehren und schliefldlich in das physische Bewusstsein selbst
herabkommen; dann wird es kaum eine Schwierigkeit mehr geben. Zweitens, dass das
innere Bewusstsein immer wachsam ist. Gegenwaértig ist das schwierig, denn um das
innere Bewusstsein zu alen Zeiten wach zu halten, bedarf es deines Sich-Vertiefens —
dann wird der Schleier zwischen dem auferen und inneren [Bewusstsein], der sich
[gegenwartig] nur dann liftet, wenn du dich in Konzentration befindest, aufhéren zu
existieren, auch wenn du in einem gewohnlichen, unkonzentrierten Zustand bist. Dieses
Sich-Vertiefen ist der Grund, weshalb sich in dir der starke Hang zu einer Wende nach
innen einstellt. Und drittens, dass die Kraft der Mutter immer gegenwartig ist und auch
sofort eine Erwiderung vom physischen Bewusstsein erhdlt. Diese drei Dinge zusammen
vermdgen alles zu bewerkstelligen. Es dauert einige Zeit, um sie ale drei gleichzeitig
aktiv sein zu lassen, es wird aber mit Sicherheit kommen, und damit werden diese
inneren Schwierigkeiten aufhoren.
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Es ist unvermeidlich, dass im Verlauf der Sadhana alle méglichen Zusténde auftreten,
durch die man zur Fille des wahren Bewusstseins gefihrt wird. Du bist jetzt, wie es bei
den meisten der Fall ist, im physischen Bewusstsein, und seine hauptséchliche
Schwierigkeit ist die VerduRRerlichung sowie das Verhillen der aktiven Erfahrung, so dass
man nicht weil3, was innerlich vor sich geht, oder das Gefuhl hat, als ob nichts passieren
wirde. Wenn das der Fall ist, bedeutet es, dass etwas hervorgetreten ist, ein Teil oder eine
Ebene des Physischen, auf die eingewirkt werden muss, und nachher — es mag langere
oder kirzere Zeit dauern — beginnt die bewusste, aktive innere Erfahrung von neuem. Die
Lautlosigkeit im Mental ist an sich nichts Schlechtes, sie ist eine giinstige V oraussetzung
fUr die Arbeit. Auch muss das, was deiner Beschreibung nach im Kopf stattfindet, das
Wirken der [Yoga] Kraft dort sein — das lasst manchmal den Eindruck von
Kopfschmerzen entstehen. Vermutlich findet eine Arbeit im physischen Mental statt, um
es von irgendeiner Schwierigkeit zu befreien, oder aber um es auf das, was von oben
kommt, besser vorzubereiten.

Um durch diese Zusténde hindurchzugehen und nicht furchtsam oder rastlos zu
werden, ist groe Geduld notwendig und auch das Vertrauen darauf, dass dle
Schwierigkeiten iberwunden werden.

Nicht, dass immer etwas ,falsch* in dir ware, es gibt vielmehr im unterbewussten
physischen Wesen noch einen Teil der daran gewodhnt war, sehr stark auf die Vibrationen
dieser Gedanken und Gefiihle zu reagieren, und immer noch darauf reagiert. Im
algemeinen wiirdest du ihnen gar nicht erlauben, in Form von Gedanken oder Gefiihlen
aufzukommen — sie wiirden sich lediglich as eine Depression des Korpers oder eine
Ermidung offenbaren — oder du wirdest, wenn sie aufkédmen, sofort dartiber
hinwegkommen, und die Vibrationen wiirden abklingen und verschwinden. Aber bei der
Atmosphére, die mit der Uberflutung durch das gewdhnliche Bewusstsein stark tiberladen
ist, besteht eine verringerte Elastizitét im physischen Bewusstsein, und daher konnten sie
[die Gefuhle] entstehen. Das ist eine auerordentlich haufige Erfahrung. Man muss sich
von diesen noch schwachen Teilen losdésen und sie als ein Detail im Mechanismus
betrachten, der in Ordnung gebracht werden muss. Auch ist dein Nervenwesen [das vitale
Physische] @uRerst bewusst und sensitiv, und irgend etwas Falsches in der Atmosphére
beeintrachtigt es mehr as es bei den meisten anderen der Fall ist.

Was du in deiner Brust fuhltest, war der Versuch der alten Unwissenheit, durch die
physische Attacke die vitale Ruhelosigkeit, Depression und Verwirrung zurlickzubringen
— denn jetzt ist sie auf die Verdunkelung des Physischen angewiesen, um das Licht und
die Kraft an ihrem Kommen zu hindern, um ihr Wirken zu triben, Stérung zu schaffen
und die Ruhe zunichte zu machen. Weise sie zuriick, so wie du es schon diesmal getan
hast, wann immer sie zu kommen versucht.
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Esist sehr gut, dass alles diesen Verlauf genommen hat und das wahre Bewusstsein seine
Kontrolle im Physischen kréftigte. Diese Dinge sind in Wirklichkeit Attacken, die den
Zweck haben zu verhindern, dass die Kontrolle im physischen Wesen errichtet wird — so
wie es in den inneren [Wesens-] Teilen geschah. Wo immer sich das physische
Bewusstsein offnet, kann die [Yoga] Kraft ales beseitigen, was eine Stérung
verursachen kénnte. Manchmal dauert es einige Zeit, bis der Widerstand tGberwunden ist,
vor ihr aber schwindet schliefdlich alles dahin.

Es ist tatséchlich das Korperbewusstsein, das noch Schwierigkeit bereitet — wenn aber
Ruhelosigkeit und Verwirrung aufkommen, musst du sie sofort darbringen und darum
bitten, dass der widerstrebende Teil sich 6ffnet. Auf diese Weise ist es mdglich, einen
Zustand herzustellen, in welchem mit der aufkommenden Schwierigkeit gleichzeitig auch
die entgegenwirkende Kraft in Erscheinung tritt. Daher wird die Schwierigkeit nicht von
langer Dauer sein.

Fir deine Sadhana ist es notwendig, zuerst das physische Wesen ganz zu 6ffnen und in
ihm die Herabkunft der Ruhe, Stérke, Reinheit und Freude zu stabilisieren sowie das
Gefuhl der Gegenwart und des Wirkens der Kraft der Mutter in dir. Allein auf dieser
gesicherten Grundlage kann man ein véllig wirksames Instrument fir die Arbeit werden.
Ist das einmal geschehen, muss noch die dynamische Umwandlung des instrumentalen
Wesens erreicht werden, und das héangt von der Herabkunft einer héheren und immer
hoheren Bewusstseinsmacht in das Mental, Vital und den Korper ab — , héher” bedeutet
ndher und immer naher zum Licht und zur Kraft des Supramentals. Das aber kann nur auf
der von mir erwghnten Grundlage geschehen und wenn das seelische Wesen sténdig im
Vordergrund ist und als Mittler zwischen dem instrumentalen Mental, Vita und Kérper
und diesen héheren Wesens-Ebenen wirkt. Diese grundlegende Stabilisierung muss also
zuerst vollendet sein.

Ja, das ist die Zeit, in der du ausharren musst, bis du in deinem inneren Bewusstsein ganz
gefestigt bist, und die Nachhaltigkeit des Schweigens und Friedens ist ein Zeichen, dass
es jetzt moglich ist. Wenn man diese Art von Schweigen, Frieden und Weite fihlt, kann
man sicher sein, dass sie zum wahren Wesen gehoren, dem wirklichen Selbst, das in das
Mental und Vital eindringt und vielleicht auch in das physische Bewusstsein. Die
Rastlosigkeit des Physischen wird vermutlich durch den Frieden und das Schweigen
ausgelost, die das Physische beriihren, aber noch nicht das stoffliche oder Korper-
Bewusstsein durchdrungen haben. Die frihere Rastlosigkeit ist noch im Kérper und
versucht zu bleiben, obwohl sie weder in das Mental noch in das Vital eindringen kann
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und nicht einmal ganz allgemein in das physische Bewusstsein as Ganzes. Wenn der
Friede nach dort herabkommt, wird die Rastlosigkeit beendet sein.

Die sexuelle Erregung stammt vom wachen Unterbewussten. Wenn sie sich im
Wachbewusstsein nicht offenbaren kann, steigt sie im Schlaf aus dem Unterbewussten
hoch. Das Mental darf sich nicht stdren lassen —eswird mit dem Ubrigen verschwinden.

*

Dies ist eine Form, die der Widerstand im Physischen leicht und oft annimmt — ein
Unbehagen voll Rastlosigkeit im Nervensystem. Wenn sie in den Beinen auftritt, bedeutet
es, dass der stofflichste Tell des Bewusstseins der Sitz der Stérung ist. Da sie sich gezeigt
hat, sollte sie fir immer verbannt werden. Dieser Teil ist vermutlich hinreichend bewusst
geworden, um den erhdhten Druck zu empfinden, wenn die [Kraft der] Mutter
herabkommt, aber nicht gentigend, um ihn aufzunehmen und assimilieren zu kénnen —
daher das Unbehagen und der Widerstand. Wenn das der Fal ist, wird es von selbst
verschwinden —wenn du dich dort etwas mehr 6ffnest.

Was du beschreibst — Dumpfheit, Unbehagen, Schwéche, das Gefiihl, alt und erschopft zu
sein oder krank — sind die aufkommenden Reaktionen, wenn sich die Tragheit der
physischen Natur dem Licht widersetzt — die anderen, das Gefiihl der Wirde und
Selbstachtung (des Egos), sind die Reaktionen des Vitals. Beiden Arten muss die
Annahme verweigert werden. Es gibt nur ein Ziel, dem man zu folgen hat: das Wachsen
des Friedens, des Lichtes, der Macht und eines neuen Bewusstseins im Wesen. Mit jenem
neuen Bewusstsein wird das wahre Wissen, Verstehen, die wahre Stérke, das wahre
Gefuihl kommen, und statt des Aufruhrs und Kampfes wird es eine Harmonie und die
Einung mit dem Géttlichen Bewusstsein und Willen schaffen.

*

Eine gewisse Trégheit, der Hang zum Schiafen, die Lassigkeit, die Unlust oder
Unfahigkeit fir die Arbeit oder spirituelle Bemiihung langere Zeit hindurch stark zu sein,
das dles ist in der Natur des menschlichen physischen Bewusstseins verwurzelt. Wenn
man sich in sein Physisches hinabwendet, um es zu wandeln (das war der algemeine
Zustand hier fur lange Zeit). verstérken sich diese Dinge [Trégheit usw.]. Dies steigert
sich manchmal voriibergehend, wenn der Druck der Sadhana im Physischen zunimmt
oder man sich sehr nach innen wenden muss — der Korper braucht entweder mehr Ruhe
oder verwandelt die nach innen gerichtete Bewegung in den Hang zu schlafen oder sich
auszuruhen. Du brauchst dir dariiber jedoch keine Sorgen zu machen. Nach einiger Zeit
regelt sich das von selbst; das physische Bewusstsein empfangt den wahren Frieden und
die Stille in den Zellen und fuhlt sich ausgeruht, auch wenn es sich in voller Arbeit oder
in einem hochst konzentrierten Zustand befindet, und dieser Hang zur Trégheit
verschwindet aus der Natur.
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Nachts hat die Trégheit immer grofRere Chancen, weil im Schlaf ein bedeutender Teil
vom Unterbewussten eingenommen wird — aber abgesehen davon sollte eine innere
Reaktion gegen das Aufkommen der Trégheit bestehen. Die Ruhe in den Zellen des
Korpers, selbst die Empfindung der Unbeweglichkeit (so dass der Korper eher bewegt zu
werden scheint als dass er sich selbst bewegt) ist etwas ganz anderes und leicht von der
Tragheit zu unterscheiden. Das Herabfliellen des Friedens bringt meist viel vom
statischen Brahman in das Bewusstsein bis ins Physische herab, so dass man jenes
»unbeweglich, bewegt es sich* der Upanishad empfindet.

Mir ist kein wirksames aulerliches Mittel bekannt, um sich davon zu befreien [der
Tragheit]. Manche verbringen die Zeit, in der sie die Sadhana nicht ausiiben kénnen, mit
anderen Dingen — Lesen, Schreiben oder Arbeiten — und machen nicht im mindesten den
Versuch, sich zu konzentrieren. Ich vermute aber, dass in deinem Fall der Kérper esist,
der Kraft benétigt.

Es ist vollig richtig, dass Korpertibungen sehr notwendig sind, um tamas fernzuhalten.
Ich freue mich, dass du sie jetzt betreibst, und hoffe, dass du weitermachen wirst.

Physischetamaskann in ihren Wurzeln nur durch die Herabkunft und
Umwandlung ausgemerzt werden, jedoch kénnen Korperiibungen und die regelméRige
Tétigkeit des Korpers das Vorherrschen eines tamasischen Zustandes im Kérper immer
verhindern.

In der Sadhanaist es notwendig, ein starkes Mental, einen starken Kérper und eine starke
Lebenskraft zu haben. Es sollte besonders darauf geachtet werden, tamas hinauszustof3en
und Starke und Kraft in das Geflige der Natur zu bringen.

Der Y oga-Weg muss etwas L ebendiges sein, nicht ein mentales Prinzip oder eine
festgel egte Methode, an die man sich ungeachtet aller notwendigen Spielarten klammert.

Die Schwéche des Kdrpers muss geheilt und darf nicht Ubergangen werden. Das kann nur
geschehen, indem man die Kraft von oben herabbringt, nicht indem man lediglich den
K orper zwingt.
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Durch Uberanstrengung wird die Tréagheit nur verstéarkt — der mentale und vitale Wille
kénnen den Korper zwingen, aber der Korper fihlt sich mehr und mehr Gberfordert und
setzt sich letzten Endes durch. Nur wenn der Korper selbst den Willen und die Kraft zur
Arbeit fuhlt, kann man sie verrichten.

Die erste Regel lautet: geniigend Schiaf und Ruhe, nicht im Ubermal3, doch auch nicht zu
wenig.

Der Korper muss fir die Arbeit geschult werden, darf aber nicht Uber seine
hochstmogliche Leistungsfahigkeit hinaus angestrengt werden.

Das aufere Mittel ohne das innere ist ohne Wirkung. Bis zu einem gewissen
Grad kann der Kérper durch ein progressives Training fir die Arbeit fahiger gemacht
werden. Wichtig aber ist, die Kraft flr die Arbeit und den rasa, der Arbeit in den Korper
herabzubringen. Dann wird der Kérper ohne zu murren oder sich ermidet zu fihlen das
tun, was von ihm verlangt wird.

Selbst wenn die Kraft und der rasa vorhanden sind, muss man sein Gefuhl fur das
Maf3 bewahren.

Arbeit ist ein Mittel, sich dem Géttlichen zu weihen, sie muss jedoch mit dem
notwendigen inneren Bewusstsein verrichtet werden, an dem das aufere Vital und
Physische auch teilhaben.

Ein fauler Korper ist bestimmt kein geeignetes Instrument fir den Yoga — er
muss aufhéren, faul zu sein. Aber auch ein ermiideter und lustloser Kérper kann nicht
richtig empfangen oder ein gutes Instrument sein. Jedes Extrem zu vermeiden ist das
Richtige.

Wenn der Korper nach der Arbeit schmerzt, tust du im Hinblick auf deine physische
Kraft moglicherweise zu viel und Uberforderst den Kdrper. Wenn du Arbeit verrichtest,
kommt die[Y oga-] Kraft in dich herab, nimmt die Form von vitaler Energie an und stiitzt
deinen Korper, so dass er wahrend dieser Zeit die Anstrengung nicht fihlt; wenn du aber
zu arbeiten aufhorst, kehrt der Kérper in seinen normalen Zustand zurtick und spirt die
Auswirkung — er ist noch nicht hinreichend offen gewesen, um die Kraft zu bewahren.
Du musst abwarten, ob diese Auswirkung des Schmerzes anhdlt; wenn sie voriibergeht,
ist es in Ordnung; im anderen Fall solltest du darauf achten, dich nicht durch zu viel
Arbeit zu Uberanstrengen.

Esist dem guten seelischen Zustand in dir zuzuschreiben, dass diese Leichtheit und Kraft
fur die Arbeit Uber dich kommen; denn damit bist du offen fir die Kraft der Mutter, und
sieist es, diein dir wirkt, so dass es keine Ermiidung gibt. Friher hast du nach der Arbeit
Midigkeit empfunden, weil dein Vital offen und die vitale Energie das Instrument der
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Arbeit war; das Korperbewusstsein aber war nicht ganz offen und empfand die
Anstrengung. Diesmal scheint sich auch das Physische gedffnet zu haben.

Der Schmerz, das Brennen, die Rastlosigkeit, das Weinen und die Unfahigkeit zur Arbeit,
die du empfindest, treten auf, wenn eine gewisse Schwierigkeit oder ein Widerstand in
einem Tell der [menschlichen] Natur besteht. Wenn sich das einstellt, rufe die Mutter und
weise diese Dinge zuriick; wende dich ihr zu, damit der Friede und die Ruhe in dein
Mental zuriickkehren, sich im Herzen festigen und fiir diese anderen Dinge kein Platz
mehr ist.

V.

Das dem Essen Verhaftetsein, die Gier und das heftige Verlangen danach, machen es zu
einer ungebuhrlich wichtigen Sache im Leben, die dem Geist des Yoga widerspricht.
Festzustellen, dass etwas gut schmeckt, ist nichts Falsches, man darf es nur nicht
begehren oder danach trachten, weder jubeln, wenn man es erhdlt, noch missmutig oder
betriibt sein, wenn man es nicht erhdt. Man muss ruhig und gleichmiitig sein, darf nicht
aufgeregt oder unzufrieden werden, wenn das Essen nicht schmackhaft oder sehr
reichlich ist, sondern man hat eine bestimmte notwendige Menge zu essen, nicht weniger
und nicht mehr. Weder heftiges Verlangen noch Widerwille sollte vorhanden sein.

Sténdig an das Essen zu denken und sich den Kopf darliber zu zerbrechen, ist ein
ganz falscher Weg, sich von der Esslust zu befreien. R&ume dem Nahrungselement den
richtigen Platz im Leben ein, eine kleine Ecke, konzentriere dich auf andere Dinge und
nicht darauf.

Es ist bestimmt nicht sehr yogisch, sich durch die Aufdringlichkeit des Gaumen derart
quélen zu lassen. Diese kleinen Begierden, denen viele Menschen, die durchaus keine
Yogis und auch keine Anwarter auf den Yoga sind, den richtigen Platz einzurdumen
wissen, scheinen — wie ich feststelle — eine Gbermafiige Wichtigkeit im Bewusstsein der
Sadhaks hier einzunehmen — sicherlich nicht bei allen, doch bei vielen. Sie scheinen in
diesen wie in anderen Belangen nicht zu erkennen, dass man, wenn man den Yoga
austiben will, in alen Dingen, ob klein oder grof3, immer mehr die yogische Haltung
einzunehmen hat. Diese Haltung besteht auf unserem Weg nicht in gewaltsamer
Unterdriickung, sondern, was die Ziele der Begierden anbelangt, in Loslésung und
Gleichmut. Heftige Unterdriickung steht auf der gleichen Stufe mit freier Befriedigung;
in beiden Féllen bleibt die Begierde erhalten; in dem einen wird sie durch Befriedigung
gendhrt, im anderen bleibt sie verborgen und wird durch Unterdriickung verschlimmert.
Nur dann, wenn man zuricktritt und sich vom niederen Vital losldst, wenn man sich
weigert, seine Begierden und lauten Forderungen as die eigenen zu betrachten, und im
Bewusstsein eine vollige Gleichglltigkeit und Gleichmiitigkeit ihnen gegeniiber bewahrt,
wird das niedere Vita selbst allmahlich gelautert und auch still und gleichmiitig werden.
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Jede Woge des Begehrens muss, sobald sie sich zeigt, beobachtet werden, so ruhig und
mit einer so unbewegten Losl6sung, wie du etwas beobachten wirdest, das auRerhalb von
dir vor sich geht, und man muss sie voriibergehen lassen, aus dem Bewusstsein verweisen
und immerfort die wahre Bewegung, das wahre Bewusstsein an ihre Stelle setzen.

Ware es nicht besser, wenn die Menschen sich erinnern wiirden, dass sie um des
Yoga willen hier sind und diesen zum Salz und zur Wrze ihres Lebens machen, und
die samata des Gaumens erwerben wirden. Meiner Erfahrung nach wirden dann ale
Sorgen schwinden und selbst die Kichen- und Kochprobleme ihr Ende finden.

Mach dir keine Gedanken Uiber das Essen. Nimm es in der richtigen Menge zu dir (weder
zu viel noch zu wenig) ohne Gier oder Abneigung, als ein Mittel, das dir von der Mutter
zur Erhaltung des Korpers gegeben wurde — in der richtigen Einstellung, indem du es
dem Gottlichen in dir darbringst; dann besteht keine Gefahr, dass es Trégheit verursacht.

Wichtig ist, ausreichend Nahrung zu sich zu nehmen und dann nicht mehr darliber
nachzudenken, sie nur as ein Mittel zur Erhaltung des physischen Instrumentes zu
betrachten. Aber genauso wie man sich nicht Uberessen sollte, darf man die
Nahrungsmenge auch nicht zu sehr verringern — es erzeugt eine Reaktion, die das Ziel
verfehlt —, denn das Ziel ist, die Konzentration auf spirituelle Erfahrung und spirituellen
Fortschritt nicht beeintrachtigen zu lassen, weder durch die Gier nach Nahrung noch
durch die schweretamas des Physischen, die das Ergebnis von Uiberméfligem Essen ist.
Wenn der Korper unzureichend ernghrt wird, denkt er mehr an Essen asim anderen Fall.

Diese Dinge erheben sich immer noch in dir, weil sie so lange Zeit bedeutende
Schwierigkeiten darstellten und, was das erstere anbelangt, du es eine Zeitlang
gedanklich sehr gerechtfertigt hast. Doch wenn das innere Bewusstsein derart wéchst,
werden sie mit Sicherheit verschwinden. Wenn sie sich aber erheben, gewéhre ihnen
keine Zuflucht. Vielleicht war deine Haltung hinsichtlich der Gier nach Nahrung nicht
ganz korrekt. Die Gier nach Nahrung muss iberwunden werden, doch sollte man nicht zu
viele Gedanken darauf verschwenden. Eine gewisse Gleichgultigkeit gegentiber der
Nahrung ist mit Sicherheit die richtige Einstellung. Die Nahrung dient der Erhaltung des
Korpers, und zu diesem Zweck sollte man gentigend essen — soviel der Kérper braucht;
wenn man ihm weniger gibt, entsteht im Korper ein Bedirfnis und Verlangen; wenn du
mehr gibst, ist es Nachgiebigkeit gegentiber dem Vital. Was bestimmte dem Gaumen
zusagende Dinge anbelangt, so sollte die Haltung des Mentalsund Vitals die sein: ,Wenn
ich es erhalte, nehme ich es an, wenn ich es nicht erhalte, macht es mir nichts aus‘. Man
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sollte nicht zu viel an das Essen denken, weder schwelgen noch es Ubermafiig
unterdriicken — das ist das beste.

Zuviel zu essen macht den Korper stofflich und schwer, zu wenig zu essen macht ihn
schwach und nervds — man muss die wahre Harmonie und das Gleichgewicht zwischen
dem Erfordernis des Korpers und der eingenommenen Nahrung finden.

Es héngt davon ab, was du vertragen kannst. Wenn du es vertragen kannst, schadet es
nichts, mehr zu essen, weil du hungrig bist. Alle diese Dinge hangen vom wahren
Erfordernis des Korpers ab, und das mag in verschiedenen Féllen verschieden sein geméai
der Konstitution des Korpers, der Menge der geleisteten Arbeit oder der Kdrpertibungen,
die man ausfiihrt. Méglicherweise hast du deine Nahrung zu sehr verringert — versuche
also, etwas mehr zu essen.

Das ist ganz natiirlich. Kérperiibungen steigern immer den Appetit, weil der Korper mehr
Nahrung bendtigt, um die mehr verbrauchte Energie zu ersetzen. Je mehr physische
Arbeit der Korper verrichtet, umso mehr Nahrung braucht er normalerweise. Auf der
anderen Seite erfordert mentale Arbeit keine Steigerung der Nahrungsmenge — das wurde
wissenschaftlich durch Experimente festgestelIt. Hunger kann aufgrund anderer Ursachen
zunehmen, wenn er aber damit zusammentrifft, dass du anstrengende Spiele oder
K orperiibungen aufgenommen hast, ist das ganz normal.

Im vorgeriickten Alter ist es wiinschenswert, die Kost zu verringern.

Diese Neigung der Natur [die Esslust] solltest du weder Ubergehen noch zu sehr
beachten; man muss sich damit auseinandersetzen, sie lautern und bezéhmen, ohneihr zu
grolRe Bedeutung beizumessen. Es gibt zwei Wege, sie zu Uberwinden: den einen der
Loslosung — das Essen lediglich as eine physische Notwendigkeit und die vitae
Befriedigung des Magens und Gaumens als eine Sache ohne Belang zu betrachten lernen;
der andere Weg besteht darin, ohne Beharrlichkeit oder Verlangen jedes angebotene
Essen anzunehmen und — gleichglitig, ob andere es gut oder schlecht finden — den
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gleichen rasa in ihm zu finden, nicht den der Nahrung as solcher, sondern den des
universalen Ananda.

Diese Verallgemeinerungen auf beiden Seiten haben nicht viel Wert. Man braucht die
Nahrung nicht zu hassen, um sich von der Gier nach Nahrung zu befreien. Auf der
anderen Seite kann es forderlich sein, gegenliber gewissen Dingen eine Abneigung zu
entwickeln, um sie zuriickzuweisen — doch ist das nicht immer die Losung, denn sie
kénnen trotz der Abneigung bestehen bleiben.

Esist falsch, den Kérper zu vernachlassigen und ihn verkommen zu lassen; der Korper ist
das Instrument der Sadhana und sollte in gutem Zustand erhalten werden. Man sollte ihm
nicht verhaftet sein, doch darf es auch keine Vernachldssigung oder Missachtung des
stofflichen Teils unserer Natur geben.

In diesem Yoga besteht das Ziel nicht nur in der Einung mit dem hoheren
Bewusstsein, sondern auch darin (durch diese Macht des hdheren Bewusstseins) das
niedrigere Bewusstsein einschliefdlich der physischen Natur umzuwandeln.

Um zu essen, braucht man kein Verlangen, keine Gier nach Nahrung zu haben.
Der Yogi isst nicht aus Begehrlichkeit, sondern um den Korper zu erhalten.

*

Das Verhaftetsein mit wohlschmeckender Nahrung muss ebenso aufgegeben werden wie
das personliche Verhaftetsein damit, eine Stellung einzunehmen und Dienst auszuiiben;
fur diesen Zweck ist esjedoch nicht unerl&sslich, asketische Diét einzunehmen oder alles,
was mit einer Tatigkeit verbunden ist, wie Geld und ein Amt, aufzugeben. Der Y ogi
muss nipsva [ohne Besitz] werden, und zwar in dem Sinne, dass er fuhlt, dass nichts
ihm, sondern alles dem Gottlichen gehdrt, und er muss zu jeder Zeit bereit sein, ales dem
Gottlichen zu geben. Esist aber sinnlos, ales von sich zu werfen, um ohne zwingenden
Grund auRerlich nihsva zu sein.

*
Ich vermute, du bist dir des Prinzips des Hungers im Vital-Physischen bewusst geworden.
Er wird weder aufhdren zu bestehen, indem du ihn befriedigst, noch indem du ihn

gewaltsam unterdriickst — er kann gewandelt werden, indem du einen Willen zur
Wandlung auf ihn richtest und ein htheres Bewusstsein herabbringst.

*

Hunger auf diese Weise zu unterdriicken ist nicht gut, es bringt sehr oft Stérungen mit
sich. Ich bezweifle, ob Beleibtheit oder Schlankheit von gesunder Art etwas mit der
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aufgenommenen Nahrungsmenge zu tun hat — es gibt Menschen, die gut essen und
schlank sind, und andere, die nur eine einzige Mahlzeit am Tag einnehmen und dick
bleiben. Durch Untererndhrung (weniger zu essen als der Korper wirklich braucht), wird
man ausgezehrt, doch ist das kein gesunder Zustand. Die Arzte sagen, dass es groRenteils
vom Funktionieren gewisser Driisen abhéngt. Auf jeden Fall ist es jetzt wichtig, die
Starke der Nerven zuriickzuerlangen.

Auch hinsichtlich der Leber hilft wenig zu essen nicht, sehr oft macht es die
Leber trage, so dass sie weniger gut arbeitet. Gegen Stérungen der Leber wird empfohlen,
fettes Essen und zu viel SliRigkeiten zu meiden. Aber zu wenig zu essen ist nicht gut — es
mag fir gewisse Magen- oder Darmerkrankungen richtig sein, aber nicht fir eine
gewdhnliche Leberstorung.

Zum Nahrungsproblem der sannyasins. sannyasins setzen die Begierden in dieser und
anderer Richtung unter Druck — sie nehmen aus Prinzip asketische Nahrung zu sich; das
tétet aber nicht notwendigerweise die Gier nach Nahrung ab, sie wird vielmehr
komprimiert und kann sich, wenn der Zwang oder das Prinzip verschwindet, wiederum
erheben, und zwar stérker as zuvor — eine Kompression ohne Beseitigung verstérkt
haufig die Kraft dieser Dinge, statt sie zu vernichten.

Bei einer Unterdriickung der Gier nach Essen habe ich immer festgestellt, dass dann fir
eine gewisse Zeit ein starker Hunger oder ein Erfordernis aufkommt, in grof3en Mengen
Zu essen, als ob sich der Korper einen Ausgleich fir den friheren Mangel schaffen
wiirde.

Woas ich den Menschen als erstes sage, wenn sie nicht essen oder schlafen wollen, ist,
dass kein Y oga ohne hinreichende Nahrung und gentigend Schlaf ausgelibt werden kann
(siehe die Gita zu diesem Punkt). Fasten oder Schiaflosigkeit macht die Nerven morbid
und erregt, schwécht das Gehirn und fuhrt zu Wahnvorstellungen und Phantasien. Die
Gita sagt, dass Y oga nicht fiir jemanden sei, der nicht isst oder nicht schi&ft, sondern dass
man ihn am besten ausiiben kann, wenn man ausreichend schléft und isst — yuktanarr
yuktanidrap. Mit alen anderen Dingen ist es genauso. Habe ich nicht oft gesagt, dass

mir Ubermé3ige Zuriickgezogenheit verdachtig vorkomme und dass nichts anderes zu tun
a's zu meditieren eine einseitige und daher ungesunde Sadhana sei?
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Die Idee, das Essen aufzugeben, ist eine falsche Suggestion. Du kannst dich an eine
kleine Nahrungsmenge gewohnen, aber nicht ganz und gar ohne Nahrung bleiben, es sei
denn fir verhdltnismaldig kurze Zeit. Erinnere dich, wasin der Gita steht: ,, Yogaist nichts
fUr jemanden, der Ubermaf3ig isst, noch fur den, der sich génzlich des Essens enthélt.
Vitae Energie ist die eine Sache — davon kann man auch ohne Nahrung eine grofRRe
Menge in sich aufnehmen, und haufig nimmt sie durch das Fasten zu — aber die physische
Substanz, ohne welche das Leben seinen Halt verliert, ist etwas ganz anderes.

Man kann die Stérke herabholen, es ist aber ebenfalls notwendig, darauf zu achten, dass
der Korper genugend Nahrung, Schlaf und Ruhe hat — ohne diese Dinge werden die
Nerven angestrengt, und wenn dies der Fall ist, fihlt der Korper Ermiidung und wird
geschwacht.

Nicht zu essen, um sich von der Gier nach Nahrung zu befreien, ist der asketische Weg.
Unser Weg besteht aus Gleichmut und Nicht-Verhaftetsein.

Es ist richtig, dass man durch Fasten, sofern Mental und Nerven stabil sind oder eine
dynamische Willenskraft besteht, fiir eine gewisse Zeit in einen Zustand innerer Energie
und Aufnahmebereitschaft eintreten kann, der dem Mental verlockend erscheint und die
Ublichen Reaktionen wie Hunger, Schwéche, Darmstérung usw. kénnen dabei ganzlich
vermieden werden. Aber der Korper leidet an Auszehrung, und es kann sich im Vita
leicht ein morbider, Uberforderter Zustand entwickeln, der dadurch verursacht wird, dass
das Nervensystem mit mehr vitaler Energie Uberflutet wird als es zu assimilieren oder
koordinieren vermag. Nervse Menschen sollten der Versuchung des Fastens
widerstehen, welches haufig von Wahnvorstellungen und Gleichgewichtsverlust begleitet
wird oder sie zur Folge hat. Besonders wenn es durch einen Hungerstreik ausgeldst wird
oder etwas Derartiges aufkommt, wird Fasten geféhrlich, denn dann handelt es sich um
Nachgiebigkeit gegentber einer vitalen Regung, die leicht zu einer fir die Sadhana
schédlichen und verderblichen Gewohnheit werden kann. Selbst wenn alle diese
Reaktionen vermieden werden, hat Fasten nicht viel Sinn, da die hohere Energie oder
Aufnahmebereitschaft nicht durch kiinstliche oder physische Mittel herbeigefihrt werden
sollte, sondern durch die Intensitét des Bewusstseins und den starken Willen zur Sadhana.
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Ich habe nie etwas davon gehort; es ist aber genau der Weg [verléngertes Fasten], um zu
einer falschen Verwirklichung zu gelangen. Die Nerven geraten in einen erregten,
angespannten Zustand (wenn sie nicht Uberhaupt zusammenbrechen) und erfinden
Verwirklichungen oder 6ffnen sich einer falschen Kraft. Das geschieht zumindest haufig.

Ich halte es nicht fur ratsam, irgendeiner Suggestion des Fastens stattzugeben — das 6ffnet
manchmal die Tir der ,Nicht-Essens-Kraft“, die das Mental ergreift, und es gibt
Storungen. Das kann deshalb leicht geschehen, weil das innere Wesen natirlich keine
Nahrung braucht, und bestimmte Kréfte versuchen, dieses Nicht-Bedirfnis auch auf den
K&rper auszudehnen, der nicht unter dem gleichen gliicklichen Gesetz steht. Esist besser,
den Zustand [der Konzentration und des Friedens] an Intensitat wachsen zu lassen, bis er
sogar wahrend und nach der Mahlzeit anhalten kann. Ich vermute, dass esin Wirklichkeit
nicht die Mahlzeit ist, die stort, sondern das Hinaustreten in das duf3ere Bewusstsein, was
einigermal3en schwierig zu vermeiden ist, wenn man isst. Es wird jedoch mit der Zeit
Uberwunden werden.

Du darfst diese Bewegung [die Verringerung der Nahrung] nicht zu weit treiben lassen.
Esist eine der Gefahren der Sadhana; aufgrund der asketischen Wende im Y oga friherer
Zeiten entstand, sobald die Erfahrungen auftraten, die Suggestion, dass Nahrung oder
Schlaf nicht notwendig seien, und damit kann auch im Kérper die Neigung aufkommen,
nicht zu essen oder zu schlafen. Wenn das jedoch akzeptiert wird, zeitigt es oft
verheerende Folgen. Es darf genausowenig akzeptiert werden wie die Trégheit selbst.

Wenn du starke Schmerzen hast, kannst du fir einen Tag oder zwei Tage die Arbeit
ruhen lassen, bis sie abgeklungen sind. Wenn du natiirlich glaubst, nur daran zu leiden,
dass du keine flussige Nahrung erhdltst, [6st es das Problem. Du kannst mit flussiger
Nahrung allein auskommen, doch wenn du nur flissige Nahrung zu dir nimmst, wirst du
zur Arbeit nicht kréftig genug sein. Gewohnlich aber spielen die Gedanken bei der
Festlegung dieser Dinge eine grof3e Rolle. Das Mental hat den Eindruck, dass jede feste
Nahrung Schmerz verursachen wird, und der Korper richtet sich danach — als natiirliches
Ergebnis beginnt daher jede feste Nahrung Schmerz zu verursachen.
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Mentale oder vitale Energie hangt nicht von der Nahrung ab oder muss nicht von ihr
abhangen — es ist das Physische, das nach einiger Zeit beginnt, Gberfordert zu sein, wenn
es nicht ausreichend erndhrt wird.

Die Umwandlung, nach der wir streben, ist zu umfassend und komplex, um auf einmal zu
kommen; man muss sie schrittweise kommen lassen. Die physische Wandlung ist der
letzte dieser Schritte und in sich ein progressiver VVorgang.

Die innere Umwandlung kann nicht durch physische Mittel, weder positive noch
negative, herbeigefiihrt werden. Im Gegenteil, die physische Wandlung a's solche kann
nur durch eine Herabkunft des groflReren supramentalen Bewusstseins in die Zellen des
Korpers zustande gebracht werden. Bis dahin missen der Korper und seine ihn
stiitzenden Energien teilweise durch die Ublichen Mittel, wie Nahrung, Schlaf usw.,
aufrechterhalten werden. Nahrung sollte im rechten Geist, mit dem rechten Bewusstsein:
eingenommen, Schlaf allmahlich in yogische Ruhe umgewandelt werden. Eine vorzeitige
und Uberm&dige physische Strenge, tapasya, kann den Vorgang der Sadhana geféhrden,
indem sie eine Stérung und Abnormalitét der Kréfte in den verschiedenen Teilen des
[Korper-] Systems ausldst. Eine grofie Energie kann sich in die mentalen und vitalen
Teile ergieffen, doch kénnen Korper und Nerven dabei Uberfordert werden und die Kraft
verlieren, das Spiel dieser htheren Energien zu stiitzen. Das ist der Grund, warum hier [in
diesem Yoga] Ubertriebene physische Strenge nicht a's ein wesentlicher Teil der Sadhana
angesehen wird.

Es schadet nichts, von Zeit zu Zeit fir einen Tag oder zwei zu fasten oder die
Nahrung auf ein kleines, aber ausreichendes Mal3 zu beschréanken; vollige Enthaltsamkeit
Uber eine lange Zeitspanne hinweg ist jedoch nicht ratsam.

Meiner Meinung nach ist die Bedeutung von sattwischer Erndhrung in spiritueller
Hinsicht Ubertrieben worden. Nahrung ist eher eine Frage der Hygiene, und vielen
Sanktionen und Verboten, die in den aten Religionen festgelegt wurden, lag eher ein
hygienisches als ein spirituelles Motiv zugrunde. Die Erléuterungen der Gita scheinen das
gleiche anzudeuten; tama-sisches Essen — das scheint sie auszudriicken — ist das, was
abgestanden und verdorben ist, das den Wert verloren hat; rajasisches Essen ist das, was
scharf, beiffend usw. ist, was das Blut erhitzt und der Gesundheit schadet; sattwisches
Essen ist, was wohltuend, gesund usw. ist. Es ist durchaus méglich, dass verschiedene
Arten von Nahrung das Wirken der verschiedenen gunas férdern und so auf indirekte
Weise hilfreich oder schadlich sind, ganz abgesehen von ihrer physischen Auswirkung.
Aber nur bis zu diesem Punkt darf man der Sache Glauben schenken. Inwiefern
bestimmte Nahrungsmittel sattwisch sind oder nicht, ist eine andere Frage und
schwieriger zu entscheiden. In spiritueller Hinsicht méchte ich behaupten, dass die
Wirkung der Nahrung mehr von der okkulten Atmosphére und den damit verbundenen
okkulten Einfliissen abhéngt als von irgend etwas in der Nahrung selbst. Vegetarismusist
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eine vollig andere Frage; er beruht, wie du sagst, auf dem Willen, den bewussteren
L ebensformen zur Befriedigung des Magens keinen Schaden zuzufligen.

Sich darin zu Uben, ale Arten von Nahrung mit gleichem rgsa zu sich zu
nehmen, ist nicht notwendig und man kann es in Wirklichkeit auch nicht durch Ubung
erreichen. Man muss den Gleichmut innerlich im Bewusstsein erwerben, und so wie
dieser Gleichmut zunimmt, kann man ihn auf verschiedene Bereiche der
Bewusstseinstétigkeit ausdehnen oder anwenden.

Ich glaube, Zwiebeln kann man Ihrem Charakter nach al's rajasi sch-tamasisch bezeichnen.
Sie sind schwer, stofflich und erregen gleichzeitig gewisse starke stofflich-vitale Kréfte.
Es liegt auf der Hand, dass, wenn man die physischen L eidenschaften bezwingen will und
noch sehr von der Korper-Natur und den sie beeintréchtigenden Dingen abhangt,
ungehemmter Genuss von Zwiebeln nicht ratsam ist. Nur jenen, die sich Uber das K orper-
Bewusstsein erhoben haben und es beherrschen und von diesen Dingen nicht beeinflusst
werden, macht es gar nichts aus; sie lasst der Genuss dieser oder jener Nahrung oder das
Begehren danach gleichgliltig. Ich mdchte aber in diesem Zusammenhang betonen, dass
die Enthaltsamkeit von rajasischer oder tamasischer Nahrung nicht dafiir garantiert, von
den Dingen, die sie stimuliert, befreit zu werden. Vegetarier konnen zum Beispiel so
sensitiv und erregbar sein wie Fleischesser; ein Mensch mag sich der Zwiebeln enthalten
und braucht deshalb in dieser Hinsicht nicht besser sein als zuvor. Esist der Wandel des
Bewusstseins, der wirksam ist, und diese Art von Enthaltsamkeit hilft nur insoweit, als
sie darauf abzielt, ein weniger schweres, also ein subtileres und flexibleres physisches
Bewusstsein zu schaffen, damit der hohere Wille darauf einwirken kann. Das ist etwas,
aber nicht alles; der Bewusstseinswandel kann trotz der Nicht-Enthaltsamkeit stattfinden.

Zwiebeln sind deshalb hier erlaubt, weil der Gaumen der Sadhaks nach etwas
verlangt® das der Nahrung Geschmack gibt. Wir legen kein Gewicht auf diese
Einzelheiten oder stellen eine absolut einzuhaltende Vorschrift auf, weil hier die innere
Wandlung mehr betont wird und die &uflere daraus hervorgehen wird. Enthaltsamkeit
wird nur in dem Mal3 verlangt, wie sie fir die innere und auffere Disziplin unentbehrlich
ist und um damit den Weg zu einer unerlésslichen Selbstkontrolle aufzuzeigen. Es wird
alen auferlegt, die Gier des Gaumens zu bewdltigen, doch hat es |etzten Endes von innen
her zu geschehen, so wie es auch bel den anderen Leidenschaften und Wiinschen der
niederen Natur der Fall ist.

*

Den Geschmackssinn, rasa, ganz zu unterdriicken gehort keinesfalls zu diesem Yoga.
Wovon du dich befreien musst, ist das vitale Begehren und Verhaftetsein, die Gier nach
Essen — dich Uiber ein Essen tibermafig zu freuen, das dir schmeckt, und enttéuscht und
missvergniigt zu sein, wenn du es nicht erhaltst, und ihm eine Ubertriebene Bedeutung
beizumessen. Gleichmut ist hier der Test wie in so vielen anderen Dingen.

*
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Nein, Geschmackssinn verursacht keine Bindung, wenn du nicht damit verhaftet bist.
Geschmackssinn ist natlirlich und durchaus zul&ssig, solange man nicht der Sklave des
Gaumensist. Natlrlich kann [der Mutter] die Freude am Geschmack geopfert werden.

Der Geschmackssinn ist genausowenig etwas Schlechtes wie Sehen oder Horen. Das
Verlangen, das durch ihn erweckt wird, muss verbannt werden. Es ist mdglich, sich vom
Geschmackssinn zu befreien, wie es Chaitanya tat, denn er ist etwas, das vom
Bewusstsein  abhangt, und kann daher unterbunden werden. In hypnotischen
Experimenten wurde festgestellt, dass durch Suggestion Zucker einen bitteren
Geschmack bekommen kann oder bittere Dinge sii3 werden. Sowohl Berkeley a's auch
die Physiologie haben recht. Es gibt eine bestimmte, meist feste Beziehung zwischen dem
Bewusstsein im Gaumen und dem gupa der Nahrung, doch kann das Bewusstsein diese
Beziehung éndern, wenn eswill, oder sie Uberhaupt aufldsen. Es gibt Y ogis, die sich auch
dem Schmerz gegenitiber gefiihllos machen, und auch das kann durch Hypnose
geschehen.

Eine andere Methode ist, dass man ale Dinge gut schmeckend findet ohne mit
irgendeinem von ihnen verhaftet zu sein.

Es ist besser, in den Dingen des Essens usw. achtsam zu sein, weil im jetzigen Stadium
deiner Sadhana eine betréchtliche Sensitivitat im vital-physischen Teil des Wesens
besteht; er kann leicht durch eine falsche Einwirkung oder eine falsche Bewegung, wie
Uberméfdiges Essen, gestort werden.

Wenn das physische Bewusstsein sensibilisiert ist, widersteht ihm zu reichliches oder zu
schweres Essen.

*

Im unterbewussten Stofflichen entsteht aus Gewohnheit ein kiinstliches Bedirfnis, dasin
der Vergangenheit geschaffen wurde und das sich nicht darum kiimmert, ob es schadlich
ist oder vielleicht die Nerven belastet. Das liegt in der Natur aller Rauschmittel (Wein,
Tabak, Kokain usw.), doch nehmen die Menschen sie weiterhin ein, selbst nachdem sich
die schadlichen Auswirkungen gezeigt haben und sogar nachdem alles echte Vergniigen
an ihnen erloschen ist — wegen dieses ,kiinstlichen Bedirfnisses (es ist kein echtes
Bedurfnis). Der Wille hat sich dieser unterbewussten Beharrlichkeit zu beméchtigen und
sie aufzul 6sen.
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Diese Rauschmittel stellen die Verbindung mit einer vitalen Welt her, in der solche Dinge
(Musik, Gesang usw.) existieren.

VI.

In diesem Y oga darf physische Enthaltsamkeit nicht um ihrer selbst willen gelibt werden.
Schiaf ist fir den Korper ebenso notwendig wie Nahrung; ausreichender Schlaf, doch
nicht Ubermalig viel Schlaf. Was unter ausreichendem Schlaf zu verstehen ist, héangt vom
Erfordernis des Kérpers ab.

Wenn du nicht genligend schléfst, werden Korper und Nervenhiille geschwécht; der
Korper und die Nervenhiille aber sind die Grundlage der Sadhana

Es muss Mangel an Schlaf sein, wodurch dein Nervensystem sténdig geschwécht wird —
esist ein grof3er Fehler, nicht genligend zu schiafen. Sieben Stunden ist das erforderliche
Minimum. Wenn man ein sehr starkes Nervensystem hat, kann man den Schlaf auf sechs
Stunden reduzieren, manchmal sogar auf finf — das ist aber selten und sollte ohne
Notwendigkeit nicht versucht werden.

Man sagt, dass die normale Schlafdauer zwischen sieben und acht Stunden betragt, aufer
im fortgeschrittenen Alter, wo sie im allgemeinen darunter liegt. Wenn man weniger
schi&ft (5 - 6 Stunden zum Beispiel), passt sich der Korper irgendwie an, doch wenn die
Kontrolle aufgehoben wird, versucht er sofort, seine verlorenen Rickstande aus den
normalen acht Stunden nachzuholen. So oft man versucht, mit weniger Nahrung
auszukommen, wird der Korper, sobald man nachgibt, ungeheuer gierig nach Nahrung,
bis er Guthaben und Verlust ausgeglichen hat.

*

Es ist nicht moglich, mit dem Korper sofort das zu tun, was du tun willst. Wenn dem
Korper gesagt wird, nur zwei oder drei Stunden zu schlafen, mag er bei genligend
starkem Willen gehorchen — spéter aber kann er beranstrengt sein und aus Mangel an
erforderlicher Ruhe sogar zusammenbrechen. Die Yogis, die ihren Schlaf auf ein
Minimum reduzieren, sind dazu erst nach langer tapasyaféhig, in welcher sie lernen, die
den Korper lenkenden Naturkrafte zu beherrschen.

*
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Sowohl bei Fieber als auch bei mentalen Stérungen ist Schlaf eine grofe Hilfe, und ein
Mangel [an Schiaf] auRerst unerwiinscht — es bedeutet die EinbulRe von Heilkraft.

Es sind bestimmte Kréfte, die wirken, und bestimmte Teile der Personlichkeit, die sie
gebrauchen. Im gewdhnlichen Bewusstsein sind diese Teilpersonlichkeiten verhiillt und
die Kréfte durch das &uBere Mental begrenzt; wenn man aber hinter den Schleier tritt,
hort diese Begrenzung auf, das Wirken der Krafte nimmt zu und arbeitet automatisch das
aus, was getan werden muss.

Dann aber ist jede der Kréfte auf ihre eigene Arbeit bedacht und kiimmert sich
um nichts anderes — zum Beispiel missachten sie das Bedirfnis des Korpers nach Ruhe
und Schlaf, was schlechte Folgen hat. Das zentrale Bewusstsein muss dazwischentreten
und sagen: ,Nein, jetzt ist Zeit fir den Schlaf und nicht fir diese Tétigkeiten; bewahre sie
fr den Ort und die Stunde auf, die firr sie geeignet sind”.

Esist Mangel an Schlaf, der die Symptome des Unbehagens verursacht. Das Wirken der
Sadhana kann von sich aus eine solche Reaktion nicht herbeifiihren; diese Dinge stellen
sich vielmehr nur dann ein, wenn der Korper durch Mangel an Schiaf, durch
ungeniigendes Essen, Uberarbeitung oder nervése Reizung Uberanstrengt wird. Die
Schwierigkeit zu schlafen bestent wahrscheinlich darin, dass die Nerven wéhrend des
Tages angespannt sind und du dich nicht entspannst.

Esist deine innerliche oder auRerliche Rastlosigkeit, die dich daran hindert zu schlafen.
Um gut schlafen zu kdnnen, miissen das Vital, das Physische und auch das Mental lernen,
wie sie sich entspannen und ruhig sein kdnnen.

Achte darauf, geniigend auszuruhen. Du musst dich vor Ubermiidung schiitzen, weil sie
Erschlaffung und tamas mit sich bringen kann. Gut auszuruhen hat nichts mit tamas zu
tun, wie manche Menschen annehmen; es kann im rechten Bewusstsein geschehen, um
die Korperenergie aufrechtzuerhalten —wie die savasana [eine Haltung, in welcher man
auf dem Ruicken liegt und vollsténdig entspannt] des kraftvollen Hathayogi.
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Es liegt auf der Hand, dass das Lesen einer Geschichte vor dem Zubettgehen dich in ein
tamasisches Bewusstsein versetzt hat; folglich hattest du einen schweren Schlaf in einem
dumpfen Unterbewusstsein, und Mdigkeit war die Folge davon.

Schlaf ist meist wegen seiner unterbewussten Grundlage mit einem Absacken [des
Bewusstseins] auf eine niedrigere Ebene verbunden — auRer es ist ein bewusster Schiaf;
ihn immer bewusster zu machen ist die einzige dauerhafte Lésung; solange das aber nicht
erreicht ist, sollte man im Wachzustand stets gegen diese Tendenz des Absinkens
angehen und nicht zulassen, dass sich die Auswirkung dumpfer Nachte anhauft. Hierfir
aber ist immer eine entschlossene Bemihung und Disziplin vonnéten — und Zeit,
manchmal lange Zeit. Es ist nicht richtig, von der Bemiihung abzulassen, weil sich die
Ergebnisse nicht sofort zeigen.

Zu versuchen bei Nacht wach zu bleiben, ist nicht die richtige Methode; die
Unterdriickung des benétigten Schlafes macht den Kérper tamasisch und untauglich fir
die erforderliche Konzentration wahrend der Wachstunden. Der richtige Weg besteht
darin, den Schlaf umzuwandeln und nicht zu unterdrticken, besonders aber zu lernen, wie
man mehr und mehr im eigentlichen Schlaf bewusst wird. Wenn das geschieht,
verwandelt sich der Schlaf in einen inneren Bewusstseinszustand, in welchem die
Sadhana genauso wie im Wachbewusstsein andauern kann; gleichzeitig aber ist man in
der Lage, in Bewusstseinsebenen einzutreten, die sich von der physischen unterscheiden,
und Uber einen riesigen Bereich von lehrreicher und verwertbarer Erfahrung zu verfigen.

Das, was er jetzt hat, sind die wahren spirituellen und seelischen Erfahrungen — nicht jene
der vitalen Ebene, welche die meisten [Sadhaks] zu Beginn haben. Die Erfahrungen der
vitalen Ebene (wo viel Einbildung und Phantasie herrscht) sind niitzlich, damit sich das
Bewusstsein 6ffnet; doch beginnt der wahre Fortschritt erst dann, wenn sie durch das
spirituelle und seelische Bewusstsein ersetzt werden.

Die Schwierigkeit, das Bewusstsein nachts [auf der Hohe des Vortages] zu
bewahren, haben die meisten, weil wahrend der Nacht, zur Zeit des Schlafens und
Entspannens, das Unterbewusstsein emporsteigt. Das wahre Bewusstsein stellt sich zuerst
im Wachzustand oder in der Meditation ein, es ergreift das Mental, das Vital, das
bewusste Physische, wahrend das unterbewusste Vital und Physische dunkel bleiben, und
diese Dunkelheit zeigt sich im Schlaf oder in einer trdgen Entspannung. Wenn das
Unterbewusste erleuchtet und vom wahren Bewusstsein durchdrungen wird,
verschwindet diese Ungleichheit.

Die pisaca-Frau [eine Damonin], die [in ihn] einzudringen versuchte, ist die
falsche, vitale, unreine sakti — und die Stimme, die sprach, war die seines seelischen
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Wesens. Wenn er seine Seele wach und im Vordergrund hélt, wird sie ihn immer vor
diesen dunklen Kraften beschiitzen, so wie sie es auch diesmal tat.

Du darfst nie versuchen, nachts den Schlaf zu meiden — wenn du darauf beharrst, zeigen
sich die unginstigen Folgen mdglicherweise nicht sofort, doch wird der Korper
Uberfordert und zusammenbrechen, wodurch das zerstort werden kann, was du in deiner
Sadhana gewonnen hast.

Wenn du nachts bewusst bleiben willst, dann Ube dich darin, deinen Schiaf
bewusst zu machen — nicht den Schlaf auszuschalten, sondern ihn umzuwandeln.

Schlaf kann durch nichts ersetzt, aber er kann gewandelt werden, denn du kannst im
Schlaf bewusst werden. Wenn du solchermal3en bewusst bist, kann die Nacht fir ein
hoheres Wirken nutzbar gemacht werden — vorausgesetzt der Korper erhdlt geniigend
Ruhe; denn der Sinn des Schiafes ist die korperliche Erholung und die Erneuerung der
vital-physischen Kraft. Esist ein Fehler, dem Kérper Nahrung und Schiaf zu verweigern,
wie es einige Menschen aus einer asketischen Idee oder einem asketischen Impuls heraus
tun wollen — das schwécht lediglich den physischen Rickhalt; und obgleich ein
Uberanstrengtes und schwécher werdendes Korpersystem lange Zeit hindurch mit Hilfe
yogischer oder vitder Energie aufrechterhalten werden kann, so kommt doch der
Augenblick, in dem dieser Energieentzug nicht mehr so einfach oder vielleicht tberhaupt
nicht mehr moéglich ist. Dem Kérper sollte gegeben werden, was er fiir sein wirksames
Funktionieren braucht. Nahrung in méiiger, aber ausreichender Menge (ohne Gier oder
Verlangen), ausreichender Schlaf, jedoch nicht von der schweren tamasischen Art — das
sollte die Regel sein.

Es gibt keinerlei Grund dafiir, warum eine intensive Sadhana mangelhaften Schlaf mit
sich bringen sollte.

Die Sadhana kann sowohl in Traum oder Schlaf als auch im Wachen andauern.
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Das ganze Traum — oder Schlafbewusstsein kann nicht mit einem Mal in eine bewusste
Sadhana umgewandelt werden. Das hat fortschreitend zu geschehen. Doch bevor es
geschehen kann, muss deine Fahigkeit zum bewussten samadhi [Y oga-Trance] wachsen.

Mit dem Schlafbewusstsein kann man sich erst dann erfolgreich befassen, wenn das
wache Mental einen gewissen Fortschritt erzielt hat.

Im allgemeinen dehnt sich die Tétigkeit der Sadhana nur dann auch in den Schiaf hinein
aus, wenn sie wahrend des Tages intensiv war.

Hat man einmal voll die Sadhana aufgenommen, dann wird sowohl das Schlafen als auch
das Wachen zu einem Teil davon.

Das ist in Ordnung; es zeigt, dass die Sadhana zu einem andauernden Zustand wird und
dass du bewusst bist und einen bewussten Willen sowohl im Schlafen as auch im
Wachen gebrauchst. Das ist ein sehr wichtiges Stadium im Fortschritt der Sadhana.

Wenn man, nachdem man sich in einem guten Bewusstseinszustand befand, nachts in das
Unterbewusste absackt, stellt man fest, dass jener Bewusstseinszustand nur mit Mihe
zuriickzuerlangen ist. Man kann andererseits aber auch, wenn der Schlaf von der besseren
Art ist, in guter Verfassung aufwachen. Natlrlich ist es besser, im Schlaf bewusst zu
bleiben, sofern das gelingt.

Die durch die Nacht verursachte Kluft und das Erwachen in einem gewohnlichen
Bewusstsein erféhrt beinahe jeder (natlrlich ist das , gewohnliche® Bewusstsein des
einzelnen seinem Fortschritt entsprechend verschieden), es hat aber keinen Wert, den
Waunsch zu haben, im Schlaf bewusst zu sein; du musst die Gewohnheit annehmen, den
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Faden des Fortschritts sobald wie méglich zurtickzugewinnen, und zu diesem Zweck
muss nach dem Aufstehen eine gewisse Konzentration stattfinden.

Du brauchst nicht sofort zu meditieren (nach dem Erwachen am Morgen), nimm
aber fUr einige Augenblicke eine konzentrierte Haltung ein und erbitte die Gegenwart der
Mutter fir den Tag.

Nachts musst du konzentriert in den Schlaf eintreten — du musst fahig sein, dich
mit geschlossenen Augen zu konzentrieren, dich niederzulegen und dabei die
Konzentration in den Schlaf zu vertiefen — das heift, dass der Schlaf ein konzentriertes
Nach-innen-Gehen werden muss, weg vom auReren Wachzustand. Wenn du es fir
notwendig héltst, [vorher] eine Zeitlang still zu sitzen, kannst du es tun, doch lege dich
dann hin und bewahre die Konzentration, wie es oben geschildert wurde.

[Im Schlaf bewusst zu sein:] Du musst damit beginnen, dich, bevor du einschléfst, mit
einem bestimmten Willen und Streben zu konzentrieren. Es mag eine Zeitlang dauern, bis
der Wille oder das Streben das Unterbewusstsein erreicht, doch wenn es aufrichtig, stark
und stetig geschieht, fiihrt es nach einiger Zeit zum Erfolg — so dass sich im Schlaf selbst
ein automatisches Bewusstsein und ein automatischer Wille fortsetzen, die das
Erforderliche ausrichten.

Eswar kein Halbschlaf und kein Viertelschlaf, janicht einmal ein Sechzehntelschlaf, was
du hattest; es war ein Nach-innen-Gehen des Bewusstseins, das in diesem Zustand
bewusst bleibt, fir &ulere Dinge aber verschlossen und nur fiir die innere Erfahrung offen
ist. Du musst deutlich unterscheiden zwischen diesen beiden ganz verschiedenartigen
Zusténden: der eine ist nidra [Schlaf], der andere zumindest der Beginn dessamaadhi-
Zustandes (natirlich nicht nirvikalpa!). Dieses Sich-Zurlickziehen nach innen ist
notwendig, denn zuerst ist das aktive Mental des menschlichen Wesens zu sehr den
auleren Dingen zugewandt; es muss vollig nach innen gehen, um im inneren Wesen zu
leben (dem inneren Mental, dem inneren Vital, dem inneren Physischen, in der Seele).
Doch kann man mit Ubung erreichen, dass man duRerlich bewusst bleibt, aber dennoch
im inneren Wesen lebt und nach Wunsch den nach innen gerichteten oder den nach auf3en
sich verstrémenden Zustand hat; hierbei kannst du die gleiche konzentrierte Reglosigkeit
haben und das gleiche Einstromen eines groferen und reineren Bewusstseins in den
Wachzustand [erfahren] wie in dem [Zustand], den du zu Unrecht al's Schlaf bezeichnest.

Du bist bewusster in deinem Schiaf as in deinem Wachzustand. Der Grund hierfir liegt
im physischen Bewusstsein, das noch nicht hinreichend offen ist; es beginnt sich gerade
erst zu offnen. In deinem Schlaf ist das innere Wesen aktiv, und die Seele dort kann
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aktiver das Mental und Vita beeinflussen. Wenn das physische Bewusstsein spirituell
erwacht ist, wirst du nicht langer die Stérung und Behinderung empfinden, die du jetzt
hast, und wirst im Wachbewusstsein ebenso offen sein wieim Schlaf.

Das ist die richtige Einstellung, Glauben zu haben und sich aus den
Schwierigkeiten nichts zu machen. Schwierigkeiten, sogar von schwerwiegender Art,
treten auf dem Yoga-Pfad zwangslaufig auf, weil es nicht leicht ist, das unwissende
menschliche Bewusstsein mit einem Mal zu wandeln und aus ihm ein spirituelles, zum
Gottlichen hin offenes Bewusstsein zu machen. Wenn man aber Glauben hat, braucht
man sich um die Schwierigkeiten nicht zu kiimmern; die Géttliche Kraft ist da und wird
sie Uberwinden.

Der von dir beschriebene Schlaf, in dem ein leuchtendes Schweigen herrscht, oder der
Schiaf, in welchem die Zellen den Ananda fuhlen, ist offensichtlich der beste Zustand.
Die anderen Stunden, jene, deren du dir nicht bewusst bist, kénnen Perioden eines tiefen
Schlummers sein, in welchen du dich von der physischen Ebene zu den mentalen, vitalen
oder zu anderen Ebenen begeben hast. Du sagst, dass du nicht bewusst gewesen seist,
doch kann es auch ganz einfach so sein, dass du dich nicht erinnerst, was geschehen ist;
denn beim Zuriickkommen findet eine Art Bewusstseinswende statt, ein Ubergang oder
eine Umkehr, in der alles im Schlaf Erfahrene — auffer vielleicht das alerletzte Ereignis
oder eines, das sehr eindrucksvoll war — sich aus dem physischen Bewusstsein
zurlickzieht, wodurch alles wie leer wird. Es gibt noch ein anderes Stadium der Leere, ein
Stadium der Tragheit, nicht eigentlich leer, sondern schwer und ohne Erinnerung; dies
aber tritt ein, wenn man tief und abrupt in das Unterbewusste eindringt; dieses
heimtlickische Eintauchen ist etwas sehr Unerwiinschtes, verfinsternd, mindernd und eher
ermidend al's erholsam — das Gegenteil des leuchtenden Schweigens.

Im Schlaf wandert man sehr haufig in langer Folge immer tiefer von einem Bewusstsein
in das andere, bis man die Seele erreicht und dort ruht; oder aber man wandert immer
hoher von einem Bewusstsein in das andere, bis man die Ruhe in einem Schweigen oder
Frieden findet. Die wenigen Minuten, die man in dieser Ruhe verbringt, sind der wirklich
regenerierende Schlaf —wenn man ihn nicht erlangt, hat man nur eine halbe Ruhe. Wenn
du dich einem dieser Bereiche der Ruhe néherst, fangt diese Art von héheren Tréumen
an.

Einer neuerlichen medizinischen Theorie zufolge durchl&uft man im Schiaf viele Phasen,
bis man einen Zustand erreicht, in welchem absolute Ruhe und vélliges Schweigen
herrschen — er dauert nur zehn Minuten, die Ubrige Zeit wird bendtigt, um nach dort zu
wandern und wieder zuriick in den Wachzustand. Vermutlich kdnnen diese zehn Minuten
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Schlaf |, susuptiin Brahman® oder brahmalokagenannt werden, das Ubrige
ist svapna oder der Durchgang durch andere Welten (Ebenen oder Zusténde bewussten
Daseins). In diesen zehn Minuten werden die Energien des Wesens erneuert, und ohne sie
ist der Schlaf nicht erquickend.

Der Erfahrung und dem Wissen der Mutter zufolge durchlduft man vom
Wachzustand aus eine Folge von Schlafzustanden, die in Wirklichkeit ein Betreten und
Durchqueren vieler Welten sind, und erreicht den reinen Sachchidananda-Zustand der
vollen Ruhe, des vollen Lichtes und Schweigens — spéter geht man seinen Weg zuriick,
bis man den physischen Wachzustand erreicht. Diese Sachchidananda-Zeitspanne ist es,
die dem Schlaf seinen ganzen regenerierenden Wert gibt. Die beiden Darstellungen, die
wissenschaftliche und die okkult-spirituelle, stimmen praktisch miteinander Uberein.
Erstere ist nur die neueste Entdeckung von dem, was dem okkult-spirituellen Wissen seit
langem bekannt ist.

Die Vorstellungen der Menschen von einem gesunden Schlaf sind absolut irrig.
Was sie gesunden Schlaf nennen, ist nichts anderes als ein Eintauchen des &uf3eren
Bewusstseinsin ein totales Unterbewusstsein. Sie nennen das einen traumlosen Schiaf; es
ist aber nur ein Zustand, in dem das Oberflachen-Schlafbewusstsein — eine verfeinerte
Fortsetzung des auf3eren, noch im Schlaf aktiven Bewusstseins — unfahig ist, die Traume
zu speichern und dem physischen Mental zu Ubermitteln. Tatséchlich ist der ganze Schiaf
voller Traume. Nur wahrend der kurzen Zeit, in welcher man in brahmal oka weilt, gibt es
keine Trdume.

Ein langer, ununterbrochener Schlaf ist deshalb notwendig, weil man im ganzen nur
wéhrend zehn Minuten zu wahrer Ruhe gelangt — eine Art von Sachchidananda-
Reglosigkeit des Bewusstseins —, und diese ist es, die tatsachlich das [Kdrper-] System
erneuert. Die Ubrige Zeit verbringt man damit, um durch verschiedene
Bewusstseinsstadien nach dort zu wandern und dann wieder herauszukommen und in den
Wachzustand zurlickzukehren. Diese Tatsache der zehn Minuten wahrer Ruhe wurde
auch von Arzten festgestelIt, doch wissen sie natiirlich nichts tiber Sachchidananda!

VII.

Aller Schiaf ist voller Tréaume. Warum sollte zwischen Tag und Nacht ein Unterschied
bestehen?

Das Bewusstsein sinkt wahrend der Nacht fast immer unter die Ebene dessen ab, was
durch die Sadhana im Wachbewusstsein gewonnen wurde, auf3er es finden besonders
erhebende Erfahrungen wahrend der Zeit des Schlafes statt oder das erworbene yogische
Bewusstsein ist im Physischen so stark, dass es dem Sog der unterbewussten Tragheit
entgegenwirken kann. Wahrend des gewohnlichen Schlafes ist das Bewusstsein im
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Korper das des unterbewussten Physischen, ein vermindertes Bewusstsein aso, nicht
wach lind lebendig wie das Ubrige Wesen. Das Ubrige Wesen tritt zurtick, und ein Tell
seines Bewusstseins geht hinaus zu anderen Ebenen und Regionen und hat dort
Erfahrungen, die in Traumen aufgezeichnet werden — wie jene, von denen du berichtet
hast. Du sagst, dass du dich [im Traum)] zu sehr Giblen Orten begibst und Erfahrungen hast
von der Art, wie du sie geschildert hast; das ist aber nicht notwendigerweise ein Zeichen,
dass etwas in dir falsch ist. Es bedeutet lediglich, dass du dich, wie jeder andere auch, in
die vitale Welt begibst, und die vitale Welt ist voll solcher Orte und Erfahrungen. Es geht
nicht so sehr darum zu vermeiden, sich nach dort zu begeben, denn es kann nicht véllig
vermieden werden, als vielmehr darum, dass du unter dem vollen Schutz [der Mutter]
gehst, bis du die Herrschaft in diesen Regionen der auffer-physischen Natur erlangt hast.
Das ist der eine Grund, weshalb du vor dem Einschlafen an die Mutter denken und dich
der [Gottlichen] Kraft 6ffnen solltest; denn je mehr du dich daran gewohnst und es
erfolgreich tust, umso mehr wird dich der Schutz umgeben.

Es ist das Wachmental, das denkt und etwas will und das Leben im Wachzustand mehr
oder weniger kontrolliert. Im Schlaf ist dieses Mental nicht zugegen, und die Kontrolle
entfallt. Nicht das denkende Mental sieht, tréaumt usw. und ist in ziemlich
zusammenhangsloser Weise im Schlaf bewusst. Es ist meist das sogenannte
Unterbewusste, das dann hochkommt. Wére das Wachmental im Korper aktiv, dann
kdnnte man nicht schlafen.

Du bringst ganz verschiedene Dinge véllig durcheinander — das ist der Grund, weshalb du
nicht verstehst. Ich erklarte dir ganz einfach den Unterschied zwischen dem
gewdhnlichen Wachbewusstsein  und dem gewohnlichen Schlafbewusstsein, ihre
Wirkungsweise in den Menschen, ob sie nun Sadhaks sind oder nicht — und es hat nichts
mit dem wahren Selbst oder seelischen Wesen zu tun. Schlaf und Wachen werden nicht
durch das wahre Selbst oder das seelische Wesen bestimmt, sondern durch den
Wachzustand des Mentals oder seine Tétigkeit oder das Aufhdren seiner Tétigkeit; wenn
diese eine Zeitlang aufhort, erscheint das Unterbewusste an der Oberfléche — und du
schléfst.

Es ist das yogische Bewusstsein, in dem man den Sitz des Unterbewussten unter
den FiRen fuhlt, doch ist der Einfluss des Unterbewussten nicht auf dort beschrénkt — er
breitet sich im ganzen Kérper aus. Im Wachzustand wird es durch das bewusste denkende
Mental, das Vita und das bewusste physische Mental Uberwdltigt, im Schlafzustand
jedoch kommt es an die Oberflache.
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Esist das Unterbewusste, das in gewohnlichen Tréumen aktiv ist. Aber in den Tréumen,
in denen man zu anderen Bewusstseinsebenen hinauswandert, zu mentalen, vitalen,
feinstofflichen, ist meist der Teil, der aktiv ist, ein Teil des inneren Wesens — das innere
Mental oder Vital oder Physische.

Diese Trédume sind nicht ale bloe Tréaume, und nicht ale sind von zufélligem,
unzusammenhangendem oder Unbewusstem Charakter. Viele sind Berichte oder Kopien
von Erfahrungen auf der vitalen Ebene, die man im Schlaf betritt; einige sind Szenen oder
Ereignisse auf der feinstofflichen Ebene. Dort erlebt man oft Dinge oder fuhrt Taten fort,
die jenen des physischen Lebens gleichen; man findet die gleiche Umgebung und die
gleichen Menschen vor, obwohl in der Art der Anordnung und den charakteristischen
Zigen meist ein gewisser oder auch ein betrachtlicher Unterschied besteht. Es kann aber
auch ein Kontakt mit einer anderen Umwelt und anderen Menschen sein, die man im
physischen Leben nicht kennt oder die Uiberhaupt nicht zur physischen Welt gehoren.

Im Wachzustand bist du dir nur eines bestimmten begrenzten Bereiches und
Wirkens deiner Natur bewusst. Im Schlaf kannst du intensiv Dinge jenseits dieses
Bereiches wahrnehmen — eine groflRere mentale oder vitale Natur hinter dem Wachzustand
oder aber eine feinstoffliche und unterbewusste Natur, die viel von dem enthélt, was in
dir steckt, im Wachzustand jedoch nicht erkennbar aktiv ist. Alle diese dunklen Bereiche
missen geldutert werden, sonst kann in der prakrti keine Wandlung stattfinden. Du
solltest dich durch den Druck vitaler oder unterbewusster Traume nicht beunruhigen
lassen — denn aus diesen beiden Arten besteht der groflte Teil der Traumerfahrung —,
sondern strebe und befreie dich von diesen Dingen und dem Wirken, das sie dir anzeigen,
sei bewusst und weise ales auBer der gottlichen Wahrheit zuriick; je mehr du diese
Wahrheit im Wachzustand erlangen kannst, dich daran hadltst und ales andere
zuriickweist, um so mehr wird diese ganze niedere Traumsubstanz gelutert werden.

Esist der Zustand deines Bewusstseins, von dem ich sprach — je bewusster du wirst, desto
mehr wirst du fahig sein, Trdume zu haben, die es wert sind, dass man sie hat.

Wenn es nicht wirklich bedeutungsvolle Trdume sind, ist es Zeitverschwendung, sich
damit zu beschéftigen.
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Du scheinst den Trédumen zu viel Bedeutung beizumessen. Halte dein Wachmental und
Vital frei — spater kannst du dich mit den Traumen beschéftigen, die dann nur
Erinnerungen aus dem Unterbewussten sein werden.

Alle diese Trdume sind ganz offensichtlich Gestaltungen von der Art, wie man sie oft auf
der vitalen, seltener auf der mentalen Ebene antrifft. Manchma sind es Gestaltungen
deines eigenen Mentals oder Vitals; manchmal sind es Gestaltungen von einem anderen
Mental mit einer genauen oder modifizierten Ubertragung auf das deine; manchmal sind
es Gestaltungen, die von den nicht-menschlichen Kréften oder Wesen dieser anderen
Ebenen geformt werden. Diese Dinge sind nicht wahr und brauchen in der physischen
Welt nicht wahr zu werden, konnen aber dennoch Auswirkungen auf das Physische
haben, wenn sie fur diesen Zweck oder mit dieser Tendenz geformt wurden; und wenn
man es zulasst, kbnnen sie im inneren oder 8ulBeren Leben ihre Gestaltungen oder deren
Bedeutung verwirklichen — denn sie sind sehr haufig von symbolischer oder
schematischer Art. Die richtige Weise, mit ihnen umzugehen, besteht darin, sie einfach
zu beobachten und [zu versuchen] sie zu verstehen, und, wenn sie feindlichen Ursprungs
sind, sie zuriickzuweisen oder zu zerstdren.

Andere Traume sind nicht von dieser Art, sondern eine Darstellung oder Kopie
von Dingen, die auf anderen Ebenen, in anderen Welten und unter anderen Bedingungen
as auf den unseren tatséchlich geschehen. Und dann gibt es noch Tréume, die rein
symbolisch sind, und solche, die vorhandene Bewegungen und Neigungen — dem
Wachmental bekannt oder unbekannt — in uns anzeigen oder alte Erinnerungen verwerten
oder aber Dinge aufrihren, die entweder passiv gespeichert oder noch im
Unterbewusstsein wirksam sind — eine Unmasse von verschiedenerlei  Stoff, der
gewandelt werden oder von dem man sich befreien muss, sobald man in ein héheres
Bewusstsein aufsteigt. Wenn man sie zu deuten lernt, kann man aus Tréumen viel Wissen
von den Geheimnissen unserer Natur und der Natur anderer Menschen erlangen.

Diese Gestalten und Mitteilungen kénnen auf drei verschiedenen Ursachen beruhen:

1. Wesen, denen du in der Uberphysischen Welt begegnest und die Interesse an
dir haben.

2. Kréfte der Natur, der Mental-Natur oder Vital-Natur, die diese menschlichen
Erscheinungsformen annehmen und dir in einem symbolischen Traum eine bestimmte
Gestaltung des universalen Mentals oder Lebens Ubermitteln. Diese Botschaften kénnen
die Form von Andeutungen auf bevorstehende Dinge annehmen oder vor ihnen warnen.
Die Frau muss eine solche Kraft der Natur gewesen sein, denn ihr Kind und die Schachtel
waren offensichtlich Symbole — das Kind deutet auf eine ihrer Schopfungen oder
Gestaltungen hin, von denen sie wiinschte, dass du sie annehmen und in deinem
Bewusstsein bewahren wirdest; die Schachtel weist auf einige gewohnheitsméaige
Bewegungen hin, von denen diese Kraft wollte, dass du ihnen Zuflucht gewéhren solItest.
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Das Angebot, sich deiner anzunehmen, war nur eine Umschreibung dafiir, dass sie dich
kontrollieren wollte. Sich all dessen zu entledigen, war richtig.

3. Gestaltungen deines eigenen Mentals, die die Form von Traumen annahmen,
um dir Mitteilungen zukommen zu lassen, die es empfangen hatte, oder well es, wie im
letzten Traum, eine Naturkraft wahrgenommen hatte, von der es wollte, dass das innere
Wesen sie zuriickweist.

Das ist das Beispiel eines Traumes von exakter physischer Vorherschau. Die Fahigkeit,
solche Tréume zu haben, ist ziemlich selten, denn im algemeinen erscheinen diese Arten
von Vorherschau in einer inneren Vision, jedoch nicht im Schlaf. Vitale oder mentale
Gestaltungen nehmen in Traumen oft eine Form an, die sich manchmal in grof3en Ziigen
erflllen, nicht aber mit dieser Genauigkeit im Detail.

Das ist nur bei einer bestimmten Gruppe von Tréaumen der Fall [die genaue
Vergangenheit und Zukunft anzuzeigen]. Die meisten zusammenhangenden Tréume sind
entweder symbolisch oder weisen auf Dinge hin, die eher auf den mentalen oder vitalen
Ebenen stattfinden als auf der physischen.

Dieses [Beispiel] lasst die Féhigkeit von bewusster Gedanken-Gestaltung
erkennen. Gedanken haben eine wirksame Macht — meist indem sie eine Atmosphare
oder Tendenzen schaffen; wenn man krank ist, sollten daher jene, die einem am néchsten
sind, nicht Gedanken von dusterer Vorahnung, Leid oder Furcht hegen, denn das wirkt
der Heilung entgegen. Die Fahigkeit der bewussten Gedanken-Gestaltung aber ist eine
besondere Macht und etwas Ungewohnliches. Durch die Sadhana kann sie erworben
werden oder von selbst kommen.

Tréume dieser Art erheben sich aus dem Unterbewussten. Es ist eines der verwirrendsten
Elemente yogischer Erfahrung festzustellen, wie hartnéckig das Unterbewusste das
bewahrt, was in den oberen Bewusstseinsschichten [bereits] bereinigt ist und beseitigt
wurde. Aber gerade aus diesem Grund sind diese Traume haufig ein niitzlicher Hinweis,
weil sie uns ermdglichen, Dinge bis hin zu ihren dunklen Wurzeln in dieser Unterwelt zu
verfolgen und sie auszurotten. Nein, es ist nicht ein Hinweis dafir, dass du in
irgendeinem Teil deines Bewusstseins die gegenwartige Ausiibung des Yoga fir einen
Notbehelf haltst, sondern dass in jener geheimnisvollen und dunklen, unterbewussten
Rumpelkammer noch alte, vitale Neigungen und Tétigkeiten bestehen und ihre Geister
kichernd zur Oberflache aufsteigen kénnen, wenn der bewusste Wille ausgeschaltet ist.
Wenn es ein trividler Traum war, scheint er anzuzeigen, dass dieser Geist nicht ein
starker D@mon war, wie dierevenants[Geister] der militanten norwegischen Saga,
sondern ein Phantom aus einem substanzlosen Hades.
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Wenn etwas aus dem Wachbewusstsein hinausgeworfen wurde, erscheint es oft im
Traum wieder. Diese Wiederkehr ist von zweierlei Art. Die eine ist, wenn eine Sache
aufgehort hat zu bestehen, aber im Unterbewusstsein die Erinnerung daran und der
Eindruck davon noch fortbestehen und im Schlaf in der Traumform erscheinen. Diese
unterbewusste Wiederkehr im Traum ist ohne Bedeutung; sie ist eher ein Schatten as
eine Redlitdt. Bei der anderen Art handelt es sich um Tréaume, die in das Vital kommen,
um zu zeigen oder zu priifen, wie weit in einem bestimmten Teil des inneren Wesens die
alte Bewegung noch vorhanden oder ob sie Uberwunden ist. Denn im Schlaf ist die
Kontrolle des wachen Bewusstseins und Willens ausgeschaltet. Wenn man trotzdem
sogar im Schlaf bewusst ist und entweder die ate Bewegung nicht fihlt, sobald sich im
Traum die sie friher auslésenden Umsténde wiederholen, oder aber sie sofort bekdmpft
und hinausstofdt, kann man erkennen, dass auch dort der Sieg errungen ist. Dein Traum,
der mit den Realitéten Ubereinzustimmen schien, war eine echte Erfahrung dieser Art; die
ate Bewegung kam aus Gewohnheit, doch wurdest du sofort bewusst und hast sie
zuriickgewiesen. Das ist ein ermutigendes Zeichen und verspricht vollige Befreiung [von
ihr] in sehr kurzer Zeit.

Jene Traume, die sich aus unterbewussten Eindriicken formen, aufs Geratewohl
angeordnet (unterbewusstes Mental, Vital oder Physisches), haben entweder keine
Bedeutung oder lassen nur eine Deutung zu, die schwierig, und selbst wenn sie gefunden
wurde, nicht sehr interessant ist. Bei anderen Traumen handelt es sich einfach entweder
um Geschehnisse der mentalen, vitalen oder feinstofflichen Welten oder aber sie gehdren
zu den héheren mentalen, vitalen oder feinstofflichen Ebenen und haben die Bedeutung,
die die Gestalten des Traumes zu Gibermitteln versuchen.

Wenn man sich im physischen Bewusstsein befindet, neigt der Schlaf dazu, von
unterbewusster Art zu sein, oft schwer und nicht erfrischend; auch die Traume sind von
unterbewusster Art, unzusammenhangend und ohne Bedeutung — oder es sind, wenn sie
eine Bedeutung haben, die Traum-Symbole so verworren und dunkel, dass es nicht
mdglich ist, sie zu deuten. Indem man das Licht der Mutter in das Unterbewusste bringt,
kann all dies aufgel6st und der Schlaf ruhevoll oder leuchtend und bewusst werden.

Diese Erfahrungen sind normal, wenn das innere Bewusstsein wéchst und immer mehr
das natlirliche Zentrum des Wesens wird — es ist das spontane intuitive Wissen jenes
inneren Bewusstseins, das hervortritt und den tblichen Verlass des &uBeren Mentals auf
die Aufzeichnungen der Sinne und auRReren Geschehnisse ersetzt. Tatsachlich ist es das
Wesen als Ganzes, das bewusst wird — die Substanz des Bewusstseins, die der Dinge
gewahr wird, und nicht ein &uf3erer instrumentaler Wesenstell.
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Im Schlaf wandert ein Teil des Bewusstseins hinaus zu anderen Wesensebenen
und sieht und erfahrt dort Dinge. Esist fiir das Betrachter-Bewusstsein durchaus moglich,
diesen Geschehnissen zu folgen, die sich meist in einer zusammenhangenden
Ubertragung dem schlafenden Teil des Bewusstseins mitteilen — letzterer empféangt sie,
und sie erscheinen as klare, bedeutsame Trédume im Gegensatz zu den
unzusammenhangenden Tréumen des Unterbewussten. Oder aber das Betrachter-
Bewusstsein kann die Empfindung haben, als wirde es dort die Geschehnisse genauso
beobachten wie hier. Daswird sich [bei dir] vermutlich nach einiger Zeit entwickeln.

Das physische Mental (oder aber das Unterbewusste) greift fast immer in den Traum ein
und gibt ihm seine eigene Version. Nur wenn eine klare Erfahrung auf der mentalen oder
vitalen Ebene stattfindet, macht es nicht den Versuch, sich einzumischen.

Es sind Tréaume der mentalen und héheren vitalen Ebenen, in denen Dinge geschehen, die
einen anderen Rhythmus und freiere Kréfte haben, doch wirken einige von ihnen auf die
Dinge und Ereignisse auf Erden formbildend ein — nicht dass sie sich genau wie
Prophezeiungen erfiillen, aber sie schaffen Kréfte fur eine Erfillung.

Es gibt keine feste Verbindung (zwischen Wach- und Schiafzustdnden), es kann aber eine
subtile Verbindung bestehen. Ereignisse des Wachzustandes beeinflussen haufig die
Traumwelt, vorausgesetzt, dass sie eine genligend grofe Auswirkung auf das Mental und
Vital haben. Gestaltungen und Tétigkeiten der Traumebenen kdnnen etwas von sich oder
ihrem Einfluss in den wachen physischen Zustand projizieren, wiederholen sich dort aber
nur selten mit einiger Genauigkeit. Nur wenn das Traumbewusstsein sehr hoch entwickelt
ist, vermag man dort Dinge zu sehen, die spdter durch die Gedanken, Rede oder
Handlungsweise der Menschen oder durch Ereignisse in der physischen Welt bestétigt
werden.

*

Dies sind Traume der vitalen Ebene, in welchen die vitale Ebene die spirituelle Erfahrung
aufgreift und sie in Gestaltungen des Egos zu verwandeln versucht, wobei sich nachher
das Gefiihl eines Verlustes an Macht und Bewusstsein und eines Sturzes einstellt. Du
solltest diesen Tréaumen keine Bedeutung beimessen, sondern sie nur as einen Hinweis
der Natur im Schlafzustand betrachten.
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Es bedeutet einfach, dass sie sich beim Aufwachen der Tatsache nicht bewusst sind,
getraumt zu haben. Im Schlaf geht das Bewusstsein zu anderen Ebenen und hat dort
Erfahrungen, und wenn sie durch das physische Mental mehr oder weniger vollkommen
Ubertragen werden, nennt man sie Traume. Solche Tréaume finden wahrend der ganzen
Zeit des Schlafens statt — manchmal erinnert man sich ihrer, und manchmal erinnert man
sich ihrer nicht. Manchmal geht man auch tief hinunter in das Unterbewusste, und die
Tréaume finden dann dort statt, aber so tief unten, dass, wenn man wieder emporkommt,
man sich nicht einmal dessen bewusst ist, getréumt zu haben.

Der Wechsel zwischen Ruhe und Redsdligkeit ist nattrlich, wenn auf das physische
Wesen von innen her eingewirkt wird. Wenn sich der Schlaf sozusagen dem Wachse in
ndhert, hat man Traume aler Art; wenn diese Traume nicht wahrgenommen werden,
dann deshalb, weil der Schiaf des Korpers tiefer ist — die Tréume sind vorhanden, das
K orperbewusstsein bemerkt sie aber nicht oder erinnert sich ihrer nicht.

Es hangt von der Verbindung zwischen zwei Bewusstseinszustanden zur Zeit des
Erwachens ab. Meist findet dann eine Wende des Bewusstseins statt, wahrend welcher
der Traumzustand mehr oder weniger pl6tzlich beendet ist und den flichtigen Eindruck
ausléscht, den die Traumereignisse oder besser ihre Ubertragung auf die physische Hiille
hinterlassen haben. Wenn das Erwachen ruhiger und weniger abrupt ist oder wenn der
Eindruck [des Traumes] sehr stark ist, wird die Erinnerung zumindest an den letzten
Traum bewahrt. In diesem Fall ist es mdglich, dass man sich lange des Traumes erinnert;
im allgemeinen aber verblassen die Traumerinnerungen nach dem Aufstehen. Jene, die
die Erinnerung an ihre Traume bewahren wollen, Uben sich darin, ruhig zu liegen und die
Spur zurtickzuverfolgen und auf diese Weise einen Traum nach dem anderen wieder
aufzufinden. Bei einem sehr leichten Traumzustand kann man sich an mehr Tréume
erinnern as bei einem schweren.

Das Unterbewusste bleibt wahrend des Schlafes im Korper. Es ist in Wirklichkeit das
Wesen, das zu verschiedenen Bewusstseinsebenen hinausgeht, doch werden seine
Erfahrungen nicht im Gedéchtnis bewahrt, weil das speichernde Bewusstsein zu tief
untergetaucht ist, um den Bericht an das Wachmental weiterzugeben.
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Ja, sicher, Traumerfahrungen kénnen an sich groRen Wert haben und Wahrheiten
Ubermitteln, die man im Wachzustand nicht so leicht erhalten kann.

Oft ist das so [dass man sich des Getrédumten nicht erinnert]. Es findet ein
Wechsel oder eine Umkehr des Bewusstseins statt, und das Traumbewusstsein nimmt im
Entschwinden die Episoden und Erfahrungen mit. Das kann manchmal vermieden
werden, wenn man nicht abrupt in den Wachzustand hinaustritt oder rasch aufsteht,
sondern eine Zeitlang ruhig bleibt, um festzustellen, ob die Erinnerung [an das
Getraumte] bestehen bleibt oder zuriickkehrt. Im anderen Fall muss man dem physischen
Gedéchtnis beibringen, sich zu erinnern.

Die meisten Menschen bewegen sich, wenn sie schlafen, hauptsachlich im Vital, weil es
dem Physischen am néchsten ist und man sich dort am leichtesten aufhalten kann. Man
tritt zwar in die hoheren Ebenen ein, doch ist entweder der Durchgang dort kurz oder man
erinnert sich ihrer nicht. Auf der Rickkehr zum Wachbewusstsein durchquert man
wiederum das niedere Vital und subtile Physische, und weil es die letzten Traume [vor
dem Erwachen] sind, erinnert man sich ihrer leichter. An die anderen Tréume erinnert
man sich nur dann, 1. wenn sie sich dem aufzeichnenden Bewusstsein kraftvoll einprégen
oder 2. wenn man unmittelbar nach einem dieser Tréume aufwacht oder 3. wenn man
gelernt hat, im Schlaf bewusst zu sein, das heil3t bewusst dem Durchgang von Ebene zu
Ebene folgt. Manche Uben sich im Erinnern [ der Tréaume], indem sie beim Erwachen
bewegungslos verharren und die Spur der Tréume zuriickverfolgen.

Die AuRerung stammt von der seelischen Ebene — und auch die Musik kam von diesem
Bereich. Sehr oft, wenn man aus einem bewussten Schlaf wie diesem erwacht, und selbst
noch nach dem [volligen] Erwachen bleibt das innere Bewusstsein (das die Musik horte)
einige Sekunden lang [im Vordergrund] bestehen, bevor es zuriicktritt und durch das
Wachmental ganzlich tberdeckt wird. In diesem Fall wirde sich das, was im Schiaf
gehort oder gesehen wurde, fir diese wenigen Sekunden nach dem Erwachen fortsetzen.

In Tréumen auf der vitalen Ebene besteht immer eine Abweichung von der Norm der
physischen Tatsache — manchmal ist es wegen des freien Spiels im Vitd, ein andermal
jedoch ist es nur eine Phantasie der Gestaltung entweder im Vital selbst oder im
unterbewussten Mental, welche die Traumereignisse Ubertragt und sie zuweilen durch
eigene Beitrage andert.
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Die Menschen im Traum unterscheiden sich sehr oft von den Menschen der Wirklichkeit.
Manchma ist es der wirkliche Mensch, der auf einer anderen Ebene erscheint —
manchmal ist es ein Gedanke, eine Kraft oder dergleichen, die seine Erscheinungsform
durch einen Trick der Assoziation oder sonst wie annehmen.

Dasist im Gegensatz zu vielem anderen ein Symbol-Traum auf der vitalen Ebene. Es ist
aber schwierig, die vitalen symbolischen Traume zu interpretieren, aul3er sie bieten selbst
einen Anhaltspunkt an — sie sind in ihrer Form eine Art Hieroglyphe. Wenn man einmal
den Anhaltspunkt hat, kénnen sie sehr bedeutsam sein — andere natiirlich sind ziemlich
banal.

*

Nur eine sehr kleine Anzahl von Tréaumen kann auf diese Weise erklért werden (dass sie
ihre Ursache in einem Anreiz von auen haben), und oft ist die Erklarung reichlich
willkirlich oder kann nicht bewiesen werden. Eine viel groRere Zahl von Traumen erhebt
sich aus unterbewussten Eindriicken der Vergangenheit ohne irgendeinen Anreiz von
aullen. Das sind die Traume aus dem Unterbewussten, welche die groe Masse jener
Traume ausmachen, an welche sich Menschen erinnern, die hauptsachlich im auf3eren
Mental leben. Es gibt auch Tréume, die Wiedergaben von gewohnten vitalen
Bewegungen und Neigungen sind, personliche Gestaltungen der vitalen Ebene. Wenn
man aber innerlich zu leben beginnt, sind die Traume oft Ubertragungen der eigenen
Erfahrungen auf der vitalen Ebene, und darliber hinaus gibt es ein groRes Feld von
symbolischen und anderen Traumen, die mit Erinnerung nichts zu tun haben. Es ist
natiirlich bewiesen worden, dass ein sehr langer und ausfihrlicher Traum in ein oder zwei
Sekunden abzulaufen vermag, so dass ein Einwand gegen die Behauptung Bergsons nicht
standhalten kann. Es gibt aber auch prophetische Tréume und vieles andere mehr. Das
Gedéchtnis bewahrt die Erfahrungen, doch ist es absurd, Gedéachtnis mit Bewusstsein zu
identifizieren (selbst in der beschrénkten européischen Vorstellung von Bewusstsein).
Diese Theorie der Erinnerung ist ein Teil von Bergsons grundlegender Idee, dass Zeit
dlesist. Was , spirituell* anbelangt, so wird in Europa zwischen dem Spirituellen, dem
Mentalen und dem Vitalen meist nicht unterschieden.

*

Diese Traume haben viele Menschen. Es ist das vitale Wesen, das im Schlaf hinausgeht
und sich in den vitalen Welten umherbewegt und das Geftihl hat, mit seinem eigenen
vitalen Koérper in der Luft zu schweben. Die Meereswogen von der Farbe des Blitzes
missen aus der Atmosphére eines vitalen Bereiches stammen. Ich weil3 von einigen
Sadhaks, dass sie glaubten, as sie zum ersten Ma den Korper in einer bewussteren
Weise verliefden, in Wirklichkeit frei zu schweben, well die Lebhaftigkeit der Bewegung
so intensiv ist; esist aber nur der vitale Korper, der hinausgeht.

*
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Die Tréaume sind Erfahrungen auf der vitalen Ebene, tatsichliche Kontakte mit mir und
der Mutter in deinem inneren Wesen, nicht symbolisch — obwohl sie symbolische
Elemente enthalten kénnen —, sondern Beziehungen, Einfllisse oder ein wechselseitiges
Arbeiten unseres Bewusstseins mit dem deinen ausdriickend. Der zweite Traum enthalt
symbolische Elemente. Die Leiter ist natlirlich ein Symbol des Aufstiegs von einer Stufe
zur anderen. Die Schlange weist auf eine Energie hin, zuweilen auf eine gute, ofter auf
eine schlechte (vital oder feindlich). Mdglicherweise war die Energie verhalten und daher
nicht beunruhigend; doch indem du sie bertihrt hast, um zu erkennen, von welcher Art sie
sei, hast du sie geweckt und festgestellt, dass es sich um etwas handelt, das zu handhaben
nicht ganz ungefahrlich ist. Es besteht kein klarer Hinweis, was diese Energie darstellte.
Diese Traumerfahrungen hangen nicht von den Wachgedanken ab wie die gewohnlichen
unterbewussten Tréume, die nur Traume und keine Erfahrungen sind. Sie besitzen Leben,
Struktur, Ordnung sowie Formen und Bedeutungen von eigener Art; sie sind aber sehr
haufig mit dem inneren Zustand und den Erfahrungen oder Bewegungen der Sadhana
verbunden. Esist nicht klar, ob die Blumen-Episode symbolisch war oder nur etwas, das
sich auf der inneren Ebene abspielte. Vielleicht wére es mdglich gewesen, etwas dazu zu
sagen, wenn ein Hinweis bestanden hétte, welche Blume es tatséchlich war, die du gabst.

Diese schlechte Verfassung ist ein Abfall (oft ausgelost durch eine sehr
geringfugige Ursache) von der inneren Ausgeglichenheit zum &uf3eren Bewusstsein. Lass
dich dadurch nicht beeinflussen, sondern bleibe ruhig, rufe die Mutter und kehre zum
inneren Zustand zuriick.

*

Die Traume, die du beschreibst, sind ganz deutlich symbolische Traume auf der vitalen
Ebene. Diese Tréume konnen alles mogliche symbolisieren — Kréfte, die am Werk sind,
die zugrunde liegende Struktur und Verkniipfung von getanen oder erfahrenen Dingen,
tatséchliche oder potentielle Geschehnisse, echte oder hinweisende Bewegungen oder
Wandlungen in der inneren oder duReren Natur.

Die Furchtsamkeit, die durch die Vorahnung im Traum angezeigt wurde,
stammte vermutlich nicht aus dem bewussten Mental oder héheren Vital, sondern aus
dem Unterbewussten in der niederen vitalen Natur. Dieser Teil fuhlt sich immer klein und
unbedeutend und gerét leicht in Furcht, dass er vom héheren Bewusstsein Uberflutet wird
— eine Furcht, die in manchen beim ersten Kontakt mit dem héheren Bewusstsein in eine
Art Panik, Angst oder Schrecken ausarten kann.

*

Das sind Erfahrungen der vitalen Ebene; sie haben einen Sinn, wenn man ihn zu deuten
weild. Diese hier weist auf die Mdglichkeit schwerer Attacken auf der vitalen Ebene hin,
verspricht aber gleichzeitig Schutz. Es sind Gestaltungen der vitalen Ebene, manchmal
Dinge, die versuchen, sich zu ereignen, aber nicht notwendigerweise damit Erfolg haben.
Man kann sie beobachten und verstehen, darf aber nicht zulassen, dass sie das Mental
beeinflussen; denn haufig versuchen feindliche Kréfte durch diese Traum-Erfahrungen
suggestiv einen Einfluss auf das Mental auszutiben.

*
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Ich sagte, dass dieser Traum ein tatséchliches Geschehen auf der vitalen Ebene war und
nicht eine Gestaltung. Wenn dich jemand auf der Stral3e angreift, dann handelt es sich
nicht um eine Gestaltung. Wenn dich aber jemand hypnotisiert und dir einfl63t, dass du
krank seist, so ist diese Suggestion eine Gestaltung, die durch den Hypnotiseur auf dich
Ubertragen wurde.

Diese Traume stammen von der vitalen Ebene — sie beziehen sich vermutlich auf etwas,
dasin deinem Vita vor sich geht, doch kdnnen sie nicht genau gedeutet werden, aul3er es
besteht entweder ein deutlicher Anhaltspunkt an der Oberfléche oder aber du kannst es
selbst auf etwas in deiner Erfahrung beziehen, dessen du dir bewusst bist. Die Symbole
des Aufsteigens oder des Herabflief3ens von Wasser (Bewusstsein oder eine andere Gabe
von oben) sind haufig, und der allgemeine Sinn ist immer der gleiche — doch ist hier die
genaue Bedeutung nicht klar.

Es ist ein Traum der vitden Ebene. In diesen Traumen nehmen die Gestalten des
physischen Lebens eine andere Form und Bedeutung an, und das Bewusstsein, in
welchem sie leben und handeln, ist nicht das auf3ere physische Bewusstsein, sondern ein
innerer vitaler Teil des Wesens. Der Aufstand der franzésischen Soldaten ist das Symbol
einer Storung auf der vitalen Ebene, die stattfinden und das innere Leben beeintréchtigen
will. Das, was der Traum ausdriicken will, ist die Bereitschaft des vitalen inneren
Bewusstseins, sich auf die Mutter zu verlassen und in ihr Zuflucht vor alen nur
denkbaren Stérungen und Gefahren des inneren Lebens zu suchen.

Ja, dein Gefiihl hinsichtlich des Schutzes ist véllig richtig.

Der Traum Uber X und dass du zur Mutter gingst, war die Erfahrung von etwas,
das auf der vitalen Ebene stattfand. Dort ereignen sich Dinge, die eine gewisse
Verbindung mit der Natur und dem Leben hier haben, sie ereignen sich aber auf andere
Weise, weil es dort nicht die physischen Wesen, sondern die vitalen Wesen der Menschen
sind, die sich begegnen. Man kann daraus die Natur des eigenen inneren vitalen Wesens
erkennen — die haufig sehr verschieden ist von der physischen Personlichkeit, welche
vordergrindig im Korper handelt. Durch das Wirken des Bewusstseins in diesen
Traumen beginnen die inneren Wesens teile aktiver zu werden und grof3eren Einfluss auf
die &uRere Natur zu haben. Dein inneres vitales Wesen scheint — wenn man aus den von
dir berichteten Traumerfahrungen schlief3en will — sehr stark und ehrlich, menta klar,
entschlossen und fahig zu sein, sich mit den feindlichen Kréften und ihrem Wirken in der
richtigen Weise auseinanderzusetzen und das Richtige zu tun.

Das Gefiihl, dass du dich irgendwohin begibst, bedeutet, dass ein Teil des
Bewusstseins zu einer anderen Ebene al's der physischen wandert. Die Menschen, die du
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sahst, und auch die spétere Vision gehdrten diesen Uberphysischen Welten an. Die Vision
scheint fir etwas von einer héheren Ebene symbolisch zu sein, doch wof(r, ist aus den
Einzelheiten nicht ganz klar zu ersehen. Gold ist die Farbe der Wahrheit, die von oben
kommt.

Die physische ist nicht die einzige Welt; es gibt andere, die uns durch Traum-Berichte,
durch die feinen Sinne, durch Einfllisse und Kontakte, durch die Phantasie, Intuition und
Vision bewusst werden. Es gibt Welten eines groflReren, subtileren Lebens als dem
unseren — vitale Welten; oder Welten, in denen das Mental seine eigenen Formen und
Gestalten bildet — mentale Welten; seelische Welten, die die Heimat der Seele sind;
andere Uber uns, mit denen wir wenig Kontakt haben. In jedem von uns gibt es sowohl
eine mentale, eine seelische, eine vitale und eine feinstoffliche Bewusstseinsebene as
auch die grobstoffliche und materielle Ebene. Die gleichen Ebenen gibt es im
Bewusstsein der allgemeinen Natur. Wenn wir in diese anderen Ebenen eintreten oder mit
ihnen Kontakt aufnehmen, treten wir mit jenen Welten Uber den physischen in
Verbindung. Im Schlaf verlassen wir den physischen Korper, in welchem nur ein
unterbewusster Rest zurlickbleibt; und treten in alle mdglichen Ebenen und Welten ein. In
jeder von ihnen sehen wir Szenen, begegnen Wesen, nehmen an Geschehnissen teil und
stoRRen auf Gestaltungen, Einflisse, Suggestionen, welche zu diesen Ebenen gehdren.
Selbst wenn wir wach sind, bewegt sich ein Teil von uns auf diesen Ebenen, doch finden
ihre Tétigkeiten dann hinter dem Schleier statt; unser Wachmental ist sich dessen nicht
bewusst. Viele Traume sind nur unzusammenhangende Gestaltungen unseres
Unterbewusstseins, andere hingegen sind Berichte (oft sehr vermischt und entstellt) oder
Ubertragungen von Erfahrungen auf diesen iiberphysischen Ebenen. Wenn wir die
Sadhana ausliben, wird diese Art von Traumen etwas sehr Allgemeines, die
unterbewussten Tréume horen dann auf zu dominieren.

Die Kréfte und Wesen der vitalen Welt haben grofien Einfluss auf menschliche
Wesen. Die vitde Welt ist einerseits eine Welt der Schonheit — Dichter, Kinstler,
Musiker stehen mit ihr in engem Kontakt; sie ist ebenso eine Welt der Machte und
Leidenschaften, der Liiste und Begierden — und unsere eigenen Liste und Begierden,
unsere Leidenschaften und Bestrebungen kdnnen uns mit den vitalen Welten, mit ihren
Wesen und Kréften in Verbindung bringen. Darliber hinaus ist es eine Welt von dunklen,
gefahrlichen und abscheulichen Dingen. Alptraume, wie X sie hatte, sind Kontakte mit
dieser Seite der vitalen Ebene. Der Ursprung von vielem, was in den Menschen
damonisch, schmutzig, grausam und niedrig ist, ist auf ihre Einflisse zurlickzufihren.

Die Erfahrung von X stellt einen Kontakt dar mit etwas auf der falschen Seite der
vitalen Ebene. Ihre Visionen hingegen von Géttern, Gottinnen usw. sind Erfahrungen der
anderen [positiven] Seite der vitalen Welt. Diese [Erfahrung, von der zuerst die Rede ist]
stellt den Versuch einer vitalen Macht dar, eine Art Kontrolle iber X auszuiiben, indem
sie durch ihre Furcht auf sie einwirkt. Wenn sie sich nicht firchten wirde, kénnte die
vitale Macht nicht in sie eindringen. Wenn sie in ihren Wachstunden unter Begierden,
Mutlosigkeit und Depressionen leidet, pflegt auch das dazu beizutragen, dass sie im
Schlaf in diese Welten eintritt oder eine Verbindung mit ihnen herstellt. lhre
Erfahrungen, Uber die du berichtet hast, weisen auf eine grofl3e Fahigkeit hin, die vitale
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Ebene auf der guten Seite zu betreten — diese Traumerfahrungen hingegen liegen auf der
anderen Seite. Da es sich nur um Traume handelt, sind sie nicht so gefahrlich, wie es eine
ahnliche Erfahrung in der Meditation wére — sie sind aber trotzdem sehr unerwiinscht.

Wenn ein derartiges Eindringen [von feindlichen Kréften] versucht wird, gilt es
nur das eine zu tun, es auszufechten, wie sie es tat, und zur gleichen Zeit die Mutter
anzurufen. Grundsétzlich sollte man vor dem Einschlafen die Mutter anrufen, sich auf sie
konzentrieren und versuchen, den Schutz der Mutter um sich zu fihlen und damit
einschlafen. Selbst im Traum sollte man die Gewohnheit entwickeln, die Mutter zu rufen,
wenn man in Schwierigkeit oder Gefahr ist; viele Sadhaks tun das. Das Eindringen nicht
zuzulassen, keinerlel Eindringen von irgendeiner Macht oder irgendeinem Wesen, sei es
im Traum, in der Meditation oder sonst wie — von keiner Kraft, au3er der Gottlichen
Kraft —, was bedeutet, Zuriickweisung [dieses Eindringens] und Verweigerung der
Zustimmung, weder durch Anerkennung noch durch Schwache. Um die Verbindung
abzubrechen, muss der innere Wille eingesetzt werden, ein Wille der Zuriickweisung,
eine Konzentration auf hohere Dinge als jene der vitalen Ebene; auch [ein Wille der]
Zurickweisung von auftretenden vitalen Begierden, Verzweiflung und Depressionen.
Veranlasse sie [X], hauptsdchlich nach den hoheren, spirituellen Erfahrungen zu streben,
dem seelischen Sich-Offnen, nach Stille, Frieden, Reinheit und nach dem Sich-Offnen
gegeniber dem hoéheren Licht, nach Stérke, Seligkeit, Wissen.

Noch etwas. sie sollte ein nicht zu sehr zuriickgezogenes Leben fihren; ein
gewisses Offensein gegeniber der physischen Welt ist notwendig, desgleichen sind
einige normale mentale Aktivitéten von gesunder Art empfehlenswert.

Das sind Trédume, die aus der vitalen Welt stammen. Drei Dinge miissen im Hinblick auf
sie entwickelt werden:

1. die Gewohnheit, selbst im Traum sofort nach der Mutter zu rufen;

2. Furchtlosigkeit — wenn man keine Furcht hat, werden diese Kréfte der anderen
Welt machtlos;

3. der Reditédt solcher Gestaltungen keinen Glauben zu schenken und sie
lediglich als Gestalt gewordene Suggestionen zu betrachten, genauso wie man eine
grassliche Vorstellung von diesem oder jenem Geschehen haben kann, wéhrend die
Vernunft weil3, dass es eine blofRe Machenschaft der Phantasie ist, und sich dadurch nicht
beeindrucken |&sst.

*

Deine Erfahrung des Friedens im Korper war eine sehr gute Erfahrung. Was den bdsen
Traum anbelangt, so handelte es sich um eine feindselige Gestaltung der vitalen Welt —
eine Suggestion in Traumform, die den Zweck hatte, dich aus der Fassung zu bringen.
Diese Dinge sollte man hinausweisen — du solltest dir innerlich sagen: ,Es ist falsch,
derartiges kann nicht geschehen*, und dich dessen entledigen, wie du es mit einer
falschen Suggestion im Wachzustand tun wiirdest.
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Diese Dinge, die dich erschrecken wollen, sind lediglich Eindruicke, die dir durch kleine
vitale Kréfte aufgedrangt werden, welche dein Vorwartskommen in der Sadhana
verhindern wollen (indem sie dich nervés machen). Sie konnen dir in Wirklichkeit nichts
anhaben, du musst nur alle Furcht zurlickweisen. Wenn diese Dinge kommen, halte
immer an dem einen Gedanken fest: ,Der Schutz der Mutter umgibt mich, mir kann
nichts Schlimmes geschehen* — denn wenn sich die Seele getffnet und man Glauben an
die Mutter hat, ist das genug, um diese Dinge abzuwenden. Viele Sadhaks lernen, wenn
sie alarmierende Tréume haben, den Namen der Mutter sogar im Traum zu rufen, und
dann werden die bedrohlichen Dinge machtlos oder horen auf zu bestehen. Du darfst dich
daher nicht einschiichtern lassen und musst diese Eindriicke mit Verachtung
zuritickweisen. Wenn es etwas Furchterregendes gibt, rufe den Schutz der Mutter herab.

Die von dir empfundene Hitze wurde vermutlich dadurch ausgeldst, dass die
[Yoga] Kraft Schwierigkeit hatte, von dem Augenbrauen-Zentrum, wo sie bis jetzt
gewirkt hatte, weiter nach unten zu gelangen. Wenn ein solches Gefiihl oder das
Unbehagen, das du einma empfunden hattest, oder dhnliche Dinge aufkommen, darfst du
dich nicht beunruhigen; bleibe vielmehr ruhig und lass die Schwierigkeit voriibergehen.

Was du vorher erfahren hast, [das Geflihl] des Mondlichtes in der Stirn, war das
Einwirken auf das Zentrum dort zwischen den Augenbrauen, das Zentrum des inneren
Mentals, Willens und der inneren Vision. Das Mondlicht, das du sahst, ist das Licht der
Spiritualitat, und dies war es, was durch das Augenbrauen-Zentrum in dein Mental eintrat
mit dem Ergebnis eines Sich-Weitens im Herzen, als ob der Himmel von Mondlicht
durchflutet wirde. Spéter fand eine gewisse Bemihung statt, um den niederen Tell des
Mentals, dessen Zentrum im Hals ist, vorzubereiten, ihn mit dem inneren Mental zu
verbinden und ihn zu 6ffnen; aber es gab, wie es sehr haufig der Fall ist, ein Hemmnis,
das die Hitze ausloste. Es war vermutlich das Feuer des tapas, Agni, das versuchte, sich
den Weg zu diesem Zentrum zu bahnen.

Die Erfahrung, in den Himmel hinaufgetragen zu werden, ist eine sehr
algemeine und bedeutet einen Aufstieg des Bewusstseins in eine hthere Welt des Lichtes
und Friedens.

Deine Idee, mehr und mehr nach innen zu gehen und dich ganz der Mutter
hinzuwenden, ist vollig in Ordnung. Wenn kein Verhaftetsein mit aufReren Dingen um
ihrer selbst willen besteht und alles nur fir die Mutter geschieht, wenn das Leben durch
das innere seelische Wesen in ihr seinen Mittelpunkt hat, so ist das die beste
Voraussetzung fir die spirituelle Verwirklichung.

*

Der Traum war von der Art, wie man ihn oft auf der vitalen Ebene hat — wo man in
unentwirrbare Schwierigkeiten verstrickt wird, bis man plétzlich den Weg findet, der
herausfiihrt. Gujerat im Traum war nicht Gujerat, sondern nur ein Symbol eines
bestimmten Teils der vitalen Welt, der gegen das spirituelle Leben gerichtet und voll
vitaler Méachte ist, die sich mit Hilfe eines Tricks oder mit Gewalt in den Weg stellen.
Diese Traume weisen auf gewisse Teile der vitalen Natur hin (nicht auf die eigene,
sondern die allgemeine vitale Natur), welche der spirituellen Erfillung im Wege stehen.
Wenn man sich dorthin begibt und diese Teile der Natur meistert, ist man freli von ihrer
Einmischung in der Sadhana
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Diese Tréaume sind recht symbolisch fir die vitaen Kréfte, die auftreten, um dich
anzugreifen. Wenn du ihnen mit Mut begegnest, werden sie machtlos. Ich bin nicht der
Meinung, dass es sich Uberhaupt um deinen Vater und Bruder handelt, denen du
begegnest — obwohl jene Kréfte ihre feindseligen Gefiihle ausniitzen kénnen, indem sie
ihre Gestalt annehmen; mdglicherweise tun sie das auch, um in dir Zuneigung zu
erwecken und dich daran zu hindern, gegen sie anzugehen. Doch abgesehen davon sind
die Gestalten der physischen Mutter, des physischen Vaters und der Verwandten sehr oft
symbolisch fur die stoffliche oder ererbte Natur oder algemein fur die gewdhnliche
Natur, in die wir hineingeboren sind.

In diesen Traumen bedeuten die Eltern oder Verwandten die gewdhnlichen Kréfte des
physischen Bewusstseins (der alten Natur).

Diese Traume stammen von der vitalen Ebene. Jene [Menschen], die im Begriff waren
nach Hause zu gehen, stammen von einem Teil des Vitals, das noch die Erinnerung an die
vergangenen Beziehungen bewahrt und sich wahrend des Schiafes dorthin begibt. Die
Traume Uber die Mutter berichten von Begegnungen mit ihr auf der vitalen Ebene. Du
solltest sie zuallererst hinausstof3en, wenn du erwachst, und nicht zulassen, dass dein
Vita ihren Eindruck bewahrt. Jene Erfahrungen hingegen (von der Mutter, die in dein
Herz kam und mit dir sprach) waren ihrer Natur nach seelisch und nicht vital.

Deine Schwierigkeit in der Sadhana kann vom vitalen oder physischen Mental
herriihren, das aktiv wird. Das geschieht oft nach den ersten Erfahrungen der Stille und
des Schweigens. Man muss sich in der Meditation von diesen Téatigkeiten losldsen, wie
ein Betrachter, und auch in diese Teile die urspringliche Stille rufen. Aber das mag Zeit
in Anspruch nehmen. Wenn man sich in der Meditation hinreichend von der Umgebung
isolieren und nach innen gehen kann, kommt die Ruhe rascher.

*

Wenn du den Yoga ausiibst, 6ffnet sich das Bewusstsein und du nimmst besonders im
Schiaf Dinge, Szenen, Wesen, Geschehnisse von anderen (nicht physischen) Welten
wahr, gehst selbst im Schlaf dorthin und bist dort tétig. Sehr oft haben diese Dinge eine
Bedeutung fir die Sadhana. Daher brauchst du es nicht zu bedauern, al dies zu sehen,
wenn du schiéfst oder meditierst.

Auf keinen Fall aber solltest du Furcht haben. Die Tatsache, dass du fahig warst,
die mit dir kdmpfenden Wesen zu vernichten (es waren Wesen einer feindlichen vitalen
Welt), ist sehr erfreulich, denn sie zeigt, dassirgendwo in deiner vitalen Natur Stérke und
Mut ist. AufRerdem solltest du, da du den Namen der Mutter gebrauchst und ihren Schutz
hast, nichts furchten.
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Das Fortlaufen im Traum ist ein Symbol der Trégheit in einem Teil deines Wesens, das
den [feindlichen] Kraften einzudringen erlaubt, sich vor ihnen zuriickzieht und den
Boden verliert, statt ihnen zu begegnen und sie zu vernichten.

Esist offensichtlich, dass die Erfahrung von X nichts anderes als ein Alptraum war —eine
Attacke im Schlaf von einer bestimmten Kraft der vitalen Welt, der er sich vermutlich
irgendwie gedffnet hatte, moglicherweise dadurch, dass er dem Mann auf der Stral3e
antwortete, der von einer vitalen Atmosphére der Uibelsten Art umgeben war. Die Gestalt
der Frau war nur eine Form, die sein unterbewusstes Mental dieser Kraft gab. Diese
Kréfte sind Uberall um uns, nicht nur in einem bestimmten Zimmer oder Haus, und wenn
man ihnen die Tlr 6ffnet, dringen sie ein, wo immer du dich auch befindest. Es ware
ohne Bedeutung, wenn X nicht der nervOsen Reaktion einer irrationden Panik
nachgegeben hétte. Jemand, der die Sadhana austiben will, darf einer solchen Panik nicht
nachgeben; das ist eine Schwéche, die mit den Forderungen des Y oga unvereinbar ist,
und es ist sicherer, wenn man sich von ihr nicht befreien kann, den Yoga nicht
auszuuben.

Die Depression, die im Schiaf tber dich kam, muss eine von zwel mdglichen Ursachen
gehabt haben. Es kann der Uberrest gewesen sein, den eine unerfreuliche Erfahrung
zuriickgelassen hat, die in einem unangenehmen Bereich der vitalen Welten stattfand —
und solche Orte gibt es dort in Hille und Fille. Es war wohl kaum eine Attacke, denn das
hétte mit Sicherheit einen deutlicheren Eindruck hinterlassen, dass sich etwas
[Bestimmtes] ereignet hat, selbst wenn keine eigentliche Erinnerung damit verbunden
war; doch allein bestimmte Orte zu betreten oder ihren Bewohnern zu begegnen oder mit
ihrer Atmosphére in Beriihrung zu kommen kann eine deprimierende und l1&hmende
Auswirkung haben, es sei denn, man wére ein geborener Kampfer und hétte ein
aggressives Vergnigen daran, sich diesen Feuerproben zu unterziehen und sie zu
bestehen. Wenn das die Ursache deiner Depression ist, brauchst du nur entweder diese
Ebene zu meiden, was, wenn du einma weif3t, was sich dort ereignet, durch die
Bemuhung deines Willens geschehen kann, oder aber dich mit einem besonderen Schutz
gegenilber dem Kontakt mit dieser Atmosphére zu umgeben. Die andere mdgliche
Ursache [der Depression] ist ein Absacken in einen zu dunklen und unterbewussten
Schlaf — das hat manchmal die Auswirkung, die du beschreibst. Lass dich aber auf keinen
Fall entmutigen, wenn sich diese Dinge ereignen; es sind die iblichen Erscheinungen,
denen man unweigerlich begegnet, sobald man hinter den Schleier dringt und die
okkulten Ursachen der psychologischen Geschehnisse in uns beriihrt. Man muss die
Ursachen erkennen, von der Schwierigkeit Kenntnis nehmen und ihr begegnen und
immer darauf reagieren — man darf niemals die Depression, die auf dich geworfen wurde,
akzeptieren, sondern muss reagieren, wie du es das erste Mal getan hast. Genauso wie uns
stdndig Kréfte umgeben, deren Anliegen es ist zu deprimieren und zu entmutigen, sind
auch immer Kréfte Uber uns und um uns, auf die wir uns stiitzen kénnen, die wir in uns
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hereinziehen kdnnen, damit sie uns regenerieren und erneut mit Stérke, Glauben, Freude
und jener Macht erfiillen, die ausharrt und Uberwindet. Man kann es tatsachlich zu einer
Gewohnheit machen, sich diesen hilfreichen Kréften zu 6ffnen und sie entweder passiv
zu empfangen oder aktiv in Anspruch zu nehmen — denn beides ist méglich. Es ist
leichter, wenn du weif3t, dass sie Uber dir und um dich herum sind, und den Glauben und
Willen hast, sie zu empfangen — denn das bringt dann die Erfahrung und das konkrete
Gefuihl von ihnen und die Fahigkeit, sie bei Bedarf oder nach Wunsch aufzunehmen. Es
ist eine Frage der Gewdhnung deines Bewusstseins [an die Moglichkeit], mit diesen
hilfreichen Kréften in Kontakt zu kommen und den Kontakt zu bewahren — und zu
diesem Zweck musst du dich daran gewdhnen, die Einwirkungen der anderen Kréfte auf
dich, wie Depression, Mangel an Selbstvertrauen, Unzufriedenheit und alle &hnlichen
Stérungen, zuriickzuweisen.

Was die tatsachliche Meisterung einer Situation durch okkulte Krafte anbelangt,
S0 ist das nur durch Ubung und Experiment moglich — so wie man Stérke durch
L eibestibung oder wie man einen Vorgang im Laboratorium entwickelt, indem man durch
die praktische Handhabung einer Kraft herausfindet, wie sie in ihrem Wirkungsbereich
angewandt werden kann und sollte. Das Warten auf die Stérke hat keinen Wert, solange
man das nicht versucht hat; die Stérke wird nach wiederholten Versuchen kommen.
Weder darfst du den Fehlschlag firchten noch dich durch Fehlschlag entmutigen lassen —
denn diese Dinge sind nicht immer gleich erfolgreich. Es sind Dinge, die man durch
personliche Erfahrung lernen muss — wie wir mit kosmischen Kraften Kontakt aufnehmen
kénnen, wie unser individuelles Tun mit dem ihren zu verbinden oder gleichzusetzen ist,
wie wir ein Instrument des Meister-Bewusstseins werden kdnnen, das wir das Gottliche
nennen.

Deine Einstellung ist ein wenig zu personlich — ich meine dein Beharren auf
personlicher Stérke oder Schwéche als dem entscheidenden Faktor. Schliefdlich gilt fur
den Groften wie fir den Kleinsten von uns, dass die Starke nicht unsere eigene ist,
sondern uns verliehen wurde fiir das Spiel, das gespielt werden muss, und fur die Arbeit,
die zu verrichten ist. Die Stérke kann in uns geformt werden, doch ist ihre gegenwértige
Formung nicht endgiltig — weder die Formung von Macht noch die Formung von
Schwéche. In jedem Augenblick sieht man, besonders unter dem Druck des Yoga, wie
Schwéche sich in Macht wandelt, der Unfahige fahig wird, wie sich plétzlich oder
allmahlich das instrumentale Bewusstsein zu neuer GrofRe erhebt oder seine latenten
Fahigkeiten entwickelt. Uber uns, in uns, um uns ist die All-Starke, und auf sie miissen
wir uns flr unsere Arbeit stiitzen, fir unsere Entwicklung, unsere allmahliche Wandlung.
Wenn wir mit Glauben an die Arbeit, an unsere Mitwirkung bei der Arbeit, an die uns
bestimmende Macht vorwértsschreiten, dann wird in dem eigentlichen Akt der Priifung,
der Begegnung mit Schwierigkeiten und Fehlschlgen und ihrer Uberwindung die Stérke
kommen, und wir werden unser Vermogen entdecken, soviel wie nétig von der All-
Stérke aufzunehmen, zu deren immer vollendeteren Gefél3en wir werden.

VIII.

Das ganze Prinzip dieses Yoga besteht darin, sich ganzlich dem Géttlichen alein zu
geben und niemandem und nichts sonst, und durch die Einung mit der Géttlichen Mutter-
Macht all das transzendente Licht, die Kraft, die Weite, den Frieden, die Reinheit, das
Wahrheits-Bewusstsein und den Ananda des supramentalen Gottlichen in uns
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herabzubringen. In diesem Y oga ist daher kein Platz fur vitale Beziehungen oder vitalen
Austausch mit anderen; jede derartige Beziehung oder jeder derartige Austausch fesselt
die Seele sofort an das niedere Bewusstsein mit seiner niederen Natur und verhindert die
wahre und volle Einung mit dem Gottlichen; sie hemmt sowohl den Aufstieg zum
supramentalen Wahrheits-Bewusstsein als auch die Herabkunft der supramentalen Ishvari
Shakti. Noch schlimmer wére es, wenn dieser Austausch, auch wenn ein aufl3erer Akt
nicht stattfénde, die Form einer sexuellen Beziehung oder eines sexuellen Vergniigens
anndhme; aus diesem Grund sind diese Dinge in der Sadhana absolut verboten. Es
versteht sich von selbst, dass jeder physische Akt dieser Art nicht erlaubt ist; aber auch
jede subtilere Form ist ausgeschlossen. Erst nach unserem Einswerden mit dem
supramentalen Gottlichen kdnnen wir unsere wahren spirituellen Beziehungen zu anderen
[Menschen] finden — im Géttlichen; in dieser htheren Einigung kann diese Art roher,
niederer vitaler Bewegung nicht mehr stattfinden.

Den Sex-Impuls zu meistern — so sehr Herr des Sex-Zentrums zu werden, dass
die sexuelle Energie aufwérts gezogen und nicht hinausgeschleudert und vergeudet wird
— bedeutet tatséchlich, die Samenkraft in primére physische Energie zu wandeln, welche
ale Ubrigen [Energien] stltzt, retas [Samenkraft] in ojas [essentielle Energie]. Es gibt
aber keinen gefahrvolleren Irrtum, als die Einmischung des sexuellen Begehrens und eine
gewisse subtile Befriedigung zu akzeptieren und al's zur Sadhana gehdrend zu betrachten.
Es wére der wirksamste Weg, geradewegs auf spirituellen Verfall loszusteuern und
Kréfte in die Atmosphére zu schleudern, welche die supramentale Herabkunft blockieren
und statt dessen die Herabkunft von feindlichen vitalen Mé&chten herbeiftihren wiirden,
damit sie Verwirrung und Verheerung stiften. Diese Abweichung, sollte sie sich
einzustellen versuchen, muss unbedingt ausgemerzt und aus dem Bewusstsein getilgt
werden, wenn die Wahrheit herabgebracht werden und die Arbeit geschehen soll.

Auch die Vorstellung, dass es zur Umwandlung des Sex-Zentrums gehort, den
aufzugebenden physisch-sexuellen Akt innerlich zu imitieren, beruht auf einem Irrtum.
Die Tétigkeit der animalischen Sex-Energie in der Natur ist eine Einrichtung, die in der
Unwissenheit im Haushalt der stofflichen Schépfung einem bestimmten Zweck dient. Die
sie begleitende vitale Erregung jedoch schafft die gunstigste Gelegenheit und die
Vibration ,,in der Atmosphére fir das Eindringen jener sehr vitalen Kréfte und Wesen,
deren ganzes Bestreben es ist, die Herabkunft des supramentalen Lichtes zu verhindern.
Das damit verbundene Vergniigen ist eine Herabwrdigung und nicht die wahre Form des
gottlichen Ananda. Der wahre géttliche Ananda im Physischen hat eine andersartige
Beschaffenheit, Bewegung und Substanz; seine Offenbarung, die essentiell
selbstbestehend ist, héngt allein von einer inneren Einung mit dem Gottlichen ab. Du hast
die Gottliche Liebe erwdhnt; die Gottliche Liebe aber, wenn sie das Physische bertihrt,
erweckt nicht die groben, niederen vitalen Neigungen; ihnen nachzugeben wirde
lediglich bewirken, dass sie sich wieder zu den Hohen zuriickzieht, nachdem es bereits
schwierig genug war, sie in die Derbheit der stofflichen Schépfung herabzubringen, die
allein sie umzuwandeln vermag. Suche die géttliche Liebe durch die einzige Pforte, durch
die sie einzutreten bereit ist, die Pforte des seelischen Wesens — und lege das niedere
vitale Irren ab.

Fur die physische siddhi [Vollendung] ist die Umwandlung des Sex-Zentrums
und seiner Energie notwendig; denn es ist der kérperliche Ruckhalt aler mentalen,
vitalen und physischen Kréfte in der Natur [des Menschen]. Es muss in eine Anhaufung
und Bewegungen inneren Lichtes, schopferischer Macht, reinen géttlichen Anandas
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umgewandelt werden. Nur durch das Herabbringen des Lichtes, der Macht und der
Seligkeit des Supramentals in das [Sex-]Zentrum kann es gewandelt werden. Was sein
spateres Wirken anbelangt, so wird es durch die supramentale Wahrheit, die
schopferische Schau und den schopferischen Willen der Goéttlichen Mutter bestimmt
werden. Es wird jedoch eine Té&tigkeit der bewussten Wahrheit sein und nicht die der
Dunkelheit und Unwissenheit, wozu sexuelles Begehren und Vergniigen gehoren; es wird
eine Macht der Bewahrung und der freien, wunschlosen Ausstrahlung der Lebenskréfte
sein und nicht ihr Hinausschleudern und ihre Vergeudung. Gib dich nicht der Vorstellung
hin, dass das supramentale Leben lediglich aus einer gehobenen Befriedigung der
Begierden des Vitals und Korpers bestehen wird; nichts kann ein grof3eres Hindernis fur
die herabkommende Wahrheit sein as diese Hoffnung auf Verherrlichung des Tieres in
der menschlichen Natur. Das Mental wiinscht sich, dass der supramentale Zustand eine
Bestétigung der eigenen gehegten Ideen und Vorurteile ist; das Vital mdchte, dass er eine
Glorifizierung der eigenen Begierden ist; das Physische will, dass eine Uppige
Erweiterung der eigenen Annehmlichkeiten, Vergnigen und Gewohnheiten damit
verbunden ist. Wenn dem so wére, dann wére er nur eine gesteigerte und sehr erhohte
Vollendung der tierischen und menschlichen Natur und nicht der Ubergang vom
Menschlichen ins Gottliche.

Es ist gefdhrlich, daran zu denken ,jede Schranke der Unterscheidung und
Verteidigung” gegeniiber dem, was auf dich herabzukommen versucht, aufzugeben. Hast
du Uberlegt, was es bedeutet, wenn das Herabkommende nicht in Einklang mit der
Gottlichen Wahrheit steht, vielleicht sogar etwas Feindliches ist? Eine feindliche Macht
konnte sich zur Erlangung der Herrschaft (iber den Suchenden nichts Besseres wiinschen.
Man sollte nur die Kraft der Mutter und die gottliche Wahrheit unbegrenzt zulassen. Und
selbst hier gilt es, die Fahigkeit der Unterscheidung zu bewahren, damit alles Falsche, das
sich as die Kraft der Mutter und die Gottliche Wahrheit ausgibt, aufgedeckt wird; und
ebenso gilt es, sich die Fahigkeit der Zurlickweisung zu erhalten, durch die ales
Zweifelhafte entfernt wird.

Bewahre den Glauben an deine spirituelle Bestimmung, wende dich vom Irren ab
und &ffne das seelische Wesen mehr und mehr der direkten Filhrung durch das Licht und
die Macht der Mutter. Wenn der zentrale Wille aufrichtig ist, kann jedes Erkennen eines
Fehlers ein Sprungbrett fiir eine wahrere Bewegung und einen hoheren Fortschritt sein.

*

Esist richtig, dass das Sex-Zentrum und seine Reaktionen umgewandelt werden kdnnen
und dass ein Ananda von oben die tierische Sex-Reaktion zu ersetzen vermag. Der Sex-
Impuls ist eine Herabminderung dieses Anandas. Es kann aber gefahrlich sein, diesen
Ananda zu empfangen, bevor das physische Bewusstsein (einschliefflich des physisch-
vitalen) umgewandelt ist; denn andere und niedrigere Dinge kénnen sich das zunutze
machen und sich einmischen, und das wirde das ganze Wesen beunruhigen und kénnte
auf einen falschen Pfad fulhren durch den Eindruck, dass diese niedrigeren Dinge ein Teil
der Sadhana sind und von oben gehilligt werden — oder einfach dadurch, dass die
niedrigeren Elemente die wahre Erfahrung zunichte machen. Im letzteren Fall wiirde der
Ananda erldschen und das Sex-Zentrum von den niederen Reaktionen beherrscht werden.

*
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In meinem vorhergehenden Brief habe ich ganz kurz meine Einstellung hinsichtlich des
Sex-Impulses und Yoga dargelegt. Ich mdchte hier hinzufigen, dass sich meine
Folgerung nicht auf irgendeine mentale Meinung oder vorgefasste moralische Idee
grindet, sondern auf erprobte Tatsachen sowie auf Beobachtung und Erfahrung. Ich
bestreite nicht, dass, solange man eine gewisse Trennung zwischen innerer Erfahrung und
auRerem Bewusstsein aufrechterhdlt — wobei man das letztere as eine untergeordnete
Tétigkeit ansieht, die zwar kontrolliert wird, aber noch nicht umgewandelt ist —, es
durchaus mdglich ist, spirituelle Erfahrungen zu haben und Fortschritte zu machen, ohne
dass die Sex-Tétigkeit ganzlich zum Stillstand kommt. Das Mental distanziert sich vom
aulBeren Vital (den Lebens-Teilen) und dem physischen Bewusstsein und lebt sein
eigenes, inneres Leben. Doch nur wenige bringen dies tatsichlich einigermal3en
vollkommen zustande, und sobald sich die Erfahrungen auf die Lebens-Ebene und das
Physische ausdehnen, kann der Sex-Trieb nicht |énger auf diese Weise behandelt werden.
Er kann in jedem Augenblick zu einer stérenden, erregenden und deformierenden Kraft
werden. Ich habe beobachtet, dass er in gleichem Mal3 wie das Ego (Stolz, Eitelkeit,
Ehrgeiz) und die raasischen Begierden und Winsche eine Hauptursache der in der
Sadhana vorkommenden spirituellen Unfédlle ist. Der Versuch, dem zu begegnen, indem
man sich von ihm 16st, ohne ihn vollig auszurotten, schldgt fehl; der Versuch, ihn zu
sublimieren — von vielen modernen Mystikern in Europa beflirwortet —, ist ein hochst
unbesonnenes und gefahrliches Experiment. Denn die Vermischung von Sextrieb mit
Spiritualitét hat die verheerendsten Folgen. Selbst der Versuch, ihn zu sublimieren, indem
man ihn dem Géttlichen zuwendet — wie in der vishnuitischen madhura bhava [das
siBe Gefihl] —, birgt eine ernsthafte Gefahr in sich, wie die Folgen der faschen
Auffassung oder des falschen Gebrauchs dieser Methode haufig beweisen. In diesem
Y oga jedenfalls, der nicht nur die essentielle Erfahrung des Gottlichen sucht, sondern die
Umwandlung des ganzen Wesens und der ganzen Natur, ist meiner Meinung nach das
Streben nach der volligen Meisterung der Sex-Kraft ein absolutes Erfordernis der
Sadhana; im anderen Fall bleibt das vitale Bewusstsein ein tribes Gemisch, und diese
Trubung beeinflusst die Reinheit des spiritualisierten Mentals und behindert ernsthaft die
aufwarts gerichtete Wende der Korperkréfte. Dieser Y oga fordert einen vollen Aufstieg
des gesamten niederen oder gewohnlichen Bewusstseins, damit es sich mit dem
spirituellen [Bewusstsein] Uber uns vereinige, sowie eine volle Herabkunft des
spirituellen Bewusstseins (und schliefflich des Supramentals) in das Mental, Leben und
den Korper, damit sie umgewandelt werden. Der totale Aufstieg ist unmdglich, solange
sexuelles Begehren den Weg blockiert, die Herabkunft ist gefahrlich, solange sexuelles
Begehren machtvoll im Vita herrscht. Denn in jedem Augenblick kann ein nicht erfiilltes
oder latentes Sex-Begehren die Ursache einer Vermengung sein, welche die wahre
Herabkunft zurlickweist und die gewonnenen Energien fir andere Zwecke verbraucht
oder die gesamte Tatigkeit des Bewusstseins einer falschen, trilben und téuschenden
Erfahrung zuwendet. Daher muss man dieses Hindernis aus dem Weg schaffen; im
anderen Fall gibt es in der Sadhana entweder keine Sicherheit oder keine freie
Entwicklung auf etwas Endguiltiges hin.

Die gegenteilige Ansicht, die du erwahnst, mag von der Idee herriihren, dass der
[Sex-] Impuls ein natirlicher Teil der vital-physischen Gesamtheit des Menschen ist, ein
Erfordernis wie Nahrung und Schlaf, und dass seine véllige Zuriickhaltung zu
Unausgeglichenheit und ernsthaften Stérungen fiihren kann. Es ist richtig, dass Sex, in
seinem aulBeren Vollzug unterdriickt, aber auf andere Weise befriedigt, zur Erkrankung
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des [Korper-] Systems und zu Gehirnstdrungen fihren kann. Hierauf beruht die
medizinische Theorie, die von sexueller Enthaltsamkeit abrét. Meiner Beobachtung nach
kommen diese Dinge aber nur dann vor, wenn entweder eine geheime Befriedigung
perverser Art stattfindet, welche den normalen sexuellen Vorgang ersetzt, oder aber wenn
ihm auf eine subtil-vitale Weise Uber die Phantasie oder durch unsichtbaren vitalen
Austausch von okkulter Art nachgegeben wird — ich glaube nicht, dass jemals bei echter
spiritueller Bemiihung um Meisterung und Enthaltsamkeit Schaden entsteht. Viele Arzte
in Europa sind jetzt der Ansicht, dass sexuelle Enthaltsamkeit, wenn sie echt ist,
zutréglich sei; denn das Element im retas [Samenkraft], das dem sexuellen Akt dient,
wird dann in ein anderes Element gewandelt, welches die Energien des [Korper-]
Systems néhrt, die vitalen, mentalen und physischen — und das rechtfertigt die indische
Idee von brahmacarya[véllige geschlechtliche Enthaltsamkeit], die Umwandlung
VON retas in ojas [Samenkraft in essentielle Energie] und das Aufsteigen seiner
Energien zur Umformung in eine spirituelle Kraft.

Was die Methode der Meisterung anbelangt, so gentigt physische Enthaltsamkeit
alein nicht — sie entwickelt sich durch einen kombinierten Vorgang von Losldsung und
Zuriickweisung. Das Bewusstsein distanziert sich vom Sex-Impuls, empfindet ihn als
nicht zu sich gehdrend, as etwas Fremdes, das durch die Natur-Kraft auf es geworfen
wurde und dem es die Zustimmung und Identifizierung verweigert; und mit jedem Mal
wird er durch eine bestimmte Bewegung der Zuriickweisung mehr und mehr nach auf3en
gedrangt. Das Mental bleibt unbeeinflusst; nach einer gewissen Zeit zieht sich das vitae
Wesen, das sein hauptsachlicher Rickhalt ist, auf die gleiche Weise zuriick, und
schliefflich wird er auch durch das physische Bewusstsein nicht langer gestiitzt. Dieser
Vorgang setzt sich fort, bis das Unterbewusste ihn [den Sex-Impuls] selbst im Traum
nicht mehr wachrufen kann und dieses niedere Feuer durch keine weitere Bewegung der
auleren Natur-Kraft aufs Neue entfacht wird. So ist der Verlauf, wenn die Sex-
Veranlagung hartndckig ist; einige hingegen sind féhig, sie entschlossen durch eine
schnelle und radikale Abkehr von der [aufReren] Natur auszuschalten. Das jedoch ist
seltener.

Es muss gesagt werden, dass die totale Ausmerzung des Sex-Impulses eines der
schwierigsten Dinge in der Sadhana ist, und man muss darauf gefasst sein, dass sie lange
dauert. Aber es ist erreicht worden, dass er vollig erloscht, und ein praktisches
Freiwerden davon, nur durch gelegentliche Traumbewegungen aus dem Unterbewussten
gestort, ist ziemlich allgemein.

Sex (okkult) steht vom Standpunkt der Gefahr aus betrachtet, auf ziemlich der gleichen
Ebene mit Ehrgeiz usw., nur ist seine Wirkungsweise meist weniger auffdlig ...

Ich habe nicht behauptet, dass der Sex-Impuls in anderen Yoga-Systemen nicht
gemeistert wurde. Ich habe vielmehr gesagt, dass es schwierig sei, sich génzlich davon zu
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befreien, und dass der Versuch, ihn zu sublimieren, wie es in der Vaishnava-Sadhana
geschieht, seine Gefahren hat. Das kann von all denen bestétigt werden, die wissen, was
sich oft, selbst in groffem Umfang unter den Vaishnavas ereignete. Transzendenz und
Umwandlung sind ganz verschiedene Dinge. Es gibt drei Arten oder Stadien der
Umwandlung in dieser Sadhana, die seelische Umwandlung, die spirituelle und die
supramentale. Die beiden ersten wurden in anderen Yogasystemen in der fir sie
typischen Weise erreicht; letztere ist en neues Unterfangen. Eine fur
die spirituelle Verwirklichung gentigende Umwandlung ist durch die beiden ersten
Stadien erreichbar; eine Umwandlung, ausreichend fir die Vergéttlichung des
menschlichen Lebens, hat meiner Ansicht nach eine supramentale Wandlung zu sein.

Was hat dieser Yoga mit Sex und Sex-Beziehungen zu tun? Ich habe dir wiederholt
gesagt, dass man sich vom Sex befreien und ihn Uberwinden muss, bevor es eine siddhi in
diesem Y oga geben kann.

Wandlung ist die eine Sache, und das Akzeptieren der gegenwartigen Formen in der
gewdhnlichen menschlichen Natur ist eine andere. Der von dir angefuhrte Grund fir die
Befriedigung des Sex-Impulses ist in keiner Weise Uberzeugend. Nur eine Minoritédt der
Menschheit ist fur das strenge yogische Leben berufen, und es wird immer eine grofe
Anzahl von Menschen geben, welche fir den Fortbestand der Rasse sorgt. Natdrlich
verachtet der Yogi die menschliche Natur nicht oder hegt ihr gegeniiber Abneigung. Er
hat Verstandnis fir sie und sieht mit klarem und ruhigem Blick den Rang, der jeder ihrer
Tétigkeiten eingerdumt wurde. Auch ist es der bessere Weg, wenn eine Tat mit
Selbstkontrolle geschehen kann, ohne Begierde, unter der Fihrung eines hoheren
Bewusstseins, und man kann diesem Weg manchmal folgen, um den géttlichen Willen in
solchen Dingen zu erfillen, die andernfalls von einem Y ogi nicht unternommen wiirden —
wie Krieg und Zerstérung, welche den Krieg begleitet. Aber eine zu lassige Anwendung
einer solchen Regel konnte leicht zu einem Vorwand werden, der gewdhnlichen
menschlichen Natur nachzugeben.

Die Mutter hat dir bereits die Wahrheit hinsichtlich dieser Idee gesagt. Die Vorstellung,
dass durch eine villige Befriedigung des Sex-Hungers dieser gestillt und fir immer zum
Erléschen gebracht werden kann, ist eine irrefiihrende Behauptung des Vitals gegeniiber
dem Mental, um eine Billigung seines Verlangens zu erreichen; sie hat sonst keinen
.raison detre*, keine Wahrheit oder Berechtigung. Wenn eine gelegentliche
Befriedigung das Sex-Verlangen weiterglimmen l&sst, wiirde eine volle Befriedigung
dich nur in seinen Schlamm ziehen. Dieser Hunger, wie andere Arten davon auch, wird
nicht durch eine gelegentliche Séttigung gestillt; er erwacht, nachdem er sich zeitweilig
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erschopft hatte, aufs Neue und verlangt, wiederum gestillt zu werden. Nur durch eine
radikal e seelische Zurtickwei sung kann er aufhdren oder aber durch ein volles spirituelles
Sich-Offnen, verbunden mit der wachsenden Herabkunft eines Bewusstseins, das ihn
nicht will und das den wahreren Ananda besitzt.

Es ist nicht eine Frage der Furcht — es ist eine Frage der Wahl zwischen dem Géttlichen
Frieden und Ananda und dem minderwertigen Vergniigen des Sex — zwischen dem
Gottlichen und der Anziehungskraft der Frauen, Nahrung muss aufgenommen werden,
um den Korper zu erhalten, Sex-Befriedigung hingegen ist keine Notwendigkeit. Selbst
der rasa der Nahrung kann nur dann mit dem spirituellen Zustand harmonisiert werden,
wenn alle Gier nach Nahrung und das Verlangen des Gaumens aufhéren. Intellektuelle
oder asthetische Freude kann fir die spirituelle Vollendung ebenfalls ein Hindernis sein,
sofern man damit verhaftet ist, obwohl sie dem Spirituellen viel néher ist as ein derber,
ungewandelter korperlicher Appetit; um Teil des spirituellen Bewusstseins zu werden,
muss sich tatséchlich auch die intellektuelle und &sthetische Freude in etwas Hoheres
wandeln. Es ist aber nicht mdglich, alle Dinge, dierasa enthalten, aufrecht zu erhalten.
Auch im Verletzen und Téten von anderen liegt rasa, eine sadistische Freude; sich selbst
zu quélen enthdlt rasa, eine masochistische Freude — die moderne Psychologie ist voll
davon. Lediglich rasa zu haben, ist kein ausreichender Grund dafir, eine Sache als Teil
des spirituellen L ebens anzusehen.

In der ganzen Sex-Affaire gibt es kein , Entziicken”; sie ist notwendigerweise nur eine
flichtige Erregung und kann nichts anderes sein, ein flichtiges Vergniigen, das sich
schliefich selbst mit der Erschdpfung des Korpers erschopft.

Ja, die Sex-Atmosphéare hat Uberall Uberhand genommen (in der modernen Welt),
besonders deshalb, weil die Menschen nicht langer an die alten moralischen
Einschrénkungen glauben und diese durch nichts anderes ersetzt wurden.

Es ist die Idee der neuen europdischen Mystiker, wie Lawrence und Middieton Murry
usw., dass die Befriedigung des Sex-Impulses der festgelegte Weg sei, das Uberselbst zu
erreichen — oder besser das Unterselbst, denn das scheint es in Wirklichkeit zu sein. X
weil? es natiirlich besser. Wenn aber das personliche Uberselbst alles ist, was man
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erreichen will, und nicht das Géttliche, dann sind Sex und viele andere Dinge zul&ssig.
Man braucht sich nur vorzustellen, dass man nicht der Korper, nicht das Leben, nicht das
Mental ist, sondern das Uberselbst, und kann dann das tun, was immer das Uberselbst
will.

Ich sprach vom personlichen Uberselbst — und meinte die Verwirklichung von etwas in
uns (dem purusa, das nicht die prakrti ist, nicht aus den Bewegungen des Mentals, Vitals
oder des Physischen besteht, sondern etwas, das der Denker usw. ist. Dieser purusakann
jeder Bewegung der Natur zustimmen oder sie verweigern, oder e kann
die prakrti anleiten, was sie zu tun hat oder nicht. Er kann ihr erlauben, den Sex-Impuls
zu befriedigen, oder ihr die Befriedigung verweigern. Es ist meist der mentale purusa
(manomaya purusa, den man auf diese Weise verwirklicht, es gibt aber auch
den pranamayaoder vitalen purusa. Mit der Bezeichnung Uberselbst meinen sie
vermutlich diesen purusa— sie sehen ihn as eine Art personlichen atman an.

Einssein mit allen wiirde also bedeuten, den Sex-Instinkt mit allen zu befriedigen — das
wére ein recht ungeheuerlicher sidananta, obwohl es Ahnliches in der Tantra-Praxis der
linken Hand gibt. Doch sind die Tantriker der linken Hand logischer als du, denn warum
sollte Einssein, wenn es als Rechtfertigung fir die Auslibung des Sex dienen soll,
lediglich die Grundlage fir die feineren und nicht auch fir die groberen Formen des
Ausdrucks der Liebe sein. Griindet sich Sex aber tatséchlich auf Liebe oder griindet sich
die sexuelle Liebe auf Sex-Instinkt? Und ist der Sex-Instinkt ein Ausdruck des
spirituellen Empfindens des Einen in allen? Grundet er sich in Wirklichkeit nicht auf
Dualitét, auBer wenn er nur Befriedigung und Vergniigen sucht und Liebe gar nicht zur
Debatte steht? Fiihlt man sich zu einer Frau hingezogen durch das Gefiihl, dass diese Frau
man selbst ist, oder durch die Tatsache, dass sie jemand anderer ist, der einen durch
Charme oder Schonheit fesselt, die man genief3en oder besitzen will; oder einfach durch
die Tatsache, dass sie anders ist als man selbst, dass sie eine Frau und nicht ein Mann ist
und daher der Sex-Instinkt bei ihr ein freies Feld finden kann?

Der Sex-Impuls ist mit Sicherheit die stirkste Kraft auf der vitalen Ebene; wenn er
sublimiert und nach oben gewandt werden kann, wird ojas geschaffen, was eine grofie
Hilfe zur Erlangung des hoheren Bewusstseins ist. Doch reicht Enthaltsamkeit allein
nicht aus.
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Die Sex-Energie, die von der Natur zum Zweck der Fortpflanzung benutzt wird, ist ihrer
eigentlichen Natur nach eine fundamentale Lebensenergie. Sie kann beniitzt werden,
nicht fir eine Steigerung, sondern flr eine gewisse Intensivierung des vital-emotionaen
Lebens; sie kann kontrolliert, vom Sex abgelenkt und fur &sthetische, artistische oder
andere schopferische Leistung oder Produktivitdt oder fir die Steigerung der
intellektuellen oder anderer Energien verwendet werden. Bei vdlliger Beherrschung kann
sie auch in eine Kraft spiritueller Energie verwandelt werden. Dies war im alten Indien
durchaus bekannt und wurde als die Verwandlung von retas in ojas [Samenkraft in
essentielle  Energie]  durch brahmacarya[vollige geschlechtliche  Enthaltsamkeit]
bezeichnet. Die falsch angewandte Sex-Energie hat Verwirrung und Auflésung der
L ebensenergie und ihrer Kréfte zur Folge.

Natirlich, der Sex-Impuls ist etwas absolut Normales, und alle Menschen haben ihn. Er
wurde von der Natur as ein Teil ihres Wirkens zum Zweck der Zeugung eingesetzt,
damit die [menschliche] Rasse weiterbesteht. Auch bei den Tieren wird er zu diesem
Zweck benitzt, doch haben sich die Menschen von der Natur abgewandt und gebrauchen
ihn hauptséchlich zu ihrem Vergniigen — das ist der Grund, weshab er sich ihrer
bemachtigt hat und sie standig qualt.

Natirlich hast du den Sex-Impuls zu Uiberwinden, was aber nicht auf einmal und
ganzlich geschehen kann; es bedarf einer geduldigen Beharrlichkeit und eines festen
Entschlusses, ihm nicht nachzugeben, weder physisch noch mental. Selbst wenn das
geschehen ist und kein Gedanke daran oder Begehren mehr besteht, kann sich die
mechanische Emission im Schiaf fortsetzen; wenn aber das Mental davon frei ist, hort
auch das schlief3lich auf.

Sex-Gefiihle ,,werden" nicht erst zu einer Grundlage des physischen Bewusstseins — sie
sind bereits in der physischen Natur vorhanden —, wo immer es bewusstes Leben gibt, ist
die Sex-Kraft vorhanden. Sie ist das Werkzeug der physischen Natur fur die
Fortpflanzung und existiert nur aus diesem Grund.

Die Sex-Bewegung auf Erden ist eine Nutzbarmachung der fundamentalen physischen
Energie durch die Natur zum Zweck der Zeugung. Der Schauer, von dem die Dichter
sprechen, der von einer sehr derben Erregung begleitet wird, ist das Lockmittel, wodurch
sie [die Natur] die vitale Zustimmung zu diesem sonst unerquicklichen Vorgang erhélt;
zahlreiche Menschen haben nach dem Akt eine Reaktion des Ekels und deshalb des
Abscheus vor dem Partner; sie werden jedoch riickfallig, sobald der Ekel verflogen ist,
aufgrund dieses Lockmittels.
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Die Sex-Energie as solche ist eine grofe Macht mit zwei Komponenten in ihrer
physischen Basis; die eine dient der Erhaltung der Art und dem hierfir notwendigen
Prozess, die andere [Komponente] dient der Versorgung der allgemeinen Energien von
Korper, Mental und Vital und auch der spirituellen Energien des Korpers. Die alten Y ogis
bezeichnen diese beiden Komponenten als retas[Samenkraft] und ojas [essentielle
Energie]. Die européischen Wissenschaftler rimpfen die Nase (iber diese Vorstellung,
doch beginnen sie nun die gleiche Tatsache selbst zu entdecken. Was den Schauer
anbelangt, um den die Dichter so viel Wesens machen, so ist er nichts a's eine sehr derbe
Entstellung und Herabwirdigung jenes physischen Ananda, der durch den Yoga im
Korper verankert werden kann — dies aber ist solange nicht mdglich wie die Abweichung
durch den Sex besteht.

*

Das stimmt — wenn der Samenerguss unterbunden  wird, wird er
in rejas und ojas verwandelt. Die ganze Theorie der Yogis vonbrahmacarya griindet
sich darauf. Wenn es nicht so wére, warebrahmacaryanicht notwendig,
um rejas und ojas hervorzubringen.

Es ist nicht eine Frage der Stérke und Energie per se, sondern der physischen
Unterstiitzung — in der physischen Unterstitzung nimmt ojas, das durch brahmacarya
gebildet wird, einen hohen Rang ein. Die Umwandlung von rejas in ojas ist eine
Umwandlung von physischer Substanz in physische Energie (die notwendigerweise auch
eine vital-physische Energie hervorbringt). Die spirituelle Energie selbst kann den Korper
nur antreiben, genau wie das Mental und Vital; sie wiirde ihn aber dabei erschopfen,
wenn sie die physische Unterstiitzung nicht hétte. (Ich spreche natrlich von der
gewohnlichen spirituellen Energie, nicht von der kommenden supramentalen, die nicht
nur rejas in ojas verwandelt, sondern ojas in etwas noch Sublimierteres.)

Was die Wissenschaftler anbelangt, so betrachten sie das Produkt der Sex-Driisen
(so habe ich es wenigstens gelesen) as eine grofRe Stitze und als Versorger der
allgemeinen Energien. Man ist sogar der Meinung, dass die Sex-Kraft eine gro3e Rollein
der Dichtung, Kunst usw. spielt sowie im Schaffen des Genies ganz allgemein. Ein Arzt
hat schliefdlich entdeckt, dass die Sex-FlUssigkeit aus zwel Teilen besteht, der eine dient
dem Sex, der andere a's Grundlage der allgemeinen Energie, und wenn dem Sex-Impuls
nicht nachgegeben wird, das erstere Element dazu neigt, sich in das zweite zu wandeln
(retas inojas, was die Yogis bereits entdeckt hatten). Theorien? Es sind die
Behauptungen und Folgerungen der Gegenseite, und die eine Theorie ist so gut wie die
andere. Ich jedenfalls glaube nicht, dass die Verkimmerung von Sex-Driisen durch
Enthaltsamkeit eine allgemeine Erfahrung ist. Die Behauptung von X ist jedoch logisch —
wenn wir nicht die individuellen Ergebnisse betrachten, sondern den Verlauf der
Evolution und annehmen, dass diese [supramentale] Evolution auf der Linie der alten
vonstatten gehen wird —, denn diese nutzlosen Organe werden vermutlich verschwinden
oder verkimmern. Wird aber die supramentale Evolution tatsdchlich den gleichen
Verlauf nehmen wie die alte [Evolution], oder wird sie neue Anpassungen von eigener
Art entwickeln — das ist das ungewisse Element dabel.

*
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Du hast mich nicht verstanden. Ich antwortete auf die Behauptung, dass die
Wissenschaftler dem Sex-Driisen Produkt keinerlei Bedeutung beimessen wiirden und der
Meinung seien, es wirde nur fir enen aulerlichen Zweck gebraucht. Viee
Wissenschaftler betrachten es aber im Gegenteil a's Grundlage der produktiven Energie;
unter anderem spielt es eine Rolle in kinstlerischem und poetischem Schaffen. Ich
behaupte nicht, dass Kiinstler und Dichter Einsiedler und brahmacarys seien, sondern
dass sie eine machtvolle Sex-Drusen-Aktivitdt besitzen, wovon ein Teil der
schopferischen und ein Teil der Art erhaltenden Téatigkeit zugewandt wird. GeméR der
neuesten Theorie und der YogaTheorie ware der Art erhatende Tell retas und der
schopferische Teil die Grundlage von ojas. Wenn wir nun davon ausgehen, dass der
Dichter oder Kunstler sein retas in ojas verwandelt, bestiinde das Ergebnis in einer
gesteigerten Macht schopferischer Ergiebigkeit.

Deine Idee Uber die Impotenz ist ziemlich unlogisch — Impotenz entsteht entweder durch
Ubermétige oder durch falsche Befriedigung (gewisse perverse Gewohnheiten); sie
entsteht nicht durch Selbstkontrolle. Selbstkontrolle bedeutet nur eine Umlenkung zu
anderen Kréften, weil die kontrollierte Sex-Macht eine Kraft fir die Lebens-Energien, fir
die mentalen Mé&chte und das immer einflussreichere Wirken des spirituellen
Bewusstseins wird.

In der Natur der meisten Menschen ist der Sex-Impuls der starkste aller Impulse.

Der Sex-Impulsist sich selbst Grund genug. Er findet in sich Befriedigung und fragt nach
keinem anderen Grund, denn er ist instinktiv und irrational.

[Warum die Illusion des Sex immer weiterbesteht:] Zu viele Wurzeln im menschlichen
Vital. Sex hat eine schreckliche Zdhigkeit. Und auRerdem hat die universale Natur ein
derartiges Bediirfnis danach, dass selbst dann, wenn der Mensch sich seiner entledigt hat,
sieihn moglichst lange noch damit bedréngt.
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Alle Bewegungen sind im grof3en und ganzen Bewegungen der kosmischen Naturkréfte,
sie sind Bewegungen der universalen Natur. Das Einzelwesen empfangt einen Teil davon,
eine Woge oder den Druck einer kosmischen Kraft, und wird von ihm angetrieben; es halt
dies fir etwas Eigenes, das gesondert in ihm erzeugt wurde; das aber ist nicht der Fall; es
ist Teil einer allgemeinen Bewegung, die auf die genau gleiche Weise auch in anderen
wirkt. Die Sex-Triebkraft zum Beispiel ist eine Bewegung der allgemeinen Natur, dieihr
Spiel sucht und diesen oder jenen dafiir gebraucht — ein Mann, der vital oder physisch in
eine Frau ,verliebt" ist, wie man das so bezeichnet, wiederholt und befriedigt nur die
Weltbewegung des Sex; wenn nicht bel dieser Frau, dann bei einer anderen; er ist nichts
anderes als ein Instrument im Mechanismus der Natur, und es ist keine unabhangige
Bewegung [die in ihm wirkt]. Genauso ist es mit Arger und anderen Triebkréften der
Natur.

Natirlich, die Sex-Bewegung ist eine Kraft fir sich, unpersonlich und nicht von einem
bestimmten Objekt abhdngig. Sie klammert sich an den oder jenen, alein mit dem
Zweck, sich zu verkdrpern und einen Bereich des Vergniigens zu finden. Wenn sie im
vitalen Austausch geziigelt wird, neigt sie dazu, ihren vitalen Charakter abzulegen, und
attackiert durch ihre alerphysischste und elementarste Bewegung. Sie ist erst dann
besiegt, wenn sie aus dem Vital-Physischen sowie dem aufRersten Physischen verbannt
ist.

Sex besteht um seiner eigenen Befriedigung willen, und diese oder jene Person ist
lediglich ein Vorwand oder eine Gelegenheit fir sein Wirken oder ein Mittel zur
Auslésung seines Wirkens. Er muss von innen her zum Verschwinden gebracht werden,
durch den Frieden und die Reinheit, die von oben in jenen Teil gelangen und von ihm
Besitz ergreifen.

Der Wunsch, andere durch physischen Charme zu reizen, ist die Ubliche Eitelkeit des
niederen Vitals — es ist etwas sehr Allgemeines. Wenn die Sex-Kréfte aktiv sind, kann
jeder Mann fir jede Frau attraktiv sein und umgekehrt, doch ist diese Attraktion nicht
seine eigene, esist die Anziehungskraft des Sex.

Die Anziehungskraft des Sex ist die einer algemeinen Kraft, die das Einzelwesen fir
ihren Zweck beniitzt und Vorteil aus der Nahe irgendeines anderen zieht. Die
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Maglichkeit, sich davor zu schiitzen, liegt in einem selbst, in einer sofortigen Losldsung
(sich von ihr zu distanzieren und sie nicht als etwas Eigenes zu akzeptieren) und in ihrer
Zuriickweisung.

Es ist natirlich die universale Sex-Kraft, die wirkt, wobei bestimmte Menschen mehr
davon besitzen as andere, also Sex-Appeal haben — wie man jetzt in Europa sagt. Dieser
Sex-Appeal kommt meist bei Frauen zum Ausdruck, selbst ohne dass sie beabsichtigen
ihn auf eine bestimmte Person wirken zu lassen. Sie konnen ihn bewusst auf eine
bestimmte Person richten, was sich aber auch auf viele andere auswirken kann, an denen
ihnen nichts besonderes liegt. Nicht alle Frauen haben Sex-Appeal, aber eine sexuelle
Anziehungskraft ist den meisten eigen. Natirlich Giben Méanner eine ahnliche Attraktion
auf Frauen aus.

Ein L&cheln, eine Bewegung, das AuRere einer Frau oder ihre Wirkung kénnen der
Ausgangspunkt fur diese Vibrationen sein. Ich glaube nicht, dass etwas Besonderes dem
Lacheln as solchem innewohnt, aber alle diese Dinge waren schon immer die Mittel,
durch welche der Sex-Impuls in den Méannern ausgel0st wurde (hgvabhava), und die
Frau wendet sie oft unbewusst und rein gewohnheitsméafiig an, wenn sie mit einem Mann
in Kontakt kommt; gleichgiltig, ob sie ihm gefallen oder ihn rihren will oder nicht — es
entsteht dennoch als eine instinktive Bewegung. X ist der Typ einer Frau mit dieser
instinktiven Bewegung, dem Mann zu gefallen. Aber selbst wenn die Frau ganz zuféllig
l&chelt und ohne die Ubliche instinktive Bewegung, kann trotzdem vonseiten des Mannes
eine Vibration ausgeldst werden durch die ihm eigene Gewohnheit, auf weibliche
Attraktion zu reagieren. Diese Dinge sind in ihren Anfangen beinahe mechanisch. Wie
ich oben sagte, ist es die automatische Erwiderung des physischen oder vitalen Mentals
(Einbildungskraft usw.), die diese Vibrationen ausdehnt und wirksam macht. Sonst
wirden sie nach einer gewissen Zeit abklingen.

Sie mag dir gegeniiber kein sexuelles Gefiihl hegen, doch ist da ein gewisser vitaer
Impuls, ein Ausstrecken der Fihler —ich weil3 nicht, wie ich es genau ausdriicken soll —,
das geheime Ziel der Natur, den Mann zu gewinnen, seine Aufmerksamkeit zu fesseln
und sie der Frau zuzuwenden, ihn zu kddern und mehr oder weniger zu verleiten. Dieses
Ziel mag der Frau durchaus nicht bewusst sein, das heif¥, es braucht in ihrem Mental
nicht klar oder gegenwértig zu sein — es mag lediglich instinktiv oder unterbewusst
bestehen. Es braucht keine physische, sexuelle Absicht zu bestehen, esist nichts als eine
spontane Bewegung des Vitals. Dies ist alen Frauen mit ausgepragt vitalem
Temperament eigen — einigen mehr, anderen weniger. Obwohl kein spezifischer Sex-
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Impuls darin enthalten zu sein braucht, wird es dennoch die Sex-Vorstellung im Manne
auslosen. X hat natiirlich keine psychologischen Kenntnisse, und diese Dinge sind zu
subtil fir sie, s dass sie von ihr wahrgenommen oder erkannt wiirden. Sie mag durchaus
annehmen, dass sie in vollig unschuldiger und natiirlicher Weise handelt, und braucht
sich des Wirkens des Naturtriebes in ihr Giberhaupt nicht bewusst zu sein.

Kleidung wurde von der Frau immer benitzt, um ihren Sex-Appeal zu unterstreichen,
und immer war der Mann empfénglich dafiir; auch Frauen fiihlen sich oft von der
Kleidung des Mannes gefesselt (zum Beispiel der Uniform eines Soldaten). Es gibt auch
bestimmte Geschmacksrichtungen, was die Kleidung anbelangt, und dass ein Sari von
einer besonderen Farbe anziehend wirkt, ist ganz normal. Die Anziehungskraft wirkt auf
die Sinne und das Vita, das Menta hingegen hat eine Abneigung gegenuber
psychologischen Mangeln und fuhlt sich durch ihre Enthilllung erntichtert; aber diese
Abneigung des Mentalsist der starkeren vitalen Anziehungskraft nicht gewachsen.

Die Assoziation [von Beriihrung] mit Sex ist eine vital-physische — im Gbrigen braucht
keine Verbindung zwischen dem Ausdruck der Zuneigung durch Beriihrung und dem
Sex-Gefuihl zu bestehen. Wenn Mutter und Sohn oder Bruder und Schwester einander
umarmen, haben sie dabel kein sexuelles Gefuihl — aufer in exzeptionellen Féllen ....

Beriihrung ist etwas Vital-Physisches. Jede Sex-Bewegung enthélt ein vitales Element,
doch ist die rein vitale Bewegung an der Berlihrung oder dem Sex-Akt nicht unmittelbar
interessiert. Sie interessiert sich mehr fur das Spiel der Emotionen, der V orherrschaft und
Unterwerfung, des Streites und der Versdhnung, des Austauschs vitaler Kréfte usw. Esist
das vital-physische Bewusstsein, das der Bertihrung, der Umarmung, dem Sex-Akt usw.
eine solche Wichtigkeit beimisst.

Beriihrung zu vermeiden ist das beste, solange eine Sex-Reaktion auf Berihrung hin von
einer der Seiten besteht. In einem héheren Stadium [des Y oga] spielt es keine Rolle mehr,
ob man sich bertihrt oder nicht. Was aus der Berlihrung auf dem supramentalen
Hohepunkt wird — diese Entscheidung Uberlasse dem Supramental!

Eine Bertihrung kann neutral sein oder sie kann den Austausch von Kréften mit
sich bringen. Wenn es ein Austausch der spirituellen oder spiritualisierten Kréfte ist, hat
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sie ihre Bedeutung und wird dadurch in der supramentalen Verwirklichung gerechtfertigt
werden. Bis dahin aber ist es besser, sich vorzusehen.

In der gewohnlichen Gesellschaft bertihren die Menschen einander mehr oder weniger
frei, den Sitten der Gesellschaft entsprechend. Das ist etwas ganz anderes, weil dort dem
Sex-Impuls kein Zwang auferlegt wird, und selbst seine geheime Befriedigung ist
algemein Ublich, obwohl die Menschen ihre Aufdeckung zu vermeiden suchen. In
Bengalen, wo purdah besteht, ist die Beriihrung zwischen Mannern und Frauen auf die
Familie beschrénkt, in Europa hingegen gibt es keine derartige Beschrankung,
Ubermélige Vertrautheit oder AnstdRigkeit ausgenommen; doch herrscht in Europa jetzt
praktisch sexuelle Freiheit. Hier hingegen wird jede Befriedigung des Sex-Impulses,
innerlich oder &ulRerlich, als unerwiinscht und als Hemmnis fir die Sadhana betrachtet —
was sie auch wirklich ist. Aus diesem Grund muss jede unangemessene Vertraulichkeit
einer Berlihrung zwischen Mannern und Frauen vermieden werden — auch jede
Zartlichkeit, weil dies dazu fuhrt, sexuelle Geflihle oder sogar einen starken Sex-Impuls
zu verursachen. Auch ein zufélliges Berlihren muss vermieden werden, wenn es den Sex-
Impuls audést. Das sind Regeln des gesunden Menschenverstandes, wenn man die
V oraussetzung akzeptiert, dass dem Sex-Impuls nicht nachgegeben werden darf.

In der stofflichen Welt begann die Natur mit der physisch-sexuellen Anziehungskraft
zum Zweck der Zeugung und fugte die Liebe auf der Grundlage der sexuellen Anziehung
hinzu — aus diesem Grund neigt das eine dazu, das andere zu erwecken. Nur durch harte
Disziplin, einen starken Willen oder einen Wandel des Bewusstseins kann man die
[sexuelle] Anziehungskraft eliminieren.

Es ist nicht unmdglich, die Liebe (vom Sex-Begehren) frel zu haten, doch sind die
beiden Dinge einander so nahe und waren in den animalischen Anféngen der Menschheit
so eng miteinander verquickt, dass es nicht leicht ist, sie vollkommen getrennt zu halten.
In der rein seelischen Liebe gibt es keine Spur eines sexuellen Verlangens, aber meist ist
es so, dass sich vitadle Zuneigung sehr stark mit der seelischen assoziiert, die dann
vermischt, aber dennoch nicht sexuell ist; vitale Zuneigung und vital-physische Sex-
Emotion liegen aber aulerst dicht beieinander, so dass in jedem Augenblick oder bei
jeder Gelegenheit das eine vom anderen erweckt werden kann. Das tritt besonders
deutlich hervor, wenn in einem Menschen die Sex-Kraft sehr stark ist, wie es bei den
meisten vital-energischen Menschen der Fall ist. Sténdig die Kraft der Seele zu
verstérken, den Sex-Impuls zu kontrollieren und ihn in ojas zu verwandeln, die Liebe
dem Gottlichen zuzuwenden, das sind die wahren Heilmittel fir diese Schwierigkeit.
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Samenkraft, die nicht auf sexuelle Weise verausgabt wird, kann immer
in ojas verwandelt werden.

Wenn die Seele ihren Einfluss auf das Vital ausiibt, ist die geringste Vermengung einer
falschen vitalen Bewegung mit der seelischen Bewegung das erste, was du unbedingt
vermeiden musst. Wollust ist Perversion oder Herabwirdigung, welche die Liebe daran
hindert, ihre Herrschaft zu errichten; wenn also im Herzen die Bewegung der seelischen
Liebe herrscht, ist Wollust oder vitales Begehren etwas, dessen Einmischung man nicht
zulassen darf — genauso wie personlicher Stolz und Ehrgeiz weit zurlickzuweisen sind,
wenn die Stérke von oben herabkommt; denn jede Vermischung mit der Perversion wird
das seelische oder spirituelle Wirken verderben und eine wahre Vollendung verhindern.

*

Wie kommst du auf die Idee, dass dieses Begehren des Herzens, das nach der Liebe der
Frauen verlangt, kein Sex-Begehren sei? Das und die physische Lust sind beides
Ausdruck des Sex-Begehrens.

Warum sich verzehren, wenn es ein vitales Begehren ist? Es ist eine Form des
Sex und ruft im allgemeinen ein noch stérkeres physisches Begehren hervor.

*

Der Sex-Trieb ist nicht blo3 der Impuls zum Sex-Akt —wie X vielleicht glaubt —, sondern
der Drang, einen Menschen zu umklammern und zu erobern, zu besitzen und zu
beherrschen. Das ist besonders bei den Frauen der Fall, fir die der Sex-Akt sehr haufig
weniger attraktiv ist als fir Manner; doch immer wenn das Vital-Physische einen
bestimmten Punkt erreicht, entsteht die Tendenz, dass die physische Sex-Bewegung folgt.

*

Das Sex-Gefuihl kann Uberall seinen Anfang nehmen. Als vitae Liebe entsteht es im
vitalen Zentrum, im Herz oder Nabel — viele romantisch veranlagte Knaben erfahren dies
und beginnen eine Liebschaft (oft im Alter von zehn oder sogar acht Jahren), bevor sie
Uberhaupt irgend etwas Uber Sex-Beziehungen wissen. Bei anderen beginnt es bei den
Nerven oder beim Sex-Organ selbst. Andere wiederum haben es nicht. Viele Médchen
wirden es Uberhaupt nicht kennen, wenn es ihnen nicht beigebracht wiirde und sie von
den Mannern nicht dazu angeregt wirden. Einige verabscheuen es selbst dann noch und
dulden es nur aus einem gesellschaftlichen Zwang heraus oder um Kinder zu haben.

*

Es gibt viele Frauen, die mit dem Mental, der Seele, dem Vita (Herzen) lieben konnen,
aber vor einer Bertihrung des Korpers zuriickschrecken; und selbst wenn sich das legt,
bleibt der physische Akt fir sie abstoRend. Sie mdgen sich unter Zwang fiigen, es
versohnt sie aber nicht mit dem Akt as solchem, der fur sie immer tierisch und
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erniedrigend bleibt. Frauen wissen dies, nur den Mannern scheint es schwer zu fallen,
dies zu glauben; esist aber tatsachlich so.

Abnorm ist ein Wort, das du alem anheften kannst, was nicht ganz wohlfeil und
gewdhnlich ist. So betrachtet ist auch das Genie etwas Abnormes, ebenso die Spiritualitét
oder der Versuch, sich von hohen Ideen lenken zu lassen. Die Neigung zu physischer
Keuschheit bei den Frauen ist nichts Abnormes, sie ist ziemlich allgemein und umfasst
einen sehr edlen Typ der Frau.

Das Mentd ist der Sitz des Denkens und der Wahrnehmung, das Herz der Sitz
der Liebe, das Vita der Sitz des Begehrens — doch inwiefern wird dadurch das
Vorhandensein von mentaler Liebe verhindert? Genauso wie das Mental von den
Gefiihlen des Emotionals oder des Vitals Uiberflutet werden kann, so kann auch das Herz
vom Mental beherrscht und von mentalen Kréften bewegt werden.

Es gibt eine vitale Liebe, eine physische Liebe. Das Vital [eines Mannes] kann
eine Frau aus verschiedenen vitalen Griinden ohne Liebe begehren — um den Instinkt der
Dominierung oder Besitzergreifung zu befriedigen, um die vitden Kréfte einer Frau
einzusaugen und damit das eigene Vital zu n&hren, um vitale Kréfte auszutauschen, um
die Eitelkeit, den Jagdinstinkt zu befriedigen, usw. (das ales vom Standpunkt des
Mannes aus gesehen, aber auch die Frau hat ihre vitalen Motive). Es wird oft Liebe
genannt, ist aber nur ein vitales Begehren, eine Art von Lust. Wenn jedoch die Emotionen
des Herzens erweckt werden, wird es vitale Liebe — eine vermischte Angelegenheit mit
einigen dieser vitalen Motiven oder mit ihnen alen, kraftvoll, aber dennoch vitale Liebe.

Es gibt auch physische Liebe, die Attraktion der Schonheit, der physische Sex-
Appeal oder dergleichen, wodurch die Emotionen des Herzens erweckt werden. Wenn
das nicht der Fall ist, dann ist das physische Bediirfnis ales, und das besteht aus reiner
Wollust und nichts anderem; physische Liebe aber ist moglich.

Ebenso kann es mentale Liebe geben. Sie erwéchst aus dem Versuch, in dem
anderen sein ldeal zu finden, oder aus einer starken mentalen Leidenschaft der
Bewunderung und des Bestaunens oder aus dem Suchen des Mentals nach einem
Geféhrten, einer Ergénzung und Erfillung der eigenen Natur,
einen sahadharmi (jemand, der das gleiche dharma hat), einen Fuhrer und Helfer, einen
Lenker und Meister oder aus hundert anderen mentalen Motiven. An sich ist es nicht
Liebe, obwohl es manchmal so glihend ist, dass es von Liebe kaum unterschieden
werden und sogar zu Selbstaufopferung, zu einem ganzlichen Selbstgeben usw. fihren
kann. Wenn es aber die Gefuhle des Herzens erweckt, kann es sich zu einer sehr
machtvollen Liebe entwickeln, die dennoch in ihren Wurzeln und ihrem dominierendem
Charakter mental ist. Im allgemeinen jedoch sind es Mental und Vital, die sich verbinden;
diese Kombination aber kann mit einer Abneigung oder einem ausdriicklichen
Widerwillen gegen den physischen Akt und seine Begleiterscheinungen einhergehen.
Zweifellos, wenn der Mann einen Druck ausibt, wird sich die Frau dler
Wahrscheinlichkeit nach fiigen, doch contre coeur — gegen ihre Gefiihle und tiefsten
Instinkte.

Es ist eine unwissende Psychologie, die alles auf die Triebkraft des Sex und den
Sex-Impuls zuriickfihrt.
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Die Arzte raten zur Heirat, weil sie glauben, dass die Befriedigung des Sex-Instinktes fiir
die Gesundheit notwendig sei und eine Unterdriickung Stérungen im Korper-System
verursachen wirde. Das stimmt nur dann, wenn die sexuelle Befriedigung nicht
tatséchlich aufgegeben wird, sondern nur die Art und Weise der Befriedigung sich éndert.
Eine neue Theorie wurde jetzt bekannt, welche die indische Lehre
von brahmacarya bestétigt, namlich, dass durch Enthaltsamkeit retas in ojas gewandelt
werden kann, wodurch die Stérke und Macht des Wesens gewaltig wéchst.

Was du Uber die Stimulierung des vitalen Austausches sagst, trifft fir das vitae
Leben zu. Die Menschen verausgaben sténdig vitale Energie und miissen sie erneuern;
eine Art, das zu tun, besteht darin, dass man sie anderen im vitalen Austausch entzieht.
Das ist jedoch nicht notwendig, wenn man weif3, wie man sie von der universalen Natur
oder vom Gottlichen, das heif3t von oben, empfangen kann. AufRerdem geht, wenn die
Seele aktiv ist, im vitalen Austausch immer mehr verloren al's gewonnen wird.

[Das Wort] ,Zdlibat* bedeutet vor alem ,Ehelosigkeit® — die Bedeutung kann
dahingehend erweitert werden, dass Uberhaupt keine sexuellen (physischen) Beziehungen
zu Frauen bestehen, obwohl das im eigentlichen Sinn des Wortes nicht enthalten ist. Es
ist nicht gleichbedeutend mit brahmacarya. Auf dem bhakti-Weg oder im karma-Y oga
ist brahmacarya nicht obligatorisch, wohl aber flir einen asketischen jnana-Y oga sowie
fir denraja-und hatha-Yoga. Auch von den grhastha-Yogis wird brahmacarya nicht
verlangt [grhastha = Hausvater; jemand, der den Yogain der Familie ausiibt]. In diesem
[Integralen] Yoga muss die Sexualitét Uberwunden werden, da im anderen Fall keine
Umwandlung des niederen Vitals und der physischen Natur stattfinden kann. Jede
physisch-sexuelle Beziehung sollte aufhéren, da man sich sonst ernsthaften Gefahren
aussetzt. Auch der Sex-Impuls muss Uberwunden werden; es ist aber nicht richtig, dass
man die Sadhana nicht ausiiben kann oder dass Erfahrungen nicht stattfinden kénnen,
bevor man ihn véllig tiberwunden hat — nur kann man ohne seine Uberwindung nicht bis
zum Ende [des Yoga-Weges] gehen; er muss klar as eines der besonders ernst zu
nehmenden Hemmnisse und seine Befriedigung as eine betrachtliche Stérung [der
Sadhana] erkannt werden.

Zolibat ist die eine Sache und die Befreiung von den Sex-Trieben eine andere. Die
|etzteren miissen Uberwunden werden, und man muss sich davon befreien; wenn aber die
Befreiung davon zu einem Test fur die Tauglichkeit gemacht wiirde, den [Yoga] Weg
fortzusetzen, mdchte ich nicht wissen, wie viele man fir meinen Yoga als tauglich
erkléaren kénnte. Der Wille zur Uberwindung muss vorhanden sein, die Eliminierung des
Sex-Impulses aber ist eines der schwierigsten Dinge fir die menschliche Natur, und wenn
es lange dauert, so ist das ganz natirlich.
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Was die Frage der Ehe im allgemeinen anbelangt, so halten wir sie bei jemanden, der sich
dem spirituellen Leben zuwenden will, fir nicht ratsam. Eine Ehe bedeutet im
algemeinen jede Menge Sorgen, eine schwere Verantwortung, eine Bindung an das
weltliche Leben und groRRe Schwierigkeiten auf dem Weg des eingleisigen spirituellen
Bemuhens. lhr einziger naturgemaler Sinn wére, eine Beschrénkung und kontrollierte
Befriedigung [des Sex-Impulses] zu erreichen, falls es nicht anders mdglich ist, die
sexuellen Neigungen zu bewdltigen. Ich vermag aber nicht zu erkennen, auf welche
Weise sie [die Ehe] dir dazu verhelfen konnte, dein Mental zu kontrollieren und zu
zahmen; ein rastloses Mental kann nur von innen her beruhigt werden.

Hinsichtlich deiner Konzentration: wenn du daran gewohnt bist, dich zwischen
den Augenbrauen zu konzentrieren, und es forderlich findest, kannst du im algemeinen
damit fortfahren, versuche aber von Zeit zu Zeit die Konzentration im Herzzentrum (in
der Mitte der Brust) und achte darauf, ob sie bei dir zum Erfolg fihrt.

Wenn du dich einma dem Géttlichen zugewendet hast, ist es nicht richtig, irgendeiner
Verzweiflung stattzugeben. Wie grof3 auch immer die Schwierigkeiten und Sorgen sein
mdgen, dieses Vertrauen musst du bewahren, dass, indem du dich auf das Géttliche
verlasst, das Gottliche dich durch alles hindurchfihren wird. Nun beantworte ich die
Fragen deines Briefes:

1. Wenn du dich entschlossen hast, dem spirituellen Pfad zu folgen, konnen Ehe
und Familie diesen Entschluss nur durchkreuzen. Eine Ehe kéme alein dann in Frage,
wenn der sexuelle Drang so stark ware, dass du nicht darauf hoffen kannst, ihn zu
Uberwinden, auf3er durch eine kontrollierte und verniinftige Befriedigung wahrend einer
gewissen Zeit, in der er langsam dem Willen unterworfen werden konnte. Du sagst aber,
dass seine Macht Uber dich nachlasst, weshalb das [eine Ehe] nicht unbedingt notwendig
erscheint.

2. Alles aufzugeben und von dort fortzugehen kann nur dann geschehen, wenn
eine klare und sichere Entscheidung in dir gereift ist. Esimpulsiv zu tun wiirde bedeuten,
dass du, nachdem du hierhergekommen bist, all den Sog der alten Dinge fuhlst und ernste
Stérungen und Kampfe in der Sadhana heraufbeschwarst. Wenn die anderen Dinge von
dir abfallen oder abgetrennt werden, dann kannst du kommen. Sei beharrlich in deinem
Streben, bestehe darauf, dass dein Vita Glauben hat und ruhiger wird. Es wird
geschehen.

Dein Gefiihl ist richtig, dass der Schutz und die Gnade immer gegenwartig sind und dass
ales zum besten geschah. Bei dem Zustand deiner Frau war es das beste, dass sie ihren
Korper verlief3; sie war in der Lage, das in einer Geistesverfassung zu tun, welche die fir
sie gliicklichsten V oraussetzungen sowohl fiir die Periode nach dem Tod als auch fir eine
spétere Fortsetzung ihrer spirituellen Entwicklung geschaffen hat, nach der zu streben sie
begonnen hatte. Es ist auch gut, dass du féhig warst, bei diesem Geschehen dein
Gleichgewicht und deine freie Haltung zu bewahren.
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Und ebenso hast du véllig recht in deinem Entschluss, nicht wieder zu heiraten;
das zu tun wirde in jedem Fall ernsthafte und wahrscheinlich uniberwindbare
Schwierigkeiten auf deinem YogaWeg heraufbeschworen; und da es auf diesem Weg
notwendig ist, sexuelles Begehren zu Uberwinden, wére eine Ehe nicht nur sinnlos,
sondern wirde in krassem Widerspruch zu deinem spirituellen Leben stehen. Von uns
kannst du volle Unterstiitzung und vollen Schutz fir deinen Vorsatz erwarten, und wenn
du einen aufrichtigen Willen, eine aufrichtige Entschlossenheit in dieser Sache bewahrst,
kannst du sicher sein, dass dich die Géttliche Gnade erreichen wird.

Wenn sie ihre Zustimmung zur Heirat gébe, wére es das beste. Alle diese vitalen
Storungen entstehen aus einem unterdriickten Sex-Instinkt — unterdriickt, aber nicht
zuriickgewiesen und Uiberwunden.

Ein mentales Akzeptieren der Sadhana oder Begeisterung dafur ist weder ein
hinlanglicher Garant noch ein hinlanglicher Grund, um die Menschen, besonders junge
Menschen zu ermutigen, mit der Auslibung der Sadhana zu beginnen. Spéter erheben sich
diese vitalen Instinkte und es gibt nichts, das ausreicht, um sie auszugleichen oder sich
dagegen zu behaupten — nur mentale Ideen, die gegen die Instinkte nichts ausrichten
kénnen, andererseits aber den natirlichen Weg der Befriedigung, wie er fur die
Menschen allgemein Ublich ist, blockieren. Wenn sie jetzt heiratet und die Erfahrung des
menschlich-vitalen Lebens macht, hat spéter ihr mentales Streben nach der Sadhana
Aussicht auf Erfolg.

Unterdriickung als solche wére auf die Dauer nicht wirksam, weil der Samen dennoch
vorhanden wére, es sei denn, er wirde durch eine Umwandlung des Sex-Impulses
beseitigt; eine Unterdriickung aber kann diese Umwandlung unterstiitzen. In Europa
erkennen jetzt die Arzte — die friiher zu sagen pflegten, dass Sex nur auf die Gefahr von
korperlichen Komplikationen hin verboten werden kénne —, dass im Gegenteil ein Tell
der Zeugungskraft der Gesundheit, Stérke und Jugend dient (in ojas verwandelt, wie der
Yogin sagt), wahrend ein anderer Teil fur die Zwecke des Sex vorgesehen ist; wenn ein
Mann vollig keusch lebt, wandelt sich dieser letztere Teil mehr und mehr in den ersteren.
Aber die rein duRerliche Unterdriickung tragt natlirlich nicht zu dieser Wandlung bei,
solange das Mental sich den sexuellen Gedanken oder das Vital oder der Korper sich dem
unbefriedigten Sex-Begehren oder Sex-Gefiihl hingibt. Wenn aber al dies zum Stillstand
gebracht wird, ist das Verbot nitzlich.

Was den anderen Punkt anbelangt, so ist die richtige Haltung die, sich weder
Uber die Schwéche fur den Sex zu gramen und von ihrer Bedeutung beherrscht zu sein, so
dass man sich deshalb in stdndigem Kampf und standiger Verzweiflung befindet, noch zu
achtlos zu sein, damit sie dadurch nicht zunimmt. Es ist vielleicht von allem das
Schwierigste, sich ganzlich davon zu befreien; man hat in aller Ruhe ihre Bedeutung und
ihre Schwierigkeiten zu erkennen und sich gelassen und stetig um ihre Kontrolle zu
kiimmern. Wenn einige unbedeutende Reaktionen zurtickbleiben, so braucht man sich
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dariber nicht zu beunruhigen, sie dirfen nur nicht zunehmen, da sie die Sadhana storen
oder zu stark werden konnten fir den ziigelnden Willen des mentalen und héheren vitalen
Wesens.

Zuviel Uber den Sex nachzudenken, selbst um ihn zu unterdriicken, macht die Sache nur
schlimmer. Du musst dich mehr einer positiven Erfahrung 6ffnen. Die ganze Zeit damit
zuzubringen, mit dem niederen Vital zu ringen, ist eine sehr langwierige Methode.

Hinsichtlich des Sex-Impulses: Betrachte ihn nicht a's etwas Siindiges und Entsetzliches
und zur gleichen Zeit Anziehendes, sondern als Fehler und falsche Bewegung der
niederen Natur. Weise ihn génzlich von dir, nicht indem du mit ihm kémpfst, sondern
indem du dich davon zurlckziehst, dich davon loslést und deine Zustimmung
verweigerst; betrachte ihn as etwas, das nicht zu dir gehort, sondern dir durch eine
Naturkraft auBerhalb von dir auferlegt wurde. Weise jedes Zugesténdnis an diese
Aufbirdung zuriick. Wenn etwas in deinem Vital zustimmt, bestehe darauf, dass dieser
Teil seine Zustimmung zuriickzieht. Rufe die Gottliche Kraft, um dir bei deiner
Lossagung und Weigerung zu helfen. Wenn du dies ruhig, entschlossen und geduldig zu
tun vermagst, wird am Ende dein innerer Wille gegentiber der Gewohnheit der &uf3eren
Natur die Oberhand behalten.

Die kleinen Neigungen, rgjasisch-vita, die du aufzéhlst, sind von geringer Bedeutung.
Sie miissen aufgegeben werden in dem Sinn, dass das Verhaftetsein mit diesen Dingen
aufhdren muss, der vitale Teil des Wesens muss darauf vorbereitet werden, ihrem
Verschwinden mit Ruhe und Gleichgliltigkeit zuzustimmen, sie nur dann anzunehmen,
wenn sie frel vom Goéttlichen gegeben werden und ohne dass man sie fordert, beansprucht
oder sich an sie klammert; im Ubrigen ist es keine sehr ernst zu nehmende Sache.

Die einzige ernst zu nehmende Sache ist die Neigung zum Sex. Sie muss
Uberwunden werden. Aber sie wird leichter Gberwunden werden, wenn du, statt durch ihr
Vorhandensein bestiirzt zu sein, das innere Wesen davon loslost, dich darliber erhebst
und sie as eine Schwéche der niederen Natur betrachtest. Wenn du dich in volliger
Neutralitédt im inneren Wesen davon losldsen kannst, wird sie dir mehr und mehr als
etwas Fremdes, von aulBeren Kréften Aufgebiirdetes erscheinen. Dann wird es leichter
sein, sie zu Uberwinden.
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Die Stérung durch den Sex-Impuls muss zwangsl &ufig dahinschwinden, wenn es dir ernst
damit ist, ihn loszuwerden. Das Problem ist, dass ein Teil deiner Natur (besonders das
niedere Vita und das Unterbewusste, welches im Schlaf aktiv ist) die Erinnerung an
diese Dinge bewahrt und ihnen verhaftet bleibt und du diese Teile nicht 6ffnest, damit sie
zu ihrer Lauterung das Licht und die Kraft der Mutter annehmen. Wenn du das tun
wirdest und — statt zu lamentieren, beunruhigt zu sein und sich an die Vorstellung zu
klammern, diese Dinge nicht loswerden zu kdnnen — ruhig, mit stillem Glauben und
geduldiger Entschlossenheit auf ihrem Verschwinden beharren wirdest, indem du dich
von ihnen losl6st und dich weigerst, sie zu akzeptieren oder Uberhaupt a's einen Teil von
dir zu betrachten, wiirden sie nach einer Welile ihre Kraft verlieren und dahinschwinden.

Die Schwierigkeit, dich Von der Urspriinglichkeit deiner Natur zu befreien, wird
anhalten, solange du versuchst, deinen vitalen Teil nur oder hauptséchlich durch die Kraft
deines Mentals und mentalen Willens zu wandeln, und hochstens eine unbestimmte und
unpersonliche géttliche Macht zu Hilfe rufst. Es ist eine alte Schwierigkeit, die niemals
auf radikale Weise im Leben selbst gel 6st wurde, weil man ihr nie in der richtigen Weise
begegnet ist. In vielen Y oga-Methoden spielt es keine grof3e Rolle, weil das Ziel nicht in
einem umgewandelten Leben, sondern in einer Abkehr vom Leben besteht. Wenn dies
das Ziel einer Bemihung ist, mag es geniigen, das Vita durch einen mentalen und
moralischen Zwang niederzuhalten, oder es kann beruhigt werden und in einer Art von
Schlaf und Bewegungslosigkeit verharren. Es gibt sogar einige Menschen, die ihm
erlauben, sich auszutoben und zu erschépfen, wenn es kann, wahrend sein Besitzer
vorgibt, davon unbertihrt und unbetroffen zu sein; denn esist nur die alte Natur, die durch
den friheren Antrieb weiterlauft und mit dem Korper abfallen wird. Wenn keines dieser
Ergebnisse erreicht werden kann, fihrt der Sadhak manchmal ein doppeltes inneres
Leben, geteilt zwischen seinen spirituellen Erfahrungen und seinen vitalen Schwéchen,
mit dem Ergebnis, soviel wie moglich aus seinem besseren Teil und sowenig wie mdglich
aus dem &uleren Wesen zu machen. Keine dieser Methoden gentigt jedoch fiir unseren
Zweck. Wenn du die wahre Beherrschung und Umwandlung der vitalen Bewegungen
willst, kann es nur unter der Bedingung geschehen, dass du deinem seelischen Wesen, der
Seelein dir erlaubst, voll zu erwachen, ihre Herrschaft zu errichten und alle Wesensteile
der dauernden Beriihrung durch die Géttliche sakti zu 6ffnen und ihnen den ihr [ der
Seele] eigenen Weg der reinen Hingabe aufzuerlegen, sowie auf das Mental, das Herz
und die vitale Natur mit riickhaltiosem Streben und vollstdndigem, unnachgiebigem
Verlangen nach allem, was géttlich ist, einzuwirken. Es gibt keinen anderen Weg, und es
ist sinnlos, nach einem bequemeren Pfad Ausschau zu haten. Ngnyah pantha

vidyate'yanaya. [Es gibt keinen anderen Pfad fiir den groen Ubergang.]

Es ist der Grund, warum die Schwierigkeit mit dem vitalen Sex am schwersten zu
Uberwinden ist — selbst jene, die aufrichtig die mehr physische Form aufgegeben haben,
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unterliegen noch der vitalen Form des Impulses. Dies ist aber schédlich, weil es eine
feine Infiltration von Kréften erlaubt, die der Sadhana im Wege stehen. Man muss sich
von ihnen befreien, wenn das Vita ganz rein und féhig werden soll, die géttliche Liebe
und den Ananda aufzunehmen.

Im Vital-Physischen hdlt die , Reaktion* [auf Sex-Impulse] noch lange an, nachdem sich
das Mental und hohere Vita davon abgewandt haben. Ich habe das bei Menschen
bemerkt, die mental und emotional véllig aufrichtig waren. Einige kdnnen sich leicht
davon befreien, doch ist es nur eine Minoritét. Man sollte sich aber nicht nach dem
Gesichtspunkt ,,was schadet es* rechtfertigen — das ist ein Versuch des niederen Vitals,
das Mental und hohere Vital auf seine Seite zu ziehen. Schaden kann immer entstehen,
solange die Sex-Reaktion nicht in beiden [in Mental und htherem Vital] ausgemerzt ist —
nicht nur in dir.

Der sexuelle Drang ist etwas, das versucht, dich zu ergreifen, und keinerlei Spielraum fur
Verbot oder Kontrolle zulasst. Er hat die Méglichkeit einer zeitweiligen Beméachtigung,
wie sie keine andere Leidenschaft oder kein anderer Lebensimpuls in gleichem Ausmal3
hat, stérker sogar als Arger, der gleich danach kommt. Das ist der Grund, warum es so
schwierig ist, sich davon zu befreien — weil, selbst wenn das Mental und héhere Vital ihn
zuriickweist, das vitale Physische diese besitzgierige Kraft fihlt und eine tief
eingewurzelte Neigung hat, ihrem Drangen gegeniiber passiv zu sein.

Coming inside [of sex] means taking hold of you so that there is a push for satisfaction.
Pressure from outside however strongly felt is not coming inside.

Die Schwierigkeit mit dem Sex ist nur ernst zu nehmen, solange sie die Zustimmung des
Mentals und vitalen Willens erhalten kann. Wenn sie aus dem Mental vertrieben wird,
das heifdt, wenn das Mental seine Zustimmung verweigert, aber der vitale Teil darauf
reagiert, kommt sie als eine groRe Woge vitalen Begehrens und versucht, das Mental
gewaltsam mit sich fortzureif3en. Wenn sie auch aus dem hoheren Vital vertrieben wird,
aus dem Herzen und der dynamischen, besitzgierigen Lebenskraft, sucht sie Zuflucht im
niederen Vital und erscheint dort in Form von unbedeutenden Einfllissen und Trieben.
Wenn sie von der niederen vitalen Ebene vertrieben wird, geht sie hinab in das dunkle,
schwerféllig sich wiederholende Physische und tritt im Sex-Zentrum in Form von
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Erregung auf und auch as mechanische Reaktion auf Einflisse. Auch von dort
vertrieben, geht sie hinab in das Unterbewusste und steigt in Traumen auf und in Form
von néchtlichen Emissionen, die auch ohne Traum stattfinden kénnen. Aber wohin auch
immer sie sich zurlickzieht, versucht sie, von der betreffenden Grundlage oder dem
Zufluchtsort aus noch eine Zeitlang Stérung zu verursachen und die Zustimmung der
hoheren Teile wiederzugewinnen — bis schliefflich der Sieg vollsténdig ist und sie sogar
aus dem uns umhiillenden oder umgebenden Bewusstsein vertrieben wird, welches unsere
eigene Ausdehnung in die allgemeine oder universale Natur darstellt.

Ist es so, dass der Korper die sexuellen Gedanken und Begierden nicht akzeptiert? Wenn
das der Fall ist, kannst du sie as etwas AuReres zuriickweisen oder als etwas, das
hochstens im Unterbewusstsein existiert. Denn nur dieses Etwas in uns, das akzeptiert,
unterstiitzt, sich an etwas erfreut oder auf etwas mechanisch reagiert, kann als Teil von
uns bezeichnet werden. Wenn es nichts dergleichen gibt, gehort es zur allgemeinen Natur,
aber nicht zu uns. Natirlich kehrt es zurtick und versucht, sein verlorenes Territorium
wieder in Besitz zu nehmen, aber esist eine fremde Invasion. Grundsétzlich gilt fir diese
Dinge, dass sie aus dem individuellen Bewusstsein hinausgedrangt werden miissen.
Wenn sie vom Mental und héheren Vital zurlickgewiesen wurden, versuchen sie, sich
noch an das niedere Vita und Physische zu klammem. Wenn sie vom niederen Vita
zuriickgewiesen wurden, Uben sie ihre Macht noch durch ein physisches Begehren auf
den Korper aus. Vom Korper zurlickgewiesen, ziehen sie sich in das uns umgebende
Bewusstsein zurlick (auch manchmal in das Unterbewusste, von wo sie in Traumen
aufsteigen) und versuchen, von dorther einzudringen. (Ich meine mit dem uns
umgebenden Bewusstsein eine Art uns umgebende Atmosphére, die wir mit uns
herumtragen und durch die wir mit den universalen Kréaften in Verbindung stehen.) Von
dort zurlickgewiesen, werden sie am Ende zu schwach, um mehr as nur auRerliche
Suggestionen zu sein, bis auch das endet und sie erledigt und nicht mehr existent sind.

Der Sex-Impuls ist die hauptséchliche Schwierigkeit auf deinem Weg. Wenn er
weiterbesteht, so deshalb, weil ein Teil deines Wesens sich noch daran klammert und
dein Mental und Wille unentschlossen sind und eine Art halbe Rechtfertigung firr sein
Fortbestehen gefunden haben. Als erstes haben das Mental und auch das hohere Vital ihre
Zustimmung véllig zuriickzuziehen; wenn das geschehen ist, findet nur noch eine
mechanische Riickkehr von auf?en zum Physischen statt, und schliefflich ist es nur noch
eine lebendige Erinnerung, die verschwinden wird, wenn kein Teil der Natur sie mehr
willkommen heif3t.
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Nur wenn das ganze Bewusstsein erwacht und sich seiner verborgenen Bewegungen
bewusst ist, kénnen solche Sex-Reaktionen vermieden werden. Sie bedeuten nicht, dass
du schlechter bist als andere, sondern dass in alen Menschen das sexuelle Element
besteht, aktiv oder passiv, befriedigt oder unterdriickt. Es kann nur durch ein spirituelles
Erwachen in allen Teilen der [menschlichen] Natur Uberwunden werden.

Der Sex-Impuls ist tief im Unterbewussten verwurzelt, und es ist schwierig, sich davon
zu befreien. Allein durch die volle Umwandlung des physischen Bewusstseins kann es
geschehen — einige wenige ausgenommen, die damit nicht sehr stark belastet sind.

Es ist natirlich das Physische, das sofort in der adlerstofflichsten Weise auf Sex-
Suggestionen reagiert. Was du tust, ist richtig. Da du es im Wachzustand kontrollierst,
tritt es nachts hervor. Auch davon musst du dich befreien.

Beharre auf der Konzentration im Herzen und bleibe angesichts der Hindernisse
unbewegt. Die Suggestionen dirfen niemal sangenommen werden — denn ihre Annahme
gibt ihnen das Recht zurlickzukehren oder weiterzubestehen. Wenn keine sexuelle
Reaktion im Mental oder Vital stattfindet, die Erregung im organischen [Sex-] Zentrum
isoliert ist und keine Unterstiitzung im Wesen findet, kann sie gesondert Uberwunden
werden. Daher darf es keine mentale Zustimmung oder vitale Erwiderung geben — das ist
der erste erforderliche Schritt.

Sex ist eng mit dem physischen Zentrum verbunden, aber auch mit dem niederen Vital —
der grofte Teil seiner Intensitét und Erregung stammt vom niederen Vita. Er kann vom
niederen Vital getrennt werden, und wird dann eine rein physische, mechanische
Bewegung ohne grofie Kraft. Wenn auch das physische Zentrum befreit ist, hort der Sex-
Impuls auf zu bestehen.

*

Natirlich, esist das Vital, welches dem Spiel des Sex seine Intensitét und Macht gibt, das
Bewusstsein in Beschlag zu nehmen.
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Es st das physische Zentrum — Sex ist nur eine seiner Bewegungen. Naturlich, wenn der
Sex aktiv ist, statt der Schonheit und dem Ananda Platz zu machen, und wenn die
niederen Bewegungen aktiv sind, bildet das ein Hindernis fir die Errichtung des hoheren
Bewusstseins. Doch kann das héhere Bewusstsein trotzdem herabkommen, sogar bevor
die niederen Bewegungen endgiiltig verschwunden sind, wenn das Wesen berhaupt
offen ist — es muss dann die Arbeit des Ersetzens vollenden.

Durch pranayama und andere physische Praktiken, wie asanas, wird sexuelles Begehren
nicht unbedingt ausgerottet — manchmal kdnnen sie sogar, da sie die vitale Kraft im
Korper ungeheuer mehren, auf ziemlich bestiirzende Weise auch die Kraft der sexuellen
Neigungen steigern, die, an der Basis des physischen Lebens gelegen, immer schwer zu
Uberwinden ist. Das einzige, was man tun kann, ist, sich von diesen Bewegungen zu
|6sen, sein inneres Selbst zu finden und darin zu leben; dann ist es fir immer vorbei, dass
diese Bewegungen als Teile des eigenen Wesens erscheinen, sie sind vielmehr etwas, das
die auRere prakrti dem inneren Selbst oderpurusaauferlegt. Sie kénnen dann leichter
abgelegt werden und sich in Nichts aufldsen.

Dem Korper Schmerz zuzufiigen ist kein Mittel gegen den Sex-Impuls, obwohl es eine
zeitweilige Ablenkung darstellen kann. Es ist das Vital und meist das Vital-Physische,
welches die sinnliche Wahrnehmung als Vergniigen oder al's etwas anderes empfindet.
Die Nahrung zu verringern hat meist keine anhaltende Wirkung. Es mag die
Empfindung von physischer oder vital-physischer Reinheit erhdhen, das Korpersystem
leicht machen und gewisse Arten von tamas verringern. Der Sex-Impuls kann sich jedoch
durchaus an eine verringerte Nahrungsmenge anpassen. Nicht durch physische Mittel,
sondern durch eine Wandlung im Bewusstsein kdnnen diese Dinge tUberwunden werden.

Es scheint das beste zu sein, die Bewegung des Aufsteigens sich vollenden zu lassen;
wenn du dort die Weite, den Frieden, die Ruhe, die Stille des Selbstes zu fiihlen vermagst
und all das durch die Zentren in den Korper herabkommen kann und in diesem Zustand
des physischen Wesens das Wirken der [Yoga] Kraft stattfindet, dann kannst du der
vital-physischen  Schwierigkeit ~ begegnen. Die  Bemihung, das durch
personliche tapasya zu erreichen, kann dich bis zu einem bestimmten Punkt fihren und
Sex usw. kann dadurch eliminiert werden, bel den meisten aber wird hierdurch nicht die
Rickkehr [ dieser Kréfte] durch eine Attacke verhindert — es sei denn die Stérke
der tapasyawdre so gro3 und anhaltend, dass diese Kréfte keine Chance mehr hétten.
Meiner Meinung nach kénnen diese Dinge jedoch nur dann ausgemerzt werden, wenn das
hohere Bewusstsein herabkommt — indem es seine selbstbestehende Ruhe und Weite mit
sich bringt und die hthere Kraft und der Ananda alles bis hin zu den Zellen des Korpers
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ergreifen. Diese drei Dinge zusammen wiirden zweifellos im Kérper keinen Spielraum
flr den Sex lassen — auch wenn der Sex-Impuls aufkame, wiirde er sofort auf eine Weise
gewandelt werden, dass er nicht lénger Sex wére.

Wenn Frieden und Schweigen durch und durch gefestigt sind, dann entsteht Reinheit,
und durch die Reinheit werden die sexuellen Suggestionen hinausgestof3en.

Es gibt eine Kraft der Reinheit — nicht die Reinheit der Moralisten, sondern eine
essentielle Reinheit des Spirits — in der wahren Substanz des Wesens. Wenn sie sich
einstellt, kbnnen sich die Sex-Wellen entweder nicht néhern oder sie verebben ohne einen
Impuls auszul 6sen, ohne irgendwo eine Verbindung herzustellen.

*

Du musst unbedingt die perverse Gewohnheit ablegen, die eine der hauptséchlichen
Ursachen deiner Verzagtheit, vitalen Schwéche usw. ist. Es gibt nichts, das eine grof3ere
Kraft hétte, das [Korper-]System zu stéren und zu schwéachen. Wenn du nicht nur im
Mental, sondern auch im Vital den Entschluss gefasst héttest, sie aufzugeben, hétte sie
langst aufgehdrt zu bestehen.

*

Es gibt den einen Weg, durch den es dir mdglich wird, dich von der perversen
Gewohnheit zu befreien: eine starke mentale Kontrolle, wodurch du dich der falschen
Bewegung entledigst. Es ist nicht wahr, dass sie unbesiegbar ist; im Gegenteil, die
Tatsache, dass du fahig warst, sie flir einige Zeit zu unterbrechen, beweist, dass du ihrer
Herr werden kannst. Sie kehrt deshalb zuriick, weil diese Dinge eine Bewegung gewisser
universaler Lebenskréfte darstellen, die, wenn ihnen einmal erlaubt wurde, eine falsche
Reaktion im [Korper-]System zur Gewohnheit werden zu lassen, die Neigung haben, in
dieser Form fortzudauern, und die, selbst wenn sie vertrieben wurden, stets versuchen
zuriickzukehren. Dein Mental hat sie abgewiesen, aber etwas in deiner vitalen Natur —
jener Tell, der direkt auf die universalen Lebenskréfte anspricht — ergétzt sich noch daran
und hat das Vermdgen der falschen Reaktion sowie das Verlangen danach bewahrt. Eine
entschlossene und beharrliche Bemiihung des Willens kann am Ende die Zuriickweisung
des Begehrens erzwingen und schliefflich sogar die Zurlickweisung jeder gewohnten
mechanischen Einwirkung auf diesen Teil der [menschlichen] Natur. Du darfst dich
durch Rickschlage nur nicht entmutigen lassen; dein Wille muss standhafter sein als die
Gewohnheit und ausharren, bis eine volle Uberwindung stattgefunden hat.

*
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Erforderlich ist die volle innere Zuriickweisung der Sex-Impulse und vitalen Impulse,
eine Zurlickweisung durch das ganze niedere Vital as solches — die aulere
Zurtickwei sung kann nur dann wirksam sein, wenn sie durch diese innere Zurtickweisung
unterstitzt wird. Im algemeinen versuchen die Menschen mit der &ul3eren
Zurickweisung, weil sonst (wenn man diesen Dingen nachgibt) die innere
Zurtickweisung aler Voraussicht nach nicht moglich ist, da die vitale Neigung immer
durch die @uRere Tat bestétigt wird — wenn aber das aufere Begehren zurlickgewiesen
wird, ist der Konflikt auf das innere Begehren beschrankt und wird dort ausgefochten.
Eine auRere Enthaltung allein befreit natiirlich nicht.

Natiirlich muss man fahig sein, mit Frauen in Verbindung zu treten, ohne dabei sexuelle
Gefuihle zu haben oder an Sex zu denken; doch den Kontakt zu suchen, um sich zu
prifen, ist nicht der richtige Weg; das kann allzu leicht in das Gegenteil umschlagen,
wenn die Meisterung keine vollstandige ist. Die Empfindung und Uberwindung miissen
eininnerer Vorgang sein — die tantrische aufRere Methode ist nicht ratsam.

All das geschieht, weil das Vita in der Anngherung sexbewusst ist und sofort die ,Man-
und-Frau“-Haltung einnimmt. Um davon frei zu werden, muss man féhig sein, eine Frau
einfach a's menschliches Wesen zu betrachten und zu empfinden. Das ist schwierig und
bedarf einer gewissen Ubung; denn das Mental mag fshig sein, diese Haltung
einzunehmen, das Vital aber ist unzuverlassig, und man muss auf der Hut sein, dass es
nicht pl&tzlich oder verstohlen sich seiner Vorliebe fiir sexuellen Austausch erinnert.

Es ware besser, du wirdest dich von dem Einfluss befreien. Es wére falsch, wenn man
eine Frau oder das Bild einer Frau nicht ansehen kdnnte, ohne sexuelle Gefiihle zu haben
—davon musst du dich befreien.

Wenn man alle schénen Dinge, nicht nur die Frauen, ohne Verlangen bewundern wiirde,
wére alesin Ordnung. Aber besondersim Hinblick auf die Frauen, ist es [das Verlangen]
ein Uberbleibsel des, Sex-Appedls"”.
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Stédrke und Reinheit im niederen Vital und Weite im Herzen stellen die beste
Voraussetzung dar, um anderen zu begegnen, besonders den Frauen — wenn das immer
gegenwartig ware, hétte der Sex kaum eine Chance.

Wenn die tatséchliche Befriedigung des Vitals [am Sex] aufgegeben wird (8uf3erer
Austausch, Bertihrung oder Kontakt), beschaftigt sich die Phantasie noch weiterhin
damit. Wenn aber auch dies Uberwunden werden kann, hat man die ganze Sache
Uberwunden. Eine duRere Befriedigung hingegen halt die Tatigkeit am Leben. Das ist
dieraison d'etre, der Grund dafiir, dass man sich uR3erlich meidet. Wenn man sich von
al dem befreien kann, ohne sich zu meiden, umso besser.

Man hat darauf zu achten, dass eine sexuelle oder erotische Vorstellung nicht vom
Bewusstsein Besitz ergreift und sich als spirituelle Wahrheit ausgibt.

Wenn man den Kontakt aufgibt, kann er [der Sex-Impuls] auf zwel Formen reduziert
werden — den Traum und die Phantasie. Der Traum ist nicht von grof3er Wichtigkeit, es
sei denn er beeinflusst das Wachmental, was durchaus nicht der Fall zu sein braucht; im
Ubrigen kann er verhindert werden, und wenn man ihm keine Beachtung schenkt,
verblasst er am Ende. Von den Phantasien kann man sich nur durch eine tapasyades
Willens befreien, indem man ihnen nicht freien Lauf 1&sst, sondern sie unterbindet, sobald
sie auftreten. Sie kommen am leichtesten auf, wenn man nach dem Erwachen im
tamasischen Zustand im Bett liegen bleibt. Man muss sie abbrechen, entweder indem
man tamas abschiittelt oder das Mental leer werden I&sst und sich wieder dem Schlaf
zuwendet. Ansonsten sollte man fahig sein, sie abzustoppen, indem man die Gedanken
auf etwas anderes richtet.

Der gefahrlichste Antrieb fiir sexuelle Dinge entsteht dann, wenn man unmittelbar nach
dem Erwachen im Bett liegen bleibt; man sollte entweder versuchen wieder
einzuschlafen, wenn man dazu Zeit hat, oder die Gedanken auf heilsame Dinge richten.
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Es gibt fur die sexuelle Phantasie keinen geféhrlicheren Zustand, al's halbwach im Bett zu
liegen oder sonst irgendwie entspannt und trage ohne irgendeine Arbeit oder Erfahrung
Zusein.

Untétigkeit ist eine Atmosphére, in der sich leicht der Sex-Impuls einstellt.

Die [sexuelle] Phantasie [spielen zu lassen], bedeutet eine Zustimmung des physischen
oder vitalen Mentals. Ansonsten werden sexuelle Empfindungen oft nur durch physische
Ursachen ausgel6st, und wenn sie durch diese automatische Zustimmung von einem Tell
des Mentals nicht unterstiitzt werden, wirde sich tber kurz oder lang ihre Gewohnheit
der Wiederkehr verringern.

Du hast keinen Grund, deprimiert oder entmutigt zu sein. Die Mangel der Natur, von
denen du sprichst, sind Gewohnheiten des niederen Vitals und des auferen Wesens; wenn
du sie voll und freimiitig erkennst, aufdeckst und zurtickweist, wann immer sie auf dich
einwirken oder einzuwirken versuchen, werden sie mit der Zeit verschwinden. Die
sexuellen Begierden weisen darauf hin, dass das Unterbewusste die aten Eindriicke,
Bewegungen und Impulse noch bewahrt; mache die bewussten Teile des Wesens ganzlich
frei davon, strebe danach und setze deinen Willen ein, dass das hohere Bewusstsein voll
in das Unterbewusste kommt, so dass sogar im Schlaf und Traum etwas in dir bewusst
und auf der Hut ist und diese Dinge abweist, wenn sie wahrend dieser Zeit Form
anzunehmen versuchen.

Natirlich, wenn du Uber diese Dinge [die den Sex betreffen] etwas liest, treten siein das
Mental ein und wandern von dort in das Unterbewusste, wo sie ihren Eindruck
hinterlassen. Wenn das Bewusstsein vom sexuellen Impuls nicht frei ist, kann dieser
Eindruck aus dem Unterbewussten aufsteigen und im Mental wirken.

Ich habe dir bereits gesagt, dass du dich nicht Uber diese Traume und Vorféle im Schiaf
aufregen sollst. Sie kommen von aufRerhalb, und etwas im Unterbewusstsein, wo auf
lange Zeit hin al das bewahrt wird, was das bewusste Wesen zurlickweist, reagiert
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darauf. Erst in den spéteren Stadien des Yoga kann dieser unterbewusste Teil bewusst
gemacht und befreit werden. Es ist das Wachbewusstsein, das du von sexuellen
Vorgangen und sexuellen Suggestionen freihalten musst. Wenn du das tust, kann spéter
der unterbewusste Teil leicht befreit werden.

Nachttréume Uber Sex sind ein unfreiwilliges Aufwallen sexueller Eindriicke aus dem
Unterbewussten; die meisten Menschen, selbst wenn sie sich nicht dem sexuellen Akt
hingeben, haben sie von Zeit zu Zeit, und zwar in Abstdnden von einer Woche, zwei
Wochen, einem Monat bis zu drei oder vier Monaten. Sie 6fter zu haben weist entweder
auf ein Schwelgen in sexuellen Vorstellungen hin, wodurch das Sex-Zentrum angeregt
wird, oder aber auf eine nervise Schwache in diesem Teil, verursacht durch die
Befriedigung in der Vergangenheit. Einige fanden es hilfreich, dem Korper nachts vor
dem Einschlafen den Willen aufzuerlegen, dass diese Trdume nicht stattfinden sollen;
wenn es anfangs auch keinen Erfolg haben mag, so wird in den meisten Fallen nach einer
gewissen Zeit eine hemmende Kraft auf das Unterbewusstsein einwirken, von dem diese
Tréume aufsteigen. Wenn Kinder sich dem hingeben, so ist das nicht etwas Ererbtes,
sondern eine Sache, die sie in schlechter Gesellschaft lernen, und diese Kinder werden
dadurch manchmal schon in sehr jungen Jahren verdorben.

Es ist ein Fehler, wegen der Emissionen soviel Wesens zu machen — jeder hat sie. Das
Unterbewusste hat seine eigene Bewegung, und der Mangel an Kontrolle dort ist eine
Sache, von der man sich nur dann befreien kann, wenn das volle Licht nach dort gelangt
ist. Dieses spezielle Element bekampft man am besten dadurch, indem man dem
Unterbewussten (dem Sex-Zentrum oder Sex-Organ selbst) einen Willen auferlegt, so
dass sogar im Unterbewusstsein wéhrend des Schlafes etwas dagegen reagiert. Viele
konnten auf diese Weise Ruckfélle verringern und sich beinahe davon befreien, andere
hingegen waren weniger erfolgreich. In einem Fall fand alle vierzehn Tage ein Riickfall
statt, und das hielt trotz des eingesetzten Willens an. Wegen der Schwierigkeit im
Wachsein solltest du nicht soviel Gedanken verschwenden. Treibe die positive Seite der
Sadhana voran, der Verwirklichung entgegen — diese Dinge werden verblassen und
verschwinden, wenn das hohere Bewusstsein in das Sex-Zentrum gelangt ist. Unterdessen
hat man vor alem eine Kontrolle darliber auszuiiben und sich moglichst weitgehend
davon zu befreien.

Es besteht kein Grund, in diesem Ausmal} niedergeschlagen zu sein oder derartige
Vorstellungen von einem Fehlschlag im Yoga zu hegen. Es ist keinesfalls ein Zeichen
deiner Untauglichkeit fir den Yoga. Es bedeutet einfach, dass der sexuelle Impuls, der
durch die bewussten Teile zuriickgewiesen wurde, im Unterbewusstsein Zuflucht gesucht
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hat, vermutlich irgendwo im niederen Vital-Physischen und im durch und durch
physischen Bewusstsein, wo einige Bereiche fir das Streben und Licht noch nicht offen
sind. Das Fortbestehen von Dingen im Schiaf, die im Wachbewusstsein abgewiesen
wurden, ist ein ziemlich algemeines Vorkommnisim Verlauf der Sadhana.

Die Losung ist die folgende:

1. zu erreichen, dass das hohere Bewusstsein, sein Licht und das Wirken seiner
Macht in die dunkleren Teile der Natur herabkommen;

2. im Schlaf immer bewusster zu werden, mit einem inneren Bewusstsein, das
sich des Wirkens der Sadhana sowohl im Schlaf als auch im Wachsein bewusst ist;

3. den wachen Willen und das Streben des Wachzustandes auch im Schlaf auf
den Korper einwirken zu lassen.

Eine der Methoden fir letzteres besteht darin, den Kdrper vor dem Einschlafen
stark und bewusst zu beeinflussen, dass die Sache nicht geschehen soll; je konkreter und
physischer und je direkter auf das Sex-Zentrum die Suggestion ausgelibt werden kann,
desto besser. Die Wirkung mag zunéchst keine sofortige oder gleichbleibende sein; meist
aber, wenn du weildt, wie sie auszuliben ist, obsiegt am Ende diese Art der Suggestion;
auch wenn sie den Traum nicht verhindert, erweckt sie das innere Bewusstsein doch sehr
oft so rechtzeitig, dass unliebsame K onsequenzen vermieden werden.

Es ist ein Fehler zuzulassen, in der Sadhana deprimiert zu sein, selbst bei
wiederholten Fehlschlagen. Man muss ruhig, ausdauernd und hartnackiger als der
Widerstand sein.

Wenn das Wachbewusstsein die Befriedigung der sexuellen Begierden und Impulse
zuriickgewiesen hat, nehmen sie ihre Zuflucht zu Eindriicken, Erinnerungen und
unterdriickten Begierden im Unterbewusstsein und steigen im Schlaf als Traume und
unfreiwillige Schlafemissionen auf. Wenn das Wachbewusstsein selbst nicht gelautert ist
— das heifd, wenn, obwohl keine physische Befriedigung stattfindet, dennoch Sex-
Vorstellungen im Mental oder Begierden im Vital oder Kdrper aufkommen —, kénnen
diese Traume und Emissionen haufig sein. Selbst wenn das Wachbewusstsein gelautert
ist, kann dieses Auftauchen aus dem Unterbewusstsein noch eine Zeitlang anhalten; doch
wird es sich almahlich abschwéchen. Einige Menschen sind féhig, sich davon zu
befreien, indem sie vor dem Einschlafen einen starken unterbindenden Willen oder eine
Kraft auf das Unterbewusste oder das Sex-Zentrum einsetzen — das hat aber nicht bel
jedem Erfolg. Die Hauptsache ist, das Wachbewusstsein von der wachsenden Kraft
des brahmacarya durchdringen zu lassen und ale Gedanken und Worte Uber sexuelle
Dinge sowie das physische Verlangen oder den physischen Impuls vollsténdig
zuriickzuwei sen — die unterbewussten Riickstande werden spéter, wenn man fahig ist, das
hohere Bewusstsein nach dort herabzubringen, entweder absterben oder ausgeraumt
werden.
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Um die Emissionen im Traum zu verringern oder zum Stillstand zu bringen, ist es
notwendig, zuerst den Zustand des vollenbrahmacarya zu
erreichen, kGyamanovakyena [im Korper, Mental und in der Rede] — die Sexualitét
nicht nur aus den physischen Tétigkeiten zu verbannen, sondern auch das Vital- und
Korperbewusstsein von sexuellen Impulsen und das Mental und die Rede von sexuellen
Gedanken und Vorstellungen zu befreien. Die Tréaume erheben sich aus dem
Unterbewussten, wo alle Eindriicke und Instinkte gespeichert werden und jedes dieser
Dinge das Unterbewusste anregt und seinen Vorrat mehrt, was in die Traume aufsteigen
kann. Wenn man das Wachbewusstsein ganzlich gelautert hat, indem man einen Willen
oder eine Kraft auf das Unterbewusste einsetzt(besonders bevor man einschléft), kann
man nach einiger Zeit die Sex-Tréume und Emissionen eliminieren.

Abgesehen von der volligen Zurlickweisung der sexuellen Gedanken, Vorstellungen und
des sexuellen Vollzugs, die dahin fuhrt, dass sie auch im Unterbewussten wirkt, wei3 ich
kein Heillmittel gegen Sex-Traume, es sei denn das Einsetzen einer moglichst konkreten
Kraft auf das sexuelle Zentrum und Organ, um diesen Drang und seine Folgen zu
unterbinden; das hat beim Einschlafen zu geschehen und ist jedes Ma zu erneuern, wenn
man aufwacht und wieder in Schlaf falt. Aber al das [was du erwahnst], hat keinen
Wert, denn es setzt einen mentalen Willen statt einer konkreten Kraft ein (der mentale
Wille kann wirksam sein, ist es aber nicht immer). AulRerdem wirkt diese Methode nur
zeitlich bedingt, sie unterbindet, stellt aber, auer in seltenen Félen, kein anhaltendes
Heilmittel dar; sie befreit nicht von den sexuellen Eindriicken im Unterbewusstsein, was
natiirlich bedeutet, dass man, wenn auch im negativen Sinn, trotzdem an die ganze Sex-
Affaire denkt.

Ich habe sagen horen, dass sogar sehr fortgeschrittene Y ogis wenigstens einmal
innerhalb von sechs Monaten Sex-Traume hétten — ich weif3 nicht, inwieweit es stimmt
oder was die Yogis selbst dazu sagen. Doch kann man sich von den sexuellen Préagungen
im Herzen lange vor Lebensende befreien, und es ist durchaus nicht unmoglich, selbst
den Keimzustand im Unterbewussten, der in die Traume aufsteigt und Uberaus zéh ist, zu
beseitigen.

In keinem Fall sind Traume etwas, worliber man sich so grof3e Sorgen zu machen
braucht, auler sie sind héaufig — es ist der Wachzustand, der rigoros geldutert werden
muss. Hat man das getan, dehnt sich manchmal die Gewohnheit der Zurlickweisung in
das Unterbewusste aus, so dass, wenn der Traum kommen will, eine automatische
Unterbindung einsetzt, die ihm ein Ende bereitet. Unter einer derartigen Kontrolle wirde
der sexuelle Druck meiner Meinung nach wenn auch nicht aufhéren, so doch in seinem
Keimzustand fir immer zur Ruhe gebracht werden und wére praktisch non est [nicht
existent].

Das erste Erfordernis bei solchen Dingen ist, absolut ruhig zu sein und die Erregung, die
durch diese Schwierigkeiten entsteht, zurtickzuweisen. Wenn sie sich einstellen, muss
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man den Standpunkt einnehmen, dass es deshalb geschieht, damit sie verarbeitet werden.
Wenn im Wachbewusstsein nichts die Sex-Schwierigkeiten stiitzt, kann es sich bei diesen
Tag-Traumen und den Absonderungen ohne Traum nur um ein Aufsteigen von aten,
ruhenden Eindriicken aus dem Unterbewusstsein handeln. Solch ein Aufsteigen findet
haufig dann statt, wenn die [Yoga-] Kraft im Unterbewusstsein zu dessen Lauterung
wirkt. Auf keinen Fall aber darf man sich beunruhigen lassen, sondern muss eine Kraft
oder einen Willen auf das Sex-Zentrum oder Sex-Organ einsetzen, damit diese Dinge
aufhdren. Das kann unmittelbar vor dem Einschlafen geschehen. Es fuhrt nach einiger
Zeit bei regelméRiger Ubung meist zum Erfolg. Es muss durch einen ruhigen allgemeinen
Druck des Willens oder der Kraft auf das physische Unterbewusste geschehen. Das
Unterbewusste in seiner andauernden Beharrlichkeit kann sich lange widersetzen, es kann
sich aber mehr oder weniger rasch dem Willen des bewussten Wesens anpassen und tut
es auch.

Die meisten deiner Traume fanden auf der vital-physischen Ebene statt. Wenn dort
irgendein physischer Kontakt von sexueller oder anderer Art besteht, wirkt das stark auf
das Sex-Zentrum oder ein Sinnesorgan ein — es kann, selbst ohne irgendein Lustgefiihl
auszulésen, eine Emission durch ein mechanisches, blindes und unterbewusstes Wirken
von rein physischer (nicht einmal vital-physischer) Natur verursachen. Es wird erst dann
unmoglich, wenn das Sex-Zentrum [durch die Y oga-Kraft] erstarkt ist.

Wenn eine sexuelle Emission etwas Normales wére, wie wére es dann moglich, dass sie
das Korper-System so sehr deprimiert und schwécht? Die Menschen klagen immer Uber
diese Entkraftung, und wenn es haufig geschieht, haben sie ernsthafte Depressionen und
werden tamasisch. Das muss naturlich nicht so sein, denn wenn man sich dagegen wehrt,
kann die Depression oder Schwéche verhindert werden — doch leiden die meisten
darunter. Dass es geschieht, ist in dem Sinn etwas Normales, ads man die sexuelle
Aktivitdt aufgegeben hat, ohne von sexuellen Vorstellungen und Impulsen befreit zu sein;
aber auch spéter, wenn man nicht mehr vom Sex behelligt wird, kann sie [die Emission]
noch eine Zeitlang fortdauern, da die Eindriicke im Unterbewusstsein noch nicht
ausgemerzt sind. Zuweilen befreit sie von einem Sekretionsiiberschuss, doch scheint die
resultierende Schwéche eher einen Verlust der notwendigen Lebenskraft anzuzeigen. Der
richtige Weg, mit dem Uberschuss fertig zu werden, besteht darin, ihn in reine Energie zu
wandeln, retasin ojas.

Es ist offensichtlich eine Attacke auf dein Nervensystem Uber das Unterbewusste. Sie
kommt deshalb im Schlaf, weil du im Wachbewusstsein mehr auf der Hut bist und dich
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gegen Attacken wehren kannst. Meist findet diese Art von Traum und die Absonderung
dann statt, wenn sich das physische Bewusstsein infolge von Ermiidung, Anstrengung
oder irgendeiner anderen Ursache in einem tamasischen Zustand befindet, in einem
schweren Schlaf, oder wenn es unter dem Druck von Tragheit leidet.

Das erste, was du zu tun hast, ist, die Nachwirkungen abzuweisen, wie du es
diesmal getan hast — denn du sagst, dass du nicht die Empfindung irgendeiner Schwéache
héttest, sondern eher die, as ob sich nichts ereignet hétte. Es ist durchaus nicht
unvermeidlich, dass man nach einem Traum wie diesem Schwéche empfindet und dass
eine Absonderung stattfindet; nur aufgrund der gewohnten Assoziation im physischen
Mental kdnnen diese Kréfte Reaktionen von nervoser Schwache mit sich bringen.

Die Absonderung kannst du nur dadurch verhindern, dass du im Schlaf bewusster
wirst. Du warst dir all dessen, was geschah, bewusst, aber du musst auRRerdem die Kraft
eines bewussten Willens entwickeln, der erkennt, was sich ereignen wird und der
eingreift, um es zu verhindern, entweder indem er dich rechtzeitig weckt oder den Traum
abbricht oder die Absonderung verhindert. All das ist durchaus moglich, esist eine Frage
der Gewohnheit, eine Frage von etwas Beharrlichkeit.

Vor dem Einschlafen einen Willen oder eine Kraft auf das Korperbewusstsein
wirken zu lassen, dass es nicht geschieht, wird ebenfalls oft as sehr wirksam empfunden
— es sollte besonders dann geschehen, wenn du den ausldsenden Zustand der Schwere
und Trégheit splrst. Dieser Wille ist nicht immer gleich erfolgreich, aber nach einer Zeit
gewdhnt sich das Unterbewusstsein daran, auf den Willen oder die Kraft, die ihm
auferlegt wurde, zu reagieren, und die Unannehmlichkeit nimmt ab und verschwindet
letztlich ganz.

Diese Art von sexueller Attacke im Schlaf hangt nicht so sehr vom Essen oder von irgend
etwas anderem AuRerlichen ab. Esist eine mechanische Gewohnheit im Unterbewussten;
wenn der sexuelle Impuls zurlckgewiesen und aus den Wachgedanken und
Wachgefihlen verbannt wird, tritt er in dieser Form im Schlaf auf, weil dann nur das
Unterbewusste tétig ist und es keine bewusste Kontrolle gibt. Es ist das Zeichen eines
sexuellen Begehrens, das im Wachmental und Wachvital unterdriickt, aus der Substanz
der physischen Natur aber nicht ausgemerzt wurde.

Um es auszumerzen, muss man zundchst darauf achten, keine sexuellen
Vorstellungen oder Gefiihle im Wachzustand zu hegen, as nachstes dem Korper,
besonders dem Sex-Zentrum einen starken Willen aufzuerlegen, damit nichts dieser Art
im Schlaf auftritt. Das mag nicht sofort zum Erfolg fulhren, wenn man es aber lange Zeit
durchhélt, hat es meist ein Ergebnis; das Unterbewusste beginnt zu gehorchen.

Der Druck, der von den Nieren oder vom Darm ausgeht und Sex-Tréume oder sexuelle
Vorstellungen ausl0st, ist die letzte und alerphysischste Form — sie hdlt oft an, wenn die
anderen [Erscheinungsformen] verschwunden sind. Wenn der Korper dumpf und das
Mental halbwach ist, so stellt das tatsichlich die beste Voraussetzung dar. Wenn es aber
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nur einige Minuten anhalt und keine Nachwirkung hinterl&sst, dirfte die Neigung nach
einiger Zeit verschwinden.

Die Sex-Kréfte konnen bei Tag oder bel Nacht attackieren und daher auch bei
elektrischem Licht. Nur das innere Licht wehrt die Attacken ab, obwohl es sie nicht ganz
verhindern kann, es sei denn, die [Y oga-] Kraft wiirde dahinter stehen.

Ja, natirlich, Hautkrankheiten haben viel mit sexuellen Begierden zu tun —
selbstverstandlich nicht immer, aber oft.

Ich vermute, dass Pickel im Gesicht haufig das Ergebnis einer unterdriickten Sexualitét
sind — unterdriickt im Vollzug, aber innerlich noch aktiv. Diese Dinge wirken nicht bei
allen Menschen auf die gleiche Weise, bei einigen wirkt es auf das Blut, bel anderen nicht
oder zumindest nicht in dieser Form. Ich nehme aber nicht an, dass Sex die einzige
Ursache fir Pickel im Gesicht ist, es gibt andere Dinge, die sie hervorrufen kénnen.

IX.

Das Sprechen zu kontrollieren ist sehr notwendig fir die physische Wandlung.

Mauna [nicht zu sprechen] hat selten viel Sinn. Wenn es [die Zeit des Schweigens]
voruber ist, beginnt man wieder wie zuvor zu sprechen. Im Sprechen selbst muss sich das
Sprechen andern.

Das ist nicht der Weg. Absolutes Schweigen und loses Geschwétz sind zwei Extreme;
keines davon ist gut. Ich habe viele Menschen gekannt, die maunvrata[ein
Schweigegel 6bnis] praktizierten, aber nachher genauso geschwétzig waren wie zuvor. Es
ist die Herrschaft Uiber dich selbst, die du erlangen musst.
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Im grofBen und ganzen hast du recht. Ein sinnloses Gespréch, welches das Bewusstsein
senkt oder etwas von einem vergangenen Bewusstsein wiedererstehen lasst, sollte besser
gemieden werden. Dazu gehdrt auch, Uiber die Sadhana zu sprechen; wenn es sich nur um
eine mentale Diskussion von oberfléchlicher Art handelt.

Esist etwas sehr AuRerliches, das an |eichter Unterhaltung Vergniigen hat, und nur wenn
die Ruhe und mit ihr eine gewisse spontane Selbstkontrolle in der niederen vitalen Natur
gefestigt sind, kann diese Veranlagung géanzlich tiberwunden werden.

Alle diese Dinge werden zu ihrer Zeit ausgearbeitet werden. Das Wichtigste ist,
in das ganze Wesen die Ruhe herabzubekommen und damit die wahre Kraft, welche die
Energie bringt, die du beschreibst.

Wenn man sich unterhdlt, neigt man dazu, in ein niedrigeres und mehr auferliches
Bewusstsein abzusinken, well die Unterhaltung vom &ufferlichen Mental stammt. Es ist
aber nicht mdglich, sie ganz und gar zu vermeiden. Du musst lernen, sofort in das innere
Bewusstsein zurlickzukehren — al dies, solange du nicht fahig bist, stets vom inneren
Wesen her zu sprechen oder zumindest solange das innere Wesen das Sprechen nicht
stitzt.

Sprechen ist eine Tétigkeit, die mehr as das Schreiben &ulerlich ist und mehr vom
Physischen und seinem Bewusstseinszustand abhangt. Es ist daher in den meisten Fallen
schwieriger, es aus der Gewalt des uf3erlichen Mentals zu befreien.

Eine Unterhaltung der Ublichen Art macht sehr leicht zerstreut oder senkt den inneren
[Bewusstseins|Zustand, weil sie im algemeinen nur aus dem niederen Vita und dem
physischen Mental stammt und diesen Teil des Bewusstseins zum Ausdruck bringt — sie
hat die Neigung, das Wesen zu verauRerlichen. Aus diesem Grund flichten so viele
Y ogisin das Schweigen.

Der Redefluss einiger Menschen ist naturbedingt, und digjenigen, die sehr vital sind,
kénnen ohne ihn nicht auskommen. Letzteres aber (ohne ihn nicht auskommen zu
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konnen) ist, vom spirituellen Standpunkt aus betrachtet, zweifellos eine Unzulanglichkeit.
Es gibt gewisse Stadien der Sadhana, in denen man nach innen gehen muss, und das
Schweigen zu dieser Zeit ist auRerst notwendig, weil unnétiges Sprechen zu einer
Zerstreuung der Energien fuhrt oder das Bewusstsein verdufRerlicht. Es ist besonders die
Neigung, sich um der Unterhaltung willen zu unterhalten, die zu Gberwinden ist.

Unterhaltung von dieser Art hat, wenn man bereits in den Strom der wahren Erfahrung
eingetreten ist, tatsachlich eine sehr ermiidende Auswirkung, weil sie die Energie nutzlos
vergeudet und die Mentalbewegung zu einer Sache von wertlosen Brocken und Fetzen
macht, statt in sich gesammelt und ausgeglichen zu sein, um empfangen zu kdnnen.

Es ist immer moglich, dass etwas Leichtfertiges und Unausgeglichenes in einen eintritt,
wenn man sich der Frivolitét um ihrer selbst willen hingibt. Das Bewusstsein fuihlt sich in
seinem Halt erschittert, wenn nicht sogar nach auf3en gezogen. Wenn einma das
Bewusstsein innen gefestigt ist, wird die 8ulRere Bewegung von innen her bestimmt, und
es gibt keine derartige Stérung mehr.

Ja, die Rede muss von innen kommen und von innen her kontrolliert werden.

*

Deine Schwierigkeit besteht deshalb, weil Sprechen etwas ist, das in der Vergangenheit
sehr viel mehr as ein Ausdruck des Vitals im Menschen als des mentalen Willens
gewirkt hat. Sprechen bricht hervor als Ausdruck des Vitals und seiner Gewohnheit, ohne
auf die mentale Kontrolle zu warten; von der Zunge wurde als dem nicht lenkbaren Glied
gesprochen. In deinem Fall wurde die Schwierigkeit groRer durch die Gewohnheit, Uber
andere zu reden — Klatsch, wozu dein Vita so sehr neigt, dass es noch nicht einmal jetzt
das Vergniigen daran tberwinden kann. Daher muss diese Neigung bereits im Vital zum
Stillstand gebracht werden. Es ist ein dringend notwendiger Teil yogischer
Selbstkontrolle, sich nicht vom Impuls der Rede beherrschen zu lassen, fahig zu sein, sich
vom Zwang zur Rede zu befreien und nur dann zu sprechen, wenn man erkennt, dass es
richtig ist, und wenn man das Richtige zu sagen weil3.

Allein durch Ausdauer, Wachsamkeit und einen festen Entschluss ist es moglich;
ist aber einma der Entschluss gefasst, kann es mit Hilfe der Géttlichen Kraft im
Hintergrund in kurzer Zeit geschehen.
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Esist ganz klar, dass Dinge, die eine seit langem bestehende Gewohnheit sind, nicht auf
einmal verschwinden konnen. Besonders das Reden ist etwas, das bel den meisten
Menschen groRenteils automatisch ablauft und nicht unter ihrer Kontrolle steht. Die
Kontrolle wird durch Wachsamkeit errichtet; man muss also auf der Hut sein vor der
Gefahr des Nachlassens der Wachsamkeit, von der du sprichst. Je mehr es sich um eine
ruhige und reine und nicht um eine angstliche Wachsamkeit handelt, desto besser.

Die Gewohnheiten der physischen oder der vital-physischen Natur sind immer am
schwierigsten zu verandern, well ihre Tétigkeit eine automatische ist und vom mentalen
Willen nicht gelenkt wird — daher féllt es ihm schwer, sie zu Uberwachen oder
umzuwandeln. Du musst durchhalten und die Gewohnheit der Kontrolle entwickeln.
Wenn es dir gelingt, das Sprechen haufig zu Uberwachen — wozu es einer stdndigen
Wachsamkeit bedarf — wirst du am Ende erkennen, dass die Kontrolle sich eingepragt hat
und auf die Dauer immer eingreifen kann. Das muss so lange geschehen, wie jene
Bewegung [des Sprechens] fur das Licht und die Kraft der Mutter noch nicht voll
gedffnet ist — ist das aber einmal der Fall, kann die Sache schneller und manchmal sehr
rasch tberwunden werden. Auch das Eingreifen der Seele ist méglich — wenn die Seele
erwacht und genligend aktiv ist, um jedes Mal einzuschreiten, sobald du im Begriff bist,
aufs Geratewohl daherzureden, und es dir zu untersagen —, dann wird die Wandlung
leichter moglich sein.

Der Kopfschmerz und die Ermudung sind stets ein Zeichen dafir, dass das Bewusstsein
nicht langer dieses nach auf3en gerichtete Denken und Sprechen will und sogar physisch
dadurch Uberfordert ist. Aber die unterbewusste Gewohnheit will fortdauern.
Menschliches Denken und Sprechen vollzieht sich meistens mechanisch in bestimmten,
sich immer wiederholenden Schablonen — esist in Wirklichkeit nicht das Mental, das sie
kontrolliert oder beherrscht. Daher kann diese Gewohnheit noch eine Zeitlang
weiterbestehen, selbst nachdem das bewusste Mental seine Unterstiitzung und
Zustimmung zuriickgezogen und sich zu etwas anderem entschlossen hat. Wenn man
aber durchhdlt, erschopft sich diese unterbewusste mechanische Bewegung wie jeder
Mechanismus, der nicht aufgezogen ist. Dann kann man die entgegengesetzte Bewegung
im Unterbewussten formen, nur jenes Denken und Sprechen zuzulassen, zu dem das
innere Wesen seine Zustimmung erteilt.

Unnétiges Sprechen ermiidet das innere Wesen, well es von der auferen Natur kommt,

wahrend die innere [Natur] die Energie zu beschaffen hat, deren Vergeudung sie fiihlt.
Selbst jene, deren inneres Leben stark ist, brauchen lange Zeit, bevor sie es mit

der @uRBeren Rede und Tat verbinden kénnen. Die auf3ere Rede gehdrt dem sich Ausdruck
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verleihenden Mental an — daher ist es so schwierig, sie mit dem inneren Leben zu
verbinden.

Ja, natrlich, die volle Wahrheit in der Rede ist fur den Sadhak sehr wichtig und eine
grof3e Hilfe, um die Wahrheit in das Bewusstsein zu bringen. Es ist aber gleichzeitig
schwierig, das Sprechen unter Kontrolle zu bringen; denn die Menschen sind daran
gewdhnt, das zu sagen, was ihnen in den Sinn kommt, ohne es zu Uberpriifen und zu
kontrollieren. Im Reden liegt etwas Mechanisches, und es auf die Ebene des hdchsten
Bewusstseins zu erheben ist niemals leicht. Das ist einer der Griinde, warum es forderlich
ist, mit dem Reden sparsam zu sein. Es verhilft zu einer bewussteren Kontrolle und
verhindert, dass die Zunge mit einem durchgeht und tut, was sie will.

Zuriickzustehen bedeutet, ein Betrachter des eigenen Mentals und der eigenen
Rede zu werden, sie anzusehen, as wiirden sie nicht zu einem selbst gehdren und sich
nicht mit ihnen zu identifizieren. Wenn man sie as ein Betrachter beobachtet, getrennt
von ihnen, gelangt man dahin zu erkennen, was sie sind, wie sie wirken, und kann dann
eine Kontrolle Uber sie ausilben — zuriickweisen, was man nicht billigt und nur das
denken und sprechen, was man als die Wahrheit empfindet. Das kann naturlich nicht alles
auf einmal geschehen. Es kostet Zeit, diese Haltung des Getrenntseins einzunehmen, und
noch mehr Zeit, die Kontrolle zu errichten. Mit Ubung und Beharrlichkeit jedoch ist es
maoglich.

Das Sprechen kann nur dann kontrolliert werden, wenn du dich von dem Teil, der spricht,
trennst und fahig bist, ihn zu beobachten. Es ist das auflere Mental, das spricht — man
muss es vom inneren, wachsamen Mental her beobachten und kontrollieren.

Esist tatséchlich ein inneres Schweigen, dessen man bedarf — ein schweigendes Etwasim
Inneren, welches das @uBere Gespréch und Handeln betrachtet, es jedoch as etwas
Oberflachliches und nicht as sich selbst empfindet, und das dem gegeniiber véllig
gleichgliltig und davon unberiihrt ist. Es kann Kréfte hervorbringen, um das Sprechen
und Handeln zu stiitzen oder es kann sie zum Stillstand bringen indem es sich zurtickzieht
oder es kann sie treiben lassen und beobachten, ohne sich darin zu verlieren oder davon
bewegt zu werden.
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Esist natirlich deshalb, weil das Bewusstsein in diese Dinge [Diskussion und Gel&chter]
hinausgetrieben wird und man aus dem inneren Gleichgewicht gerdt und Schwierigkeit
hat, es wieder zu erlangen — besonders weil eine Art Zerstreuung der Vital-Energie
stattfindet. Wenn man einen Zustand erreicht, in dem man diese Dinge nur von der
Oberfléche des Bewusstseins aus tun kann und im Inneren bleibt und das, was an der
Oberflache vor sich geht, beobachtet, ohne sich darin zu verlieren, dann hat man seine
Ausgeglichenheit bewahrt. Es ist aber ein wenig schwierig, diese eigene Zweiteilung zu
vollziehen — man schafft es jedoch mit der Zeit, besonders wenn der innere Friede und
die innere Ruhe sehr intensiv und dauerhaft werden.

Wenn der Friede im Inneren sehr stark ist, wird er durch das Sprechen nicht umwolkt —
denn dieser Friede ist nicht mental oder vital, auch wenn er das Mental und Vital
durchdringt — oder es handelt sich um eine rasch voriiberziehende Wolke, die nicht in der
Tiefe berthrt. Im algemeinen jedoch wird das Bewusstsein durch solch ein Gesprach
zerstreut, und man kann viel dabei verlieren. Nicht zu sprechen hat nur den Nachteil, dass
es zu sehr isoliert, wenn es streng eingehalten wird — doch wenn man Uber derartige
Dinge (wie Neuigkeiten usw.) nicht spricht, verliert man nichts.

Darliber nachzudenken was gesprochen wurde, ist eine physische Gewohnheit des
Mentals, die mit der Zeit abgelegt werden sollte. Das Mental sollte so frei sein, dass es
sofort nach Beendigung des Gespréchs in der Lage ist, abzuschalten.

Hastigkeit im Sprechen und Handeln — (das heift im Ubermal3, denn bis zu einem
gewissen Grad besteht sie bei jedem) — ist eine Frage des Temperamentes. Ich glaube
nicht, dass du mehr damit behaftet bist als andere hier. Natirlich muss man sich davon
befreien, es ist aber eine der geringeren, nicht der hauptséchlichen Unvollkommenheiten
der [menschlichen] Natur, mit denen die Yoga-Kraft sich auseinanderzusetzen hat. Das
sich Ausdruck verleihende Mental muss diszipliniert werden, damit es nicht zu voreilig
folgert oder sofort vom Gedanken zur Rede und Tat tberspringt.

Diese Diskussionen sind ganz und gar nutzlos, sie lenken lediglich das Mental ab und
oOffnen der Falschheit die Tore.



3. Die Umwandlung des Physischen 255

Seelische Selbstkontrolle, die in dieser Umgebung und inmitten der Diskussion
winschenswert ist, wiirde unter anderem bedeuten:

1. Dem Rede-Impuls nicht zu erlauben, sich zu sehr geltend zu machen oder
irgend etwas zu sagen, ohne nachzudenken, sondern immer Uber das Sprechen eine
bewusste K ontrolle auszuiiben und nur das zu sagen, was notwendig und nitzlich ist.

2. Alles Debattieren, Disputieren oder zu angeregtes Diskutieren zu vermeiden
und einfach das zu sagen, was gesagt werden muss, und es dabei zu belassen. Du solItest
nicht darauf beharren, dass du im Recht bist und nicht die anderen, sondern es sollte das,
was gesagt wird, nur als Beitrag eingeworfen werden, um die Wahrheit einer Sache zu
erwagen.

3. Den Ton der Rede und der Worte sehr ruhig und still und unaufdringlich zu
halten.

4. Sich Uberhaupt nicht darum zu kimmern, ob andere sich erhitzen und
diskutieren, sondern ruhig und unbeeindruckt zu bleiben und selbst nur das zu sprechen,
was zur Gléttung der Dinge beitragen kann.

5. Sich keinem Klatsch und harter Kritik Gber andere anzuschlief3en — denn diese
Dinge sind in keiner Weise forderlich und senken nur das Bewusstsein.

6. Alles zu vermeiden, was andere verletzten oder verwunden konnte.

Tiraden und Ermahnungen bertihren nur die Oberfldche des Mentals. Wenn das Mental
damit Ubereinstimmt, ist es erfreut und angeregt; das aber ist ales. Wenn es nicht damit
Ubereinstimmt, beginnt das Mental zu kritisieren oder wird ungeduldig und wendet sich
ab. Wenn die Tirade sehr eindringlich ist, kann sie manchmal das Vita bertihren und eine
vorubergehende Wirkung erzielen.

*

Anderen zu predigen, was einem selbst fehlt, hat nichts mit Heuchelel zu tun, sondern ist
ein Konflikt zwischen zwei Teilen der Natur. Heuchelei ist es nur dann, wenn man eine
Sache predigt, die man selbst nicht glaubt, oder wenn man bewusst vorgibt, etwas zu sein
oder werden zu wollen, was man nicht ist und nicht werden will.

*

Die Depression drang unterbewusst durch die Diskussion mit X in dich ein. Wenn du auf
diese Weise mit Menschen diskutierst, geht etwas von dir auf sie Uiber, aber gleichzeitig
geht etwas von ihnen auf dich Uber. Da sich X in keinem sehr guten Zustand befand —
wenn auch bei weitem nicht einem solchen wie wéhrend seiner Depression —, konnte dich
leicht etwas beriihren, und sobald das Unterbewusste eine tbliche Ausrede finden konnte,
sandte es sie zum Mental empor. Du solltest dich vor einem solchen mechanischen
Austausch immer hiiten. Etwas Achtsamkeit reicht aus — und keine Uberfllissige
Diskussion.



256 Briefe Gber den Yoga. Band 4

Wéhrend des Sprechens sollte immer eine Art instinktive Abwehr bestehen — aul3er bei
jenen, die vom gewohnlichen vitalen Impuls frel sind.

Esist die Nervenhiille, die labil ist — und das hast du erkannt. Die Tatsache, dass du dich
nach dem Gespréach mit Leuten schwach fuhlst, zeigt, dass der Ursprung des ganzen
Kummers eine geschwéchte Nervenkraft ist. Du musst sie stark werden lassen. Du
solltest es vermeiden, viel mit anderen zu sprechen — du kannst dich auch ausruhen, wenn
du die Symptome sehr ausgepragt fuhlst. Die grundlegende Haltung besteht jedoch in
Glauben, Ruhe und in Offenheit gegentiber der htheren Kraft.

Ja, ganz eindeutig; die Fahigkeit, ,nein“ zu sagen, ist unerlésslich im Leben und noch viel
mehr in der Sadhana. Esist die Fahigkeit der Zurlickweisung in der Rede.

Das Denken und Sprechen muss in jeder Hinsicht kontrolliert werden. Rajasische
Heftigkeit ist ausgeschlossen, doch ist manchma eine ruhig kraftvolle Strenge im
Denken und Sprechen dort, wo Strenge am Platz ist, unerlésslich.

Die Gewohnheit des Kritisierens — meist ein unkundiges Kritisieren von anderen —,
vermischt mit allen méglichen Einbildungen, Riickschliissen, Ubertreibungen, falschen
Auslegungen, sogar groben Erfindungen, ist eines der universalen Leiden. Es ist ein
Leiden des Vitals, unterstiitzt vom physischen Mental, das sich zum Handlanger des
Vergniigens an dem seichten und schédlichen Treiben des Vitals macht. Wenn die innere
Erfahrung eine wahrhaft umwandelnde Auswirkung auf das auf3ere Leben haben soll, ist
es sehr notwendig, die Rede zu Uberwachen, sowie dieses Leiden und die Gelliste des
Vitals zurtickzuweisen.

Esist besser, mit sich selbst strenger zu sein und Uiber andere weder zu sprechen, noch sie
aus der Sicht des gewohnlichen Mentals zu kritisieren. Das ist notwendig, um ein tieferes
Bewusstsein und eine tiefere Einstellung zu den Dingen zu entwickeln, wobei man im
Schweigen die Bewegungen der Natur in einem selbst und in anderen erkennt und weder
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bewegt noch gestort noch oberfléchlich interessiert wird, und sich nicht in eine &ulerliche
Bewegung hineinziehen lasst.

Die Sadhaks des Ashrams sind nicht perfekt — sie haben viele Fehler und falsche
Regungen. Das nicht zu erkennen wére Blindheit; es sollte aber nicht zu einer kritischen
oder veréchtlichen Haltung gegentiber den Menschen filhren — es sollte a's das Spiel der
Kréfte betrachtet werden, das Uberwunden werden muss.

Es ist klar ersichtlich, dass dein seelisches Wesen im Inneren erwacht ist — es geht aus
dieser inneren Kontrolle hervor, von der du fuhlst, wie sie dich erleuchtet und flhrt,
sowie dem Entschluss, den es dich fassen lief3, die Wahrheit zu sprechen.

Die Charakterschwéche, die du erwahnst, ist allgemein und beinahe universal in
der menschlichen Natur. Es ist ein sehr allgemeiner Impuls, die Unwahrheit zu sprechen
oder mindestens zu Ubertreiben oder zu untertreiben oder die Wahrheit zu entstellen, um
der eigenen Eitelkeit zu schmeicheln, den Vorlieben und Wiinschen zu entsprechen, oder
um einen Vorteil zu ergattern oder die Erflillung eines Wunsches zu sichern. Man muss
jedoch lernen, nur die Wahrheit zu sprechen, wenn man die Natur wirklich erfolgreich
wandeln will.

Sich dessen bewusst zu werden, was in der Natur gewandelt werden muss, ist der
erste Schritt zur Wandlung. Diese Dinge miissen jedoch gewandelt werden, ohne dass
man verzagt oder denkt , esist hoffnungslos* oder ,,ich kann mich nicht &ndern®. Du tust
recht daran, darauf zu vertrauen, dass die Wandlung kommen wird. Denn nichts ist
unméglich in der [menschlichen] Natur, wenn die Seele erwacht ist und dich fihrt und
das Bewusstsein und die Kraft der Mutter dahinter stehen und in dir arbeiten. Das ist es,
was jetzt geschieht. Sei dessen ganz gewiss, dass alles Notige getan werden wird.

Nutzlos oder nicht, Unwahrheit sollte vermieden werden.
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Wenn du das englische Original* von X erhaltst, wirst du sehen, dass es vom héchsten
Standpunkt aus geschrieben ist. Wenn du ein Instrument der Wahrheit sein willst, musst
du immer die Wahrheit und darfst nie etwas Falsches sprechen. Das aber bedeutet nicht,
dass du jedermann ales erzéhlen sollst. Die Wahrheit durch Schweigen oder
Zuruckweisung des Sprechens zu verbergen ist erlaubt, weil jene, die nicht auf sie
vorbereitet sind oder sich ihr entgegenstellen, die Wahrheit missverstehen oder
missbrauchen kénnen — sie kann sogar zu einem Ausgangspunkt fir Entstellung oder
reine Falschheit gemacht werden. Etwas Falsches zu sagen ist dagegen eine andere
Sache. Es sollte selbst im Scherz vermieden werden, denn es hat die Tendenz, das
Bewusstsein zu senken. Auch der letzte Satz ist vom hochsten Standpunkt aus
geschrieben — die Wahrheit, wie man sie mental erkennt, ist nicht genug, denn die Idee
des Mentals kann unrichtig oder unzureichend sein —, esist notwendig, das wahre Wissen
im wahren Bewusstsein zu haben.

Warum sollte es eine Liige sein? Man ist nicht gezwungen, jedermann alles zu erzéhlen —
es wirde oft mehr schaden als nitzen. Natirlich muss das, was gesagt wird, wahr und
darf nicht falsch sein, und es darf niemals eine Absicht der Téuschung bestehen.

»Wie man will* ist niemals eine Formulierung, die zur Wahrheit fihrt, sie [&uft darauf
hinaus, das Vital und sein Begehren zum Maf3stab zu erheben oder den Vorlieben des
Mentals zu folgen — was sogar in jeder beliebigen mentalen Disziplin als Widerspruch
zum eigentlichen Prinzip der Wahrheitssuche betrachtet wird.

Erstens, es besteht ein grofler Unterschied darin, etwas als Wahrheit auszugeben, was
man fir falsch halt oder wovon man weil3, dass es falsch ist, und etwas als Wahrheit
auszugeben, was man nach seinem Gewissen flr wahr hélt, was aber in Wirklichkeit
nicht wahr ist. Ersteres richtet sich ganz eindeutig gegen den Geist der Wahrheit, das
zweite huldigt ihm. Das erste ist bewusste Falschheit, das zweite schlimmstenfalls ein
Irrtum oder Unwissenheit.

Das ist vom praktischen Standpunkt aus betrachtet, die Antwort zum Problem
~die Wahrheit zu sprechen”. Vom Standpunkt der hdheren Wahrheit aus betrachtet, darf
nicht vergessen werden, dass jede Bewusstseinsebene ihre eigene Norm hat — was fiir das

* ,Wenn wir einer Falschheit, wie geringfiigig auch immer, erlauben, sich durch unseren Mund
oder unsere Feder auszudriicken, wie kdnnen wir dann darauf hoffen, vollendete Boten der
Wahrheit zu werden? Ein vollendeter Diener der Wahrheit sollte sich selbst der geringsten
Ungenauigkeit, Ubertreibung oder Entstellung enthalten.” — Die Mutter
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Mental Wahrheit ist, mag fir ein htheres Bewusstsein nur eine teilweise Wahrheit sein,
doch muss das Mental durch diese teilweise Wahrheit hindurch, um die umfassendere
und vollendetere Wahrheit dahinter zu erreichen. All das braucht es, um flexibel und
offen zu sein, um bereit zu sein, die hthere [Wahrheit], wenn sie kommt, zu erkennen,
und es darf sich nicht an die niedrigere klammem, weil sie zu ihm gehort, es darf den
vitalen Begierden und Passionen nicht erlauben, es [das Mental] blind zu machen fiir das
Licht oder die Dinge zu verdrehen und zu entstellen. Wenn einmal das hohere
Bewusstsein zu wirken beginnt, verringert sich die Schwierigkeit, und es findet ein klarer
Fortschritt von der Wahrheit zu einer groferen Wahrheit statt.

Alles was ein wahrheitsliebender Mensch sagt (im Sinne des Nicht-L iigens), braucht sich
nicht wirklich zu ereignen. Hierfir muss er die Wahrheit kennen — mit der Wahrheit der
Dinge in Bertihrung sein, nicht nur die Wahrheit sprechen, wie sein Mental sie kennt.

Was die Zuriickhaltung anbelangt, so gibt es zwei Arten, die eine, die egoistische, schamt
sich, die Wahrheit auszusprechen oder ihr auf eine Weise die Treue zu bekunden, die
andere nicht verstehen wirden; die andere Art ist eine gewisse Verschlossenheit, ein
Abgeneigtsein, die eigenen tieferen Gefiihle vor den Augen der anderen zu enthiillen, der
Wunsch, die Beziehungen der Liebe zum Géttlichen heilig und geheim zu halten — dasist
ein seelisches Gefihl.

X.

Ich glaube nicht, dass die Trance von X irgend etwas mit ihrem schlechten
Gesundheitszustand zu tun hat. Es wére mir vollig neu, dass die Veranlagung zu Trancen
dieser Art eine derartige Auswirkung hétte; nur die gewaltsame Unterbrechung einer
Trance kann ein ungutes Ergebnis zeitigen, muss aber nicht unbedingt eine Katastrophe
hervorrufen, Wenn jedoch das bewusste Wesen den Korper in einer absolut vollstandigen
Trance verlasst, ist es méglich, dass der Faden, der es mit dem Kérper verbindet, abreif3t
oder von einer feindlichen Kraft zertrennt wird, und es nicht féhig wéare, in sein
physisches Gehduse zurlickzukehren. Ganz abgesehen von einer derartig fatalen
Maglichkeit, kénnte ein Schock entstehen, der eine zeitweilige Stérung oder sogar eine
gewisse Schadigung hervorrufen konnte; in der Regel jedoch wére ein Schock die einzige
Folge. Die allgemeine Frage ist eine andere. Es besteht seit altersher in vielen Menschen
der Glaube, dass die Ausiibung des Y oga fur die Gesundheit des Korpers schadlich sei
und die Neigung zu einer ungiinstigen Auswirkung der einen oder anderen Art entstehen
lasst und schliefllich sogar zu einem vorzeitigen Aufgeben des Korpers fihrt.
Ramakrishna scheint diese Ansicht vertreten zu haben, denn aus seinen Bemerkungen ist
zu schlief3en, dass eine Verbindung zwischen Keshav Sens Fortschritt in der Spiritualitét
und der Krankheit bestand, die seine Gesundheit allméhlich zerriittete — das eine war das
Ergebnis, das wiinschenswerte Ergebnis des anderen, eine Befreiung und Erlésung vom
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Leben dieser Welt, mukti. Das mag oder mag nicht so sein; es fallt mir jedoch schwer zu
glauben, dass Krankheit und Verfall des Korpers das natiirliche und tbliche Ergebnis der
Austibung des Yoga sind oder dass diese Auslibung die Ursache einer unumganglichen
Zerrittung der Gesundheit oder am Ende einer Krankheit ist, die zur Auflésung des
Korpers fihrt. Wie wollen wir diese Annahme begriinden oder beweisen, dass Nicht-
Yogis an ihren Gebrechen leiden und aufgrund der Stérungen in ihrer Natur sterben,
wahrend die Yogis an ihrem Yoga sterben? Wenn nicht eine unmittelbare Verbindung
zwischen ihrem Tod und der Auslibung ihres Yoga bewiesen werden kann — und dies
waére nur in besonderen Féllen mit einiger Gewissheit moglich, nicht aber mit absoluter
Gewissheit —, gibt es keinen Grund, an einen derartigen Unterschied zu glauben. Es ist
verninftiger anzunehmen, dass sowohl Yogis as auch Nicht-Yogis an natirlichen
Ursachen und nach dem selben Gesetz der Natur erkranken und sterben; man koénnte
sogar die Ansicht weiterfiihren, dass — da die Yoga-Shakti ihnen zur Verfligung steht,
sofern sie sich ihrer bedienen wollen — die Y ogis nicht wegen, sondern trotz ihres Y oga
erkranken und sterben. Ich glaube jedenfalls nicht, dass Ramakrishna (oder irgendein
anderer Yogi) aufgrund seiner Trancen erkrankte; nichts weist darauf hin, dass er jemals
nach einer Trance auf solche Weise gdlitten hat. Ich glaube, irgendwo steht es, oder er
sagte es selbst, dass das Krebsgeschwiir seines Halses, an dem er [spéter] starb, dadurch
entstanden sei, dass er die Sinden seiner Jinger und jener, die ihm nahestanden,
hinunterschluckte; auch das ist méglich oder nicht moglich, doch handelt es sich um
seinen eigenen speziellen Fall. Esist zweifellos mdglich, die Krankheiten der anderen auf
sich zu ziehen und es sogar bewusst zu tun — der Fall des Griechenknigs Antigonus und
seines Sohnes Dimitrius ist ein berihmtes historisches Beispiel dafir; auch Yogis tun
dies manchmal; oder aber die feindlichen Kréfte Uberfallen den Yogi mit Krankheiten
und benitzen die Menschen um ihn herum as Pforte oder Durchlass oder die bdsen
Winsche der Menschen as eine instrumentale Kraft. Aber al dies sind spezielle
Umstande, die ohne Zweifel mit seiner [des Yogis personlicher] Ausiibung des Yoga
verbunden sind; dadurch wird aber die allgemeine Behauptung nicht zur absoluten Regel
erhoben. Eine Neigung, wie sie bel X bestand, den Tod als Erlésung zu wiinschen oder
willkommen zu heiRen oder zu akzeptieren, konnte aufgrund ihres [X] fortgeschrittenen
spirituellen Bewusstseins eine Kraft haben, welche gewdhnlichen Menschen nicht zur
Verfligung steht. Andererseits gibt es eine gegenteilige Anwendung und Konsequenz des
yogischen Bewusstseins. eine Krankheit kann vom eigenen Koérper abgewiesen, oder sie
kann gehellt werden, selbst chronische oder tief verwurzelte Krankheiten und seit langem
bestehende konstitutionelle Mangel konnen geheilt oder beseitigt und sogar en
vorherbestimmter Tod auf lange Zeit hinausgeschoben werden. Narayan Jyotishi, ein
Astrologe aus Kalkutta, der damals nicht wusste, wer ich bin — in jener Zeit bevor mein
Name politisch bekannt wurde —, sagte meinen Kampf mit den Mlechchha-Feinden sowie
die drei folgenden Prozesse gegen mich und meine drei Freispriiche voraus, des weiteren,
dass, obwohl mein Tod gemal meinem Horoskop im Alter von 63 Jahren festlége, ich
mein Leben durch yogische Kraft wesentlich verlangern und ein volles hohes Alter
erreichen wirde. Tatsachlich habe ich mich durch yogischen Druck von einer Anzahl
chronischer Krankheiten befreit, die sich in meinem Korper festgesetzt hatten. Aber
keines dieser Beispiele, weder die positiven noch die negativen, kann zu einer Regel
erhoben werden; die Neigung des menschlichen Verstandes, die Relativitét dieser Dinge
in etwas Absolutes zu wandeln, ist nicht Rechtens. Abschliefend kann zu den Trancen
von X gesagt werden, dass sie im algemeinen von der Ublichen savikal/pa-Art [eine
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Trance mit Gestaltungen und Bewegungen des Bewusstseing] sind und fur alle Arten von
Erfahrungen 6ffnen; die grofen, bleibenden Verwirklichungen im Y oga kommen jedoch
meist nicht in der Trance, sondern durch eine beharrliche, wache Sadhana. Das gleiche
kann von der Aufhebung der Bindungen gesagt werden; von einigen kann man sich
manchmal durch eine Erfahrung in Trance befreien, héufiger aber hat es durch ein
beharrliches Bemiihen in der Sadhana des Wachbewusstseins zu geschehen.

Hege vor alem nicht die Vorstellung, einen untauglichen Korper zu besitzen — dle
Suggestionen dieser Art sind eine subtile Attacke auf den Willen zur siddhi und
besonders geféhrlich in physischen Dingen. Sie trat bei verschiedenen Menschen, die den
Yoga ausiiben, zutage, und das erste ist, sie mit Stumpf und Stiel auszurotten. Der
Anschein und die Tatsachen mdgen alle dafirr sprechen, aber die erste Voraussetzung fur
den Erfolg des Yogi und in Wirklichkeit fir jeden, der etwas Grofdes und
Ungewohnliches erreichen will, ist, Uber den Tatsachen zu stehen und &uf3eren
Erscheinungen nicht zu trauen. Setze deinen Willen ein, von der Krankheit frei zu sein,
selbst wenn sie in ihren Attacken noch so schrecklich, vielfétig oder beharrlich ist, und
weise ale gegensétzlichen Suggestionen zurtick.

Alle Krankheiten werden offensichtlich durch die unvollkommene Natur des Korpers und
die physische Natur ausgeldst. Der Kérper kann nur dann immun sein, wenn er dem
hoheren Bewusstsein gegentiber offen ist und dieses in ihn herabkommen kann. Bis dahin
ist das, was er [der die Anfrage stellte] schreibt, die beste Lésung — wenn er zudem die
Yoga-Kraft herbeirufen kann, damit sie ihn von der Krankheit befreit, ist das die
machtvollste Hilfe, die moglich ist.

Der menschliche Korper hatte schon immer die Gewohnheit, auf alle Kréfte zu reagieren,
die seiner habhaft geworden sind, und Krankheit ist der Preis, den er fir seine Trégheit
und Unwissenheit zahlt. Er hat zu lernen, allein auf die eine Kraft zu reagieren, aber das
zu erkennen, ist nicht leicht.

Anféle von Krankheit sind Angriffe der niederen Natur oder feindlicher Kréfte, die sich
eine gewisse Schwéche, ein Offensein oder eine Empfanglichkeit in der [menschlichen]
Natur zunutze machen, und sie kommen wie alle anderen Dinge, die auftauchen und
abgewiesen werden missen, von auf3erhalb. Wenn man sie kommen fuhlt und die Starke
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und Gewohnheit erlangt, sie vor ihrem Eindringen in den Kdrper abzuweisen, kann man
von der Krankheit verschont bleiben. Selbst wenn die Attacke von innen aufzusteigen
scheint, bedeutet das lediglich, dass sie vor ihrem Eindringen in das Unterbewusste nicht
wahrgenommen wurde; wenn sie einmal in das Unterbewusste eingedrungen ist, wird sie
dort durch die Kraft, durch die sie kam, friher oder spater wachgerufen und dringt in das
Korper-System ein. Wenn du sie unmittelbar nach ihrem Eindringen fuhlst, so deshalb,
weil sie direkt und nicht Uber das Unterbewusste in dich eingedrungen ist, du sie aber
nicht entdecken konntest, solange sie sich noch aufRerhalb befand. Sehr haufig kommt sie
auf diese Weise frontal und noch haufiger sprunghaft direkt von der Seite und erzwingt
sich einen Weg durch die feinstoffliche vitale Hille, unserem hauptséchlichen
Abwehrpanzer; doch kann sie an dieser Stelle gestoppt werden, bevor sie in den
stofflichen Korper eindringt. Dann kann man zwar eine Auswirkung spiiren, zum Beispiel
Fieberhaftigkeit oder einen Hang zur Erkaltung, das volle Eindringen der Krankheit
jedoch hat nicht stattgefunden. Wenn sie friiher aufgehalten werden kann, oder wenn die
vitale Hulle a's solche widersteht und stark, kraftvoll und intakt bleibt, entsteht keine
Krankheit; die Attacke zeigt keine physische Auswirkung und hinterl&sst keine Spuren.

Alle Krankheiten durchdringen die nervliche oder vital-physische Hiille des subtilen
Bewusstseins und feinstofflichen Kérpers, bevor sie in das Physische eintreten. Wenn
man sich des feinstofflichen Koérpers bewusst ist oder Uber das subtile Bewusstsein
verfugt, kann man eine Krankheit auf ihrem Weg anhalten und daran hindern, in den
physischen Korper einzudringen. Sie kann aber auch kommen, ohne dass man es
bemerkt, wahrend des Schlafes oder Uiber das Unterbewusste oder in einem plétzlichen
Anflug, wenn man nicht auf der Hut ist; dann bleibt nichts anderes tbrig, als sie durch die
Macht zu bekampfen, die man bereits Uber den Korper gewonnen hat. Die Selbst-
Verteidigung durch diese inneren Mittel kann so stark werden, dass der Korper praktisch
immun wird, wie viele Yogis es sind. Dennoch ist dieses ,praktisch* nicht
gleichbedeutend mit , absolut”. Die absolute Immunitét kann nur mit der supramentalen
Wandlung eintreten. Denn unterhalb des Supramentals ist sie das Ergebnis des Wirkens
einer Kraft unter vielen Kréften, das durch eine Stoérung des erlangten Gleichgewichtes
beeintréchtigt werden kann — im Supramenta ist sie ein Gesetz der Natur; in einem
supramentalisierten Korper wére Immunitét gegen Krankheit etwas Selbstbestehendes,
das seiner neuen Natur innewohnt.

Es besteht ein Unterschied zwischen der yogischen Kraft auf den mentalen und
darunterliegenden Ebenen und der supramentalen Natur. Was durch Yoga-Kraft im
Mental- und Kérperbewusstsein erlangt und bewahrt wird, wohnt dem Supramental von
dlein in ne und braucht nicht erreicht zu werden, sondern ist naturgegeben — es ist
sel bstbestehend und absolut.

Das ist die Art, wie Krankheiten versuchen, von ener Person auf eine andere
Uberzugehen — sie greifen durch eine Suggestion wie diese oder sonst wie das
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Nervenwesen an und versuchen einzudringen. Auch wenn die Krankheit nicht ansteckend
ist, geschieht das haufig auf diese Weise, leichter jedoch bei ansteckenden Krankheiten.
Die Suggestion oder der Anflug muss sofort abgeschiittelt werden.

Der Korper ist von einem gewissen Schutz umgeben, den wir die Nervenhillle
nennen; wenn diese stark bleibt und der Kraft der Krankheit den Eintritt verwehrt, kann
man selbst inmitten von Pest oder anderen Epidemien gesund bleiben; wenn aber die
Hulle durchstof3en oder schwach wird, kann die Krankheit eindringen.

Was angegriffen wurde, war in Wirklichkeit nicht der physische Kérper, sondern
diese Nervenhille und der Nervenkorper (pranakosa), welche eine Ausdehnung oder
Umhdillung [des physischen Korpers] darstellen.

Sie [die feinen Kréfte der Krankheit] schwéchen zuerst die Nervenhille oder Aura oder
durchbrechen sie. Wenn sie stark und heil ist, kénnen viele Millionen Krankheitserreger
nichts gegen dich ausrichten. Sobald die Hdlle durchbrochen ist, greifen sie das
unterbewusste Mental im Koérper an, manchmal auch das vitale Menta oder das
eigentliche Mental — sie bereiten die Krankheit durch Furcht vor oder indem man an sie
denkt. Selbst die Arzte sagen, dass bei Influenza oder Choleraim Fernen Osten 90% der
Falle aufgrund von Furcht erkranken. Nichts unterhohlt den Widerstand so sehr wie die
Furcht. Aber dennoch spielt das Unterbewusstsein [bei der Ausldsung der Krankheit] die
Hauptrolle.

Wenn die Gegenkraft im Korper stark ist, kann man sich inmitten von Pest und
Cholera umherbewegen und wird nicht angesteckt.

Physische Leiden werden durch die Attacken der Kréfte der Unwissenheit ausgel6st. Man
kann sie aber zu einem Hilfsmittel der L&auterung machen, wenn man weil3, wie es zu
geschehen hat. Es gibt jedoch bessere und weniger schwierige Mittel der Lauterung.

Deine Krankheits-Theorie berunt auf einer ziemlich gefahrlichen Uberzeugung — denn
Krankheit ist etwas, das zu eliminieren und nicht zu akzeptieren oder zu genief3en ist.
Etwas ist im Wesen, das die Krankheit geniefdt, und es ist sogar mdglich, die Schmerzen
einer Krankheit — wie jeden anderen Schmerz — in eine Form des Vergnigens zu
wandeln; denn sowohl Schmerz as auch Vergniigen sind eine Degradierung eines
urspriinglichen Anandas und gegenseitig austauschbar oder kénnen in ihr urspriingliches
Prinzip des Anandas sublimiert werden. Es ist ebenso wahr, dass man fahig sein muss,
die Krankheit mit Ruhe, Gleichmut und Geduld zu ertragen, da sie as etwas aufgetreten
ist, das man im Laufe der Erfahrung zu bewaltigen hat. Wenn man sie aber akzeptiert und
genieldt, trégt das zu ihrer Fortdauer bei, und das ist nicht richtig; denn Krankheit ist eine
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Entstellung der physischen Natur, genauso wie Wollust, Arger, Eifersucht usw.
Entartungen der vitalen Natur sind, wahrend Irrtum, Vorurteil und Nachgiebigkeit
gegeniiber der Falschheit Entartungen der mentalen Natur sind. Alle diese Dinge miissen
ausgemerzt werden, und Zurlickweisung ist die erste V oraussetzung fur ihr Verschwinden
—siejedoch zu akzeptieren hat die vollig gegenteilige Wirkung.

Es war das Mental, dass sie [die Krankheit] nicht wollte; dieses Vital [das vitale
Physische], wenn es sich selbst iberlassen ist, wiinscht sich haufig die Krankheit, findet
sie spannend und glaubt, dass es durch sie flr andere interessant wirde, gibt sich auch
gern dem tamas hin, usw. usw.

Auch das [die fortwdhrende Schwéache des Korpers] ist tamas. Wenn du die Idee der
Schwéche abschitteln wirdest, kénnte die Starke zuriickkehren. Es besteht jedoch immer
etwas im vitalen Physischen, dem es geféllt, schwécher und krank zu werden, so dass es
die Tragik seines Falles fiihlen und beklagen kann.

Mit dem Willen zur Krankheit meinte ich, dass etwas im Korper sei, dasin die Krankheit
einwilligt und auf eine bestimmte Weise reagiert, so dass diese Einwilligung wirksam
wird — daher muss immer ein Wille in den bewussten Teilen des Wesens herrschen, der
dem entgegenwirkt, damit man sich von dieser héchst physischen Bereitwilligkeit
befreien kann.

*

Was ich meinte war, dass das Korperbewusstsein aufgrund einer alten Gewohnheit des
Bewusstseins die Kraft der Krankheit zulasst und die Erfahrungen durchléauft, die damit
verbunden sind — zum Beispiel eine Ansammlung von Schleim in der Brust und das
Gefuhl des Erstickens oder Schwierigkeiten beim Atmen, usw. Um sich davon zu
befreien, muss man im Korper selbst einen Willen und ein Bewusstsein wachrufen, die
nicht zulassen, dass sich diese Dinge ihm aufdrangen. Das aber zu erreichen und mehr
noch, es vollstandig zu erreichen, ist schwierig. Ein Schritt darauf zu ist, das innere
Bewusstsein vom Korper zu trennen — zu fiihlen, dass nicht du es bist, der krank ist,
sondern nur, dass im Kérper etwas geschieht, das auf dein Bewusstsein einwirkt. Dann ist
es moglich, dieses gesonderte K drperbewusstsein zu erkennen — was es fuhlt, wie es auf
Dinge reagiert und wie es arbeitet. Man kann dann darauf einwirken, um sein
Bewusstsein und seine Reaktionen zu wandeln.

*
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Je mehr sich das Korperbewusstsein der [Yoga] Kraft 6ffnet (sein ganzliches Offensein
ist immer das schwierigste und letzte), desto geringer wird diese wiederholte Belastung
durch die Krankheit, so dass sie [schlief3lich] verschwindet.

Jede Krankheit wird durch eine gewisse Tragheit oder Schwéche oder durch einen
Widerstand oder eine falsche Bewegung ausgeldst — sie ist jedoch manchmal von mehr
physischer und manchmal von mehr psychologischer Art. Medikamente konnen die
physischen Folgen bekémpfen.

Eine Krankheit deutet auf eine Unvollkommenheit oder Schwéche hin oder auf ein
Offensein gegentber feindlichen Kontakten in der physischen Natur, und oft ist sie auch
mit Dunkelheit oder Disharmonie im niederen Vital, im physischen Mental oder sonst wo
verbunden.

Esist sehr gut, wenn man sich von der Krankheit vollig durch den Glauben und
die Yoga-Macht oder das Einstrdmen der Gottlichen Kraft befreien kann. Sehr oft aber ist
dies nicht vollig moglich, weil nicht die ganze Natur offen oder weil sie unfahig ist, auf
die Kraft zu reagieren. Das Mental mag Glauben haben und darauf ansprechen, doch
konnen das niedere Vital und der Kdrper vielleicht nicht Schritt halten. Oder wenn das
Mental und Vital bereit sind, mag der Korper nicht reagieren oder nur teilweise, daer die
Gewohnheit hat, auf Kréfte anzusprechen, die eine bestimmte Krankheit hervorrufen —
und Gewohnheit ist eine sehr beharrliche Kraft im stofflichen Teil der Natur. In solchen
Fallen kann man auf die Anwendung &rztlicher Mittel zurlckgreifen — nicht as
hauptsachlichstes Mittel, sondern as Hilfe oder stoffliche Stiitze fir das Wirken der
[Yoga] Kraft. Keine starken und gewaltsamen Arzneien, sondern solche, die zutréglich
sind und den Kdérper nicht storen.

Ja, wenn du Glauben hast und dich 6ffnen kannst, sind Medikamente nicht unerlasslich.

Die Muitter erteilte X diesen Rat mehr fiir die Zeitspanne seines Aufenthaltes im Ashram
und nicht als absolute Regel fir die Zukunft. Wenn ein Sadhak die [Yoga] Kraft zu
seiner Heilung herabrufen kann, ohne die Notwendigkeit einer medizinischen
Behandlung, so ist das immer das beste; es ist aber nicht immer mdglich, solange nicht
das ganze Bewusstsein, das mentale, vitale und physische bis hinab zum ganz
Unterbewussten, offen und erwacht ist. Es schadet nichts, wenn ein Sadhak seinen Beruf
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als Arzt weiterhin ausiibt und seine medizinischen Kenntnisse verwertet; er sollte es
jedoch im Vertrauen auf die Gottliche Gnade und den Géttlichen Willen tun; wenn er
eine wahre Inspiration empfangen kann, die seine wissenschaftlichen Kenntnisse
unterstiitzt, desto besser. Kein Arzt vermag ale Félle zu kurieren. Es liegt an dir, dein
Bestes zu tun und ein bestmdgliches Ergebnis zu erzielen.

Ja sicher, man kann von innen auf eine Krankheit einwirken und sie heilen. Es ist nur
nicht immer einfach, weil in der Materie viel Widerstand vorhanden ist, ein Widerstand
der Trégheit. Unermidliche Beharrlichkeit ist notwendig; anfangs kann es durchaus
misslingen; oder die Symptome [der Krankheit] kdnnen sogar zunehmen, langsam aber
wéchst die Fahigkeit, den Korper oder eine bestimmte Krankheit zu kontrollieren. Ich
wiederhole: die Heilung eines gelegentlichen Anfalls von Krankheit durch innere Mittel
ist verhdtnisméidig einfach, aber den Korper fur die Zukunft dagegen zu immunisieren ist
schwieriger. Eine chronische Krankheit zu behandeln ist schwerer, und sie verschwindet
zogernder al's eine gelegentliche Stérung des K érper-Systems. Solange die Kontrolle Uber
den Korper noch nicht vollkommen ist, gibt es al diese und andere Mangel und
Schwierigkeiten im Gebrauch der inneren Kraft.

Wenn du durch das innere Wirken eine Verschlimmerung verhindern kannst,
bedeutet das alein schon etwas; dann musst du mit Hilfe von abhyasa die [Yoga]
Macht stérken, bis sie zu heilen vermag. Denke daran, dass eine Unterstiitzung durch
physische Mittel nicht véllig zurtickzuweisen ist, solange du noch nicht ganz Uber die
[Yoga] Macht verfligst.

Lose dich los von der ganzen Sache und rufe zu ihrer Heilung nach der Kraft der Mutter —
oder aber gebrauche mit der Hilfe der Mutter hinter dir deine Willenskraft mit dem
Glauben an die [Gottliche] Macht, die heilt. Wenn du keine dieser Methoden anwenden
kannst, musst du dich auf die Wirkung der Arzneien verlassen.

Wenn eine Krankheit im Korper entsteht und chronisch wird, ist haufig die arztliche
Behandlung unumganglich und dient dann zur Unterstiitzung der Kraft. X verlasst sich
bei seiner Behandlung nicht allein auf Arzneien, sondern gebraucht sie als ein Instrument
fur die Kraft der Muitter.
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Arzneien sind ein pis aller [eine Notlésung] — sie missen dann angewendet werden,
wenn etwas im Bewusstsein nicht oder nur oberflachlich auf die Kraft reagiert. Sehr oft
ist es ein Teil des stofflichen Bewusstseins, der nicht empfangsbereit ist, ein andermal ist
es das Unterbewusste, das im Wege steht, auch wenn das gesamte Wachmental, das
Leben und das Physische dem befreienden Einfluss zustimmen. Wenn auch das
Unterbewusste anspricht, kann bereits eine leichte BerGihrung durch die Kraft die
jeweilige Krankheit nicht nur heilen, sondern auch diese Form und Art der Krankheit fur
die Zukunft ausschlief3en.

Wenn hinter einer Krankheit eine starke Kraft des Widerstandes steht oder wenn sich in
ihr etwas verbirgt, kann es unter dem Druck [der Y oga-Kraft] hervortreten. Es gibt jedoch
keine starre Regel. Haufig wirkt die Kraft unmittelbar und ohne Gegenreaktionen, oder
sie ruft eine Schwankung hervor, aber nicht eine Verschlimmerung oder Zunahme der
Krankheit.

Suggestionen, die eine Krankheit oder ungesunde Verfassung des physischen Wesens
hervorrufen, treten im allgemeinen Uber das Unterbewusste auf — denn ein gro3er Teil des
physischen Wesens, der stofflichste Teil, ist unterbewusst; das heifd, er hat ein eigenes,
dunkles Bewusstsein, und zwar so dunkel und in sich selbst eingeschlossen, dass das
Mental von seinen Bewegungen oder dem, was dort vorgeht, nichts weif3. Immerhin ist es
ein Bewusstsein und kann Suggestionen von auf3eren Kréften empfangen, genauso wie
das Mental und Vital. Wére das nicht der Fall, kdnnte es fir die [Yoga] Kraft weder
gedffnet noch durch diese Kraft geheilt werden, und ohne dieses Bewusstsein ware es
[das physische Wesen] nicht fahig zu reagieren. In Europa und Amerika wird diese
Tatsache jetzt von vielen Menschen erkannt, die ihre Krankheit in der Weise behandeln,
dass sie auf den Korper durch bewusste mentale Suggestionen einwirken, welche den
dunklen, geheimen Suggestionen der Krankheit im Unterbewussten entgegenwirken. Ein
bertihmter franzosischer Arzt kurierte Tausende von Menschen, indem er sie veranlasste,
auf den Kdrper stdndig solche Gegensuggestionen einwirken zu lassen. Das beweist, dass
Krankheit nicht nur rein stoffliche Ursachen hat, sondern durch eine Stérung des
verborgenen Bewusstseins im Kérper ausgel 6st wird.

Ruhig und schweigend zu ertragen und das Vital zur Ruhe zu bringen, hilft
tatséchlich von der Reaktion des Leides zu befreien; dies sollte aber gleichzeitig der
Mutter dargebracht werden. Denn es ist nicht genug, die Mutter von innen her zu kennen;
man muss sich ihr preisgeben und Uberlassen, damit die Reaktion verschwinden moge.

Morphium betéubt 6rtlich und anderweitig das Bewusstsein sowie seine Reaktion auf den
unterbewussten Druck und hebt auf diese Weise den Schmerz auf oder démpft ihn. Selbst
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das ist nicht immer der Fall — X erhielt hintereinander fiinf Morphium-Injektionen, ohne
dass die Schmerzen seiner Leber-Entziindung auch nur gelindert wurden. Was geschah in
diesem Fall mit der Macht der Droge Uber das Unterbewusste? Der Widerstand war
einfach zu stark, genauso wie der Widerstand des Unterbewusstseins von Y gegen die
[Yoga] Kraft.

In sehr ahnlicher Weise wurden Coués Patienten durch sein Suggestions-System
geheilt, nur dass statt eines physischen ein mentales Mittel angewendet wurde. Das
Korper-Bewusstsein reagiert auf die Suggestion der Arznei, und man wird fir eine
bestimmte Zeit geheilt — oder es reagiert nicht, und es gibt keine Heilung. Wie ist es
moglich, dass die gleiche Arznel fir die gleiche Krankheit bei dem einen Menschen zum
Erfolg fuhrt und bei eéinem anderen nicht, oder das eine Ma bei einem Menschen eine
Wirkung hat und spéter gar nicht mehr? Die vollige Heilung einer Krankheit, so dass sie
nicht mehr zurlickkehren kann, héngt davon ab, inwieweit man das Mental-, das Vital-
und das Kérper-Bewusstsein von der psychologischen Reaktion auf die Kraft, welche die
Krankheit herbeiftihrt, befreien kann. Manchmal geschieht es durch eine Art Befehl von
oben (wenn das Bewusstsein bereit ist, es kann aber nicht immer so geschehen). Die volle
Immunitét gegen jede Krankheit, auf die unser Y oga abzielt, kann nur durch eine totale
und andauernde Erleuchtung von oben kommen, die auf den unteren Wesensteil einwirkt,
was zur Folge hat, dass die psychologischen Wurzeln der Krankheit beseitigt werden —
anders kann es nicht geschehen.

*

Warum machen die Menschen solche Vorhersagen? Beeinflussungen dieser Art sollten
niemals stattfinden, nicht einmal mentale — sie kdnnten wie Suggestionen wirken und
mehr Schaden anrichten, a's Arzneien Gutes tun kdnnen.

Uber Vorhersagen dieser Art sollte man nicht leichtfertig denken oder sprechen,
besonders wenn sie die Mutter betreffen — in anderen Félen, selbst wenn ene
Maglichkeit oder Wahrscheinlichkeit [ihrer Richtigkeit] besteht, sollten sie vor der
betreffenden Person geheimgehalten werden — auffer es bestiinde die Notwendigkeit einer
Mitteilung. Der Grund hierfir ist der, dass der Bewusstseinszustand und die Suggestion
bei der Krankheit eine grofie Rolle spielen.

*

Das Gefiihl, krank zu sein, ist zuerst nur eine Suggestion; sie wird zur Realitét, well dein
physisches Bewusstsein sie akzeptiert. Es ist wie eine falsche Suggestion im Mental —
akzeptiert das Mental, dann wird es umwdélkt und verwirrt, und es muss sich in die
Harmonie und Klarheit zurtickkémpfen. Genauso ist es mit dem Korperbewusstsein und
der Krankheit. Du darfst sie nicht akzeptieren, sondern musst sie mit Hilfe deines
physischen Mentals zurlickweisen und damit dem K orperbewusstsein helfen, sich von der
Suggestion zu befreien. Stelle, wenn notwendig, eine Gegensuggestion auf: ,,Nein, ich
werde gesund sein; alles ist mit mir in Ordnung und wird es auch weiterhin sein“. Rufe
auf jeden Fall die Kraft der Mutter, damit sie diese Suggestionen sowie die Krankheit, die
sie mit sich bringt, hinausstole.
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Mit Suggestionen meine ich nicht nur Gedanken und Worte. Wenn der Hypnotiseur sagt
»schlafe, dann ist das eine Suggestion; wenn er aber nichts sagt, sondern nur seinen
schweigenden Willen einsetzt, um Schlaf zu vermitteln, oder mit seinen Handen Uber
dem Gesicht Bewegungen ausfihrt, dann ist das auch eine Suggestion.

Wenn eine Kraft oder die Vibration einer Krankheit in dich eindringt, wird dem
Korper diese Suggestion Ubermittelt. Eine Welle dringt in den Kérper ein und mit ihr eine
bestimmte Vibration; der Korper erinnert sich der , Erkdltung” oder fuhlt die Vibration
einer Erkaltung und beginnt zu husten, zu niesen oder zu frosteln; die Suggestion tritt in
das Menta ein in der Form ,ich bin schwach, ich fiihle mich nicht wohl, ich bekomme
eine Erkaltung”.

Feindlich bedeutet hier, feindlich gegeniiber dem Yoga. Eine Krankheit, die im
gewohnlichen Verlauf a's Ergebnis physischer Ursachen entsteht — auch wenn feindliche
universale Kréfte die primare Ursache sind —, ist eine gewohnliche Krankheit. Wenn eine
Krankheit von Kréften verursacht wird, die dem Y oga feindlich gegentiberstehen, um das
Korpersystem in Unordnung zu bringen sowie den Fortschritt zu verhindern oder zu
stéren — ohne jeden hinreichenden physischen Grund —, dann handelt es sich um eine
feindliche Attacke. Sie kann den Anschein einer Erkaltung oder einer anderen Krankheit
haben, doch fir das Auge, welches das Wirken der Kréfte erkennt und nicht nur die
8ulReren Symptome oder Folgen sieht, ist der Unterschied klar.

Die Suggestion von Schwéche dringt in den unterbewussten Teil des K6rperbewusstseins
ein und wird daher vom Mental meistens nicht wahrgenommen. Wenn der Korper selbst
wirklich bewusst wére, kénnten die Suggestionen rechtzeitig entdeckt und abgeschiittelt
werden, bevor sie eine Wirkung ausldsen. Auch wirde die Zurlickweisung durch das
zentrale Bewusstsein von einer bewussten Zurtickweisung im Korper unterstiitzt werden
und damit unmittelbarer und rascher wirken.

Eine Suggestion ist nicht ein eigener Gedanke oder ein eigenes Gefiihl, sondern ein
Gedanke oder ein Gefuhl, das von auen kommt, von anderen, aus der algemeinen
Atmosphére oder der &ulleren Natur — wenn sie angenommen werden, klammern sie sich
an dem Wesen fest, wirken auf es ein und werden fiir den eigenen Gedanken, das eigene
Gefuihl gehaten. Wenn sie a's Suggestion erkannt werden, kann man sich leichter von
ihnen befreien. Dieses Gefiihl des Zweifels, des mangelnden Selbstvertrauens und der
Hoffnungslosigkeit hinsichtlich der eigenen Person ist etwas, das in der Atmosphéare
umherwandert und versucht, in die Menschen einzudringen und angenommen zu werden;
ich mochte, dass du es zuriickweist, denn es verursacht nicht nur Stérung und
Niedergeschlagenheit, sondern steht der Wiederherstellung der Gesundheit und der
Riickkehr zur inneren Aktivitét der Sadhanaim Weg.

Was die medizinische Behandlung anbelangt, so ist sie manchmal unumganglich.
Wenn man durch die [Yoga] Kraft zu heilen vermag, wie du es oft getan hast, ist es das
beste — wenn aber der Korper aus irgendeinem Grund nicht féhig ist, auf diese Kraft zu
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reagieren (zum Beispiel aufgrund von Zweifel, Abgespanntheit, Entmutigung oder aus
Unvermogen, der Krankheit zu widerstehen), wird die Unterstiitzung durch eine
medizinische Behandlung notwendig. Es ist aber nicht so, dass die Y oga-Kraft deshalb zu
wirken aufhtren und alles dem Medikament Uberlassen wiirde — sie wirkt weiterhin tiber
das Bewusstsein, nimmt aber die [medizinische] Behandlung zu Hilfe, um so dem
Widerstand im Korper direkt zu begegnen, da der Korper in seinem gewohnlichen
Bewusstsein bereitwilliger auf physische Mittel reagiert.

Das sind die Wogen der feindlichen Kraft, die jeden zu erreichen versuchen. Wenn du
eine Attacke dieser Art fuhlst, musst du erkennen, dass sie von auf3en zu dir kommt und
einen schwachen Punkt in dir berihrt; und du musst so ruhig bleiben, wie du nur irgend
kannst, musst sie zuriickweisen und dich [der Yoga-Kraft] 6ffnen. Aus dem, was du
schreibst, nehme ich an, dass es das physische und vital-physische Bewusstsein war, das
[durch die Attacke] ruhelos wurde und dazu neigte zu revoltieren, und dass nicht die
Gesamtheit deines Bewusstseins erfasst wurde. Wenn du sie, sobald sie kommt, auf diese
Weise beschrénken kannst, wenn du im Mental und Herzen ruhig bleibst und sie
zurlickweist, wird es nicht so schwierig sein, sie abzuschitteln. Der Friede und die Kraft
miissen in diesen vital-physischen Nerventeil und in den ganzen Korper herabgerufen
werden, bis du fihlst, dass die Atmosphéare und Kraft [des Y oga] dich durchdringen und
deinen ganzen Korper erfillen und nicht nur Uber dir sind oder dich umgeben. Wenn du
immer noch Schwierigkeiten hast, so deshalb, weil das Nervenwesen daran gewdhnt war
zu reagieren und hier eine gewisse Schwache besteht; halte jedoch durch, stimme nicht
dem Eindringen der dten Kréfte zu. Die Gewohnheit wird sich abschwéachen und
verschwinden, und die wahre Kraft, die vom Korper Besitz ergriffen hat, wird die
Schwéche aufl&sen.

Es ist das rohe Vital-Physische, das auf diese Weise zu dir zurlickkehrt, und diese
Wiederkehr muss die Ursache al deiner Gefiihle von Krankheit, Schwéache
und tamas sein. Eine Lauterung dieses Teils durch das Herabkommen des hoheren
Bewusstseinsin ihn ist eine dringende Notwendigkeit in deiner Sadhana.

Es gibt zwei Orte, auf die sich das rohe Vital-Physische zuriickziehen kann — das
unterbewusste Vital unten oder das dich umgebende Bewusstsein. Wenn es das erstere
ist, wallt es bei seiner Riickkehr von unten nach oben auf, wenn es das letztere ist, ndhert
es sich von auffen und dringt ein.
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Diese Dinge bestanden lange Zeit heftig und hartnéckig in dir, und du hast sie gewéahren
lassen. Daher erwuchs ihnen grofRe Kraft zur Wiederkehr, selbst nachdem du begonnen
hattest, sie zurlickzuweisen, und zwar erstens aufgrund der Gewohnheit, zweitens, well
sie glaubten, sie hétten nun ein Recht Uber dich erworben, und drittens, weil sich die
Gewohnheit, ihnen zuzustimmen und passiv auf sie zu reagieren oder sie zu dulden,
deinem physischen Bewusstsein eingepragt hatte. Dieses physische Bewusstsein ist bis
jetzt noch nicht befreit, es hat noch nicht begonnen, fir die héhere Kraft ebenso
empfénglich zu sein wie das Vital, und kann daher dem Eindringen dieser Dinge [von
denen oben die Rede ist] keinen Widerstand entgegensetzen. Daher ziehen sich diese
Kréfte, nachdem sie hinausgeworfen wurden, in das dich umgebende Bewusstsein
zurtick, bleiben dort verborgen und ergreifen jede Gelegenheit, um die Zentren, die daran
gewohnt waren, sie zu akzeptieren (8uflReres Mental und aufReres Emotional), anzugreifen
und in sie einzudringen. Das erfahren die meisten Sadhaks. Zwei Dinge sind erforderlich:
(1.) das Physische voll den héheren Kréaften zu 6ffnen, (2.) jenes Stadium zu erreichen, in
dem die [Gegen-] Kréfte, selbst wenn sie angreifen, nicht voll eindringen koénnen, weil
das innere Wesen ruhig und frei bleibt. Dann wirst du [von diesen Dingen], selbst wenn
noch eine Schwierigkeit an der Oberflache besteht, nicht mehr Gberwéltigt werden.

*

Alle diese Suggestionen, die auf dich eindringen, waren natiirlich ein Teil der Attacke auf
das physische Bewusstsein — die Attacke auf den Kdérper hat den Zweck, diese Ideen
entstehen zu lassen, und die Ideen haben den Zweck, die Erholung des Korpers zu
erschweren. In einem gewissen Stadium [der Sadhana] befallen schwere Attacken den
Korper deshalb, weil es fir die Gegenkréfte schwieriger geworden ist, das Mental und
Vital aus der Fassung zu bringen — daher Uberfalen sie das Physische in der Hoffnung
zum Ziele zu kommen, weil es anfédliger ist. Die Sensibilitdt des Korpers gegentber
Attacken ist aber kein Beweis fir Unfahigkeit [zur Sadhana], genauso wie die feinere
Sensibilitét des Mentals und Vitals gegentiber Attacken kein Beweis dafiir war — es kann
zur rechten Zeit Uberwunden werden. Was die Gefuihle hinsichtlich der Mutter und [die
Vorstellung] anbelangt, dass ihre Liebe nur gegen eine Ruckerstattung in Arbeit
erhéltlich oder fir jene bestimmt sei, die die Sadhana vorbildlich ausiiben kénnen, so ist
das die Ubliche unsinnige | dee des vital-physischen Mentals, die keine Bedeutung hat.

Auf den Kdrper zu achten, um ihn gesund zu erhalten, ist keineswegs falsch, und
wenn die Leber nicht in Ordnung ist, war der Instinkt richtig, zu siiBes, zu fettes oder zu
schweres Essen zuriickzuweisen. Die Mutter hat weder etwas dagegen, dass du, solange
die Krankheit anhalt, keinen dal [ein Gericht aus Hilsenfriichten] isst, noch hat sie darauf
bestanden, dass du Uberhaupt dal isst. Ihr Einwand bezog sich auf etwas, was haufig
vorkommt, namlich dass die Menschen beziiglich dieser oder jener Nahrung bestimmte
Vorstellungen hegen und sich dieser Nahrung auch dann enthalten, wenn sie nicht akut
krank sind. Wahrend eines akuten Leberleidens ist eine Diét oft notwendig. Man darf nur
nicht zulassen, dass falsche Ideen eine nervdse Untauglichkeit des Magens oder eine
chronisch-nervése Dyspepsie entstehen lassen. Eine andere Bedeutung hatte es nicht.

Ich hoffe, du wirst bald in Ordnung sein. Wenn der Kérper nicht zurechtkommt,
musst du mich von Zeit zu Zeit dartiber informieren.

*
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Die physische Schwierigkeit, die auf dir lastet, scheint aus zwei Elementen zu bestehen.
Das erste ist die Leberstérung, die schwacht und noch mehr schwachen muss, wenn sie
dich veranlasst, weniger Nahrung zu dir zu nehmen a's der Korper bendtigt, um fir eine
Reaktion stark genug zu sein — vermutlich ist auch die nervlich bedingte Neigung zu
Schiaflosigkeit mit ihren Konsegquenzen darauf zuriickzufuihren. Das zweite [Element] ist
eine Tragheit des niederen vitalen und physischen Bewusstseins, die dich daran hindert,
die Midigkeit abzuschiitteln, auf Attacken zu reagieren und dich stetig der [Y oga-] Kraft
zu offnen, welche diese Dinge beseitigen wirde. All das wird ausgeldst durch den
Zusammenbruch deiner Ausgeglichenheit, die du so lange Zeit bewahren konntest, durch
die vitale Schwierigkeit, die den Zusammenbruch ausl6ste, und durch die Reaktion des
niederen Vitals auf deine Beharrlichkeit, die Ursachen der Stérung abzuschitteln. Bel
dieser Reaktion scheint es sich um eine Unruhe gehandelt zu haben, jene Dinge, an die es
sich noch klammerte, zu verlieren — eine derartige Reaktion hat immer die Tragheit des
physischen Bewusstseins zur Folge, wahrend im Gegensatz dazu die richtige Reaktion im
niederen Vital ein Gefuhl des Friedens, der Erldsung, der Ruhe auslost, welches mit
Sicherheit die niedersten physischen Teile dem héheren Bewusstsein und der héheren
Kraft 6ffnet. Wenn du dartiber hinwegkommen kannst und die alte Ausgeglichenheit
zuriickerhdtst, dann kénnen alle diese Dinge zum Verschwinden gebracht werden.

Sicher, man sollte auf den Korper achten — achten auf seine gute Verfassung, fir
Ruhe, Schlaf, angemessene Nahrung und ausreichende Korperiibungen sorgen; es ist
jedoch nicht gut, sich zu sehr damit zu beschéftigen, wegen einer Krankheit angstlich
oder verzagt zu sein, denn so etwas beginstigt nur die Verléngerung des Leidens oder der
Schwéche. Bel einer Erkrankung der Leber zum Beispiel kann man sich, fals
erforderlich, immer einer Behandlung unterziehen.

Die wahren Mittel fur die Genesung bestehen jedoch immer in der richtigen
inneren Haltung, der inneren und &uReren Ruhe, dem Glauben, dem Sich-Offnen des
Korperbewusstseins gegeniiber der Mutter und ihrer Kraft — andere Dinge kénnen nur
untergeordnete Hilfen und L ésungen darstellen.

Was X al den Kummer bereitet hat, ist das Beharren auf seinem Ego, seinen Ideen,
Forderungen, Begierden, Absichten, sowie seine Aggressivitét, ihnen Ausdruck zu
verleihen, so dass er mit jedermann Streit hatte. Diese Streitsucht machte ihn offen fir
ale moglichen Kréfte der vitalen Ebene und ihre Angriffe. Sieist auch die Ursache seines
L eberschadens und seiner Verdauungsbeschwerden — denn Streitsucht und Arger filhren
immer dazu, die Leber zu schédigen und hierdurch auch Magen und Darm. Und da seine
Streitsucht  riesenhaft ist, ist auch der Schaden an seiner Leber und seinen
Verdauungsorganen auf¥erordentlich. Er muss sich von seinem Egoismus, von seiner
Streitsucht und seinen schlechten Geflihlen gegeniiber anderen befreien, wenn er seine
Gesundheit und seine Sadhana wieder in Ordnung bringen will.
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Esist ein groRRer Gewinn, wenn sich durch die Attacke auf den Korper keine Depression
bei dir einstellt.

Der Schmerz selbst hat deiner Beschreibung nach offensichtlich nervése
Ursachen und kann, wenn du in den mehr physischen Schichten des Wesens en
Offensein entwickelst, durch das Wirken der [Yoga] Kraft beseitigt werden, oder du
selbst wirst fahig sein, dich des Wirkens der Kraft zu bedienen, um ihn hinauszustof3en.
Esist eine Frage des Sich-Offnensim K érperbewusstsein.

Bewusstsein oder Nichtbewusstsein héngt, wie du selbst bei den Studien in
Franzosisch erfahren hast, vom Zustand [des Korpers] ab. Nicht dass du unbewusst bist,
aber das physische Wesen neigt zu einem tamasischen Zustand (dem Zustand der
Trégheit), und dann wird es entweder inaktiv oder dunkel, dumm oder unbewusst;
wenn tamassich auflost, wird die Verfassung licht, und was schwierig war, wird
natirlich und einfach. Die ganze Sache lauft darauf hinaus, dem Physischen
abzugewohnen, in seine Tragheit zurlickzufallen, und das kann geschehen, indem man es
dem Wirken der Kraft 6ffnet und sich daran anpassen |&sst. Wenn das Wirken der Kraft
anhdlt, gibt eskein tamas mehr.

Es ist nichts Physisches, sondern eine vitale Depression, die verhindert, dass der Korper
seine Elastizitdt zurlickgewinnt. Ein Teil des Vitals widersetzte sich einer radikalen
Wandlung und versuchte, was selbst deinem Mental verborgen blieb, den bestehenden
Zustand aufrechtzuerhalten. Es hat nun durch diese letzte Sache einen Schock erlitten und
wurde deprimiert, und wenn das Vital auf diese Weise deprimiert ist, greift das auf den
Korper Uber. Du sagst ganz richtig, dass es Teil einer stattfindenden Wandlung oder
Wende ist. Aber diese Auswirkungen von Trégheit oder Schwéche sollten nicht anhalten;
sobald sich das Vital mit Freuden in die Wende oder Wandlung fligt, werden Elastizitét
und Energie zurtickkehren.

Die Schmerzen im Korper stammen aus der gleichen Quelle wie die Storung in der
vitalen Natur; in beiden Félen sind es Attacken der gleichen dulReren Kraft, die dich
verleiten oder, wenn das nicht mdglich ist, beunruhigen und stéren will. Wenn du dich
von diesem vitalen Angriff einmal befreien und seine Wiederkehr verhindern kannst,
wird es leichter sein, die physische Schwierigkeit loszuwerden, die ihren Ursprung im
Nervensystem (vital-physisch) hat; obwohl ihre Symptome die einer physischen
Krankheit zu sein scheinen, handelt es sich im allgemeinen, wenn du Schmerzen hast, um
eine Attacke auf den nervlichen Tell, die den Zweck hat, ihn zu schwéchen.

Bleibe immer ruhig und fahre beharrlich fort, dich zu 6ffnen. Die Kraft, die dich
von der vitalen Stoérung befreit, kann auch die Stérung sowohl im nervlichen Teil als auch
im physischen Korper beseitigen.
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Zuerst verhalten sich die Schmerzen immer so; wenn man sie von einem Ort vertreibt,
wandern sie zu einem anderen. Esist aber besser, als dass sie sich Uberall festsetzen.

Weder dem Vital noch dem Kdérper wohnen diese Krankheiten inne — es ist eine Kraft
von aul3en, die sie hervorruft, und das Nervensystem (physisch-vital) sowie der Korper
reagieren aus Gewohnheit auf sie oder sind nicht fahig, sie hinauszusto3en. Es ist immer
besser, nicht zu sagen: ,,Ab jetzt will ich nie mehr krank sein“; damit ziehst du die
Aufmerksamkeit dieser missglinstigen Kréfte auf dich, die dann sofort beweisen wollen,
dass sie den Korper immer noch zu stéren vermégen. Wenn sie kommen, weise sie
einfach zurtick.

Es ist eine Attacke auf dein physisches Bewusstsein, durch welche die alten Kréfte den
falschen Zustand herbeifiihren. So wie du friher die Macht empfingst, von der vitalen
Bewegung zurilickzutreten und sie oOrtlich zu begrenzen, wéhrend dein Ubriges
Bewusstsein beobachtet hat und nicht Uberwaltigt wurde, so hast du nun zu lernen, vom
physischen Schmerz oder der Unpésslichkeit zuriickzutreten und sie zu begrenzen. Wenn
du das tun kannst, und zwar vollstandig tun kannst, werden Schmerz und Unpasslichkeit
leichter und ruhiger verschwinden, und das Gefuhl der Schwéche wird dich nicht derartig
Uberwéltigen. Du vermagst zu erkennen, dass die [Yoga] Kraft die Macht besitzt, die
Schmerzen zu beseitigen; aber du I&sst dich nervlich Gberwaltigen, und daher ist esfir sie
schwierig, ein anhatendes Ergebnis zu erzielen. Was damals im Vital mdglich war, muss
auch im Physischen geschehen. Es ist der einzige Weg, sich von den Attacken zu
befreien.

Du musst eine vollsténdige Trennung deines Bewusstseins von diesen Gefiihlen des
Korpers und seiner Billigung einer Krankheit erreichen, und von diesem separierten
Bewusstsein her auf den Korper einwirken. Nur so kann man sich von diesen Dingen
befreien oder sie zumindest neutralisieren.

*
Wenn das Bewusstsein separiert ist, sollte es nicht daran [an den Schmerzen] leiden. Der

Korper mag Schmerzen erdulden, aber das Bewusstsein sollte nicht leiden oder sich von
ihnen Gberwaltigt fihlen.
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Schmerz wird verursacht, welil das physische Bewusstsein in der [Welt der] Unwissenheit
Zu begrenzt ist, um die Attacken, die auf es einwirken, zu ertragen. Das kosmische
Bewusstsein  hingegen, In seinem Zustand des vollsténdigen Wissens und der
vollsténdigen Erfahrung, erfahrt alle Bertihrungen als Ananda.

Um &ulferste Hitze und Kalte ertragen zu kdnnen, ist es notwendig, zuerst Frieden in den
Zellen zu erlangen, spater dann die kompakte Kraft. Schmerz und Unbehagen riihren von
einem physischen Bewusstsein her, das nicht kraftvoll genug ist, um seine eigenen
Reaktionen auf Dinge zu bestimmen.

Natirlich, der Koérper [erleidet physischen Schmerz] — aber der Kérper Ubermittelt ihn
dem Vital und Mental. Im gewdhnlichen Bewusstsein wird das Vital gestort, angegriffen
und seine Kréfte werden geschwécht; das Mental identifiziert sich damit und gerdt aus
der Fassung. Das Mental muss [jedoch] unbewegt, das Vital muss unbeeinflusst ,, bleiben,
und der Korper muss lernen, ihn [den Schmerz] mit Gleichmut zu ertragen, so dass die
hohere Kraft in ihm wirken kann.

Das Selbst ist niemals von irgendeiner Art von Schmerz betroffen. Die Seele nimmt ihn
ruhig hin und bietet ihn dem Géttlichen dar, damit das N6tige geschehe.

Das, was einen beféhigt weiterzumachen as ob nichts geschehen wére, ist das
LosgelOstsein selbst des physischen Mentals vom Schmerz — aber dieses LosgelOstsein
des physischen Mentalsist nicht so leicht zu erreichen.

Die Hauptschwierigkeit scheint darin zu bestehen, dass du zu sehr einer Erregung der
Nerven ausgeliefert bist — nur indem die Ruhe und Stille in das ganze Wesen gebracht
werden, kann ein stetiger Fortschritt in der Sadhana gesichert werden.

Um wieder zur Ruhe zu kommen, muss man as erstes den nervlich bedingten
Attacken Einhalt gebieten — je mehr du dich diesen Ideen und Gefihlen hingibst und dich
damit identifizierst, desto mehr nehmen sie zu. Du musst dich zuriickziehen und im
Hintergrund in dir etwas finden, das von Schmerzen und Depressionen nicht
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beeintréchtigt wird — dann kannst du dich von dort her von den Schmerzen und
Depressionen befreien.

Wenn du darauf horst, was andere sagen, und dein Handeln darauf ausrichtest,
ihren Ideen zu gentigen, wie willst du dann die rechte Haltung bewahren, die allein dir bei
der Arbeit zu helfen vermag? Fir die Mutter hast du zu arbeiten, um sie durch Arbeit in
dir zu finden — nicht um dich vor der Kritik durch andere zu schiitzen.

Ich freue mich zu horen, dass die Stérung letzte Nacht vertrieben werden konnte — jetzt
muss die Empfangsbereitschaft des Korperbewusstseins bewahrt werden, damit sie [die
Stérung] keinesfalls mehr zuriickkehren kann oder, falls sie es versucht, sofort vertrieben
wird. Du musst immer danach trachten, die Ruhe zu bewahren, musst deprimierenden
oder qualenden Gedanken oder Gefiihlen den Einlass verwehren oder dass sie von
deinem Mental oder deiner Rede Besitz ergreifen; wenn man einmal die innere Ruhe und
Weite gewonnen hat, gibt es keinen echten Grund zuzulassen, dass sie wieder entgleiten
und diese Dinge eindringen. Und wenn das Mental seine Ruhe bewahrt und nur
gegenilber den hoheren Kréften aufnahmebereit ist, kann es mit Leichtigkeit diese Ruhe
und Aufnahmebereitschaft auf das Korperbewusstsein und sogar auf die stofflichen
Zellen des K érpers tibertragen.

Was immer es sein mag — die Macht der Krankheit, welche die Sadhana verhindert, sollte
nicht bestehen. Das yogische Bewusstsein und sein Wirken sollten vorherrschen, ob du
gesund oder krank bist.

Wegen Rheumatismus die Arbeit aufzugeben ist zwecklos — es sai denn, er wére so
schlimm, dass du nicht mehr arbeiten kannst — es macht die Dinge nur schlimmer.

Du hattest dein Bewusstsein getffnet, weshalb der Schmerz aufhérte. Wenn er wahrend
des Schiafes zuriickkehrte, dann muss es deshalb gewesen sein, weil du den Kontakt
verloren hattest und in das gewohnliche Bewusstsein zuriickgefallen bist. Das geschieht
oft.
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Ja, wenn du nicht genug schléfst, ist das physische System fir diese Krankheiten eher
anféllig. Wenn es sich in einem guten Zustand befindet, weist es sie meist automatisch
zurtick, und man bemerkt nicht einmal, dass eine Attacke stattgefunden hat.

Weas ich sagte, war, dass der Korper, wenn er sich in einem guten Zustand befindet, jede
Attacke einer Krankheit, die in der Luft liegt, automatisch abweist, ohne dass das Mental
Uberhaupt bemerkt, dass eine Attacke stattgefunden hat. Wenn eine Attacke automatisch
zuriickgewiesen wird, warum sollte es dann notwendig sein, sich damit
auseinanderzusetzen?

Die Gewohnheit eines Ruckfalls im Korper zu bestimmten Zeiten oder gelegentlich wird
durch einen feindlichen Druck bewerkstelligt. Diese Gewohnheit eines festgelegten
Rickfalls gibt jeder Krankheit ein groReres Beharrungsvermdgen, weil das
K orperbewusstsein den Ruckfall erwartet und diese Erwartung sein Eintreten beguinstigt.

Diese Erwartung des Mentals ist es, die an meisten dazu beitrégt, den Rhythmus der
Attacke aufrechtzuerhalten. Wenn man sich davon befreien konnte, wiirde auch dieser
Rhythmus zerstort.

Ich glaube nicht, dass Stottern irgend etwas mit einer schwachen Lunge zu tun hat, und es
wird auch nicht durch eine Misshildung der Sprachorgane hervorgerufen — im
allgemeinen ist es eine nervliche Behinderung (physisch-nervds) und vollkommen
heilbar. Mir ist kein besonderes Heilverfahren dafir bekannt — die Menschen haben
verschiedene Mittel benutzt, um dartiber hinwegzukommen; hinter al diesen aber steht
das Erfordernis einer Willenskraft und geduldigen Disziplinierung des Sprechvermdgens.

Du musst beziglich deiner Augen vorsichtig sein. Bei Nacht zu viel zu lesen ist nicht
ratsam. Zwei Vorschlége jenes Mannes, der die Sonnenbehandlung empfiehlt, fand ich
durchaus annehmbar. Erstens sollte man, wenn man Dinge betrachtet oder liest, reichlich
blinzeln und nicht die Augen fixieren oder starr blicken. Zweitens verschafft das
Auflegen der hohlen Handfl&che eine sehr forderliche Ruhe — gemeint ist damit, die
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Hande gekreuzt Uber die geschlossenen Augen zu legen, ohne sie auf die Augen zu
pressen, um alles Licht auszuschliefzen.

Was du beschreibst, ereignet sich sehr haufig, wahrend einer Erkaltung im Kopf, da man
im allgemeinen fir die Ubermittlung des mentalen Gedankens von den Gehirnzellen
abhéngig ist. Wenn das Mental von den Gehirnzellen weniger abhéngig ist, wird das klare
Sehen und Denken durch die Tribung, welche die Erkdltung verursacht, nicht
beeintréchtigt, und man wird nicht in das mechanische Mental zurtickgeworfen.

Fieber ist natiirlich meistens ein Kampf des Korpers, um eingedrungene Unreinheiten
auszufechten, aber manchmal ist das Heilmittel ebenso schédlich, wenn nicht schédlicher
as die Krankheit. Genauso ist es mit den Beschwerden; eine Krankheit hat manchmal zur
Folge, dass einige Unreinheiten ausgestoRen werden, doch kann auch dies mehr Schaden
anrichten als Gutes tun.

Nach einer Attacke von Influenzas Das Wichtigste dabel ist, die ganze Zeit Uber
vollkommenen Gleichmut zu bewahren und Gedanken von angstvoller Sorge oder
Depression nicht in dich eindringen zu lassen. Esist ganz natiirlich nach dieser schweren
Attacke von Influenza, dass sich Schwéache und gewisse Schwankungen im Fortschritt
der Besserung abzeichnen. Was du zu tun hast, ist, ruhig und vertrauensvoll zu bleiben
und dich nicht zu gramen oder ruhelos zu sein — sei vollsténdig ruhig und bereit, dich
auszuruhen, solange du der Ruhe bedarfst. Es gibt nichts, worliber du dich zu
beunruhigen brauchst; ruhe dich aus, dann werden Gesundheit und Stérke zurtickkehren.

Ischias ist etwas mehr as eine nervise Stérung — er beeintréchtigt die Bewegungen der
Muskeln durch die Nerven. Du kannst dich jedoch sofort davon befreien, wenn du es
fertigbringst, die[Y oga-] Kraft darauf zu lenken.

*
Es gibt kein duleres Mittel, Ischias ist eine Sache, die nur einer konzentrierten inneren

Kraft nachgibt oder aber von selbst aufhért und von selbst kommt. AuRere Mittel kénnen
bestenfalls lindernd wirken.
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Die Trégheit rihrt daher, dass in deinem &ufReren Wesen immer eine sehr
kraftvolle tamas bestand, und sie ist es, die vom Widerstand bentitzt wird. Auch fehlte es
dem &uleren Mental an stetiger Willenskraft, wodurch es fir die [Yoga] Kraft
schwieriger wurde herabzukommen. Wenn du génzlich offen bist, kann die Kraft auf den
Ischias einwirken, so dass er an Stérke verliert oder zum Verschwinden gebracht wird;
wenn aber das Bewusstsein durch Trégheit blockiert ist, kommen diese Schwierigkeiten
dazwischen.

*

Wir haben immer wieder festgestellt, dass sich Ischias der [Y oga-] Kraft , wenn sie ruhig
und beharrlich angewandt wird, nicht widersetzen kann. Andere Krankheiten kénnen
Widerstand leisten, nicht aber Ischias, der génzlich tamasisch ist. Die Anwendung der
Kraft ist fur dich wahrscheinlich noch nichts Selbstverstandliches; daher ist das Gefihl
von Kampf damit verbunden und nicht das Gefiihl ruhiger Beherrschung — daher die
Rastlosigkeit usw.

Wenn du dich vom Ischias nicht durch innere Mittel befreien kannst, sollte dich
das arztliche Heilmittel (das nicht heilt, dich aber vom Schmerz solange wie mdglich
befreit) nicht ermiden. Der Ischias tritt periodisch auf und kann wochenlang anhalten;
dann verschwindet er plétzlich wieder. Wenn du dich physisch ruhig verhaltst und nicht
zu aktiv bigt, tritt er moéglicherweise fir lange Zeit nicht auf. Natlrlich wirde das
bedeuten, ein inaktives, physisch behindertes Leben zu filhren. Das meinte ich damit, als
ich davon sprach, den Ischias zu verewigen — und die Trégheit auch.

Th. ist das Ergebnis einer starken seelisch-vitalen Depression. Sex kann nicht unmittelbar
Th. ausldsen, obwohl er ein Faktor fir den Verfal der vitaen Kréfte und das
Zuriickziehen der stiitzenden Seelenkréfte sein mag, was schliefdich zu Th. fihren kann.
Der Mangel an Vitditét, der leicht as eine [Begleit-] Erscheinung der modernen
Zivilisation entsteht, gehort daher zu den stark auslésenden Ursachen. Die modernen
Menschen haben nicht das solide Nervensystem und die natlirliche Lebensfreude ihrer
Vorfahren. Uber die Soldaten weiR ich nicht Bescheid — doch kénnte ich mir vorstellen,
dass der schreckliche Krieg im Schiitzengraben mit al seinen grausigen Umstanden und
Begleiterscheinungen viel schwerer zu ertragen war a's das Marschieren und Kémpfen im
Freien zu Napoleons Zeiten.

*

Der Tod in frihem Alter ist, wenn man den Angaben Glauben schenken darf, in Europa
viel seltener, und die Menschen leben im allgemeinen langer. Gewisse Krankheiten aber
haben trotz des Fortschritts in der Hygiene zugenommen - Influenza, Tb.,
Geschlechtskrankheiten. Es sind auch neue Krankheiten entstanden, die friher kaum
existierten. Das scheint ganz offensichtlich das Werk der feindlichen Kréafte zu sein.

*
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Nattrlich kann er [Krebs durch Yoga] kuriert werden — jedoch unter der Voraussetzung
von Glauben oder Offensein [gegeniiber der Yoga-Kraft] oder beidem. Selbst eine
mentale Suggestion kann mit etwas Gliick Krebs heilen, wie es der Fall der jungen Frau
beweist, die erfolglos an Krebs operiert wurde; die Arzte sagten nicht die Wahrheit und
teilten ihr mit, dass die Operation gelungen sei: die Krebs-Symptome verschwanden —
und viele Jahre spéter starb sie an einer ganz anderen Krankheit.

Medizin ist genaugenommen nicht Wissenschaft. Sie ist Theorie mit experimentellem
Tasten und Glicksache.

Die Theorie [der allopathischen Medizin] ist imponierend, aber wenn sie zur Anwendung
kommt, gibt es zu viel Unsicherheiten und auf Mutmal3ung gegriindete Verfahren, as
dass man sie ds eine exakte Wissenschaft bezeichnen konnte. Es gibt viele
Wissenschaftler, die sich dagegen strduben, wenn sie horen, dass Medizin as [exakte]
Wissenschaft bezeichnet wird. Anatomie und Physiologie sind natlirlich [exakte]
Wissenschaften.

Injektionen sind grofe Mode; fir alles gibt es Injektionen und wieder Injektionen. In der
Neuzeit hat die Medizin drel Stadien durchlaufen — zuerst (in Moliéres Tagen) war es
+Aderlass und Klistier", dann ,Medikament und Di&" und jetzt ist es ,, Serum und
Injektion”. Befiehl dich Gott — nicht wegen der Krankheiten, sondern der Arzte wegen.
Dennoch steckt hinter jeder dieser Formeln eine Teillwahrheit — mit Vortellen und
Nachteilen. So wie alle Religionen und Philosophien auf den Hochsten ausgerichtet sind,
aber jede aus einer anderen Richtung, so sind ale medizinischen Moden Wege zur
Gesundheit — obwohl sie sie nicht immer erreichen.

Du kannst tber die homoopathischen Theorien sagen was du willst, doch habe ich selbst
gesehen, wie X sie Detail fir Detail ausarbeitete, dort wo er ein freies und ungehindertes
Tétigkeitsfeld hatte und sich des Vertrauens der Patienten und ihres unbedingten
Gehorsams sicher wusste; und ich habe weiterhin gesehen, dass die Ergebnisse mit seinen
Behauptungen Ubereinstimmten und seine Voraussagen, die darauf griindeten, sich nicht
nur wortwortlich erfiillten, sondern auch in genau der festgelegten Zeit — und all das nicht
gemaR dem, was X berichtete, sondern gemaf3 den ausfihrlichen und genauen Berichten
des diensttuenden allopathischen Arztes. Seitdem weigere ich mich, daran zu glauben —
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auch wenn alle Allopathen einstimmig protestieren —, dass die hom&opathische Theorie
oder ihre Auslegung und Anwendung durch X reiner Quatsch und Blédsinn seien. Was
die Fehler anbelangt, so ist festzustellen, dass alle Arzte Fehler machen, sogar sehr
schwerwiegende Fehler, und dass sie ebenso toten wie heilen ... Eine bestimmte Theorie
ist so gut und so schlecht wie irgendeine andere — es kommt darauf an, wie sie in jedem
einzelnen Fall angewandt wird. Es ist etwas anderes dahinter, das den Ausgang
entscheidet.

Ich habe einige Gedanken niedergelegt, um etwas kaltes Wasser auf dieses gliihend heil3e
Eisen der Allopathie zu schitten. Doch scheinen mir jetzt ale diese
Auseinandersetzungen von geringem Nutzen zu sein. Ich kenne das Wirken beider
Systeme (Allopathie und Homdopathie) und anderer und kann nicht glauben, dass eines
von ihnen die aleinige Wahrheit vertritt. Die, welche vom orthodoxen Standpunkt aus
verdammenswert sind, da sie ihm génzlich widersprechen, haben ihre eigene Wahrheit
und damit Erfolg — und ebenso hat sowohl die orthodoxe als auch die heterodoxe
Methode ihre Fehlschldge. Eine Theorie ist nichts anderes as eine konstruierte und
festgelegte Idee, die eine unvollkommene Beobachtung einer Reihe von Vorgéngen durch
den Menschen darstellt, denen die Natur folgt oder folgen kann. Eine andere Theorie ist
eine andere konstruierte und festgelegte Idee von anderen Vorgangen, denen sie ebenso
folgt oder folgen kann. Allopathie, Homoopathie, Naturheilkunde, Osteopathie, Kavirgji,
Hakimi — alle haben sich der Natur beméachtigt und sie auf gewisse Vorgange festgelegt;
jede Theorie hat ihre Erfolge und Misserfolge. Lass jede ihre Arbeit auf ihre Weise tun.
Ich sehe keine Notwendigkeit fiir Kampfe und Gegenbeschuldigungen. Fir mich sind das
alles nur &ulere Mittel, denn was tatséchlich wirkt, das sind die unsichtbaren Kréfte im
Hintergrund — und von ihrem Wirken hangen die duReren Mittel mit ihrem Erfolg und
Misserfolg ab; wenn man aus dem Vorgang einen richtigen Kanal fir die richtige Kraft
machen kann, erhélt er seine volle Wirksamkeit — dasist alles.

Es gentigt nicht, dass es sich bel einer Arznei um eine spezielle Arznei handelt. Gewisse
Arzneien haben andere Auswirkungen oder mdgliche Auswirkungen, die vom Arzt, der
nur seinen Fall heilen will, unbeachtet bleiben kénnen, aber nicht Ubersehen werden
durfen, wenn man das Kdrpersystem und seine Reaktionen als ein Ganzes betrachtet. Die
unglinstigen Auswirkungen des Chinins werden selbst aus &rztlicher Sicht zugegeben,
und in Europa sucht man seit langem einen Ersatz fur Chinin.

Tumor, Syphilis usw. sind Besonderheiten, aber was ich aufgrund meiner psycho-
physischen Erfahrungen festgestellt habe, ist, dass die meisten Stérungen des Korpers
zusammenhangen, obwohl sie in Gruppen getrennt sind; es gibt aber auch eine
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Verbindung unter den Gruppen. Wenn man sie an ihrer psycho-physischen Wurzel
packen kann, ist eine Heilung mdglich, auch ohne das pathol ogische Ganze der Sache zu
erkennen und ohne sich mit den Symptomen als einer Mdglichkeit zu beschéftigen.
Einige Heilverfahren, die von Halb-Mystikern erfunden wurden, haben diese Macht. Was
ich mir jetzt Uberlege, ist, ob Homoopathie eine psycho-physische Grundlage hat. War ihr
Grinder ein Halb-Mystiker? Andernfalls waren bestimmte Eigentimlichkeiten in der
Wirkungsweise der Arzneien, die von X angewandt werden, nicht zu verstehen.

Du bist weit hinter der Zeit zuriick. Weikt du nicht, dass jetzt sogar viele Arzte zugeben
und es offentlich publizieren, dass Medikamente zwar ein Faktor sind, doch nur einer,
und dass der psychologische Faktor ebenso wichtig ist oder sogar noch wichtiger. Ich
habe die Arzte das oft sagen héren und es in Artikeln mit Unterschriften angesehener
Arzte gelesen. Und sie sagen weiterhin, dass zu den wichtigsten psychologischen
Faktoren der Optimismus und das Selbstvertrauen des Arztes gehdren sowie das
Vertrauen, die Hoffnung, die forderliche mentale Atmosphére, die er auf seine Patienten
einwirken |&sst oder womit er sie umgibt. Ich habe die kategorische Behauptung gelesen,
dass ein Arzt, der das zu tun vermag, weit erfolgreicher ist als einer, der die medizinische
Wissenschaft besser kennt, aber das nicht tun kann ... Ich meinte nicht, dass es ohne
Medikamente nicht geht. Wenn es aber mit Hilfe von Medikamenten zu geschehen hat,
ist das richtige Medikament hilfreich, das falsche dagegen bringt offensichtlich eine
Gefahr mit sich. Warum sollte sein Wissen die Intuition verhindern? Selbst ein
alopathischer Arzt bedarf oft der Intuition, welches Medikament er zu geben hat oder in
welcher Dosierung — und jene mit der besten Intuition haben den besten Erfolg. Selbst
von der orthodoxen Wissenschaft wird nicht ales nach einer einzigen Regel oder einem
einzigen Buch oder einer Faustregel getan.

Welch eine absurde Behauptung! Selbstvertrauen sei eine angeborene Sache; es
beruhe nicht auf Wissen und Erfahrung ... Wer sagt das? Ich habe nie gehort, dass
Napoleon bel Waterloo aus Mangel an Selbstvertrauen versagte. Ich habe vielmehr
immer gelesen, dass er deshalb versagte, weil er wegen seiner Uberstandenen Krankheit
keine so rasche und selbstsichere Entscheidung mehr treffen konnte und in seiner
Geistesgegenwart nicht mehr so beweglich war wie zuvor. Bitte schreibe keine Historie,
essel denn, dir stiinden Tatsachen fiir deine neue Version zur Verfliigung.

Wunder kénnen geschehen; es gibt aber keinen Grund, warum sie alle augenblicklich
stattfinden sollen — ob sie nun von Géttern oder den Arzten vollbracht werden.

*
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Diese Dinge sind beweisbar, und der Beweis fir Coués Erfolg ist Uberwéltigend. Es hat
auf der ganzen Welt auch viele andere grof3e Heiler gegeben, deren Erfolge durchaus
bezeugt sind. Heillungen durch Glauben und Psychotherapie sind ebenfalls Tatsachen.

Diese Autosuggestionen — in Wirklichkeit ist es Glaube in einer mentalen Form — wirken
sowohl auf das Unterschwellige als auch auf das Unterbewusste ein. Im Unterschwelligen
setzen sie die Krafte des inneren Wesens in Tétigkeit, seine okkulte Fahigkeit, den
Gedanken, Willen oder einfach die bewusste Kraft auf den Korper wirken zu lassen —im
Unterbewussten bringen sie die Suggestionen von Tod und Krankheit zum Schweigen,
welche die Wiederkehr der Gesundheit verhindern. Sie tragen auch dazu bei, die gleichen
Dinge (feindliche Suggestionen) im Mental, Vital und Korperbewusstsein zu bekampfen.
Wo dl dies vollstandig oder mit eniger Vollstéandigkeit getan wird, kénnen die
Auswirkungen [der Autosuggestion] sehr bemerkenswert sein.



4. Die Umwandlung des
Unterbewussten und Unbewussten

S)Iange diesupramentale Wandlung bis hinab  zum

Unterbewussten nicht stattgefunden hat, und zwar voll und ganz, wird die niedere Natur
auf irgendeinen Teil des Wesensimmer einen Einfluss ausiiben.

Die unterbewusste Schwierigkeit ist jetzt die Schwierigkeit Uberhaupt — weil der ganze
Kampf in der allgemeinen Sadhana dort stattfindet. Es ist im Unterbewussten und nicht
mehr im Vita oder bewussten Physischen, wo sich aller Widerstand zusammenballt.

Das innere Wesen héngt nicht vom Unterbewussten ab, doch in Tausenden von Leben
war das aulere [Wesen] davon abhangig — das ist der Grund, warum das auf3ere Wesen
und die Gewohnheit des physischen Bewusstseins, auf das Unterbewusste anzusprechen,
ein gewaltiges Hindernis fiir den Fortschritt der Sadhana darstellen kénnen — und bei den
meisten ist das auch der Fall. Es erhélt die Wiederholung der alten Bewegungen aufrecht,
zZieht stets das Bewusstsein nach unten, widersetzt sich der Stetigkeit des Aufstiegs und
hemmt mit der alten Natur oder auch mit tamas (Nicht-Erleuchtung und Nicht-Aktivitét)
die Herabkunft. Nur wenn du voll und dynamisch im inneren Wesen lebst und das aul3ere
as eine ziemlich oberflachliche Sache empfindest, vermagst du dich von dem Hemmnis
zu befreien oder es zu verringern, bis die Umwandlung des auf3eren Wesens vollstandig
ist.

Das Unterbewusste ist ein dunkler und unwissender Bereich, weshalb es natirrlich ist,
dass die dunkleren Bewegungen der Natur dort mehr Macht haben. So ist es in der Tat
mit alen niederen Teilen der Natur, das heif3t vom niederen Vital abwérts. Doch sendet
es [das Unterbewusste] auch gute Dinge empor, wenngleich seltener. Es muss im Lauf
der Sadhana erleuchtet und zu einer Stiitze des htheren Bewusstseins in der physischen
Natur gemacht werden, statt eine Basis der instinktiven niederen Bewegungen zu sein.
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Das Unterbewusste muss vom Licht durchdrungen und zur Grundlage der Wahrheit
gemacht werden, zu einem Speicher richtiger Eindriicke, richtiger physischer
Erwiderungen auf die Wahrheit. Streng genommen wird es Uberhaupt nicht mehr
unterbewusst sein, sondern eine Art Schatzkammer der wahren Werte darstellen, die fir
den Gebrauch bereitgehalten wird.

Das Wirken [der Sadhana im Unterbewussten] ist nicht individuell, sondern von
algemeiner Natur, doch ist hier notwendigerweise jeder in gewissem Umfang davon
betroffen. Wenn Bewusstsein und Licht nicht in das Unterbewusste gebracht werden,
kann es dort keine Wandlung geben. Denn es ist das Unterbewusste, wo sich die Keime
al der alten, niederen vitalen Instinkte und Bewegungen befinden, und so sehr sie auch
im niederen Vita selbst eine Reinigung erfahren, so kdnnen sie doch von unten
wiederum emporschief3en. Das Unterbewusste muss dem hoheren Bewusstsein und dem
Licht der Wahrheit Einlass gewahren.

Nur wenn das Mental schweigt, kann das Unterbewusste leer sein. Man muss an den alten
unwissenden, unyogischen Stoff aus dem Unterbewussten entfernen.

Wenn das Unterbewusste leer wird, wirde das bedeuten, dass du Uber das gewohnliche
Bewusstsein hinausgelangt bist und das Unterbewusste selbst darauf vorbereitet ist, ein
Instrument der Wahrheit zu sein.

[Die ersten Auswirkungen des Lichtes, wenn es das Unterbewusste durchdringt und
wandelt:]

1. Eswird leichter zu erkennen sein, was das Unterbewusste enthélt.

2. Dinge, die von dort aufsteigen, werden vom Mental wahrgenommen, bevor sie
das Bewusstsein bertihren oder beeintréachtigen kénnen.

3. Das Unterbewusste wird nicht so sehr Zufluchtsort unwissender oder dunkler
Bewegungen sein, sondern mehr eine automatische Reaktion des Stofflichen auf das
hohere Bewusstsein.

4. Es wird den Suggestionen der feindlichen Krafte weniger Deckung und
Durchlass gewdahren.

5. Es wird leichter, im Schlaf bewusst zu sein und eine hthere Art von
Traumerfahrung zu haben. Man kann feindlichen Tréumen, zum Beispiel Sex-
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Suggestionen, begegnen und [diesen Sex-Suggestionen] bereits im Traum Einhalt
gebieten, wodurch Folgeerscheinungen, wie Emissionen, verhindert werden kdnnen.

6. Ein bewusster Wille, der vor dem Einschlafen auf den Traumzustand
eingesetzt wird, wird immer wirksamer.

Die bewussten Teile miissen zuerst vorbereitet werden, vorher ist es unméglich, mit dem
Unterbewussten erfolgreich umzugehen, auf3er in Einzelféllen. Genauso wie der Musiker
zuerst mit seinem Mental, seiner vitalen (&sthetischen) Wahrnehmung und seinem Willen
die rechte Grundlage und Ausfiihrung seiner Musik erlernen und seinen Fingern die
Auslibung beibringen muss, so wird spéter das Unterbewusste diese Arbeit seiner Finger
erlernen und ganz von selbst das Richtige tun — zum Beispiel die richtige Tonlage
anstimmen, ohne dass seine Augen zu folgen brauchen.

Weil sich das Unterbewusste genau unter dem Physischen befindet, kann das erleuchtete
Physische unmittelbar und vollstandig darauf einwirken, und zwar in einer Weise, wie es
Mental und Vital nicht kénnen; und dieses direkte Einwirken kann auch fir die Befreiung
des Mentals und des Vitals forderlich sein.

Es ist nicht wahr, dass formlose Dinge keine Macht haben kénnen — notwendig ist nur,
dass sie eine Kraft in sich bergen. Das Unterbewusste beeinflusst den Kérper, welil alles
im Korper sich aus dem Unterbewussten heraus entwickelt hat und fir sich betrachtet erst
halbbewusst ist und ein grofer Teil seiner Tétigkeit als unterbewusst bezeichnet werden
muss. Er wird daher viel leichter durch das Unterbewusste beeinflusst als durch das
bewusste Mental und den bewussten Willen oder selbst durch das vitale Mental und den
vitalen Willen, ausgenommen jene Dinge, in denen eine bewusste mentale oder vitale
Kontrolle errichtet wurde und das Unterbewusste selbst sie akzeptiert hat. Wenn es nicht
so waére, konnte der Mensch seine Tétigkeiten und physischen Zustande vollstandig
kontrollieren, es gébe keine Krankheiten, oder sie kdnnten, wenn es sie gabe, sofort durch
mentales Eingreifen kuriert werden. Aber das ist nicht der Fall. Aus diesem Grund muss
das hohere Bewusstsein herabgebracht werden, missen der Korper und das
Unterbewusste durch es erleuchtet und daran gewohnt werden, seiner Kontrolle zu
gehorchen.
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Was du schreibst ist richtig. Wenn das physische Bewusstsein gewandelt werden soll, ist
die Arbeit im Unterbewussten wesentlich, da es einen grof3en Einfluss auf das Physische
auslibt, das sehr von ihm abhéngig ist. Wenn auf das Unterbewusste eingewirkt wird, tritt
anfangs natirlich eine EinbulRe des [bereits erworbenen] Bewusstseins auf. Du hast
darauf zu achten, dass dies nicht zur Gewohnheit wird. Wenn du mit dem Willen, diesen
Hang zu verdndern, darauf reagierst (ein Kampf ist unndtig), wird es beizeiten
vorubergehen.

Es [das unterbewusste Vital-Physische] ist mit der Seele Uiberhaupt nicht in Verbindung.
Esist voller Finsternis, nicht bewusst, ganzlich unwissend.

Das Stoffliche ist zum grofRen Teil unterbewusst — es hangt hinsichtlich seines wachen
Bewusstseins von den subtilen Teilen ab.

*

Esist gut so. Leere und Schweigen des Bewusstseins bereiten das Wesen darauf vor, im
Inneren zu leben und das aufere Bewusstsein nur as ein Mittel der Verbindung mit der
physischen Welt und fir das Einwirken auf sie zu benutzen.

So wie es ein Uberbewusstsein Uber dem Kopf gibt (etwas (ber unserem
gegenwartigen Bewusstsein), von dem das hohere Bewusstsein in den Korper
herabkommt, so gibt es auch ein Unterbewusstsein (etwas unter unserem Bewusstsein),
unter den FiRken. Die Materie steht unter der Kontrolle dieser Macht, denn daraus wurde
sie geschaffen — es ist der Grund, warum Materie uns ziemlich unbewusst erscheint. Aus
dem gleichen Grund steht der stoffliche Kérper sehr unter dem Einfluss dieser Macht,
und wir sind uns deshalb grofenteils nicht bewusst, was im Kdrper vor sich geht. Wenn
wir schlafen, sinkt das &ulRere Bewusstsein in dieses Unterbewusste ab und nimmt daher
im Schlaf nicht wahr, was in uns vorgeht, einige wenige Traume ausgenommen. Viele
dieser Traume erheben sich aus dem Unterbewussten und enthalten ate Erinnerungen,
Eindriicke usw., die aufs Geratewohl zusammengefigt sind. Denn das Unterbewusste
empféngt die Eindriicke von alem, was wir in unserem Leben tun oder erfahren, es
bewahrt diese Eindriicke in sich und sendet Fragmente davon haufig in den Schiaf empor.
Es ist ein sehr wichtiger Teil des Wesens, doch kénnen wir mit dem bewussten Willen
nicht viel damit anfangen. Esist die in uns wirkende héhere Kraft, die in ihrer nattirlichen
Entwicklung [in dem natdrlichen Verlauf ihres Herabkommens in die verschiedenen
Wesensteile] sich das Unterbewusste erschlieft und ihre Kontrolle und ihr Licht in es
herabbringen wird.

Das nicht sprechende Mental ist in Ordnung. Es trégt in diesem Stadium im
algemeinen zur Konzentration bei.
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Dein Traum war tatsachlich ein Emporsteigen von vergangenen Gestaltungen oder
Eindriicken aus dem Unterbewussten. Alles, was wir im Leben tun, fiihlen oder erfahren,
hinterlasst einen Eindruck, eine Art essentieller Erinnerung im Unterbewussten, und dies
kann in Traumen aufsteigen, selbst lange nachdem diese Geflihle, Bewegungen oder
Erfahrungen im bewussten Wesen zu existieren aufgehdrt haben — umso mehr wenn sie
vor kurzem stattgefunden haben und erst jetzt oder unléngst vom Mental oder Vital
hinausgestof3en wurden. Auf diese Weise geschient es, dass lange nachdem man
aufgehdrt hat, an ate Bekannte oder Verwandte zu denken, aus dieser Quelle immer
wieder Traume von ihnen aufsteigen. Ebenso kénnen noch, selbst wenn Zorn oder Sex
das bewusste Vital nicht langer stren, Tréume Uber Sex, Traume Uber Zorn oder Hader
aufsteigen. Erst dann, wenn das Unterbewusste gereinigt ist, htren sie auf; sie haben
jedoch keine groRRe Bedeutung (vorausgesetzt man versteht, was sie darstellen, und ist
davon nicht betroffen), solange den alten Bewegungen nicht erlaubt wird, in den
Wachzustand zurtickzukehren oder dort zu verbleiben.

Sie [die Unaufrichtigkeit im unterbewussten Vital] kann nur dann gefahrlich sein, wenn
das Wachmental sie akzeptiert. Immerhin, solange sie im Unterbewussten bleibt, besteht
der Keim einer Méglichkeit fir sie — daher muss man sich ganz von ihr befreien.

Gerade jetzt findet ein starkes Aufwallen des Unterbewussten statt, das die Keime oder
kraftvollen Uberreste der gewohnten Schwierigkeiten der Natur enthalt. Seinem Wesen
nach besteht es aus Verworrenheit und Finsternis, ohne System oder klare mentale oder
sonstige Ordnung — eine Wirrnis aus Depression, Entmutigung, Unfahigkeit zum
Fortschritt, verbunden mit dem Gefiihl: , Was tun wir eigentlich? Warum sind wir hier?
Wie kdnnen wir weitermachen? Wird irgend etwas jemals erreicht werden?' und den
damit einhergehenden alten Schwierigkeiten, die in einer verworrenen, willkurlichen und
oft heftigen und bedriickenden Weise wiederkehren.

Du kannst nicht wieder ,,von vorne* anfangen; es ware eine zu schwierige Sache
in dieser Wirrnis. Du musst zu dem Punkt zuriickkehren, an dem du vom Weg
abgewichen bist. Wenn du zu dem Frieden zurlickkehrst, der im Begriff war sich
einzustellen, und in diesem Frieden nach der Fretheit und Weite despurusa
Bewusstseins strebst — das einen point d' appui der Loslésung und Trennung von al
dieser Wirrnis der unterbewussten prakrti bildet —, dann wirst du festen Grund unter den
FiRen haben, auf dem du stehen und fortschreiten kannst. Aber hierfir hast du eine
entschlossene Wahl zu treffen und musst dich weigern, in jedem geeigneten Augenblick
erregt zu sein und dich davon ablenken zu lassen.
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Es gibt im Unterbewussten immer viel zu tun. Aber wenn du es besonders spiirst, ist
sicher die Zeit fur diese Reinigung gekommen. Wenn sich die anderen [Wesens-] Teile
offen haten und zur Erwiderung bereit sind, sollte dies nicht alzu viel Mihe
verursachen.

All das sind vermutlich Dinge, die sich aus dem Unterbewussten erheben — oder es wird
vielleicht auf das Unterbewusste selbst eingewirkt, um einen Zustand des Lichtes und
Friedens zu erreichen. Es [das Unterbewusste] tritt manchmal in einen glicklichen
Zustand ein, manchmal in einen neutralen, manchmal lasst es grundlose Sorge
aufkommen. Die Bewegungen des Unterbewussten finden sogar ohne Ursache statt, von
selbst, aufgrund der innewohnenden Gewohnheit der Natur — daher hat Kummer oft keine
erkennbare Ursache. Du kannst ihn nicht lokalisieren, weil er sich im Unterbewussten
befindet. Wenn Kummer sich einstellt, musst du dich von ihm distanzieren, ihn
zuriickweisen, darfst ihn nicht als etwas Eigenes betrachten, und musst stattdessen den
Frieden und Ananda der Mutter herabrufen, bis er [der Kummer] nicht mehr kommt.

Esist in Ordnung. Wir werden dir bestimmt in der Weise helfen, wie du es erbeten hast.

Was die Stimmung anbelangt, die dich Uberkam, so erhebt sie sich aus dem
Unterbewussten, wohin die Dinge der aten Natur absinken, wenn sie zurlickgewiesen
werden. Wenn derartige Stimmungen aufkommen, musst du ruhig bleiben und die Mutter
rufen, bis sie voriibergegangen sind. Nach einer Weile erschopft sich die Macht der
mechanischen, grundlosen Wiederkehr aus dem Unterbewussten und verschwindet —
dann treten diese Stimmungen nicht mehr auf.

Vermutlich ist es etwas, das von auBen kam und es [das innere Wesen] verhiilite. Das
kann in diesem Stadium vorkommen, wenn die Arbeit im Physischen und
Unterbewussten stattfindet — denn es ist die Eigenart dieser Teile, im auf3eren Wesen zu
leben, wahrend das innere durch eine Art naturlichen Schleier aus Finsternis verhillt
wird. Daher besteht die Neigung zur Riickkehr, wenn man die Offnung durch diesen
Schleier vollzieht. Wenn das geschieht, muss man unbeeinflusst bleiben und die Kraft
und das Licht zur Beseitigung des Hindernisses herabrufen. Das muss so lange
geschehen, bis das Sich-Offnen andauernd und vollsténdig und ein Verhiillen nicht mehr
moglichist.
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So ist es immer mit Eindriicken, die im unterbewussten Physischen zuriickbleiben.
Einmal erscheinen sie as blasse, ferne Dinge, ohne Leben in sich; ein andermal scheinen
sie eine gewisse Kraft zu besitzen. Es hangt davon ab, ob sie von einem Strom
universaler Kraft erfasst werden oder von selbst aufsteigen, ohne innere Kraft, aul3er
jener, dieihnen aus der Vergangenheit noch innewohnt.

Es geschah vermutlich deshalb, weil zur Zeit auf das physische Bewusstsein eingewirkt
wird — dabei erheben sich massenhaft alle vergangenen Eindriicke (dieim algemeinen im
Unterbewussten bleiben und von Zeit zu Zeit aufsteigen, wobel sie das Denken, Handeln
und Fiihlen unbemerkt beeinflussen) und werfen sich auf das Bewusstsein. Das geschieht
deshalb, damit der Sadhak sie erkennen, zurlickweisen und ganzlich von seiner
physischen Vergangenheit befreit werden kann (sowohl im Unterbewussten as auch in
den bewussten Teilen). Aus diesem Grund hattest du spéter die Empfindung der
Erleichterung. Der Hals ist das Zentrum des sich Ausdruck verlethenden Mentals (das
physische Mental).

Es kommt hdchstwahrscheinlich aus dem Unterbewussten. Wenn sich diese Erinnerungen
einstellen, sollten sie unter dem Gesichtspunkt behandelt werden, dass sie aufgestiegen
sind, um aufgelést und verbannt zu werden, damit durch ihre sténdige Vernichtung
verhindert wird, dass man durch die Eindriicke im Unterbewussten an die Vergangenheit
gebunden bleibt (das ist der Mechanismus des karma), und man stattdessen frei ist fur die
ungebundene Zukunft des Spirits.

Das beste ist, wenn du zur wahren Erkenntnis gelangen kannst, warum es
geschah und welchem Zweck es diente; dann verschwindet es leicht.

Dieser Rickblick auf die Vergangenheit ist ein sehr gutes Zeichen, denn er findet im
algemeinen dann statt, wenn das physische Bewusstsein und das Unterbewusstsein zur
Wandlung vorbereitet werden. Man hat die Fehltritte der Vergangenheit nicht zu
bedauern, sondern muss sie ruhig und mit Verstandnis betrachten, denn alles, die
Fehltritte mit eingeschlossen, war ein Teil der notwendigen Erfahrung, durch welche das
Wesen lernt und durch Irren zum Licht und durch die Unvollkommenheiten der Natur zur
gottlichen Vollendung gelangt.



4. Die Umwandlung des Unterbewussten und Unbewussten 291

Was du beschreibst, scheint seinem Wesen nach ein unkontrolliertes Aufwallen aus dem
Unterbewussten zu sein, das die Form einer mechanischen Wiederkehr ater Gedanken,
Interessen oder Begierden annimmt, womit das physische Mental gewdhnlich beschaftigt
ist. Wenn das ales wére, gdlte es nur eines zu tun, namlich sie zurtickzuweisen, sich
loszulsen und sie vorbeigehen zu lassen, bis sie sich beruhigt haben. Doch entnehme ich
deinem Bericht, dass ein Angriff stattfindet, dass eine dunkle Kraft diese Wiederkehr
beniitzt, um in das Mental und den Kérper einzudringen und sie zu quédlen. Es wére von
Nutzen, wenn du die hauptsichliche Eigenart der auftretenden Gedanken genau
beschreiben konntest und um welche Dinge und Ideen es sich dabei handelt. In jedem
Fall aber ist das einzige, was zu geschehen hat, dich durch Streben der Kraft der Mutter
zu offnen, oder indem du an sie denkst oder auf jede andere Weise, und hierdurch die
Attacke zu vertreiben. Wir werden dir immerfort die Kraft senden, bis das geschehen ist.
Es ware gut, wenn du uns etwa alle drei Tage wissen lief3est, wie du zurechtkommst,
denn das wird dazu beitragen, ein gezielteres Wirken der Kraft herbel zufiihren.

Diese Sehnsiichte und Begierden sind ate Gewohnheiten des Physischen, die aus der
universalen Natur stammen und die es als Teil seiner selbst und seines Lebens
angenommen hat. Wenn diese Dinge durch das Wachbewusstsein zuriickgewiesen
werden, versuchen sie im Unterbewussten Zuflucht zu nehmen oder aber in dem, was
man das [den Menschen] umgebende (environmental) Bewusstsein nennen konnte; und
von dort Uben sie einen Druck auf das Bewusstsein aus und versuchen, ihre Macht
zuriickzugewinnen oder einfach fir eine gewisse Zeit zuriickzukehren. Wenn sie im
Unterbewussten sind, steigen sie am haufigsten in Tréumen auf, doch konnen sie auch in
das Wachbewusstsein empordringen. Wenn sie aus der Umwelt kommen, nehmen sie die
Form von Gedanken-Suggestionen oder Impulsen an oder werden zu einem vagen,
rastlosen oder stérenden Druck. Es ist vermutlich dieser Druck aus der Umwelt, den du
fuhlst. Wenn der Korper vom neuen Bewusstsein erfillt ist — Friede und Macht zur
gleichen Zeit —, wird dieser &uBere Druck zwar gefiihlt, kann aber nicht langer storen,
zieht sich schliefdlich weit zurlick (wirkt nicht langer unmittelbar auf das physische
Mental oder den Korper ein) und verschwindet entweder allmahlich oder rasch.

Mit dem umgebenden Bewusstsein meine ich etwas, das jeden Menschen umgibt,
aulRerhalb seines Korpers, selbst wenn er sich dessen nicht bewusst ist — durch das er mit
anderen Menschen und den universalen Kréften in Kontakt steht. Durch dieses
umgebende Bewusstsein treten Gedanken, Geflihle, usw. von anderen in ihn ein — auch
die Wogen der universalen Kraft —, dringen Begehren, Sex usw. ein und ergreifen vom
Mental, Vital oder vom K orper Besitz.

Diese Gedanken, die dich im Schlaf oder in dem Stadium zwischen Schlaf und Wachen
anfallen, gehtren nicht zu irgendeinem Teil deines bewussten Wesens, sondern kommen
entweder aus dem Unterbewussten oder von der dich umgebenden Atmosphére durch das
Unterbewusste. Wenn es Gedanken sind, die du in der Vergangenheit hattest und die von
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dir hinausgestofien wurden, muss es sich bei dem, was sich erhebt, um die Eindriicke
handeln, die sieim Unterbewussten zuriickgelassen haben — denn all das, was du gedacht,
gefiihlt oder erfahren hast, lasst solche Eindriicke zuriick, die im Schlaf von dorther
aufsteigen konnen. Oder die Gedanken kodnnen aus dir gekommen und in das dich
umgebende (environmental) Bewusstsein gewandert sein — das heif3t in eine Atmosphére
des Bewusstseins, die sich rings um uns befindet und durch die wir mit der universalen
Natur in Verbindung stehen —, von wo sie sich erheben, um zu dir zurtickzukehren. Da es
ihnen im Wachzustand nicht gelingt, beniitzen sie die Abwesenheit der bewussten
Kontrolle im Schlaf und erscheinen dort. Wenn es aber etwas Neues ist, das nicht zu dir
gehort, dann handelt es sich nicht um diese Dinge, sondern es ist die Attacke einer
aulReren Kraft.

Esist zu hoffen, dass sie [diese Gedanken] aufgrund deiner Zurtickweisung nicht
wiederkehren werden; wenn sie es aber dennoch tun, musst du vor dem Einschlafen einen
bewussten Willen einsetzen, um zu verhindern, dass sie kommen, Eine Suggestion dieser
Art auf das Unterbewusste hat oft Erfolg, wenn auch nicht sofort, dann doch nach einiger
Zeit; denn das Unterbewusste lernt, dem Willen zu gehorchen, der ihm im Wachzustand
auferlegt wurde.

Das, was geschieht — das Verebben der Woge unterbewusster Gedanken und
Bewegungen und ihres Druckes auf das Mental —, ist genau das, was zu geschehen hat. Es
ist keine Unterdriickung oder Verdréngung in das Unterbewusste, sondern ein Vertreiben
aus dem bewussten Selbst, in das diese Dinge aufgestiegen waren. Esist richtig, dass sich
noch mehr aus dem Unterbewussten erheben kann, aber es wird sich um etwas handeln,
was dort noch Ubrig geblieben ist. Was du jetzt zurlickweist, wandert — wenn es nicht
ausgel 6scht wird, sondern irgendwohin geht — nicht in das Unterbewusste, sondern in das
dich umgebende Bewusstsein, das man um sich trégt; wenn es einmal dort ist, gehort es
in keiner Weise mehr zu einem selbst, und wenn es zurtickzukehren versucht, ist es etwas
Fremdes, das man nicht langer akzeptieren oder zulassen darf. Dies sind die bel den
letzten Stadien der Zuriickweisung, durch die man sich von den alten Dingen der Natur
befreit; sie wandern entweder in das Unterbewusste hinab, und man muss sich von
dorther von ihnen befreien oder sie wandern hinaus in das uns umgebende Bewusstsein
und gehdren nicht [&nger mehr zu uns.

Die ldee, dass man das, was sich aus dem Unterbewussten erhebt, solange
wiederkehren 18sst, bis es sich erschopft hat, ist nicht die richtige Idee. Denn das wiirde
unnétigerweise den gestdrten Zustand verlangern und kdnnte schadlich sein. Wenn diese
Dinge aufsteigen, miissen sie beobachtet, dann hinausgestof3en und dirfen nicht bewahrt
werden.

Sri Aurobindo war bis jetzt nicht in der Lage, deinen Brief zu beantworten, aber die
Antworten, die nachfolgend Punkt fir Punkt gegeben sind, werden dir dennoch gesandt,
daer glaubt, sie konnten fur deine kiinftige Sadhana von Nutzen sein:
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1., Widerwartige Szenen usw.”

Es muss etwas sein, das sich aus dem Unterbewussten erhebt, wo es viele
seltsame Dinge dieser Art gibt — oder aber es sind Gestaltungen, die von der
entsprechenden Ebene der universalen Natur auf das niedere vitale Bewusstsein geworfen
wurden, wo es Kréfte gibt, die sich an Schmutz, Widerwértigkeit und allen Arten von
Perversitdten ergbtzen. In jedem Fall hat die erforderliche Reaktion in einer stetigen
|osgel 6sten Zurtlickweli sung zu bestehen.

2. Es ist nichts dagegen einzuwenden, wenn man das eigene Bett
als dsana benlitzt.

3. Schwierigkeiten in Verbindung mit Sex:

Das ist eine ganz allgemeine Erscheinung, wenn man die sexuelle Betétigung
einstellt und sie aus dem bewussten Mental und Vital zuriickweist. Sie nimmt Zuflucht
im Unterbewussten, das nicht unter der unmittelbaren Kontrolle des Mentals steht, und
tritt in Form von Traumen auf, welche Emissionen verursachen. Das ist solange der Fall,
bis das Unterbewusste gelautert ist. Es wird manchmal dadurch erreicht, dass man vor
dem Einschlafen einen starken Willen oder wenn mdglich einen konkreten Kraftstrom auf
das Sexzentrum lenkt. Man kann nicht immer einen sofortigen Erfolg verzeichnen, aber
wenn es eindrucksvoll geschieht, wird das Ganze voraussichtlich nicht mehr so oft
vorkommen und schliefdlich Uberhaupt aufhtren.

Diese Dinge (Ansammlung von Urin, scharfes, anregendes Essen usw.) sind ales
ausl 6sende oder forderliche Ursachen oder kdnnen es sein. Das unterbewusste Aufwallen
ist oft, wie beschrieben, einem Rhythmus unterworfen — es findet entweder zu einer
bestimmten Zeit des Monats statt oder auch nach einer bestimmten Zeitspanne (einer
Woche, zwei Wochen, einem Monat, sechs Monaten).

4. Die Klassifikationen des samadhi-Zustandes:

Fur diesen Y oga sind diese Einteilungen nicht so wichtig.

5. Die Erfahrung des samadhi-Zustandes:

In diesem Stadium [der Sadhana] ist sie nicht unerléasslich; wenn sie aber von
selbst eintritt, kann man ihre Weiterentwicklung zulassen. Wichtiger in diesem Y oga aber
ist die Erfahrung im Wachzustand. Der samadhi-Zustand ist eine Hilfe, um die inneren
Tiefen des Bewusstseins zu erreichen. Durch ihn kann man leichter nach innen gehen,
unter das Oberflachenwesen, um den unmittelbaren Kontakt mit anderen iberphysischen
Ebenen der Erfahrung aufzunehmen, um in andere Welten einzutreten und
zuriickzukehren, um mit fernen Ereignissen in Raum und Zeit in Verbindung zu kommen,
um zu erkennen, was sich im Uberbewussten befindet und in das einzutreten, was fur
unseren mentalen Zustand Uberbewusst ist.

6. Das kosmische Bewusstsein — die Seele:

Mit diesen Dingen kann man sich in einem kurzen Uberblick nicht zur Geniige
auseinandersetzen. Das gewohnliche Bewusstsein des Menschen ist auf seine
Individualitdt begrenzt; er vermag in das Bewusstsein anderer Menschen und des
Universals nur mit Hilfe indirekter Mittel oder durch ein oberflachliches und
unvollsténdiges Erfassen einzutreten, durch Sinnenerfahrung, Kontakte, emotionelle
Sympathie, durch mentale Auffassungen, durch die Ubereinstimmung seiner eigenen
Bewegungen mit der von anderen, durch Rickschliisse. Im Yoga bricht an einem
bestimmten Punkt diese Begrenzung zusammen, das Bewusstsein weitet sich, wird sich
direkt des kosmischen Selbstes bewusst und weil3 das individuelle Selbst im Einssein
damit; es wird sich der kosmischen Energie bewusst und tritt mit dem Wirken der
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kosmischen Kréfte in unmittelbaren Kontakt; auch mit dem des kosmischen Mentals und
Lebens und der kosmischen Materie und fuhlt zuerst einen Kontakt seines individuellen
Mentals, Lebens und Koérpers damit, dann ein Einssein, in dem die eigene individuelle
Mentalitét, Vitalitét, Korperlichkeit nur as ein Teil des Universalen empfunden wird, a's
eine Woge im Ozean, ein Dynamo, der die universalen Kréfte empfangt und umformt.
Schliellich verschmilzt das individuelle Bewusstsein mit dem kosmischen, man fihit die
ganze Welt in sich selbst und fihit sich selbst von der Welt durchdrungen — das ist das
kosmische Bewusstsein, das kosmische Mental und Leben, die stoffliche (kosmische)
Energie, die durch die individuelle Tétigkeit wirkt. Das getrennte Ego hat entweder
aufgehort zu bestehen oder ist nur ein Hilfsmittel fir den universalen Spirit und sein
Wirken. Das ist die wahre Vollendung des kosmischen Bewusstseins, die aber in ihrer
Fille nicht etwas allgemein Verbreitetes ist, sondern eigentlich zu dem gehdrt, was wir
die Obermental-Verwirklichung nennen konnen; doch eine dauernde teilweise und
wachsende Erfahrung davon oder ein wachsender Kontakt mit dem kosmischen
Bewusstsein gehdrt normalerweise zum Y oga.

Das, was man in der Terminologie des Y oga unter , psychisch” versteht, ist das
Element der Seele in der Natur, die reine Seele oder der géttliche Nukleus, der hinter dem
Mental, Leben und Korper steht (esist nicht das Ego) und dessen wir uns nur undeutlich
bewusst sind. Es ist ein Teil des Géttlichen, und er besteht fort von Leben zu Leben,
wobei er die Lebenserfahrung durch seine duf3eren Instrumente empfangt. In dem Mal3e,
wie diese Erfahrung wéchst, offenbart er eine sich entfaltende seelische Personlichkeit,
die immer auf dem Guten, Wahren und Schonen beharrt und schliefdlich bereit und stark
genug wird, die [menschliche] Natur dem Gottlichen zuzuwenden. Sie kann dann
ganzlich hervortreten und den mentalen, vitalen und physischen Schirm durchbrechen,
die Instinkte beherrschen und die Menschennatur wandeln. Die Natur drangt sich nicht
langer mehr der Seele auf; vielmehr ist es die Seele, der purusa, der der Natur seine
Befehle auferlegt.

Dich einer Psychoanalyse zu unterziehen war ein Fehler. Zumindest fiir den Augenblick
hat es die Arbeit der Lauterung komplizierter und nicht einfacher gemacht. Die
Psychoanalyse von Freud ist das letzte, was man mit dem Yoga in Verbindung bringen
sollte. Sie befasst sich mit einem bestimmten Teil, dem dunkelsten, dem geféhrlichsten,
dem abtréglichsten Teil der [menschlichen] Natur, mit der niederen vitalen,
unterbewussten Schicht, isoliert einige ihrer krankhaftesten Erscheinungsformen und
unterstellt ihnen einen Einfluss, der in keinem Verhdltnis zu ihrer wahren Rolle in der
Natur steht. Moderne Psychologie ist eine in den Kinderschuhen steckende Wissenschaft,
sowohl unbesonnen als auch unsicher und unausgereift. Wie bei alen neu entwickelten
Wissenschaften tobt sich die universale Gewohnheit des menschlichen Mentals hier aus:
eine teilweise oder oOrtlich begrenzte Wahrheit ungebthrlich zu verallgemeinern und zu
versuchen, den gesamten Bereich der Natur mit ihren engen Begriffen zu erklaren. Im
Ubrigen ist es auf geféhrliche Weise falsch, die Bedeutung unterdriickter sexueller
Komplexe zu Ubertreiben; es kann einen schlimmen Einfluss haben und dahin fihren,
Mental und Vital grundlegend unreiner zu machen als vorher und nicht reiner.
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Es ist richtig, dass das Unterschwellige [subliminal] im Menschen den grofiten
Teil seiner Natur umfasst und das Geheimnis ungeahnter Dynamiken in sich birgt,
wodurch seine Oberfléchen-Tétigkeiten erklart werden. Doch das niedere vitae
Unterbewusste, das alles ist, was diese Psychoanalyse von Freud zu kennen scheint — und
selbst hiervon kennt sie nur ein paar schlecht erhellte Winkel —, ist nicht mehr as ein
begrenzter und sehr untergeordneter Teil des unterschwelligen Ganzen. Dahinter steht das
unterschwellige Selbst und stiitzt den ganzen Menschen der Oberfléche; es birgt in sich
ein umfassenderes und wirksameres Mental hinter dem Oberflachen-Mental, ein groReres
und machtvolleres Vita hinter dem Oberflachen-Vital, ein feineres und freieres
physisches Bewusstsein hinter dem Oberflachen-Dasein des Kérpers. Und Uber diesen
6ffnet es sich dem hoheren Uberbewussten und darunter den niederen unterbewussten
Bereichen. Wenn man die Natur l&utern und umwandeln will, muss man sich der Macht
dieser hoheren Bereiche 6ffnen und sich zu ihnen erheben, um mit ihrer Hilfe sowohl das
unterschwellige als auch das Oberflachen-Wesen zu wandeln. Auch das sollte nicht
Ubereilt und unbesonnen, sondern mit Bedacht geschehen, indem man einer hoheren
Fuhrung folgt und immer die rechte Haltung bewahrt; denn andernfalls kénnte die Kraft,
die herabgezogen wird, zu stark sein fur das dunkle und schwache Geriist der
[menschlichen] Natur. Doch damit zu beginnen, das niedere Unterbewusste zu 6ffnen und
zu riskieren, dass all das Verdorbene oder Finstere in ihm sich erhebt, bedeutet, vom Weg
abzukommen und sich Kummer zu bereiten. Zuerst sollte man sich bemiihen, dass das
hohere Mental und Vita stark, besténdig und voller Licht und Frieden von oben werden;
dann erst kann man mit groferer Sicherheit und einiger Aussicht auf eine schnelle und
erfolgreiche Wandlung das Unterbewusste 6ffnen und sogar in es hinabtauchen.

Die Methode, sich von den Dingen durch anubhava [Erfahrung] zu befreien,
kann ebenfalls gefahrlich sein; denn auf diese Weise kann man sich leicht noch mehr
verstricken, statt die Freiheit zu erreichen. Hinter dieser Methode stehen zwei
wohlbekannte psychologische Motive. Eines davon, das Motiv der absichtlichen
Erschopfung, hat nur in enigen Falen Berechtigung, besonders dann, wenn eine
angeborene Neigung [des Wesens] sich zu sehr festgesetzt oder einen zu ausgepragten
Charakter hat, als dass man sich durch vicara [die intellektuelle Auseinandersetzung]
oder durch Zuriickweisung und Ersetzung durch die wahre Bewegung davon befreien
konnte; wenn anubhava im Ubermal angewendet wird, muss der Sadhak manchmal
sogar zur gewohnlichen Tétigkeit des gewdhnlichen Lebens zurlickkehren, um mit
frischem Geist und frischer Willenskraft zur wahren Erfahrung zu gelangen, und dann,
wenn das Hindernis ausgerdumt oder fir die Ausmerzung reif ist, zum spirituellen Leben
zuriickkehren. Doch diese Methode des bewussten Nachgebens ist, wenngleich
manchmal unvermeidlich, immer geféhrlich. Sie hat nur dann Erfolg, wenn im Wesen ein
sehr starker Wille zur Verwirklichung besteht; denn dann ruft dieses Nachgeben eine
grofe Unzufriedenheit und Gegenwirkung hervor, vairagya [Abscheu vor der Welt],
und der Wille zur Vervollkommnung kann in den widerstrebenden Teil der Natur
herabgebracht werden.

Das andere Motiv flr anubhava ist von allgemeinerer Anwendbarkeit; denn um
etwas vom Wesen zuriickweisen zu kénnen, muss man sich dessen erst bewusst werden,
die klare innere Erfahrung seiner Wirkungsweise haben und seinen tatsichlichen Platz
unter den Tétigkeiten der [menschlichen] Natur entdecken. Dann kann man darauf
einwirken und es ausraumen, wenn es eine vollig falsche Bewegung ist, oder umwandeln,
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wenn es nur die Entartung einer héheren und wahren Bewegung ist. Das oder &hnliches
wird im System der Psychoanalyse auf unreife und falsche Weise mit rudimentérem und
ungenuigendem Wissen versucht. Die Methode, die niederen Bewegungen in das volle
Licht des Bewusstseins zu heben, um sie kennenzulernen und sich mit ihnen
auseinanderzusetzen, ist unvermeidlich; denn ohne das gibt es keine vollstéandige
Wandlung. Wahrhaft erfolgreich kann es jedoch nur dann sein, wenn ein héheres Licht
und eine hohere Kraft hinreichend am Werk sind, um friher oder spéter die Kraft der
Veranlagung, die zur Wandlung dargeboten ist, zu Uberwinden. Viele wihlen unter dem
Vorwand von anubhava nicht nur die feindliche Bewegung auf, sondern unterstiitzen
sie auch durch ihre Zustimmung, statt sie zurlickzuweisen; sie erfinden Ausfllichte, um
sie fortzusetzen oder zu wiederholen, und fahren auf diese Weise fort, damit zu spielen,
sich ihrer Wiederkehr hinzugeben, sie zu verewigen; spéter, wenn sie sich davon befreien
wollen, hat sie sich derart festgesetzt, dass sie hilflos in ihrer Gewalt sind und nur ein
furchtbarer Kampf oder ein Eingreifen der gottlichen Gnade sie befreien kann. Einige tun
dies aus vitaler Verschrobenheit oder Perversion heraus, andere aus reiner Unwissenheit;
aber sowohl im Yoga as auch im Leben wird Unwissenheit von der Natur nicht as
rechtfertigende Entschuldigung akzeptiert. Diese Gefahr besteht immer, wenn man sich
den unwissenden Teilen der Natur gegeniiber falsch verhélt; aber nichts ist unwissender,
geféhrlicher, unverniinftiger und hartnéckiger in seiner Wiederkehr as das niedere vitale
Unterbewusste mit seinen Bewegungen. Es zur Erlangung von anubhava Ubereilt oder
auf falsche Weise aufzur(itteln, kann zur Folge haben, dass auch die bewussten Teile von
seinem dunklen und schmutzigen Stoff Uberflutet und auf diese Weise das ganze Vital
und selbst die mentale Natur vergiftet werden. Daher sollte man immer mit einer
positiven und nicht mit einer negativen Erfahrung beginnen, indem man etwas von der
gottlichen Natur — die Stille, das Licht, den Gleichmut, die Reinheit, die géttliche Starke
—in die zu verwandelnden Teile des bewussten Wesens herabbringt; erst wenn das zur
Genlige geschehen und eine feste, positive Grundlage geschaffen ist, ist es ungeféhrlich,
die verborgenen unterbewussten, feindlichen Elemente aufzuriitteln, um sie durch die
Stérke der gottlichen Stille, des Lichtes, der Kraft und des Wissens zu vernichten und
auszurotten. Auch dann wird sich von selbst noch genug von dem niederen Stoff erheben,
um dir so viel anubhava zu verschaffen, wie du zur Befreiung von den Hindernissen
brauchst; dann aber kannst du dich mit ihnen wesentlich ungefahrdeter und unter einer
héheren inneren Fllhrung ausei nandersetzen.

Es falt mir schwer, diese Psychoanalytiker Uberhaupt ernst zu nehmen, wenn sie
versuchen, spirituelle Erfahrung im Flackern ihrer Fackellichter zu priifen — dennoch
sollte man es vielleicht tun, denn Halbwissen ist eine machtvolle Sache und kann ein
groBes Hindernis fir das Hervortreten der reinen Wahrheit sein. Diese modernen
Psychologen kommen mir sehr wie Kinder vor, die ein abgekirztes und nicht
ausreichendes Alphabet erlernen und jubelnd ihr A-B-C des Unterbewussten mit dem
geheimnisvollen Untergrund ,, Super-Ego* vermischen und sich einbilden, dass ihr erstes
Schulheft dunkler Anfénge (K-A-T-Z-E=Katze, B-A-U-M=Baum) der eigentliche Kern
wahren Wissens sei. Sie blicken von unten nach oben und erkléren die héheren Formen
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des Lichtes mit Hilfe der niederen Dunkelheit; aber die Grundlage dieser Dinge ist oben
und nicht unten, upari budhna esam. Das Uberbewusste, nicht das Unterbewusste ist
die wahre Grundlage der Dinge. Die Bedeutung des L otos kann nicht ergriindet werden,
indem man die Geheimnisse des Schlammes analysiert, aus welchem er hier wéchst; sein
Geheimnis muss im himmlischen Urbild des Lotos gefunden werden, der ewig in dem
Licht bliht, das Uber uns ist. AuRBerdem ist der Bereich, den die Psychologen sich
ausgewahlt haben, unergiebig, dunkel und begrenzt; du musst das Ganze kennen, bevor
du das Detail kennen kannst, und das Hochste, bevor du das Niederste wahrhaft verstehen
kannst. Diesist die VerheifBung einer htheren Psychologie, die auf ihre Stunde wartet und
vor der dieses armselige Umhertappen dahinschwinden und im Nichts zerrinnen wird.

Es gibt noch eine andere Ursache fir die algemeine Unfahigkeit zur Wandlung, die
gegenwartig den Sadhak belastet. Der Grund dafir ist, dass die Sadhana ganz allgemein,
jetzt und schon seit langem, in das Unterbewusste herabgekommen ist; der Druck und der
Ruf sollen die Wandlung in jenem Teil der Natur bewirken, der unmittelbar vom
Unbewussten abhéngig ist — die starren Gewohnheiten, die automatischen Bewegungen,
die mechanischen Wiederholungen der Natur, die unwillkirlichen Reaktionen auf das
Leben — von all dem, was zum festliegenden Charakter eines Menschen zu gehdren
scheint. Das muss geschehen, wenn es fir die volle spirituelle Wandlung tiberhaupt eine
Chance geben soll. Die (allgemeine und nicht individuelle) [Yoga-] Kraft ist am Werk,
um das mdglich zu machen; ihr Druck wirkt dahingehend — denn auf den anderen Ebenen
wurde die Wandlung bereits ermdglicht (beachte aber, dass dies nicht fir jedermann gilt).
Das Unterbewusste dem Licht zu 6ffnen ist jedoch eine herkulische Aufgabe; die
Wandlung auf anderen Ebenen ist viel leichter. Vorlaufig hat diese Arbeit erst begonnen,
und es Uberrascht nicht, dass sich in Dingen oder Menschen noch keine Veranderung
erkennen |&sst. Alleswird zu seiner Zeit kommen, aber nicht in Eile.

Was die Erfahrungen anbelangt, so ist es gut, wenn man sie hat; das Problem ist
nur, dass sie die Natur nicht zu wandeln scheinen, sondern lediglich das Bewusstsein
bereichern — selbst die Verwirklichung des Brahman [-Zustandes] auf der Mental-Ebene
scheint die [menschliche] Natur beinahe dort zu lassen, wo sie ist — von wenigen
Ausnahmen abgesehen. Aus diesem Grund bestehen wir auf der seelischen Umwandiung
as dem vordringlichsten Erfordernis — denn sie ist es, die die Wandlung der Natur
herbeifuhrt, und ihr hauptséchlichstes Hilfsmittel ist bhakti, Hingabe usw.

Dem sonnenhellen Pfad kann man nur dann folgen, wenn sich die Seele fortwadhrend oder
meistenteils im Vordergrund befindet oder wenn man eine natirliche Haltung des
Glaubens und der Hingabe hat oder seine Augen standig auf die Sonne richtet oder wenn
eine seelische Empfanglichkeit (zum Beispiel der Glaube, dass man fir den spirituellen
Weg bestimmt ist) besteht oder die seelische Wandlung vollzogen ist. Das heif3t nicht,
dass der sonnenhelle Mensch keine Schwierigkeiten hétte; er kann viele haben, aber er
betrachtet sie heiter als etwas, das ,zur téglichen Arbeit gehort‘. Wenn er schlimme
Priigel erhdlt, vermag er zu sagen: Nun, das war eine seltsame Sache, aber offensichtlich
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ist das Géttliche in seltsamer Stimmung, und wenn das seine Art ist, die Dinge zu tun,
wird es wohl richtig sein. Ich selbst bin bestimmt ein noch seltsamerer Geselle, und es
war vermutlich die einzige Mdoglichkeit, mich aufzuklaren. Aber nicht jeder ist von
diesem Schlag, und die Hingabe, die ales in Ordnung bringen wirde, ist, wie du selbst
sagst, schwierig zu vollziehen. Zumindest ist es schwierig, sie ganz zu vollziehen.
Deshalb bestehen wir nicht auf einer sofortigen vollen Hingabe, sondern begniigen uns
anfangs mit ein wenig und lassen das Uibrige wachsen, so gut es geht.

Ich habe dir erkl&rt, warum so viele Menschen (nicht etwa ale) sich in diesem
disteren Zustand befinden, dumpf und verzweifelt. Es ist tamas, die Tragheit des
Unbewussten, die sie ergriffen hat. Es ist aber auch das kleine physische Vital, das sich
nur fur die kleinen und trivialen Dinge des gewdhnlichen taglichen und geselligen Lebens
interessiert und fir nichts anderes. Friher, as die Sadhana auf den htheren Ebenen
stattfand (Mental, htheres Vital), gab es viel Energie, Begeisterung und Interesse sowohl
fir die Belange der Ashram-Arbeit und des Ashram-Lebens als auch fir ein inneres
Leben; das physische Vital wurde in diesem Strom mitgetragen. Bei vielen aber hat das
aufgehdrt; sie leben im unbefriedigten vitalen Physischen und finden ales hoffnungsios
langweilig, dister, ohne Reiz oder Ausweg. In ihrem inneren Leben hat der tamas des
Unbewussten ein Hindernis oder einen Engpass geschaffen, und sie finden keinen Weg,
der sie herausfuihrt. Wenn man den richtigen Zustand und die richtige Haltung bewahren
kann, ein starkes Interesse an der Arbeit oder an der Sadhana zu finden vermag, klingt
das ab. Darin [in obigem] besteht das Ubel. Das Heilmittel ist, den richtigen Zustand zu
bewahren und allméahlich — oder, wenn man kann, auch schnell — das Licht des hoheren
Strebens ebenfalls in diesen Wesens-Teil zu bringen, damit auch er, ungeachtet aller
Umweltbedingungen, das Gleichgewicht bewahre. Dann wiirde der sonnenhelle Pfad
weniger unmoglich erscheinen.

Die aulRerordentliche Heftigkeit deiner Schwierigkeit wird durch den Y oga ausgel 6st, der
zum Grundgestein des Unbewussten vorgestofien ist, welches sowohl im Einzelwesen als
auch in der Welt die eigentliche Grundlage des Widerstandes ist gegentiber dem Sieg des
Spirits und gegenilber dem Gottlichen Wirken, das zu diesem Sieg hinfihrt. Die
Schwierigkeiten a's solche sind von allgemeiner Art, sowohl im Ashram a's auch in der
auleren Welt. Zweifel, Entmutigung, das Nachlassen oder der Verlust des Glaubens, das
Verblassen des vitalen Enthusiasmus fiir das Ideal, Bestiirzung sowie die Vereitlung der
Hoffnung auf die Zukunft sind die allgemeinen Merkmale dieser Schwierigkeit. In der
Welt drauBen sind die Symptome viel schlimmer, wie die algemeine Zunahme des
Zynismus zeigt, die Ablehnung, Uberhaupt an etwas zu glauben, eine Abnahme der
Ehrlichkeit, eine ungeheure Korruption, ein Beschéftigtsein mit Essen, Geld, Komfort,
Vergnugen, die bis zur Ausschlieung aller htheren Dinge fuhrt, sowie die algemeine
Erwartung, dass immer schlimmere Dinge auf die Welt zukommen wiirden. All das, wie
heftig es auch sein mag, ist eine voriibergehende Erscheinung, worauf jene vorbereitet
waren, die nur irgend etwas vom Wirken der Weltenergie und vom Wirken des Spirits
verstehen. Ich selbst habe vorhergesehen, dass es zum Schlimmsten kommen wiirde, zur
Finsternis der Nacht vor der Dammerung; ich habe deshalb nicht den Mut verloren. Ich
weil3, dass sich etwas hinter der Finsternis vorbereitet und kann die ersten Zeichen seines



4. Die Umwandlung des Unterbewussten und Unbewussten 299

Kommens erkennen und fihlen. Jene, die das Gottliche suchen, miissen in ihrem Suchen
eine feste Beharrlichkeit bewahren; nach einer Weile wird die Finsternis abnehmen und
zerrinnen, und das Licht wird kommen.

Ich well3, dass dies fir dich und jeden eine Zeit des Kummers ist. Das ist in der ganzen
Welt so. Verwirrung, Sorge, Unordnung und Umsturz Uberall — das ist der allgemeine
Zustand der Dinge. Die besseren Dinge, die kommen sollen, bereiten sich vor oder
entwickeln sich unter einem Schleier, und die schlimmeren herrschen Uberall vor. Das
einzige, was es zu tun gilt, ist durchzuhalten, bis die Stunde des Lichtes gekommen ist.

Ich flrchte, ich kann deinen Briefpartnern, die den gegenwaértigen Zustand der Dinge
beklagen — wenigstens fir den Augenblick —, nur schwachen Trost bieten. Die Dinge
stehen schlecht und werden schlimmer, und jeden Moment kann es zum Schlimmsten
kommen oder schlimmer als zum Schlimmsten — wenn das Uberhaupt mdglich ist; und
alles, wie paradox es auch sei, scheint in der gegenwértigen in Unruhe versetzten Welt
maoglich zu sein. Das beste ist zu erkennen, dass al dies notwendig war, weil bestimmte
Mdglichkeiten hervortreten mussten, damit man sich davon befreie, wenn tiberhaupt eine
neue und bessere Welt ins Dasein treten soll: es wére nicht damit getan, es auf einen
spéteren Zeitpunkt zu verschieben. Esist das gleiche wie im Yoga, wo die aktiven oder
latenten Dinge im Wesen aktiv ins Licht hervorzutreten haben, so dass man sich damit
auseinandersetzen oder sie hinausstof3en kann oder wo sie aus dem gleichen lauternden
Grund aus der Verborgenheit der Tiefen auftauchen missen. Deine Briefpartner kénnen
sich auch bestimmt der Redewendung erinnern, dass die Nacht vor der Dammerung am
dunkelsten ist, dass aber die Dammerung unausweichlich kommt. Sie diirfen jedoch nicht
vergessen, dass die neue Welt, deren Kommen wir entgegensehen, nicht von der gleichen
Beschaffenheit sein wird wie die ate, dass sie sich von ihr nicht nur in der Form
unterscheidet und dass sie auf eine andere Weise kommen muss — von innen und nicht
von aul3en; daher ist es das beste, sich nicht zu viel mit den bedauerlichen Dingen, die
drauf?en geschehen, zu beschéftigen, sondern selbst innerlich zu wachsen, damit man
bereit werde fir die neue Welt, welche Gestalt auch immer sie annehmen wird.

Bleibe fest in der Finsternis; das Licht ist daund wird siegen.



5. Die Schwierigkeiten des Pfades

Alle, die den spirituellen Pfad betreten, missen den

Schwierigkeiten und Prifungen des Pfades die Stirn bieten — jenen, die sich aus ihrer
eigenen Natur erheben und jenen, die von auBen kommen. Die Schwierigkeiten in der
[menschlichen] Natur erheben sich stets aufs neue, bis du sie Uiberwunden hast; man muss
ihnen sowohl mit Starke als auch mit Geduld begegnen. Der vitale Teil aber neigt zu
Depressionen, sobald Prifungen und Schwierigkeiten auftauchen. Dasist nicht nur bei dir
so, sondern bei alen Sadhaks — es bedeutet weder Untauglichkeit fir die Sadhana, noch
rechtfertigt es ein Gefihl der Hilflosigkeit. Du hast dich aber darin zu Uben, diese
Resaktion der Hilflosigkeit zu Uberwinden und die Kraft der Mutter anzurufen, damit sie
dir helfe.

Alle, die sich standhaft an den Pfad halten, kénnen ihrer spirituellen Erflllung
sicher sein. Wenn irgend jemand sie nicht erreichen sollte, kann das nur einen von zwei
Griinden haben: Entweder weil er den Pfad verlasst oder weil er einer Verlockung von
Ehrgeiz, Eitelkeit, Begehren usw. folgend das aufrichtige Vertrauen auf das Géttliche
aufgibt.

Allgemein kann gesagt werden, dass es nicht klug ist, sich zu sehr darum zu bemihen,
ale moglichen Menschen, besonders sehr junge Menschen, fur die Sadhana gewinnen zu
wollen. Der Sadhak, der diesen Y oga aufnimmt, muss eine echte Berufung haben, und
selbst dann ist der Weg oft schwierig genug. Wenn man aber die Menschen in einem
Geist enthusiastischer Propaganda zur Aufnahme der Sadhana Uberredet, besteht die
Gefahr, ein kunstliches und unwirkliches Feuer zu entziinden, nicht den wahren Agni,
oder aber ein kurzlebiges Feuer, das nicht andauern kann und vom Aufwallen vitaler
Wogen Uberflutet wird. Das ist besonders bei jungen Menschen der Fall, die lenkbar sind
und sich leicht von Ideen und Ubertragenen Gefiihlen, die nicht die eigenen sind, fesseln
lassen — spéter dann erhebt sich das Vital mit seinen unbefriedigten Forderungen, und sie
pendeln zwischen zwei gegensdtzlichen Kraften hin und her oder geben rasch dem
starken Sog des gewohnlichen Lebens und Treibens sowie der Befriedigung von
Begierden nach, was ein natirlicher Hang im heranwachsenden Menschen ist. Oder aber
der untaugliche adhara leidet unter dem Stress einer Berufung, fur die er nicht bereit war
oder noch nicht bereit war. Wenn man die wirkliche Sache in sich hat, geht man durch all
das hindurch und nimmt am Ende die volle Sadhana auf — das trifft aber nur fur eine
Minderheit zu. Es ist besser, nur Menschen anzunehmen, die von selbst kommen, und
von diesen nur jene, die wirklich eine eigene und anhaltende Berufung haben.



5. Die Schwierigkeiten des Pfades 301

Eine feste Regel fir ein solches Leiden gibt es nicht. Nicht die Seele ist es, die leidet; das
Selbst ist ruhig und gleichmiitig gegeniiber allen Dingen, und der einzige Kummer des
seelischen Wesens ist der Kummer Uber den Widerstand der [menschlichen] Natur
gegenilber dem Gottlichen Willen oder Uber den Widerstand der Dinge und Menschen
gegeniiber dem Ruf des Wahren, Guten und Schénen. Was vom Leiden betroffen wird,
das ist die vitale Natur und der Korper. Wenn sich die Seele dem Gottlichen zuwendet,
kann ein Widerstand im Mental auftreten, der meist in Form von Leugnung und Zweifel
in Erscheinung tritt, was mentales und vitales Leiden hervorrufen kann. Es kann auch
einen Widerstand in der vitalen Natur geben, deren hauptsachlicher Wesenszug das
Begehren und das Verhaftetsein mit den Gegensténden des Begehrens ist, und wenn auf
diesem Gebiet ein Konflikt zwischen der Seele und der vitalen Natur besteht, zwischen
der Anziehungskraft des Gottlichen und dem Sog der Unwissenheit, dann leiden das
Mental und der vitale Teil ganz offensichtlich. Auch das physische Bewusstsein kann
Widerstand bieten, der im algemeinen in einer grundiegenden Trégheit besteht, einer
Dunkelheit im reinen Stoff des Physischen, in einem Nichtbegreifen, einer Unfahigkeit,
auf das hohere Bewusstsein anzusprechen, sowie in der Gewohnheit, hilflos und
mechanisch auf das Niedere zu reagieren, selbst wenn es nicht will; daraus kann sowohl
vitales as auch physisches Leiden entstehen. AuRBerdem gibt es den Widerstand der
Universalen Natur, die nicht will, dass das Wesen aus der Unwissenheit in das Licht
entkommt. Das kann die Form eines leidenschaftlichen Beharrens auf der Weiterfiihrung
der alten Bewegungen annehmen, deren Wogen das Mental, Vita und den Korper
erfassen, so dass die dten Ideen, Impulse, Begierden, Gefiihle und Resktionen
fortbestehen — selbst nachdem sie hinausgeworfen und zurtickgewiesen wurden —und wie
eine Armee, die von auf3en angreift, zuriickkehren kénnen, bis schliefflich die ganze dem
Goattlichen hingegebene Natur sich weigert, sie anzunehmen. Das ist die subjektive Form
des universalen Widerstandes; er kann aber auch eine objektive Form annehmen —
Feindseligkeit, Verleumdung, Angriffe, Verfolgung, Ungliick von vielerlei Art, feindliche
Bedingungen und Umstande, Schmerzen, Krankheiten, Bedrohung von Seiten der
Menschen oder Kréfte. Auch hier liegt die Mdglichkeit des Leidens auf der Hand. Es gibt
zwei Wege, all dem zu begegnen: erstens den des Selbstes, der Stille, des Gleichmuts —
ein Spirit, Wille, Mental, Vita, ein physisches Bewusstsein, die entschlossen dem
Gottlichen zugewandt bleiben und sich von al den Suggestionen des Zweifels,
Begehrens, Verhaftetseins, von Depression und Kummer, Schmerz und Trégheit nicht
erschittern lassen. Das ist mdglich, wenn das innere Wesen erwacht, wenn man sich des
Selbstes bewusst wird, des inneren Mentals, des inneren Vitals, des inneren Physischen,
denn sie kdnnen sich leichter dem gottlichen Willen anpassen; und dann findet eine
Spaltung im Wesen statt, als ob es zwei Wesen gébe, eines im Inneren, ruhig, stark,
gleichmiitig, gelassen, ein Kanal des Géttlichen Bewusstseins und der Goéttlichen Kraft,
und ein 8uleres, das immer noch von der niederen Natur missbraucht wird; dann aber
werden die Storungen durch letzteres etwas Oberflachliches sein — nicht mehr as ein
auRerliches Kréuseln, bis auch dieses unter dem inneren Druck dahinschwindet und
versinkt und auch das auf3ere Wesen ruhig, konzentriert und unangreifbar bleibt. Es gibt
auch den Weg der Seele — er besteht darin, dass das seelische Wesen mit seiner ihm
innewohnenden Kraft, seiner Weihung, Anbetung, seiner Liebe fir das Gottliche, seiner
Selbst-Hingabe und Uberantwortung hervortritt und diese dem Mental, Vital und
physischen Bewusstsein auferlegt und sie zwingt, all ihre Bewegungen auf Gott zu
richten. Wenn die Seele stark und ganz und gar Gebieter ist, gibt es kein subjektives
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Leiden mehr oder nur noch wenig, und das objektive kann weder die Seele noch die
anderen Teile des Bewusstseins beriihren — der Weg ist sonnenhell und eine grof3e Freude
und Sife werden zum Grundton der ganzen Sadhana. Was die @uReren Angriffe und
feindlichen Umsténde anbelangt, so héngt das von dem Wirken der [Yoga] Kraft ab, die
die Beziehung des Wesens zur duf3eren Natur umwandelt; in dem Maf3, in dem die Kraft
ihren Sieg ausdehnt, werden sie eliminiert werden; aber sie konnen die Sadhana nicht
behindern, wie lange auch immer sie andauern, denn dann werden selbst feindliche Dinge
und Geschehnisse ein Mittel fur ihren Fortschritt und fir das Wachsen des Spirits
werden.

Die noch verbleibenden Schwierigkeiten, obwohl sie nicht identisch sind, gleichen in
ihrer Ursache und grundlegenden Natur jenen, die du entweder zum grof3en Teil oder
vollsténdig Uberwunden hast, und sie kénnen auf die gleiche Weise tberwunden werden;
esist eine Frage der Zeit und des inneren Sich-Fiigens gegentiber dem Géttlichen Druck,
der die Wandlung des Menschen bewirkt.

Bei der menschlichen Natur und dem Charakter des Individuums handelt es sich
um ein Gebilde, das sich in und aus der Unbewusstheit der stofflichen Welt erhoben hat
und vom Druck dieses Unbewussten niemals véllig frei werden kann. In dem Maf3, in
dem das Bewusstsein im Wesen wéchst, das in diese stoffliche Welt hineingeboren
wurde, nimmt es die Form einer Unwissenheit an, die langsam Wissen aufnimmt oder
unter Schwierigkeiten danach strebt; aus dieser Unwissenheit besteht die menschliche
Natur, und aus den Elementen der Unwissenheit besteht der Charakter des Einzelwesens.
Es ist groflenteils ein mechanischer Vorgang wie ales brige in der stofflichen Natur,
und es bestent beinahe ausnahmslos ein Widerstand, meist sogar ein starker und
hartnackiger Widerstand gegeniiber jeder von ihr geforderten Wandlung. Der Charakter
setzt sich aus Gewohnheiten zusammen und klammert sich daran; er neigt dazu, sie fir
das eigentliche Gesetz seines Wesens zu halten, und es ist eine harte Aufgabe, ihn
Uberhaupt zur Wandlung zu bewegen, wenn er nicht einem starken Druck von Umsténden
ausgesetzt ist. Dieser Widerstand besteht besonders in den physischen Teilen, im Korper,
im physischen Mental und in den physischen Bewegungen des Lebens; das tamasische
Element in der Natur ist dort machtvoll — das was die Gita dls aprakasa beschreibt —,
Mangel an Licht undapravrtti, die Tendenz zu Trégheit, Untétigkeit sowie
Abgeneigtheit, sich anzustrengen, und als Folge davon, selbst wenn eine Anstrengung
erfolgt, eine sténdige Bereitschaft zu zweifeln, zu verzagen und die Hoffnung sowie das
Ziel und die Bemiihung aufzugeben, zusasmmenzubrechen. Glicklicherweise gibt es in
der menschlichen Natur auch ein sattwisches Element, das sich dem Licht zuwendet,
sowie ein rajasisches oder kinetisches Element, dessen Wunsch und Bedirfnis es ist zu
handeln, und das man dazu bewegen kann, nicht nur die Wandlung, sondern auch
stdndigen Fortschritt zu wollen. Aber auch diese [Elemente] sind infolge der
Begrenzungen durch die menschliche Unwissenheit und der Hemmnisse durch die
grundlegende Unbewusstheit mit Kleinlichkeit und Spaltung behaftet und kénnen das
spirituelle Bemiihen sowohl behindern als auch foérdern. Die spirituelle Wandlung,
welche der Y oga von der menschlichen Natur und ihrem individuellen Charakter fordert,
ist daher sehr schwierig, man kann beinahe sagen, dass sie die schwierigste aller
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menschlichen Bestrebungen und Bemiihungen ist. Wenn die sattwischen und rajasischen
Elemente veranlasst werden konnen, sie [die spirituelle Wandlung] zu unterstiitzen,
vereinfacht das ihren Weg; doch selbst das sattwische Element kann sich durch sein
Verhaftetsein mit aten ldeen, vorgefassten Meinungen, mentalen Vorlieben und
einsaitigen Beurteilungen sowie mit Ansichten und Gedankengéngen, die sich der
hoheren Wahrheit in den Weg stellen, widersetzen. Das kinetische Element widersteht
durch seinen Egoismus, seine Leidenschaften, Begierden und starken Bindungen, seine
Eitelkeit und seinen Eigendiinkel, seine stdndige Gewohnheit zu fordern, und viele andere
Hindernisse. Der Widerstand des Vitals hat einen ungestiimeren Charakter, as ihn die
Ubrigen [das sattwische und kinetische Element] haben, und unterstiitzt die anderen mit
der ihm eigenen Heftigkeit und Leidenschaft, was die Ursache der ganzen akuten
Schwierigkeit, des Aufruhrs, der Umwalzung und Stérung ist und den Ablauf des Yoga
beeintrachtigt. Das Gottliche ist da, aber Es missachtet nicht die Bedingungen, Gesetze
und Umstande der Natur; diese Umstande sind es, unter denen Es all seine Arbeit tut,
Seine Arbeit in der Welt und im Menschen und folglich auch im Sadhak, im Strebenden,
selbst im Gott-Erkennenden und Gott-Liebenden; sogar der Heilige und der Weise haben
weiterhin Schwierigkeiten und werden durch ihre menschliche Natur behindert. Eine
vollsténdige Befreiung und Vollendung oder das vollstdndige Besitzergreifen des
Gottlichen [durch den Sadhak] und die Besitzergreifung [des Sadhaks] durch das
Gottliche sind mdglich, sie geschieht aber meist nicht durch ein schlichtes Wunder oder
eine Reihe von Wundem. Das Wunder kann geschehen und geschieht, aber nur wenn der
Ruf voll gehdrt wird und das vollstdndige Selbstgeben der Seele und das génzliche
weiteste Sich-Offnen der [menschlichen] Natur stattfindet.

Dennoch, wenn einmal der Ruf der Seele ergeht, auch wenn es nicht der volle
Ruf ist, kann es, wie grof3 und hartnéckig die Schwierigkeiten auch sein mogen, keinen
endgultigen, nicht wiedergutzumachenden Fehlschlag mehr geben; selbst wenn der Faden
durchtrennt wurde, wird er wieder aufgenommen, zusammengefiigt und bis zu seinem
Ende verfolgt werden. In der [menschlichen] Natur selbst findet als Reaktion auf das
innere Bedurfnis ein Wirken statt, das, wie langsam auch immer, das Ergebnis
herbeiftihrt. Doch ist eine gewisse innere Zustimmung erforderlich; der Fortschritt, den
duindir selbst bemerkt hast, ist auf die Tatsache zurtickzufiihren, dass diese Zustimmung
in der Seele und auch in einem Tell der Natur bestand; die Wandlung wurde durch das
Mental beharrlich verlangt und von einem Teil des Vitals gefordert; der Widerstand in
einem Teil des Mentals und Vitals machte sie langwierig und schwierig, konnte sie aber
nicht verhindern.

Du fragst, was du meinem Wunsche folgend tun sollst. Mein Wunsch ist, dass du
ausharrst und mehr jene innere Zustimmung erteilst, die den bereits erzielten Fortschritt
herbeifihrte, so dass auch hier der Widerstand sich verringern und schliefdlich
verschwinden moge.

uUnd befreie dich von einem Ubertriebenen Beharren auf dem Gebrauch des
Verstandes, der Richtigkeit deiner individuellen Vernunft und ihrem Recht, in alen
Fragen die Entscheidung zu treffen. Der Verstand hat seine Befugnis, besonders
hinsichtlich bestimmter physischer Dinge und allgemeiner weltlicher Fragen — obwohl er
selbst dort ein sehr fehlbarer Richter ist — oder in der Formung von metaphysischen
Folgerungen und Verallgemeinerungen; aber sein Anspruch, die entscheidende Autoritét
in Fragen des Yoga oder in spirituellen Dingen zu sein, ist unhatbar. Die Tétigkeit des
auReren Intellektes fihrt hier nur zur Bildung von personlichen Meinungen, nicht aber
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zur Entdeckung der Wahrheit. In Indien wusste man immer, dass der Verstand und seine
Logik oder sein Urteil nicht die Verwirklichung spiritueller Wahrheiten vermitteln,
sondern nur zu einer intellektuellen Darlegung von Ideen beitragen konnen;
Verwirklichung kommt durch Intuition und innere Erfahrung. Verstand und
Intellektualitdt kdnnen nicht bewirken, dass du das Gottliche siehst — esist die Seele, die
sieht. Das Menta und die anderen Instrumente konnen an dieser Schau nur teilhaben,
wenn sie ihnen durch die Seele Ubermittelt wird, und sie willkommen hei3en und sich
daran erfreuen. Das Mental kann die Verwirklichung auch verhindern oder zumindest ihr
oder der Schau lange im Wege stehen. Denn seine V oreingenommenheiten, vorgefassten
Meinungen und mentalen Vorlieben kénnen einen Wall von Argumenten gegentiber der
zu verwirklichenden spirituellen Wahrheit bilden und es [das Mental] kann sich weigern,
sie anzunehmen, wenn sie sich in einer Form darbietet, die seinen eigenen Ideen von
friher nicht entspricht; genauso kann es dich auch daran hindern, das Géttliche zu
erkennen, wenn das Gottliche sich in einer Form zeigt, auf die der Intellekt nicht
vorbereitet ist oder die in einer beliebigen Einzelheit seinen Voreingenommenheiten und
Vorurteilen nicht entspricht. Man kann sich in anderen Dingen auf den Verstand
verlassen, vorausgesetzt der Verstand versucht, offen und unparteiisch zu sein, frei von
ungebuhrlicher Leidenschaft und bereit zuzugeben, dass er nicht immer recht hat und
irren kann. In Fragen hingegen, fur die er nicht zustdndig ist, wie die spirituelle
Verwirklichung, und in Fragen des Y oga, die einer anderen Wissensebene angehoren, ist
es nicht ratsam, sich allein auf ihn zu verlassen.

Es besteht kein Widerspruch zwischen meinen friheren Bemerkungen Uber den
sonnenhellen Pfad und dem, was ich Uber die schwierigen und unerfreulichen Passagen
sagte, welche der Yoga bel seiner normalen Entwicklung in der menschlichen Natur
durchlaufen muss. Dem sonnenhellen Pfad konnen jene folgen, die fahig sind, die
Hingabe zu vollziehen, zuerst eine zentrale Hingabe und spéter ein vollsténdigeres
Selbstgeben in allen Teilen des Wesens. Wenn sie die Haltung der zentralen Hingabe
einnehmen und aufrechterhalten kdnnen, wenn sie sich ganz dem Géttlichen Uiberlassen
kénnen und freudig das annehmen, was immer vom Géttlichen auf sie zukommt, dann
wird ihr Pfad sonnenhell werden und kann sogar gerade und einfach sein. Sie kdnnen
nicht allen Schwierigkeiten entgehen, kein Suchender kann das, aber sie werden fahig
sein, ihnen ohne Schmerz und Verzagtheit zu begegnen — so wie Y oga entsprechend der
Empfehlung der Gita tatséchlich ausgelibt werden soll, anirvinnacetasa — auf die
innere Fihrung vertrauend und sie mehr und mehr wahrnehmend, oder aber auf die
8ulere Fuhrung durch den Guru. Man kann ihm [dem sonnenhellen Pfad] auch dann
folgen, wenn man kein Licht und keine Fiihrung empfindet, aber ein lichter, fester Glaube
und eine glickliche bhakti bestehen oder erworben werden kdnnen oder wenn man die
Natur eines spirituellen Optimisten und den festen Glauben oder das feste Gefuhl hat,
dass alles, was durch das Gottliche geschieht, zum besten ist, auch wenn wir sein Tun
nicht verstehen kénnen. Doch haben nicht alle diese Natur; die meisten sind sehr weit
davon entfernt, und die volle oder selbst die zentrae Hingabe ist nicht so leicht zu
vollziehen, und sie immer zu bewahren ist schwer genug fiir unsere menschliche Natur.
Wenn diese Dinge nicht gegeben sind, wird die Freiheit der Seele nicht erreicht, und wir
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mussen uns statt dessen dem Gesetz unterwerfen oder eine harte und schwierige Disziplin
erfullen.

Das Gesetz wird uns durch die Unwissenheit auferlegt, aus welcher die Natur all
unserer Teile besteht; unser physisches Wesen ist offensichtlich eine Masse von
Unwissenheit, das Vital ist voller unwissender Begierden und Leidenschaften, auch das
Mental ist ein Instrument der Unwissenheit, das sich eine Art von unvollstdndigem, im
wesentlichen untergeordnetem und @ufRerem Wissen erkémpft. Der Pfad des Suchenden
fuhrt durch diese Unwissenheit hindurch; auf lange Zeit ist es ihm nicht méglich, das
Licht einer zuverlassigen Erfahrung oder Verwirklichung zu entdecken; er hat nur die
Hoffnungen, Ideen und Anschauungen des Mentals, die nicht das wahre spirituelle Sehen
vermitteln; oder es werden ihm fllchtige Schimmer des Lichtes oder Zeiten des Lichtes
zuteil; oft aber verldscht es, und den lichten Perioden folgen héufige oder lange Zeiten
der Finsternis. Es gibt fortwahrende Schwankungen, nachhatige Enttduschungen,
unzahlige Stiirze und Fehlschlége. Kein Y oga-Pfad ist wirklich leicht oder frei von diesen
Schwierigkeiten oder Schwankungen; der Weg der bhakti wird as der einfachste
betrachtet, dennoch werden immer wieder Klagen darliber laut, dass man [ auf ihm]
stdndig sucht, doch niemals findet und bestenfalls fortwahrendes Ebben und Fluten
herrschen,milana [Einung] und viraha [die Abwesenheit des Gottlichen Geliebten],
Freude und Weinen, Ekstase und Verzweiflung. Wenn man den Glauben oder bei
fehlendem Glauben den Willen hat hindurchzugehen, setzt man seinen Weg fort und tritt
in die Freude und das Licht der Gottlichen Verwirklichung ein. Wenn man jedoch den
Zustand der wahren Hingabe erlangen kann, ist al das nicht notwendig; man kann den
sonnenhellen Weg beschreiten. Oder wenn man von der reinen bhakti beriihrt
wird, suddha bhakti, dann ist das alein genug, was immer auch geschieht; der Weg
wird einfach, oder es stellt, auch wenn er nicht einfach ist, doch einen ausreichenden
Anfang dar, der uns bis zum Ende trégt, ohne die Leiden und Stiirze auf uns nehmen zu
muissen, die dem unwissenden Suchenden so oft widerfahren.

In allen Yoga-Systemen gibt es drei hauptsichliche Ziele, die durch den
Suchenden erreicht werden missen: die Einung oder der bleibende Kontakt mit dem
Gottlichen, die Befreiung der Seele oder des Selbstes, des Spirits, und eine bestimmte
Wandlung des Bewusstseins, die spirituelle Wandlung. Diese Wandlung, die notwendig
ist, um die beiden anderen Ziele zu erreichen, zumindest in gewissem Umfang, ist die
Ursache der meisten Kampfe und Schwierigkeiten; denn es ist nicht leicht, sie zu
vollziehen: es wird eine Wandlung des Mentals, eine Wandlung des Herzens, eine
Wandlung der Gewohnheiten des Willens gefordert, dem unsere unwissende Natur einen
hartnackigen Widerstand entgegensetzt. Dieser Yoga ist auf eine volle Umwandlung der
Natur ausgerichtet, weil das fur die vollstdndige Einung mit dem Géttlichen und fur die
Befreiung nicht nur der Seele und des Spirits sondern auch der [menschlichen} Natur
notwendig ist. Es ist auch ein Yoga der Werke und des integralen géttlichen Lebens; es
liegt auf der Hand, dass hierfir die integrale Umwandlung der Natur notwendig ist; die
Einung mit dem Gottlichen muss den vollen Eintritt in das Géttliche Bewusstsein und die
gottliche Natur mit sich bringen; es darf nicht nur sy ujya [die absolute Einung des

Gottlichen mit dem menschlichen Spirit] oder sg/okya [das Verweilen der Seele im
Gottlichen] sein, sondern sadrsya [die Ahnlichkeit mit dem Gottlichen] oder, wie esin
der Gita genannt wird, sadharmya [die Einswerdung mit dem Goéttlichen Gesetz des
Seins und Handelns]. Der volle Y oga, Purna-Y oga, bedeutet einen vierfachen Pfad, einen
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Y oga des Wissens fir das Mental, einen Yoga der bhakti fiir das Herz, einen Y oga der
Werke fiir den Willen und einen Y oga der Vervollkommnung fir die ganze Natur. Wenn
man aber mit ganzem Herzen einer dieser Richtungen zu folgen vermag, erreicht man im
algemeinen das Ergebnis von alen vieren. So néhert man sich zum Beispiel
durch bhakti dem Géttlichen, wird sich seiner intensiv bewusst und gelangt zu Wissen;
denn das Gottliche ist die Wahrheit und die Wirklichkeit, und wenn man Es kennt, sagt
die Upanishad, kennt man alles. Durch bhakti wird der Wille auf den Pfad der Werke der
Liebe, des Dienstes am Gottlichen gelenkt sowie der Kontrolle Uber die Natur und ihrem
Tun durch das Géttliche — das ist der Karma-Yoga. Durch bhakti erfolgt auch die
spirituelle Wandlung des Bewusstseins und der Tétigkeit der [menschlichen] Natur,
welches ein erster Schritt auf ihre Umwandlung hin ist. So ist es mit allen anderen
Richtungen des vierfachen Pfades. Es ist aber auch mdglich, dass viele Hemmnisse im
Wesen die Herrschaft der bhakti Uber das Mental, das Herz und den Willen sowie den
sich daraus ergebenden Kontakt mit dem Gottlichen blockieren. Die zu grofRRe Aktivitét
des intellektuellen Mentals und sein Verhaftetsein mit der Uberheblichkeit seiner eigenen
Ideen, seinen Vorurteilen, festgefahrenen Vorstellungen und seinem unwissenden
Verstand konnen die Turen zum inneren Licht verschliefen und die volle Flut
der bhakti daran hindern, ales zu Uberstromen; es [das intellektuelle Mental] kann sich
auch an eine oberfléchliche mentale Aktivitdt klammern, sich weigern, nach innen zu
gehen und der seelischen Schau und den Gefiihlen des inneren Herzens zu erlauben, es zu
lenken; es sind aber diese Schau und dieses Gefuhl, durch welche die bhakti wéchst und
siegt. Auch die Leidenschaften und Begierden des vitalen Wesens und seines Egos
kdnnen den Weg blockieren und die Hingabe des Mentals und Herzens an das Gottliche
verhindern. Die Tragheit, Unwissenheit und Unbewusstheit des physischen Bewusstseins,
sein Verhaftetsein mit festen Gewohnheiten des Denkens, Fihlens und Handelns, sein
Beharren darauf, im aten Fahrwasser weiterzumachen, kann der geforderten Wandlung
sehr im Wege stehen. Unter solchen Umstanden wird das Géttliche auf seine Zeit zu
warten haben; wenn aber das wirkliche Verlangen im Herzen herrscht, kann al das die
endgultige Verwirklichung nicht verhindern; dennoch wird sie sich mdglicherweise Zeit
lassen miissen, bis die Behinderungen beseitigt oder zumindest so sehr ausgerdumt sind,
dass die Gottliche Macht ungehindert auf die Oberflachennatur einwirken kann. Bis dahin
mag es Perioden einer inneren Entspannung geben, ein gewisses Licht im Mental, auch
Perioden, in denen man das Gefuhl derbhakti und des Friedens hat, Perioden voller
Freude der Selbstweihung in den Werken und im Dienen; es wird aber lange Zeit
bendtigen, bis diese Dinge fiir immer verweilen kdnnen, und es wird viel Kampf, Unruhe
und Leiden geben. Am Ende wird das Wirken des Géttlichen sichtbar werden, und man
wird féhig sein, in seiner Gegenwart zu leben.

Ich habe die Schwierigkeiten des Yoga in ihrer schlimmsten Form beschrieben,
wie sie selbst jene, die fur die Verwirklichung ausersehen sind, behindern und anfechten
konnen; ebenso oft aber wechseln Licht und Finsternis einander ab oder vermischen sich;
vielleicht eine anfangliche Erreichung und nachfolgend tiefgreifende Schwierigkeiten;
Fortschritt und dann Attacken und Verzégerungen, kraftvolle Vorwartsbewegungen und
ein ratloses Umherirren im Morast der Unwissenheit. Selbst grofze Verwirklichungen
konnen sich einstellen, ein heller Glanz an Licht und spiritueller Erfahrung, und dennoch
ist das Ziel nicht erreicht; denn, wie esim Rig-Veda heifd, ,indem man Gipfel um Gipfel
erklimmt, wird es sichtbar, wie viel noch zu tun Ubrigbleibt‘. Es gibt aber immer etwas,
das uns weitertrégt oder vorwartstreibt. Das kann die Form von etwas Bewusstem im
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Vordergrund annehmen, die Form einer beherrschenden spirituellen ldee, eines
unanfechtbaren Strebens oder eines festen Glaubens, die manchmal ganzlich verhillt oder
in Zeiten der Finsternis oder schwerer Umwal zungen sogar vernichtet zu sein scheinen;
stets aber treten sie wieder hervor, wenn der Sturm vorlbergezogen ist oder die
Dunkelheit des Himmels sich aufgehelIt hat, und machen ihren Einfluss geltend. Es kann
aber auch etwas in der eigentlichen Essenz des Wesens sein, tiefer as irgendeine Idee
oder ein Willeim Mental, tiefer und dauerhafter as das Streben des Herzens, der eigenen
Wahrnehmung jedoch verhillt. Es kann sich jemand, der aus einer mentalen Neugierde
oder selbst aus einem mentalen Bediirfnis nach Wissen heraus zum Y oga gedrangt wird,
aus Enttduschung oder irgendeiner anderen Ursache vom Pfad abwenden; viel mehr noch
kénnen sich jene von ihm abwenden, die ihn aus einem inneren Ehrgeiz oder vitalen
Begehren heraus aufgenommen haben, aber dem Aufruhr, der Enttéuschung oder
Mutlosigkeit Gber haufige Rickschldge und Versagen nicht standhalten konnten. Wenn
aber diese tiefere Sachein dir ist, kannst du den Pfad des spirituellen Bestrebens nicht fir
immer verlassen: du magst zwar den Entschluss fassen, wirst aber innerlich daran
gehindert, oder du verl&sst ihn, wirst aber durch das geheime spirituelle Erfordernis im
Inneren dazu gezwungen, zu ihm zurlickzukehren.

All diese Dinge sind jedem YogaPfad gemein; es sind die normalen
Schwierigkeiten, Schwankungen und Ké&mpfe, die sich auf dem Pfad des spirituellen
Bemihens einstellen. In diesem Y oga aber gibt es eine Ordnung oder Folge des Wirkens
der geheimen Kraft, die in ihren Einzelheiten in jedem Sadhak vollig anders sein kann,
aber dennoch eine allgemeine Linie aufweist. Durch unsere Evolution wurde das Wesen
emporgefihrt aus der unbewussten Materie in die Unwissenheit von Mental, Leben und
Korper, die durch ein unvollkommenes Wissen modifiziert wird; sie [diese Evolution]
versucht nun, uns in das Licht des Spirits hinauszufiihren, uns in dieses Licht zu heben
und es fir uns herabzubringen, sowohl in den Korper und das Leben as auch in das
Mental und das Herz, und damit unser ganzes Sein zu erflllen. Dies und seine
Folgeerscheinungen, deren grofte die Einung mit dem Géttlichen und das Leben im
gottlichen Bewusstsein ist, sind der Sinn der integralen Umwandlung. Das Mental ist
gegenwértig unsere hichste geistige Kraft; mit Hilfe des denkenden Mentals und des
Herzens, mit der Seele, dem seelischen Wesen dahinter, missen wir in den Spirit
hineinwachsen; denn was die Yoga-Kraft zuerst zu erreichen versucht, ist, das Mental
festzulegen in der richtigen zentralen |dee, im Glauben oder in der mentalen Haltung und
im rechten Streben und Gleichmut des Herzens, und diese Dinge hinreichend zu stérken
und zu festigen, damit sie ausharren, trotz der anderen Dinge im Mental und Herzen, die
von ihnen verschieden sind oder in Widerspruch zu ihnen stehen. Damit einhergehend
Ubermittelt sie [die Yoga-Kraft] ale Erfahrung, Verwirklichung, Herabkunft, alles
wachsende Wissen, wofir das Mental des Einzelwesens zu dem entsprechenden
Zeitpunkt bereit ist, oder soviel davon, wie unbedeutend es auch sei, wie flr seinen
weiteren Fortschritt notwendig ist; manchmal sind diese Verwirklichungen und
Erfahrungen sehr grof3 und reich, manchmal geringfiigig und klein oder unbedeutend; bel
einigen Menschen scheint in diesem ersten Stadium nicht viel davon oder nichts
Entscheidendes zu geschehen — die Kraft scheint sich alein auf die Vorbereitung des
Mentals zu konzentrieren. In vielen Féllen scheint die Sadhana mit Erfahrungen im Vital
zu beginnen und fortzuschreiten; aber ohne eine gewisse mentale Vorbereitung sollte dies
nicht geschehen, selbst wenn es nichts weiter ist als eine Wende des Mentals oder eine
Art Offnung, welche die vitalen Erfahrungen méglich macht. Mit dem Vital zu beginnen
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ist in jedem Fall eine gewagte Sache; die Schwierigkeiten dort sind zahlreich und heftiger
a s auf der mentalen Ebene, und die Gefahren sind unzéhlbar. Der Zugang zur Seele, dem
seelischen Wesen, ist weniger einfach, weil es von einer dicken Schicht aus Ego,
Leidenschaft und Begehren Uberdeckt ist. Man kann leicht von der Verworrenheit vitaler
Erfahrungen, die nicht immer verlasslich sind, verschlungen werden, der Versuchung der
kleinen Siddhis, der Anziehungskraft der Mé&chte der Finsternis auf das Ego. Man muss
sich durch dieses Dickicht zum seelischen Wesen im Hintergrund hindurchkémpfen, um
es nach vorne zu bringen; erst dann kann die Sadhana auf der vitalen Ebene sicher sein.

Wie dem auch sei, die Herabkunft der Sadhana, die Herabkunft des Wirkens der
[Yoga-] Kraft auf die vitale Ebene unseres Wesens wird nach einiger Zeit notwendig. Die
Kraft vollzieht, bevor dieser Schritt getan ist, keine globale Wandlung des mentalen
Wesens und der [menschlichen] Natur und noch viel weniger eine integrale
Umwandlung; wenn das geschehen kénnte, wiirde die restliche Sadhana verhdltnismaldig
sicher und einfach sein. Aber da ist das Vital und Ubt immer einen Druck aus auf das
Mental und das Herz, stort die Sadhana und geféhrdet sie, und es kann nicht zu lange Zeit
sich selbst Uberlassen werden. Mit dem Ego und den Begierden des Vitals, seinen
Tumulten und Umwa zungen muss man sich auseinandersetzen, sie miissen, wenn auch
nicht auf einma verbannt, so doch zumindest beherrscht und fir eine alméhliche
Modifikation, Wandlung und Erleuchtung vorbereitet werden. Das kann nur auf der
vitalen Ebene selbst geschehen indem man [mit dem Bewusstsein] auf diese Ebene
herabkommt. Das vitale Ego muss sich selbst seiner Mangel bewusst werden und willens
sein, sich davon zu befreien; es muss entschlossen seine Eitelkeiten, seinen Ehrgeiz, seine
Begierden und Sehnsiichte, seinen Groll und seine Empodrung und all den Ubrigen
ungelauterten Stoff sowie die unreinen Bewegungen hinaussto3en. Das ist die Zeit der
groften Schwierigkeiten, Revolten und Gefahren. Das vitale Ego hasst es, wenn man
seine Wunsche durchkreuzt, es veriibelt Enttduschung und ist witend, wenn sein Stolz
und seine Eitelkeit verletzt werden; der Vorgang der Lauterung ist ihm zuwider, und es
ist durchaus moglich, dass es diesem gegeniiber satyagraha erkléart — die Zusammenarbeit
verweigert, seine eigenen Forderungen und Neigungen rechtfertigt, mancherlei passiven
Widerstand leistet, die vitale Unterstiitzung, die sowohl fur das Leben als auch fur die
Sadhana notwendig ist, zuriickzient und versucht, das Wesen vom spirituellen Pfad
abzubringen. All dem hat man die Stirn zu bieten, und man muss es iberwinden, denn der
Tempel des Wesens muss rein gefegt werden, wenn der Gott unseres Wesens seinen Platz
dort einnehmen und unsere Anbetung empfangen soll.

Deine Frage wirft eines der schwierigsten und kompliziertesten aller Probleme auf, und
sich hinreichend damit auseinanderzusetzen wiirde eine Antwort erfordern, die so lang ist
wie das langste Kapitel des ,Life Divine*. Ich kann nur meine eigene Erkenntnis
darlegen, die sich nicht auf Uberlegungen, sondern auf die Erfahrung griindet, dass es
eine solche Fiihrung gibt und in diesem Universum nichts vergebens ist.

Wenn wir nur &uflere Tatsachen betrachten, so wie sie sich oberflachlich
darstellen, oder wenn wir das, was um uns herum geschieht, as endgiltig betrachten,
nicht als Vorgange eines Augenblicks in einem sich entwickelnden Ganzen, ist die
Fihrung nicht ersichtlich; bestenfalls kdnnen wir ein gelegentliches oder auch ein
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haufiges Eingreifen erkennen. Die Fiihrung kann nur dann erkennbar werden, wenn wir
hinter die Erscheinungsformen blicken und die Kréfte, die am Werk sind, sowie die Art
ihres Wirkens und ihre verborgene Bedeutung zu verstehen beginnen. Schliefdlich kbnnen
wir echte Erkenntnis — selbst wissenschaftliche Erkenntnis — nur dann erlangen, wenn wir
hinter den Erscheinungsformen der Oberflache ihre verborgene Entwicklung und ihre
Ursachen zu entdecken versuchen. Es ist ziemlich offensichtlich, dass diese Welt voller
Leiden ist und an Verganglichkeit krankt, so sehr, dass ihre Beschreibung in der Gita as
»diese unglickliche und vergangliche Welt*, anityam asukham, berechtigt zu sein
scheint. Die Frage ist, ob es sich um eine reine Schopfung des Zufalls handelt, ob sie von
einem mechanischen, unbewussten Gesetz beherrscht wird oder ob ihr eine Bedeutung
innewohnt, etwas, das Uber ihre gegenwartige Erscheinungsform hinausgeht, auf das wir
uns zubewegen. Wenn sie eine Bedeutung hat und wenn es etwas gibt, auf das sich die
Dinge hinentwickeln, dann muss es unbedingt eine Filhrung geben; das aber bedeutet,
dass ein stiitzendes Bewusstsein und ein stiitzender Wille vorhanden sind, mit denen wir
einen inneren Kontakt aufnehmen kdnnen. Wenn es ein solches Bewusstsein und einen
solchen Willen gibt, ist es nicht wahrscheinlich, dass sie sich selbst widerlegen, indem sie
die Bedeutung der Welt annullieren oder sie einem immerwahrenden oder moglichen
Scheitern tberlassen.

Diese Welt hat einen doppelten Aspekt. Sie scheint auf einer stofflichen
Unbewusstheit zu beruhen, auf einem unwissenden Mental und Leben, voll von dieser
Unbewusstheit — Irren und Kummer, Tod und Leiden sind die unumgangliche Folge. Es
gibt aber offensichtlich auch ein teilweise erfolgreiches Bemihen und ein
unvollkommenes Wachsen hin zum Licht, zu Wissen, Wahrheit, zum Guten und Glick,
zu Harmonie und Schonheit — zumindest ein teilweises Blihen dieser Dinge. Die
Bedeutung dieser Welt muss scheinbar in diesem Gegensatz liegen; es muss sich um eine
Evolution handeln, die aus einer zuerst dunklen Erscheinungsform zu htéheren Dingen
fUhrt oder sich zu ihnen durchringt. Welcher Art auch immer die Fihrung ist, sie muss
unter diesen Bedingungen des Gegensatzes und Kampfes erfolgen und zu jenem hoheren
Zustand der Dinge hinfihren. Das Einzelwesen wird mit Sicherheit und die Welt
vermutlich dem hoheren Zustand entgegengefihrt, doch unter dem zweifachen Aspekt
des Wissens und der Unwissenheit, des Lichtes und der Dunkelheit, des Todes und des
Lebens, der Schmerzen und der Freuden, des Glicks und des Leidens; keines dieser
Dinge kann ausgeschlossen werden, bis ein hoherer Zustand erreicht und errichtet ist. Es
ist nicht eine Fuhrung, welche die dunklen Dinge mit einem Mal zurlickweist, und kann
es nicht sein, noch viel weniger aber ist es eine Fihrung, die uns einzig und allein nur
Erfreuliches, Erfolg und Glick bringt. Ihr hauptsachliches Anliegen ist das Wachsen
unseres Wesens und Bewusstseins, ein Wachsen auf ein hoheres Selbst hin, dem
Gottlichen entgegen, und schliefflich auf ein héheres Licht hin, eine hdhere Wahrheit und
Seligkeit; das Ubrige ist zweitrangig, manchmal ein Mittel, manchmal ein Ergebnis, nicht
ein eigentlicher Zweck.

Der wahre Sinn der Fihrung wird deutlicher, wenn wir tief nach innen gehen
kénnen und von dort her in einer inneren Sicht das Spiel der Kréfte betrachten und
Andeutungen des Willens empfangen, der hinter ihnen steht. Das Oberflachenmental
kann nur einen unvollkommenen Eindruck erhalten. Wenn wir mit dem Gottlichen oder
mit einem inneren Wissen und einer inneren Schau in Kontakt sind, beginnen wir, alle
Umstande unseres Lebens in einem neuen Licht zu sehen; wir kdnnen beobachten, wie
sie ale ohne unser Wissen auf das Wachsen unseres Wesens und Bewusstseins
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ausgerichtet waren, auf die Arbeit, die wir zu verrichten hatten, auf eine Entwicklung, die
erfolgen musste — nicht nur auf das, was gut, glinstig oder erfolgreich erschien, sondern
auch auf die Kémpfe, Fehlschidge, Schwierigkeiten und Umwalzungen. Bei jedem
Menschen aber wirkt die Fihrung anders — entsprechend seiner Natur, den Bedingungen
seines Lebens, der Art seines Bewusstseins, dem Stadium seiner Entwicklung und dem
Erfordernis seiner weiteren Erfahrung. Wir sind nicht Automaten, sondern bewusste
Wesen, und unsere Mentalitét, unser Wille und seine Entscheidungen, unsere Einstellung
gegeniiber dem Leben und unsere Anforderungen an dieses Leben, unsere Motive und
Bewegungen tragen dazu bei, den Ablauf unseres Lebens zu bestimmen; sie kénnen zu
viel Leid und Bosem fihren, doch macht sich die Fihrung al das zunutze fir unser
Wachsen an Erfahrung und folglich fir die Entwicklung unseres Wesens und
Bewusstseins. Durch alen Fortschritt, auf welchen Umwegen auch immer, und sogar
trotz all dem, was eine Umkehr oder ein Abschweifen zu sein scheint, sasmmeln wir die
Erfahrung, die fir das Schicksal der Seele notwendig ist. Wenn wir in engem Kontakt mit
dem Gottlichen sind, umgibt uns ein Schutz, der uns hilft oder uns unmittelbar fihrt oder
bewegt; er beseitigt zwar nicht alle Schwierigkeiten, Leiden und Gefahren, doch tragt er
uns durch sie hindurch und aus ihnen heraus — ausgenommen dort, wo fir einen
besonderen Zweck das Gegenteil erforderlichist.

Das gleiche trifft zu, wenn auch in gréBerem Mal3stab und in einer komplexeren
Weisg, fir die Fihrung in der Entwicklung der Welt. Sie [diese Entwicklung] scheint,
den Bedingungen und Gesetzen oder Kréften des Augenblicks gehorchend, einem
fortwdhrenden Wandel zu unterliegen, enthdlt aber dennoch etwas, das auf das
evolutiondre Ziel zustrebt, obwohl es schwieriger ist, dies zu erkennen, zu verstehen und
dem zu folgen as in dem kleineren und vertrauteren Bereich des individuellen
Bewusstseins und Lebens. Was zu einem bestimmten Zeitpunkt des Weltgeschehens oder
des Lebens der Menschheit stattfindet, wie katastrophal auch immer es sein mag, ist
letztlich nicht entscheidend. Auch hier darf man nicht nur das auffere Spiel der Kréfte in
einem bestimmten Fall oder einem bestimmten Augenblick sehen, sondern muss das
innere und geheime Spiel erkennen, den weit entfernten Ausgang, das Ereignis, das
jenseits davon [des Spiels der Kréfte] liegt, und den Willen, der in allem wirkt. Falschheit
und Dunkelheit sind Uberall auf Erden stark, sind es immer gewesen und scheinen
zeitweilig zu dominieren; es hat aber auch immer Zeiten gegeben; in denen das Licht
nicht nur ein schwacher Schein war, sondern hervorgebrochen ist. Doch im Grof3en
gesehen und im langen Ablauf der Zeit und wie immer auch die Erscheinungsform dieser
oder jener Epoche oder Bewegung sein mag — das Licht wachst und das Ringen um die
besseren Dinge hat kein Ende. Gegenwaértig haben Falschheit und Finsternis ihre Kréfte
gesammelt und sind &ulBerst machtvoll; aber selbst, wenn wir die seit altersher gemachten
Zusicherungen der Mystiker und Propheten von uns weisen, die besagen, dass solch ein
Zustand der Dinge der Manifestation vorausgehen misse, ja sogar ein Zeichen ihrer
Ankunft sel, zeigt er ebensowenig den endgliltigen Sieg der Falschheit an, nicht einmal
einen vortbergehenden. Er bedeutet lediglich, dass der Kampf zwischen den Kréften
seinen Hohepunkt erreicht hat. Das Ergebnis kann durchaus das kraftvolle Hervortreten
des Bestmdglichen sein, denn die Entwicklung der Welt vollzieht sich oft auf diese
Weise. Ich belasse es dabei und sage weiter nichts.
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Dieser Yoga ist bestimmt schwierig; gibt es aber irgendeinen Y oga, der wirklich einfach
ist? Du sprichst vom Reiz der Befreiung in das transzendente Absolute, doch wie viele,
die sich aufmachen, den Pfad des nirvanazu gehen, erreichen es in diesem Leben oder
ohne ein langes, anstrengendes und schwieriges Bemiihen? Welcher der Y oga-Pfade fihrt
zum verheiRBenen Land nicht zuerst durch die dirre Wiiste? Selbst der bhakti-Pfad, der fir
den einfachsten Pfad gehalten wird, ist voller Klagen der bhaktas darliber, dass sie zwar
rufen wirden, der Geliebte aber sich ihnen entziehe, dass der Ort der Begegnung
vorbereitet sei, doch nicht einma dann Krishna erscheine. Selbst der Freude eines
flichtigen Anblicks oder der Leidenschaft von mi/ana folgen lange Zeitspannen
von viraha. Es ist fasch zu glauben, dass irgendein Yoga-Pfad einfach sel, dass
irgendeiner ein koniglicher Weg oder eine Abklirzung zum Gottlichen sei; es gibt auch
nicht — &hnlich der Methode ,Franzosisch leichtgemacht* oder ,Franzdsisch ohne
Trénen" — eine Methode ,, Y oga leichtgemacht” oder ,, Y oga ohne Trénen“. Einige wenige
grof3e Seelen, vorbereitet in friiheren Leben oder auf andere Weise die durchschnittliche
spirituelle Veranlagung Uberschreitend, konnen die Verwirklichung rascher erreichen;
einige kdnnen erhebende Erfahrungen in einem frilhen Stadium haben, doch muss fiir die
meisten diesiddhi des jeweiligen Pfades das Ende eines langen, schwierigen und
beharrlichen Unterfangens sein. Man kann die Krone des spirituellen Sieges nicht ohne
Kampf erlangen oder die Hohen ohne den Aufstieg mit seinen Mihen erreichen. Fir ale
[Y oga-Systeme] gilt der Satz: , Schwierig ist der Weg und so milhsam zu beschreiten als
ginge man auf des Messers Schneide”.

Du findest den Pfad genaugenommen deshalb trocken, weil du ihn noch nicht
einmal betreten hast. Doch alle Pfade haben ihre dirren Strecken, und bei den meisten,
nicht aber bei allen, liegen sie am Anfang. Es ist ein langes Stadium der Vorbereitung
notwendig, um den inneren psychologischen Zustand zu erreichen, in welchem sich die
Turen der Erfahrung 6ffnen kénnen und man von einem Ausblick zum anderen wandert —
obwohl selbst dann noch neue Schranken auftauchen kénnen, die nicht weichen, solange
nicht alles bereit ist. Diese Strecke kann trocken und wiisten gleich sein, auBer man hétte
das Bestreben der Selbstschau und Selbstmeisterung und fénde jeden Schritt des
Bemihens und Kampfes interessant oder man hétte oder empfinge das Geheimnis des
Vertrauens und der Selbsthingabe, wodurch man die Hand des Géttlichen bei jedem
Schritt auf dem Pfad und sogar in Schwierigkeiten die Gnade oder Filhrung erkennt. Die [
algemeine] Beschreibung des Yoga als ,am Anfang bitter wie Gift* wegen der
Schwierigkeit und des Kampfes, ,,doch am Ende sl? wie Nektar* wegen der Freude der
Verwirklichung, des Friedens der Befreiung oder des Gottlichen Anandas sowie die
haufige Schilderung von Perioden der Dirre durch Sadhaks und Bhaktas zeigen deutlich,
dass es sich nicht um eine einmalige Eigenart dieses Y oga handelt. Alle alten Disziplinen
hatten dies erkannt, und esist der Grund, weshalb die Gita sagt, der Y oga miisse geduldig
und stetig ausgelibt werden, mit einem Herzen, das sich von Verzweiflung nicht
Uberwdltigen lasst. Diese Empfehlung kann man auf unseren Pfad beziehen, aber auch
auf den Weg der Gita und den ,messerscharfen Pfad“ des Vedanta sowie auf jeden
anderen. Es ist ganz natirrlich: je héher der Ananda ist, der herabkommen soll, umso
schwieriger mag der Anfang des Weges sein und um so trockener sind die Wisten, die
auf ihm durchquert werden miissen.

Natirlich bringt die supramentale Manifestation nicht allein Frieden, Reinheit,
Kraft, Macht oder Wissen; diese schaffen die notwendigen Voraussetzungen fir die
endglltige Verwirklichung, sind ein Tell davon; die Essenz ihrer Vollendung aber sind
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Liebe, Schonheit und Ananda. Und obwohl der héchste Ananda zusammen mit der
héchsten Vollendung kommt, gibt es keinen echten Grund, warum man Liebe, Ananda
und Schonheit nicht auch auf dem Weg erfahren sollte. Einige haben sie in einem frithen
Stadium erfahren, bevor irgendeine andere Erfahrung stattgefunden hatte. Das Geheimnis
aber liegt im Herzen, nicht im Mental — das Herz, das seine innere Tur 6ffnet, und die
Seele, die hervorleuchtet im hellen Schein des Vertrauens und der Hingabe. Vor diesem
inneren Feuer verdorren die Debatten des Mentals sowie seine Schwierigkeiten, und der
Pfad, wie lang und miihsam er auch sein mag, wird ein sonnenheller Pfad, der nicht nur in
der Liebe und im Ananda endet, sondern durch Liebe und Ananda auch hindurchfihrt.

Immerhin kann es, selbst wenn das nicht as erstes kommt, durch geduldiges
Ausharren erreicht werden — die seelische Wandlung ist tatséchlich die unerlassliche
Vorstufe jeder Anngherung an den supramentalen Pfad, und der eigentliche Kern dieser
Wandlung ist das Erbliihen der inneren Liebe, Freude und bhakti. Manche mdgen zuerst
mit einem mentalen Sich-Offnen beginnen, und dieses mentale Sich-Offnen kann zuerst
Frieden und Licht und ein anféngliches Wissen bringen, aber es ist unvollstandig, wenn
ihm nicht das Sich-Offnen des Herzens nach innen folgt. Wenn du annimmst, dass der
Y oga deshalb trocken und freudlos ist, weil durch die Kampfe deines Mentals und Vitals
deine erste Anndherung an ihn eine trockene Angelegenheit wurde, so ist das ein
Missverstandnis und ein Irrtum. Die verborgenen Quellen der SiifRe werden sich auftun,
wenn du durchhéltst, auch wenn sie jetzt noch von den Drachen des Zweifels und
unbefriedigten Verlangens bewacht werden. Murre, wenn dich deine Natur dazu zwingt,
aber halte durch.

Das Supramental ist nicht, wie du glaubst, etwas Kaltes, Hartes und einem Felsen gleich.
Es birgt in sich die Gegenwart der Gottlichen Liebe und Géttlichen Wahrheit, und seine
Herrschaft hier wirde fur jene, die sie annehmen, den geraden und dornenlosen Pfad
bedeuten, auf dem es keinen Wall, kein Hindernis gibt und den die aten Rishis as ferne
VerheiBung erblickten.

Es gibt den dunklen Pfad, und wie die Christen machen viele daraus ein
Evangelium spirituellen Leidens; viele halten ihn fir den unerlésslichen Preis des Sieges.
Das kann unter bestimmten Umsténden der Fall sein, so wie es in vielen Leben am
Anfang war oder man mag sich dafir selbst entscheiden. Dann aber muss der Preis mit
Ergebung, Starke oder einer zdhen Energie beglichen werden. So ertragen haben die
Angriffe der dunklen Krafte oder die von ihnen auferlegten Prifungen
zugegebenermal?en einen Sinn. Nach jedem Sieg, der Uber sie errungen wurde, ergibt sich
dann ein flhlbarer Fortschritt; oft scheinen sie uns unsere inneren Schwierigkeiten
aufzuzeigen, die wir Uberwinden missen, und zu besagen: ,Hier musst du dich
einsetzen*; wie dem auch sel, esist ein zu dunkler und schwieriger Weg, dem niemand
folgen sollte, der nicht dazu gezwungen wird.

So viele haben den Y oga ausgeiibt, indem sie sich auf tapasya oder irgend etwas
anderes verlielen, nicht aber auf die Gottliche Gnade. Doch ist es nicht das, was
unerlassich ist, sondern das Verlangen der Seele nach einer hoheren Wahrheit oder
einem hoheren Leben. Wo das vorhanden ist, wird die Géttliche Gnade eingreifen, ob
man an sie glaubt oder nicht. Wenn du daran glaubst, erleichtert und beschleunigt das die
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Dinge; wenn du noch nicht daran zu glauben vermagst, wird sich dennoch das Streben
der Seele rechtfertigen, unter welchen Schwierigkeiten und Kampfen auch immer.

Du hast ganz recht, in der Sadhana eine optimistische und nicht eine pessimistische
Haltung einzunehmen; durch einen gesicherten Glauben und ein festes Vertrauen wird
eine progressive Sadhana gewaltig unterstiitzt. Solch ein Vertrauen verhilft dir zur
Verwirklichung, denn esist dynamisch und neigt dazu, sich zu erfiillen.

Hinsichtlich der Skeptiker — nun, Optimismus, selbst ein ungerechtfertigter Optimismus
ist noch vertretbar, weil er Gelegenheit und Kraft vermittelt, dass die Dinge geschehen
konnen, wéhrend Pessimismus, selbst wenn er durch [&uffere] Erscheinungen durchaus
gerechtfertigt ist, einfach ein Klotz und eine , nicht funktionierende” Angelegenheit ist.
Die richtige Einstellung ist, vorwérts zu gehen und das zuwege zu bringen, was moglich
ist, zumindest das, was geschehen sollte, aber auf jeden Fall so viel, dass ales, was
geschehen sollte, im Zuge des eigenen Handelns unweigerlich geschehen muss. Soweit
die Propheten und das Evangelium.

Wenn diese Dinge [falsche Bewegungen] schon aufgehort hatten, ware der Sieg bereits
errungen. Was ich meine', ist die Gewissheit des sich einstellenden Sieges, was eine
Frage des Glaubens und inneren Vertrauens in das Géttliche ist. Der Friede, der aus
dieser Gewissheit geboren wird, tréagt einen durch ale beharrlichen oder immer
wiederkehrenden Schwierigkeiten hindurch.

Ich stimme dir véllig zu, dass du nicht an der Idee einer weiteren Attacke dieser Art
festhalten solltest. Ich selbst bin vermutlich eher ein Held aus Zwangsléufigkeit as aus
eigener Wahl — ich finde keinen Gefallen an Stiirmen und Schlachten, zumindest nicht
auf der subtilen Ebene. Der sonnenhelle Weg mag eine Illusion sein obwohl ich mir nicht
vorstellen kann, dass es so ist, denn ich habe erlebt, dass die Menschen ihm jahrelang
gefolgt sind; aber ein Weg unter ganz normalen Wetterbedingungen oder hdchstens
mal3vollen Ausbriichen von stirmischen Gewittern, also ein Weg ohne Orkane, ist mit
Sicherheit moglich; hierfir gibt es viele Beispiele;durgam pathastat [schwierig ist

*,Du musst jenen Frieden in dir wachsen lassen, der aus der Gewissheit des Sieges geboren
ist'.
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dieser Pfad zu beschreiten] mag allgemein betrachtet richtig sein, und ganz bestimmt ist
der Pfad, der zu laya oder nirvanafuhrt, fir die meisten im hochsten Mal%e schwierig (in
meinem Fall war es alerdings so, dass ich ins nirvanawanderte, ohne es Uiberhaupt zu
beabsichtigen, oder besser gesagt, nirvana wanderte unerwartet in mich hinein, ziemlich
am Anfang meiner yogischen Laufbahn und ohne um Erlaubnis zu fragen). Der Pfad wird
aber nicht zwangslaufig von periodisch heftigen Stirmen heimgesucht — dass es
alerdings bei vielen so ist, ist eine nicht zu bestreitende Tatsache. Doch selbst bei diesen
stelle ich fest, dass, wenn sie sich an den Pfad halten, die Stiirme nach einem bestimmten
Punkt an Kraft, Haufigkeit und Dauer nachlassen. Das ist der Grund, warum ich so sehr
darauf bestand, dass du durchhalten solltest, denn wenn du durchhétst, muss der
Wendepunkt kommen. Ich habe kirzlich einige erstaunliche Beispiele erlebt, wie diese
orkanartige Periodizitdt nach vielen Jahren heftiger Wiederkehr abzuklingen begann.

Diese Dinge gehdren nicht zu den normalen Schwierigkeiten der Natur, wie akut
auch immer sie sein mégen, sondern sind besondere Formungen — Tornados, die (meist
von einem bestimmten Punkt ausgehend, manchma von einem anderen) im immer
gleichen Kreis herumwirbeln, bis sie sich erschopft haben ... Sie aufzulésen ist dann
maoglich, wenn man erkennt, welchem Zweck sie dienen, und sich dann entschlossen von
ihnen befreit, niemals eine mentale Rechtfertigung dafiir zulasst, wie logisch, richtig und
plausibel sie auch zu sein scheint, stets auf ale mentalen Argumente oder vitalen
Geflihle, die sie beglinstigen, so reagiert wie einst Cato, der den Debattierenden zurief
.delenda est Carthago®, (,Karthago muss zerstort werden“), wobei in diesem Fall
Karthago die Formung und ihr ruchloser Kreisist.

Immerhin, die abschlie3ende Idee in deinem Brief ist die richtige. , Das Géttliche
ist es wert, aufgespiirt zu werden, selbst wenn Ozeane von Dusterkeit durchquert werden
missen“. Wenn du diesen festen Entschluss der Formung immer entgegenhalten
konntest, wiirde der Sieg errungen werden.

Das Dursten nach dem Géttlichen ist die eine Sache und Depression eine ganz andere;
auch ist die Depression nicht eine zwangsaufige Folge des ungestiliten Durstes [nach
dem Gottlichen], der zu einem noch heftigeren Dirsten fiihren kann oder zu einem festen
Entschluss und hartnéckiger Anstrengung oder zu einem noch sehnsuchtsvolleren Ruf
[nach dem Gottlichen] oder einer seelischen Betribnis, die keinesfalls mit Depression
und Verzweiflung identisch ist. Eine Depression ist ihrer Natur nach ein umwdolkter,
disterer Zustand, und es ist fur das Licht schwieriger, Wolken und Dusterkeit zu
durchdringen als eine klare Atmosphére. Es ist eine algemeine Erfahrung, dass eine
Depression das innere Licht behindert. Die Gita sagt ausdriicklich: ,Yoga sollte
unverdrossen und mit einem Herzen, das frel von Verzagtheit ist, ausgelibt werden” —
anirvinpacetasa. In[dem Buch von] Bunyan ,, The Pilgrims Progress’ [Der Fortschritt
des Pilgers] wird sie [die Verzagtheit] a's,, Sumpf der Verzweiflung” geschildert, eine der
Gefahren des Weges, die tiberwunden werden miissen. Es ist ganz sicher unméglich, den
Attacken der Depression zu entgehen, und beinahe alle Sadhaks haben sie durchzustehen;
prinzipiell jedoch sollte man dagegen angehen und ihnen nicht durch mentale Ermutigung
oder das Akzeptieren ihrer Suggestionen erlauben anzudauern oder chronisch zu werden.
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Man kann es schwerlich al's Tatsache bezeichnen, dass Kummer notwendig sei,
um die Seele zu bewegen, nach dem Gattlichen zu suchen. Es ist der Ruf der Seele im
Inneren nach dem Géttlichen, der ihre Wende ausldst, und dieser kann unter mancherlei
Umsténden erfolgen — im vollen Wohlstand und Genuss, auf der Hohe der @uf3eren
Errungenschaft und des &uReren Sieges, ohne jeden Kummer, ohne jede Enttéuschung,
durch eine plétzliche oder allmahliche Erleuchtung, als ein Blitz der Erhellung inmitten
sinnlicher Leidenschaft (wie bei Bilwamangal), durch die Erkenntnis, dass es etwas
Groferes und Wahreres gibt als dieses dullere Leben, das im Ego und in Unwissenheit
gelebt wird. Keine dieser Wenden braucht von Kummer und Depression begleitet zu sein.
Oft wird die Wende ausgel st, indem man feststellt: , Das Leben ist durchaus in Ordnung
und as ein Spiel interessant, aber esist eben nur ein Spiel; die spirituelle Wirklichkeit ist
grofler as das Leben des Mentals und der Sinne". Auf welche Weise der Ruf auch immer
ergeht, esist der Ruf des Gottlichen oder der Ruf der Seele nach dem Géttlichen, auf den
es ankommt, und seine Anziehungskraft ist etwas weit GrofReres, als es jene Dinge sind,
die im algemeinen die [menschliche] Natur fesseln. Sicher, wenn man mit dem Leben
zufrieden ist, wenn man davon gebannt ist, so dass dadurch die Empfindung der Seeleim
Inneren ausgeschlossen oder die Anziehungskraft zum Géttlichen behindert wird, dann
kann eine Periode von varagya[Abkehr von Leben], des Kummers, der Depression,
eines leidvollen Abbruchs der vitalen Bindungen notwendig sein, und viele miissen da
hindurch. Wenn aber einmal die Wende vollzogen ist, sollte dies nur in der einen
Richtung geschehen, und ein fortwahrendes vairagyaist nicht notwendig. Auch meinen
wir, wenn wir von Freudigkeit as der besten Voraussetzung [flr den Yoga] sprechen,
nicht ein freudiges Aufnehmen des vitalen Lebens, sondern ein freudiges Aufnehmen des
Pfades zum Géttlichen hin, was nicht unméglich ist, wenn Mental und Herz den richtigen
Standpunkt und die richtige Haltung einnehmen. Auch sollte man sich, wenn positive
Freudigkeit im eigenen Fall nicht moglich ist, dennoch nicht stdndiger Depression und
Traurigkeit hingeben oder sie mental unterstiitzen. Das ist keinesfalls unerlasslich, um
dem Gottlichen zugewandt zu bleiben.

Die Muitter, as sie von dem Buddhisten und seinen neun Jahren auf der Mauer
und anderen Beispielen sprach, widerlegte lediglich die Ansicht, dass sieben oder acht
Jahre der Erfolglosigkeit unbedingt Untauglichkeit und fir die Zukunft die Vernichtung
aler Hoffnungen bedeuten wirden. Der Mann der Mauer steht fiir einen der grofdten
Namen im japanischen Buddhismus, und seine lange Sterilitdt bedeutete nicht
Unféhigkeit oder spirituelle Untauglichkeit; doch abgesehen davon gibt es viele, die
lange Zeit aushielten und schliefdich den Sieg davontrugen. Es ist die bliche und nicht
die unibliche Erfahrung.

Ich halte nicht viel von dieser Gottlichen Finsternis. Es ist eine christliche Idee. Fir uns
ist das Géttliche Frieden, Reinheit, Weite, Licht, Ananda.
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Buddhismus ist die Abkehr von duskha [der Kummer] und seinen Ursachen und die
Hinwendung zur fesselnden Erscheinung vonnirvana. Der duhkhavada existierte in
Indien nicht, au3er in der Theorie des Vaishnava-viraha; im Ubrigen wurde er nicht as
ein Mittel oder gar als ein Stadium der Sadhana betrachtet. Das heifldt aber nicht,
dass dupkha in der Sadhana nicht vorkommt; es kommt vor und muss zuriickgewiesen,
Uberwunden, Uberschritten werden — mit Ausnahme des seelischen Kummers, der das
Vita weder stort noch deprimiert, sondern es vielmehr befreit. Ein v4da oder
Evangelium des Kummers zu schaffen ist gefahrlich, weil der Kummer, wenn man sich
ihm hingibt, zur Gewohnheit wird und sich festsetzt — und wenn diese Dinge einma
festkleben, dann gibt es nur wenige, die noch klebriger sind.

Leiden wird nicht als Strafe fiir Slinden oder Feindseligkeit verhangt — dasist eine falsche
Vorstellung. Leiden ist wie Freude und Gliick ein unumganglicher Teil des Lebensin der
Unwissenheit. Die Dualitéten von Freude und Leid, Frohlichkeit und Schmerz, Gliick und
Ungliick sind die unabwendbaren Folgen der Unwissenheit, die uns von unserem wahren
Bewusstsein und vom Gottlichen trennen. Nur indem wir zu ihm zuriickkehren, kénnen
wir uns vom Leiden befreien. Das karma vergangener Leben existiert tatschlich, und
viel von dem, was geschieht, wird dadurch ausgeldst, doch nicht ales. Denn mit Hilfe
unseres  eigenen  Bewusstseins  und  unserer  Bemihungen  kdnnen  wir
unser karma verbessern. Leiden aber ist einfach eine natlrliche Folge von vergangenem
Irren, nicht eine Strafe, genauso wie ein Brand die natiirliche Folge des Spieles mit dem
Feuer ist. Esist ein Teil der Erfahrung, durch welche die Seele Uber ihre Instrumente lernt
und wéachst, bis sie bereit ist, sich dem Gottlichen zuzuwenden.

Manchma sind Schmerz und Leiden Mittel, durch welche die Seele erweckt und zum
Gottlichen hingedrangt wird. Das ist die Erfahrung, welche X immer wieder hervorhebt,
daer in seinem Leben viel gelitten hat — doch sind nicht alle dieser Meinung.

Die Haltung, die in deinem Brief zum Ausdruck kommt, ist ganz dierichtige — die Leiden
auf dem Weg, welcher Art auch immer, sind ein nicht zu hoher Preis fiir den Sieg, der
gewonnen werden muss, und werden sogar, wenn sie im rechten Geist hingenommen
werden, zu einer Hilfe fir den Sieg.
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Die Frage des Idedlisten lautet: Warum muss es tiberhaupt Schmerz geben, selbst wenn er
durch die grundlegende Daseinsfreude aufgewogen wird? Das eigentliche Problem aber
ist: Warum stehen Unzulénglichkeit, Begrenzung und Leiden dieser natiirlichen
Daseinsfreude im Weg? Es bedeutet nicht, dass Leben seiner eigentlichen Natur nach
grundsétzlich elend ist.

Ich kann nicht behaupten, dass ich die Logik deiner Zweifel ganz verstehe. Inwiefern
macht das Leiden eines edlen und selbstlosen Freundes die Hoffnung des Y oga zuni chte?
Es gibt viele bedriickende Dinge auf der Welt, doch ist das letzten Endes der eigentliche
Grund, warum Y oga ausgelibt werden muss. Wenn die Welt ganz glicklich, schén und
ideal wére, wer wirde dann den Wunsch haben, sie zu verandern, oder wer wirde es fir
notwendig erachten, ein htheres Bewusstsein in das Erd-Mental und die Erd-Materie zu
bringen? Dein anderer Einwand ist, dass die Arbeit des Yoga as solche schwierig ist,
nicht einfach, kein leichter Galopp hin zum Ziel. Der Grund hierfir ist natirlich der, dass
die Welt und die menschliche Natur so sind wie sie sind. Ich habe nie behauptet, dass er
[der Yoga] |leicht wére oder dass es keine hartnéckigen Schwierigkeiten auf dem Weg des
Strebens gébe. Auch verstehe ich deine Bemerkung nicht, ob ich der Meinung sei, zur
Erschaffung einer neuen Rasse beizutragen, wenn ich mich damit befasse, zehn Stunden
téglich ,triviale" Briefe zu schreiben. Natlirlich nicht, auch nicht wenn ich bedeutende
Briefe schreiben wiirde; selbst wenn ich meine Zeit damit zubréchte, grof3artige Gedichte
zu machen, wirde dadurch keine neue Rasse erschaffen. Jede Tétigkeit ist an ihrem Platz
wichtig — ein Elektron, Molekil oder ein Korn mdgen fir sich genommen kleine Dinge
sein, aber fur den Aufbau einer Welt sind sie an ihrem Platz unerlasslich ; diese kann
nicht nur aus Gebirgen, Sonnenuntergdngen und dem Fluten der aurora
borealis [Nordlicht] bestehen, obwohl auch diese Dinge einen Platz in ihr haben. Alles
hangt von der Kraft ab, die hinter diesen Dingen steht, und dem Zweck ihrer Téatigkeit —
und das ist dem kosmischen Spirit, der am Werk ist, bekannt; und er wirkt nicht, wie ich
hinzufiigen mdéchte, Uber das Mental oder entsprechend den menschlichen Normen,
sondern Uber ein grélReres Bewusstsein, das, von einem Elektron ausgehend, eine Welt
aufbauen kann und, unter Zuhilfenahme eines Ganglienknotens, sie zur Grundlage fir das
Wirken des Mentals und Spirits in der Materie machen kann — das einen Ramakrishna,
Shakespeare oder Napoleon hervorgebracht hat. Auch das Leben eines bedeutenden
Dichters besteht nicht nur aus groRRartigen und wichtigen Dingen. Wie viele triviale Dinge
mussten behandelt und getan werden, bevor ein ,Koénig Lear* oder ein ,Hamlet"
geschrieben werden konnte? Und wére es nicht entsprechend deiner Logik gerechtfertigt,
wenn sich die Menschen lustig machten Uber dein Aufhebens — wie sie es nennen
wirden, ich nenne es nicht so —, was Versmal? und Skandieren anbelangt und dartiber, auf
wie viele Arten eine Silbe gelesen werden kann? Warum, konnten sie sagen,
verschwendet er seine Zeit auf solche triviale, prosaische Dinge, wenn er stattdessen eine
schone Lyrik oder erlesene Musik hétte schaffen konnen? Aber der Schaffende kennt und
respektiert den Stoff, mit dem er zu arbeiten hat, und er wei3, warum er sich mit
Lappalien und kleinen Einzelheiten abgibt und welche Bedeutung sie in der Fllle seines
Werkes einnehmen.
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Was den Glauben anbelangt, so schreibst du, as ob ich niemals Zweifel gehabt
hétte. Ich hatte schlimmere as irgendein Mensch sich vorstellen kann. Nicht deshalb,
weil ich die Schwierigkeiten ignoriert habe, sondern weil ich sie klarer gesehen, sie in
groferem Ausmal? erfahren habe als irgend jemand anderer, der lebt oder gelebt hat und
der ihnen die Stirn geboten und sie ausgelotet hat, bin ich mir beziiglich der Ergebnisse
meiner Arbeit sicher. Doch selbst wenn ich die Moglichkeit gesehen hétte, dass ales
vergebens ist [was nicht zutrifft], hétte ich ruhig weitergemacht, denn dann hétte ich die
zu verrichtende Arbeit nach meinem besten Vermdgen getan — und was auf diese Weise
geschieht, hat immer seinen Wert im Haushalt des Universums. Doch warum sollte ich
das Gefuihl haben, dass all dies mdglicherweise zu nichts fuhrt, wenn ich jeden Schritt vor
mir sehe, worauf er hinzielt, und wenn jede Woche und jeder Tag (einst war es jedes Jahr
und jeder Monat und kiinftig wird es jeder Tag und jede Stunde sein) mich meinem Ziel
so sehr viel naher bringt? Auf dem Weg, den man geht — mit dem gréf3eren Licht von
oben —, hilft sogar jede Schwierigkeit und hat ihren Wert, und selbst die Nacht tragt die
Burde des Lichtes, das kommen wird.

Hinsichtlich der [Schicksals] Schlidge — nun, werden sie immer durch den Yoga
veranlasst? Ist es nicht manchmal der Sadhak des Yoga, der sich selbst die Schldge
zufiigt? Meiner Erfahrung nach muss man im gewohnlichen Leben eine Unmenge von
Schldggen hinnehmen. Schldge gehdren zur Ordnung des Daseins. sie werden uns
zugefgt aufgrund unserer eigenen Natur und der Natur der Dinge, bis wir gelernt haben,
ihnen einen Riicken zu zeigen, dem sie nichts mehr anhaben kdnnen.

Esist eine Lehre des Lebens, dassin dieser Welt ein Mensch von alem im Stich gelassen
wird — nur nicht vom Géttlichen, wenn er sich génzlich dem Géttlichen zuwendet. Nicht
deshalb, weil etwas Schlechtes in dir ist, hast du unter Schidgen zu leiden — Schldge
empfangen alle Wesen, welil sie voller Begierde sind nach Dingen, die nicht andauern
kénnen und die sie preisgeben miissen; und selbst wenn sie sie erhalten, bringt es ihnen
Enttduschung und befriedigt sie nicht. Die Hinwendung zum Gottlichen ist die einzige
Wahrheit im Leben.

Alle Probleme von X werden zum einen Teil durch ein friheres karmain einem anderen
Leben, zum anderen Teil durch seine eigene Natur ausgelOst, die unféhig ist, eine
Harmonie mit seiner Umgebung herzustellen oder sie durch einen starken Willen und ein
klares Verstandnis zu beherrschen oder aber ihr in ruhiger Haltung und Ausgeglichenheit
entgegenzutreten. Der Sinn des Lebens liegt in, der Erfahrung und dem Wachstum [des
Wesens], und bis man seine Lektion gelernt hat, geschehen immerfort Dinge, die aus dem
eigenen unvollkommenen Ausgleich mit der Natur oder aus inneren
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Unvollkommenheiten hervorgehen. Dass alles, was geschieht, zum besten geschieht, hat
nur dann Guiltigkeit, wenn wir mit dem kosmischen Auge sehen, welches die vergangene
und kiinftige Entwicklung miteinbezieht und diese wird sowohl durch Ungliick als auch
durch Gluck, sowohl durch Gefahr, Tod, Leiden und Unheil als auch durch Freude,
Erfolg und Sieg gefordert. Es hat keine Gultigkeit, wenn es bedeutet, dass nur Dinge
geschehen, die im menschlichen Sinne gliickbringend oder offensichtlich gut sind fr die
betreffende Person.

Allen diesen Schwierigkeiten sollte man in einem ruhigeren und weniger egoistischen
Geist entgegentreten.

Dieser Yogaist eine spirituelle Schlacht; allein der Versuch ihn auszuiiben, rihrt
dle Arten von feindlichen Kraften auf, und man muss bereit sein, Schwierigkeiten,
Leiden und Rickschldgen aller Art in ruhiger, unerschrockener Weise zu begegnen.

Die auftretenden Schwierigkeiten sind Feuerproben und Tests, und wenn man
ihnen im rechten Geist entgegentritt, geht man stérker sowie spirituell reiner und grofRer
daraus hervor.

Kein Unglick kann eintreten, die feindlichen Krafte kénnen dir weder etwas
anhaben noch die Oberhand gewinnen, wenn nicht ein Fehler in dir selbst steckt, eine
Unreinheit, Schwache oder mindestens eine Unwissenheit. Man sollte dann diesen Fehler
in sich herausfinden und berichtigen.

Wenn eine Attacke feindlicher Kréfte durch ihre menschlichen Handlanger
erfolgt, sollte man versuchen, sie nicht mit einem Geist von personlichem Hass, Arger
oder verwundetem Egoismus zu iberwinden, sondern mit einem ruhigen Geist der Stérke
und des Gleichmuts sowie durch einen Ruf nach der Gottlichen Kraft, damit sie wirke.
Erfolg oder Versagen liegt beim Géttlichen.

Im Umgang mit anderen gibt es eine Art und Weise zu sprechen und zu handeln,
die im hdchsten Mafle krénkend und durch die man dem gréften Missverstéandnis
ausgesetzt ist; es gibt aber auch eine Art, die ruhig und fest, doch versdhnlich ist
gegeniiber jenen, die zur Versdhnung bereit sind — alle jene also, die nicht ganz und gar
Ubelwollend sind. Es ist besser, die letztere Art zu wahlen as die erstere. Keine
Schwéche, keine Arroganz oder Heftigkeit — das sollte die Haltung sein.

Vitae Schwierigkeiten sind das allgemeine Los jedes menschlichen Wesens und jedes
Sadhaks. Man muss ihnen mit ruhiger Entschlossenheit und mit Vertrauen in das
Goattliche begegnen.

Yoga hat immer seine Schwierigkeiten, um welchen Yoga es sich auch handelt.
AuRBerdem wirkt Yoga auf jeden Suchenden anders. Einige haben zuerst die
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Schwierigkeiten ihrer Natur zu Uberwinden, bevor ihnen irgendwelche nennenswerte
Erfahrungen zuteil werden, andere haben enen glanzenden Beginn, und ale
Schwierigkeiten kommen spéter, andere erleben fir lange Zeit abwechselnd en
Aufsteigen zum Kamm der Woge und dann ein Absinken in den Schlund, und so fort, bis
die Schwierigkeit abgebaut ist; andere wiederum haben einen ebenen Weg, was nicht
bedeutet, dass sie keine Schwierigkeiten hatten — sie haben deren viele, aber es macht
ihnen nichts aus, weil sie fihlen, dass das Gattliche ihnen dazu verhelfen wird, das Ziel
zu erreichen, oder dass Es mit ihnen ist, auch wenn sie Es nicht fihlen — ihr Glaube
macht sie unerschiitterlich.

Um eine véllig reilbungslose Umwandlung zu haben, ist entweder ein ruhiger,
entschlossener  Wille notwendig, der das ganze Wesen beherrscht, oder sehr
groBe samata. Wenn sie vorhanden sind, gibt es, auch wenn noch Schwierigkeiten
herrschen, kein Aufbegehren, keine Attacken, nur eine bewusste Auseinandersetzung mit
den Méngeln der [eigenen] Natur, keinen Sturz, sondern nur ein Berichtigen der falschen
Schritte oder Bewegungen.

Dein Kopfweh ist lediglich eine Folge davon, dass der Korper den Druck nicht gewdhnt
ist oder dort ein Widerstand besteht. Die Schwierigkeiten erheben sich natirlich, aber
nicht immer gleich am Anfang [des Y oga-Weges]. Manchmal ist die erste Auswirkung
[des Yoga] die, dass man das Gefiihl hat, als ob es keine Schwierigkeiten gébe; sie
erheben sich spéter, wenn der erste Triumph nachlédsst und das normale Bewusstsein
Gelegenheit erhdlt, sich gegeniiber der Flut von Macht oder Licht von oben zu behaupten.
Es besteht ein Widerstand, der ausgefochten oder abgebaut werden muss — ausgefochten,
wenn die eigene Natur unstetig oder sehr beharrlich ist, abgebaut, wenn der Wille stetig
und die Natur in ihren Resktionen gem&Rigt ist. Wenn andererseits eine lange
Vorbereitung stattgefunden hat und die Seele oder der erleuchtete mentale Wille sich
bereits groRBenteils mit den Widersténden der Natur auseinandergesetzt hat, gibt es
anfangs und auch spéter keine Erschwernis, sondern die Wandlung setzt sich ruhig und
stetig durch; und in dem Mal3, in dem sich ein neues Bewusstsein formt, fallen die
restlichen Schwierigkeiten von selbst ab, oder aber es gibt moglicherweise gar keine
Schwierigkeiten, sondern nur eine notwendige Neuordnung und Wandlung.

Der Andrang der Erfahrung zu Beginn ist oft sehr machtvoll, so machtvoll, dass die
widerstrebenden Elemente sich ruhig verhdten; spéter erheben sie sich dann. Die
Erfahrung muss dann herabgebracht und auch in diesen Teilen gefestigt werden.

*
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Ich habe niemals gesagt, dass Y oga oder dieser Yoga ein sicherer und leichter Weg sei.
Ich behaupte vielmehr, dass jeder, der den Willen hat hindurchzugehen, hindurchgehen
kann. Wenn du hoch hinaus willst, besteht immer die Gefahr eines tiefen Sturzes, sofern
du dein Flugzeug falsch steuerst. Aber die Gefahr besteht nur fur jene, die einem
Zwiespalt in sich stattgeben, indem sie hoch hinauswollen, gleichzeitig aber ihrer
niederen Einstellung und ihren niedrigen Begierden nachgeben. Was kannst du anderes
erwarten, wenn die Menschen sich so verhalten? Du musst zielstrebig sein, dann werden
die Schwierigkeiten des Mentals und Vitals Uberwunden. Jene aber, die zwischen ihren
Hohen und Abgriinden hin- und herpendeln, sind immer in Gefahr, bis sie zielstrebig
geworden sind. Das trifft fir den ,, Fortgeschrittenen* ebenso zu wie fur den Anfanger. Es
sind Tatsachen der Natur; ich kann nicht, nur um irgend jemand zu beruhigen, etwas
anderes behaupten. Es gilt aber auch die Tatsache, dass niemand sich in dieser Gefahr
aufzuhalten braucht. Zielstrebigkeit, Hingabe an das Gottliche, Glaube, wahre Liebe fir
das Gottliche, vollstandige Aufrichtigkeit des Willens, spirituelle Demut (die echte, nicht
die &uRerliche) — es gibt so viele Dinge, die einen Schutz gegen jede Mdglichkeit eines
Sturzes bieten. Ein Ausgleiten, ein Stolpern, Schwierigkeiten, Aufregungen kennt jeder;
gegen diese Dinge kann man sich nicht absichern, wenn man diesen Schutz aber hat, sind
sie etwas Vortbergehendes und helfen der [menschlichen] Natur zu lernen — es folgt
ihnen dann ein rascherer Fortschritt.

Ja, esist aber mehr ein Mangel an eingleisigem Streben al's an Willensstarke — sie [einige
Sadhaks] gingen fort von hier, well ein Begehren oder etwas anderes sich ihrer
beméchtigte, was unvereinbar war mit einem standhaften, eingleisigen Streben nach der
Gottlichen Verwirklichung.

Wenn Buddha nur die tapasya gewollt hétte, warum lief3 er dann auf der Suche
nach der Wahrheit ohne zu zégern alles hinter sich und blickte kein einziges Mal zuriick,
bedauerte nichts und hatte keinerlei Kampf? Sein einziges Problem bestand darin, wie die
Wahrheit zu finden sei, und sein zielstrebiger Wille, sie zu finden, geriet nie ins Wanken;
die Intensitét der tapasya as solcher ware unmdglich gewesen ohne jene Stérke des
Willens. Menschen, die nicht so stark sind wie Buddha, haben ihn erst durch ihre
Bemihung zu entwickeln. Jene, die dazu nicht in der Lage sind, missen ihre Starke im
Vertrauen auf die Gottliche Mutter finden.

Ein aufrichtiges Herz wiegt alle auBergewdhnlichen [okkulten] Machte der Welt auf.

Wenn X ein Absinken in ihrem Bewusstsein und ihrer Tatigkeit zugelassen hat, das ihre
Sadhana verzogert, und wenn sie noch nicht féhig ist, ihre Schwéche ganz zu
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Uberwinden, so ist das kein Grund zuzulassen, dassihre Schwierigkeit deinen Glauben
und deinBemiihen tberwaltigt. Es gibt keine natiirliche Verbindung zwischen beiden und
keinen Grund, warum es eine solche geben sollte — esist nur dein Mental, das eine solche
herstellt. Jeder Sadhak hat flr sich seine elgene Sadhana, seine eigenen Schwierigkeiten,
hat seinem eigenen Weg zu folgen. Seine Sadhana ist eine Sache zwischen ihm und dem
Gottlichen; niemand sonst nimmt daran teil. Auch besteht kein Grund, dass, selbst wenn
jemand strauchelt oder versagt, der andere sich deswegen quélt, seinen Glauben verliert
und seinen Weg aufgibt. Der Kampf, den X auszufechten hat, von welcher Natur oder
welchen Ausmalien auch immer, ist ihr eigener und betrifft sie und die Mutter. Es ist
nicht der deine und sollte dich tberhaupt nicht beriihren oder kiimmern; wenn du zuldsst,
dass es dich berlihrt oder erschiittert, weil sie zuféllig deine Schwester i<t, fligst du eine
unnétige Schwierigkeit deiner eigenen hinzu und behinderst deinen persdnlichen
Fortschritt. Halte dich fest an deinen eigenen Pfad, konzentriere dich auf die
Uberwindung deiner eigenen Hemmnisse. Was X anbelangt, so kannst du bestenfalls
darum beten, dass die Gottliche Macht ihr helfen moge, und es dabei belassen.

Es besteht kein Grund, distere Zweifel beziiglich der eigenen Zukunft zu hegen, die sich
lediglich auf dem Versagen anderer griinden. Dasist es, was X und Y immer tun und was
ihren Fortschritt so sehr stért. Wenn man sich schon an die anderen hélt, warum nicht
statt dessen Hoffnung aus dem Beispiel jener schopfen, die zufrieden sind und
Fortschritte machen? Ich gebe allerdings zu, dass ihr Erfolg nicht so sichtbar ist wie das
Versagen der anderen. Doch abgesehen davon, stellt sich Versagen aufgrund sehr
eindeutiger Fehler ein und am haufigsten aus Mangel an einem unveranderlichen und
unentwegten Streben oder Bemiihen. Das Bemiihen, das vom Sadhak gefordert wird, hat
aus Streben, Zuriickweisung und Hingabe zu bestehen. Wenn diese drei Dinge gegeben
sind, wird das Ubrige durch die Gnade der Mutter und das Wirken ihrer Kraft in dir von
selbst kommen. Von diesen drel Dingen ist das wichtigste die Hingabe, die
notwendigerweise zuerst aus Vertrauen, Zuversicht und Geduld bei Schwierigkeiten
bestehen muss. Es gibt keine Regel, dass Vertrauen und Zuversicht nur dann weilen
kénnen, wenn das Streben vorhanden ist. Im Gegenteil, wenn der Druck der Tragheit so
grof3 ist, dass kein Streben aufkommt, konnen Vertrauen, Zuversicht und Geduld
weiterhin bestehen bleiben. Wenn aber Vertrauen und Geduld versagen, wenn das
Streben ruht, wiirde das bedeuten, dass der Sadhak sich allein auf seine eigene Bemiihung
verlasst — es wirde bedeuten: ,Oh, mein Streben hat versagt, daher gibt es keine
Hoffnung fir mich, und auch die Mutter kann nichts fir mich tun“. Der Sadhak sollte
aber im Gegenteil das Gefiihl haben: ,Mach dir nichts daraus, mein Streben wird
zurtickkehren. Auch weif3 ich, dass die Mutter bei mir ist, selbst wenn ich sie nicht fuhle;
sie wird mich selbst durch die dunkelste Zeit hindurchtragen*. Das it die vdllig richtige
Einstellung, die du haben solltest. Jenen, die diese Haltung einnehmen, kann eine
Depression nichts anhaben, und wenn sie kommt, hat sie sich enttauscht zuriickzuziehen.
Das hat mit tamasischer Hingabe nichts zu tun; tamasische Hingabe ist es, wenn man
sagt: ,Ich werde gar nichts tun; die Mutter wird ales machen. Selbst Streben,
Zuruckweisung, Hingabe sind nicht notwendig. Sie wird all das in mir bewerkstelligen®.
Zwischen diesen beiden Haltungen besteht ein groRRer Unterschied. Die eine ist die des
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Driickebergers, der nichts tun will, die andere ist die des Sadhaks, der sein bestes tut,
wenn er aber eine Zeitlang zur Ruhe gezwungen wird und die Dinge sich gegen ihn
richten, sein Vertrauen immer in die Kraft und Gegenwart der Mutter setzt, die hinter
alem stehen, und mit Hilfe dieses Vertrauens die Gegenkraft abweist und das Wirken der
Sadhana zuruickruft.

Die Grinde fir den Sturz von X nach einem Jahr raschen Fortschritts liegen
offensichtlich in seinem Charakter, den andere nicht haben. Die Mdglichkeiten eines
Sturzes sind alen Yogis durchaus bekannt, und die Gita spricht mehr as einmal davon.
Wie aber sollte solch ein Sturz beweisen, dass spirituelle Erfahrung nicht wahr und echt
sei? Der Sturz eines Menschen von einem hohen Gipfel beweist nicht, dass er den hohen
Gipfe nie erreicht hat.

Ein Mensch, der hoch aufgestiegen ist, kann tief falen, besonders wenn seine
Erfahrungen nur Uber das spirituelle Mental stattfinden und das Vital und das Physische
bleiben, wie sie sind. Esist aber absurd zu sagen, dass er mit Sicherheit tief fallen wird.

Jeder, der durch sein seelisches Wesen auf den spirituellen Pfad gerufen wird, hat eine
Fahigkeit fur diesen Pfad und kann zum Ziel gelangen, wenn oder sobald er einen
zielstrebigen Willen alein hierfir entwickelt. Jeder Sadhak aber ist in sich zwei
Elementen gegeniibergestellt, dem inneren Wesen, welches das Gottliche und die
Sadhana will, und dem &uf3eren, vorwiegend vitalen und physischen Wesen, das sie nicht
will, sondern den Dingen des gewdhnlichen Lebens verhaftet bleibt. Das Mental wird
manchmal von dem einen und manchmal von dem anderen beeinflusst. Daher ist eines
der wichtigsten Dinge, die er zu tun hat, grundlegend den Streit zwischen diesen beiden
Teilen zu entscheiden, die widersetzlichen Elemente durch seelisches Streben, durch
Stetigkeit im mentalen Denken und Willen und durch die Méglichkeiten des hdheren
Vitals in seinem emotionalen Wesen zu Uiberzeugen oder dazu zu zwingen, zunéchst zur
Ruhe zu gelangen und dann die Zustimmung zu erteilen. Solange er nicht féhig ist, das zu
tun, wird er entweder sehr langsam oder aber schwankend und wechselvoll fortschreiten,
well das innere Streben zu keinem anhaltenden Wirken bzw. keinem anhaltenden
Ergebnis kommt. Solange das der Fall ist, wird das Vital voraussichtlich immer wieder
aufbegehren, Uber den langsamen Fortschritt unzufrieden, verzweifelt und verzagt sein
und den adharafur untauglich erkléren; der Lockruf des alten Lebens wird ergehen;
Umsténde werden sich einstellen, die all das zu rechtfertigen scheinen, Suggestionen von
Menschen und unsichtbaren Mé&chten werden auftauchen und den Sadhak von der
Sadhana abdréngen und auf das friihere Leben hinweisen. Und dennoch wird er in jenem
[@uReren] Leben wahrscheinlich keine echte Befriedigung mehr finden.
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Die Umsténde [deiner Sadhana] zu Beginn und lange Zeit danach unterscheiden
sich nicht von denen anderer. Du hast dich vom Familienleben losgel 6st, aber etwas in
deinem Vital bewahrt noch die Gewohnheit, dafiir empfanglich zu sein, und diese wird
dazu benitzt, dich von hier fortzuziehen. Durch die Ungeduld des Vitals wird das noch
gefordert, weil du keinen raschen spirituellen Fortschritt oder eine anhatend gute
Verfassung zu verzeichnen hast — Dinge, die zu erwerben selbst bei den gréften Sadhaks
Zeit beanspruchen. Die [@uReren] Umsténde verbinden sich, um den Sog zu unterstiitzen
— Dinge wie die Krankheit von X oder das Ansuchen deines Gatten, der, wenn er
besanftigt, schmeichelt, bittet und Versprechungen macht, statt beleidigend zu sein, dich
mit Erfolg beschwichtigt und einen Zustand schafft, in dem du dich nicht mehr
wirkungsvoll verteidigen kannst. Und dann die vitale Natur und ihre Mé&chte, welche dir
dieses und jenes einflustern — dass du nicht tauglich seist, dass du nicht streben wiirdest,
dass die Mutter und Sri Aurobindo dir nicht helfen wiirden, dass sie ungehalten seien,
sich nicht um dich kiimmern wiirden und es am besten wére abzureisen.

Die meisten Sadhaks mussten durch all das hindurch und aus al dem wieder
herauskommen und die alten Bindungen hinter sich lassen. Es gibt keinen Grund, warum
du das nicht auch tun solltest. Unsere Hilfe ist immer da; esist nicht so, dass sie einmal
gewdhrt und ein anderes Mal versagt wird; auch wird sie nicht dem einen gewéhrt und
den anderen versagt. Sie ist fir alle da, die sich der Mihe unterziehen und den Willen
haben, [zum Ziel] zu gelangen. Du musst aber in deinem Willen stetig sein und darfst
dich von aufferen Suggestionen nicht einfangen oder dich von ihnen irrefiihren lassen,
auch nicht von jenen, welche in Form deiner eigenen feindseligen Gedanken und
Depressionen kommen — du musst sie bekdmpfen und tberwinden. Es mag kirzer oder
langer dauern, entsprechend der Energie, die du einsetzt, um sie zu bekdmpfen und zu
Uberwinden. Aber jeder hat sich um die Meisterung zu bemiihen und muss die alte vitale
Natur Uberwinden.

Was deine Abreise anbelangt, so musst du in dich gehen und dir klar werden,
was dich nach dort zieht. Die Feststellung, zur Sadhana nicht fahig zu sein, ist vollig
wertlos. Sie ist lediglich ein Vorwand, der von den feindlichen Elementen im Vita
vorgebracht und durch die Suggestion der feindlichen Kréfte verstérkt wird. Wenn du der
Meinung bist, dass deine Bindung an Gatten und Sohn oder an andere so stark ist, dass
deine Seele und dein Streben nichts dagegen ausrichten kénnen, wenn du ferner glaubst,
dass dein Zuhause der eigentliche Ort ist, wo du hingehorst, dann ist natirlich deine
Abreise unumgénglich — eine derartige Behauptung kann in deinem Fall aber kaum as
wahr hingenommen werden. Oder wenn du sagst, dass die Anziehungskraft noch immer
so grof? sei, dass du es fur besser hdltst, eine Zeitlang von hier fortzugehen, um dich zu
prifen und sie [die Anziehungskraft] erlahmen zu lassen, dann konnte das, wenn das
Vital sich stark geltend gemacht hat, fir eine Weile das Richtige sein; und wir wiirden
nicht nein sagen, genausowenig wie wir nein sagten, als du fortgehen wolltest, um X zu
pflegen. Aber selbst in diesem Fall wére es kllger, dich ernsthaft zu prifen und nicht
aufgrund eines Umstandes, der auf andere Weise vorlibergehen konnte, eine
Entscheidung zu treffen. Die Briefe deines Mannes sind fir uns wertlos; so hat er
geschrieben, wann immer er hoffte, dich dazu bewegen zu kénnen, von hier fortzugehen;
ein anderes Mal schlégt er einen durchaus anderen Ton an.

Ich habe dir die ganze Sache ausfiihrlich auseinandergesetzt. Fur uns besteht der
gerade Ablauf der Sadhana darin, dass man sich immer an den Weg hélt, welcher Art die
Schwierigkeiten auch seien, bis man die Meisterung erlangt hat und der Weg nicht mehr
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so beschwerlich ist. Aber im Grunde muss die Entscheidung dem Sadhak selbst
Uberlassen werden. Wir kdnnen auf die richtige Wahl Einfluss nehmen, aber wir kdnnen
nicht befehlen, dass er sie treffen soll.

Im allgemeinen gibt es zwei verschiedene Bestrebungen in den beiden Teilen des
menschlichen Wesens, die eine ist die seelische oder die mentale, die durch die Seele
unterstiitzt wird; diese Bestrebung sucht nach dem besseren Weg und den hoheren
Dingen; die andere hat ihr Schwergewicht im vitalen Teil des Wesens, der voller
Instinkte und Winsche des Lebens ist, den Dingen der niederen Natur verhaftet oder
ihnen zugewandt, und den Leidenschaften, dem Arger und Sex usw. unterworfen. Wenn
der héhere Teil dominiert, wird der niedrigere unter Kontrolle gehalten, und er verursacht
nicht viel Kummer. Aber oft wird der niedrigere von den aufferen Kréften und Mé&chten
der niederen Natur im Universum gestiitzt, und manchmal dringen sie ein und verleihen
dem Ubelsten Teil des Wesens eine gesonderte Personalitdt und eigene Unabhéngigkeit.
Dies mag die Erklarung fir den Traum von dem ekligen Ungeheuer und fir den
Widerstand dieser anderen Personalitét sein. Wenn das der Fall ist, darf sie nicht als ein
Teil von einem selbst, sondern muss as ein dem wahren Wesen fremdes Element
angesehen werden. Nur indem man beharrlich die Befehle des Hoheren wahlt und
beharrlich die anderen zurlickweist, verliert letzteres an Boden und weicht schliefdlich
zuriick. All dem sollte man so ruhig wie mdglich begegnen, ohne dem Menta zu
erlauben, durch einen Sturz oder ein Versagen beunruhigt zu sein, mit einer
ausgeglichenen, stetigen Wachsamkeit und einem entschlossenen Willen.

Esist nicht notwendig, so viele Fragen zu stellen und auf alle eine gesonderte Antwort zu
erhalten. Alle deine zehn Fragen miinden in eine einzige. In jedem menschlichen Wesen
gibt es zwel Teile; den seelischen Teil, der vom denkenden Mental und héheren
(emotionalen, mehr dynamischen) Vital all das enthélt, was der Seele zugekehrt ist, an
den Zielen der Seele festhdlt und die htheren Erfahrungen zulésst; und auf der anderen
Seite das niedere Vital und das physische und &ufRere Wesen (&ufReres Mental und Vita
eingeschlossen), die mit der unwissenden Personalitét und Natur verbunden sind und sich
nicht wandeln wollen. Der Konflikt zwischen diesen beiden Teilen verursacht alle
Schwierigkeiten in der Sadhana. Alle Schwierigkeiten, die du aufzahlst, erheben sich von
dorther und von nirgendwo anders. Nur wenn man die Dualitét heilt, kann man sie [die
Schwierigkeiten] iberwinden. Das geschieht dann, wenn man [erstens] innerlich zu leben
vermag, seines inneren Wesens gewahr wird, sich damit identifiziert und das Ubrige nicht
as das eigene Selbst betrachtet, sondern als eine Schdpfung der unwissenden Natur, von
der man sich getrennt hat und die sich auflésen muss, und zweitens, wenn man sich
fortwahrend dem Géttlichen Licht, der Géttlichen Kraft und der Gegenwart der Mutter
offnet, wodurch ein dynamisches Wirken der Sadhana aufrechterhalten wird, das die
Bewegungen der Unwissenheit stetig hinausstof3t und durch die Bewegungen der inneren
und héheren Natur ersetzt — selbst im niederen Vital und physischen Wesen. Dann gibt es
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keinen Kampf mehr, sondern nur noch ein automatisches Wachsen der géttlichen
Elemente und ein Verblassen der ungéttlichen. Die Hingabe des Herzens und die
wachsende Aktivitédt des seelischen Wesens, die am besten durch Weihung und
Selbstgeben unterstiitzt werden, sind die machtvollsten Hilfsmittel, um diesen Zustand zu
erlangen.

Jeder Mensch hat eine doppelte Natur [das auf3ere Wesen und die Seel€g], aul%er jene, die
geborene Asuras, Rakshasas oder Pishachas sind, und selbst diese haben ein seelisches
Wesen, das sich kraft ihres latenten Menschseins irgendwo verbirgt. Ein doppeltes Wesen
(oder eine doppelte Natur im besonderen) bezieht sich aber auf jene, die aus zwel stark
gegensdizlichen Teilen bestehen, ohne dass bislang eine sich damit verbindende
Kontrolle Uiber sie errichtet werden konnte. Manchmal sind sie alle nach oben gerichtet
und dann ist ales in bester Ordnung — aber manchmal zielen sie auf die Abgriinde, dann
bedeuten ihnen die Hohen nichts, ja sie verachten und verfluchen sie sogar und geben die
volle Herrschaft dem niederen Menschen in die Hand. Oder sie ersetzen die Hohen durch
den ruBigen Krater eines Vulkans. Dies sind extreme Beispiele, doch andere, bei denen
die Gegensétze nicht so krass sind, sind einmal das eine und dann das andere. Wenn sie
den niederen Burschen bekehren oder ein zentrales Wesen in sich entdecken, kann ein
wahrhaft harmonisches Ganzes geschaffen werden.

Das Problem ist, dass in jedem Menschen zwei Personen stecken (mindestens) — eine im
aulferen Vital und Physischen, die sich an das vergangene Selbst klammert und versucht,
die Zustimmung des Mentals und inneren Wesens zu erhalten oder zu sichern, und die
andere, die Seele, die nach einer neuen Geburt verlangt. Das, was in dir gesprochen und
gebetet hat, ist das seelische Wesen, das sich mit Hilfe des Mentals und hoheren Vitals
Ausdruck verschaffte, und dieses ist es, das sich immer in dir erheben sollte durch das
Gebet und die Hinwendung zur Mutter, um dir die richtige Vorstellung und den richtigen
Impuls zu geben.

Es ist wahr, dass, wenn du die Tétigkeit, die der alte Adam vorschlégt, immer
zurlickweist, das ein grofler Schritt vorwérts sein wird. Der Kampf wird dann auf die
psychologische Ebene verlegt, wo es viel leichter ist, die Sache auszufechten. Ich leugne
nicht, dass es eine Zeitlang Schwierigkeiten geben wird; aber wenn die Tétigkeit
kontrolliert wird, muss sich notwendigerweise auch die Kontrolle des Denkens und
Fihlens einstellen. Bei Nachgiebigkeit hingegen wird mit dem alten Selbst ein neuer
Pachtvertrag geschlossen.

Der Grund fir diese schwankenden Stimmungen liegt in zwei verschiedenen Elementen
in dir. Auf der einen Seite versucht das seelische Wesen in dir, sich zu entwickeln, das,
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sobald es erwacht, dir das Gefiihl der Néhe der Mutter oder Einung mit ihr und das
Geflihl des Ananda gibt; auf der anderen Seite besteht deine alte vitale Natur, rastlos und
voller Begierden und zugleich ungliicklich wegen dieser Rastlosigkeit und Begierden. Es
ist diese alte vitale Natur, die du akzeptiert und der du nachgegeben hattest, und sie liefd
dich Fasches tun und stand deinem Fortschritt im Weg. Wenn das Begehren und die
Rastlosigkeit des Vitals zuriickgewiesen werden, kommt die Seele in dir hervor, und dann
wandelt sich selbst das Vital und fuhlt die volle Freude und Néhe. Wenn das alte,
ungluickliche und rastlose Vital erneut hochkommt, fuhist du dich untauglich, ohne an
irgend etwas Freude zu haben. Wenn es zuriickkehrt, darfst du es nicht annehmen,
sondern musst die Néhe der Mutter herbeirufen und das seelische Wesen in dir wachsen
lassen. Wenn du das ausdauernd tust und die Rastlosigkeit sowie das Begehren
zurlickweist, wird sich dein vitaler Teil &ndern und fur die Sadhana tauglich werden.

Es sind verschiedene Teile des Wesens, in denen diese verschiedenartigen Bewegungen
stattfinden. Es ist, wie du sagst, etwas in dir, etwas im Vital, das ,unaufrichtig” ist oder
von dem falschen, verworrenen Zustand angezogen wird; das aber solltest du nicht as
etwas betrachten, das zu dir gehort, sondern as einen Teil der aten Natur, der
umgewandelt werden muss. Genauso ist etwas im Physischen, das finster und unbewusst
ist; auch dies solltest du nicht a's etwas Eigenes betrachten, sondern als etwas, das in der
aulBeren Natur geformt wurde, das gewandelt werden muss und gewandelt werden wird.
Das wirkliche ,Du* ist das innere Wesen, die Seele, das seelische Wesen, welches den
Frieden, die Ruhe und das Wirken der Kraft ruft.

Mit anderen zu diskutieren, besonders wenn sie in schlechter Verfassung sind, ist
immer ein Fehler. Thre Unruhe kann, wéhrend du mit ihnen sprichst, sehr leicht auf dich
Uibergehen, ohne dass du es auch nur bemerkst; hinterher fiihist du es dann. Aus diesem
Grund habe ich dir geraten, X und das, was er sagt, zu ignorieren, wenn er in schlechter
Verfassung ist.

Das Wesen besteht aus vielen Teilen. Der eine Teil mag Wissen haben, dem anderen mag
an Wissen nichts liegen, oder er handelt dementsprechend. Das ganze Wesen muss eins
werden im Licht, so dass ale Teile harmonisch und entsprechend der Wahrheit handeln
konnen.

Jeder ist eine Mischung nicht nur aus zwei, sondern aus vielen Personlichkeiten. In
diesem Y oga gehort es zur yogischen Vollendung, sie abzustimmen und zu verwandeln,
um die Personlichkeit zu integrieren.
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Ich glaube nicht, dass man sagen kann, du héttest keine Individualitdt. Bel vielen
Menschen gibt es keine Koordinierung und Harmonisierung der Teile [des Wesens]; das
ist etwas, das man erreichen oder aufbauen muss. Zudem besteht in einem bestimmten
Stadium der Sadhana fast immer eine Ungleichheit oder Gegensétzlichkeit zwischen den
Teilen, die sich bereits der Wahrheit zugewandt haben und der Erfahrung fahig sind, und
jenen anderen, bel denen das nicht der Fall ist und die dich auf eine niedrigere Ebene
herabziehen. Dieser Gegensatz ist nicht in alen Fallen gleichmédig akut, aber in dem
einen oder anderen Ausmal? ist er beinahe universal. Koordinierung und Aufbau kénnen
nur dann zur Zufriedenheit bewerkstelligt werden, wenn dies tberwunden ist. Bis dahin
sind Schwankungen unvermeidlich. Das aber sind nicht Schwierigkeiten, die dich daran
hindern sollten, Uber sie hinauszublicken, hin zum héchsten spirituellen Ausweg aus
diesem Strom von ringenden Kraften der Natur.

Du darfst nicht vergessen, dass dein Wesen nicht nur ein einfaches Ganzes i<t, alles von
einer einzigen Art oder einem einzigen Stlick, sondern dass es komplex ist, aus vielen
Dingen besteht. Es gibt die inneren Teile des Wesens, denen es nicht schwerfallt, sich der
Wahrheit und des Géttlichen bewusst zu sein — wenn diese hervortreten, ist ales in
Ordnung. Daist das duRere Wesen, das voll von fritherer Unwissenheit, Mangel haftigkeit
und Schwaéche ist, aber bereits begonnen hat, sich zu wandeln. Esist noch nicht gentigend
oder in all seinen Teilen gewandelt. Wenn irgendein Telil, der teilweise gewandelt ist,
sich dem Frieden und der Kraft sehr stark offnet, wird alles Ubrige entweder ganz ruhig
oder ist nicht sehr aktiv, und du wirst dir des Friedens und der Kraft bewusst und bist
ausgeglichen oder gewahrst nur undeutlich irgendwo eine Verwirrung o. & Wenn aber
etwas Unwissendes von unten emporkommt oder ein wenig hervortritt (oder aber eine
ate, hinausgestofiene Bewegung des Bewusstseins zurilickkehrt und dich umwdélkt), dann
empfindest du den Frieden und die Kraft as etwas dir Fremdes oder Nicht-Existentes
oder as etwas aul3erhalb von dir oder weit Entferntes. Wenn du beharrlich die Ruhe
bewahrst, vermindert sich diese Unstetigkeit, die Kraft der Mutter gelangt tberall hin und
eswird eine feste Grundlage geschaffen fir das, was noch getan werden muss.

Ich habe dir erklart, dass eine Teilung zwischen deinem inneren und auflReren Wesen
besteht — und das ist bei den meisten Menschen der Fall. Dein inneres Wesen will die
Wahrheit und das Géttliche und hat sie immer gewollt —wenn Frieden und Macht gefiihlt
werden, tritt es hervor, und du empfindest es, als warst du es selbst, du verstehst die
Dinge, und dein Wissen, Gliicklichsein und wahres Gefiihl nehmen zu. Die auf3ere Natur
wird durch den Einfluss des inneren Wesens gewandelt, doch kehrt das, was aus ihr
hinausgesto3en wird, aus alter Gewohnheit immerfort zuriick — und dann hast du das
Gefihl, as ob diese alte Natur du selbst warst. Diese dullere Natur ist, wie in beinahe
alen menschlichen Wesen und den meisten Sadhaks hier, selbstsiichtig und voller
Winsche, sie verlangt die Erfillung der eigenen Begierden und nicht die Wahrheit und
das Géttliche. Wenn sie wie jetzt zurlickkehrt und dich Uberlagert, versuchen alle diese
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alten, immer gleichen Ideen und Gefiihle dich zu ergreifen und zur Verzweiflung zu
treiben — denn es ist eine feindliche Kraft, die sie in dich zuriicktreibt. Die Schwierigkeit
ist, dass dein physisches Bewusstsein noch nicht weil3, wie all das, wenn es eintritt,
zuriickgewiesen werden kann. Das innere Wesen weist es zurlick; wenn aber das
physische Bewusstsein es einlésst, wird das innere Wesen fir die betreffende Zeit
zuriickgedrangt. Du hast unbedingt zu lernen, diese Sache nicht hereinzulassen, nicht
nachzugeben und sie, wenn sie kommt, nicht zu unterstiitzen. Es ist eine Falschheit und
kann nichts anderes sein — und mit Falschheit meine ich etwas, das nicht nur gegen die
Sadhana und Géttliche Wahrheit gerichtet ist, sondern gegen die Wahrheit deines eigenen
inneren Wesens, gegen das Streben deiner Seele und das Begehren deines Herzens. Wie
kann so etwas wahr sein? Es existiert, macht aber nicht die Wahrheit deines Wesens aus.
Es ist die Seele, das innere Wesen, welches das wahre Selbst in jedem Menschen ist.
Diese hast du as dein Selbst zu erkennen und das andere als etwas Falsches
zuriickzuwei sen, das dir durch die niedere, unwissende Natur aufgedréngt wurde.

Ich glaube, es ist notwendig, dir zu zwei oder drei Dingen etwas zu sagen, die dein
spirituelles Leben sowie deine Schwierigkeiten betreffen.

Als erstes hatte ich es fur wiinschenswert, dass du dich von der Vorstellung
befreist, wonach alles, was die Schwierigkeiten verursacht, so sehr ein Teil deines
eigenen Selbstes ist, dass ein wahres inneres Leben fir dich unmdglich ist. Das innere
Leben ist immer mdglich, wenn in der Natur, wie sehr sie auch stets durch andere Dinge
Uberlagert sein mag, eine gottliche Maglichkeit besteht, durch die sich die Seele
manifestieren und ihre eigene wahre Form im Menta und Leben aufbauen kann — ein
Teil des Goéttlichen. In dir besteht diese géttliche Mdglichkeit in einem ausgeprégten und
auRergewdhnlichen Ma3. Es gibt in dir ein inneres Wesen aus spontanem Licht, intuitiver
Vision, Harmonie und schopferischer Schonheit, das sich unverkennbar jedes Mal gezeigt
hat, wenn es féhig war, die Wolken zu vertreiben, die sich in deiner vitalen Natur
ansammeln. Dieses [innere Wesen] war es, von dem die Mutter immer wollte, dass esin
dir wéchst und hervortritt. Wenn man das in sich hat, bestent kein Grund zur
Verzweiflung, kein echter Grund, um von einer Unméglichkeit zu sprechen. Wenn du das
einmal als dein wahres Selbst akzeptieren konntest (was es tatsachlich ist, denn dein
inneres Wesen ist dein wahres Selbst, und das auf3ere — die Ursache der Schwierigkeiten
— ist immer etwas Erworbenes und Voribergehendes und kann gewandelt werden) und
wenn du seine Entwicklung zu deinem festen und stdndigen Ziel im Leben machen
konntest, wirde der Pfad klar sein und deine spirituelle Zukunft wére nicht nur eine
zwingende Moglichkeit, sondern eine Gewissheit.

Sehr oft geschieht es, dass, wenn eine aul3ergewohnliche Macht wie diese in der
Natur besteht, im aulleren Wesen ein gegenteiliges Element herrscht, durch welches sie
einem ganz entgegengesetzten Einfluss gedffnet wird. Das lasst das Bemihen um ein
spirituelles Leben so oft zu einem schwierigen Kampf werden; doch macht solch ein
Widerstand, selbst in intensiver Form, dieses spirituelle Leben nicht unmdglich. Zweifel,
Kampf, Bemuhung und Versagen, Entgleisungen, Wechsel zwischen gltucklichen und
ungluicklichen oder guten und schlechten Zustanden, zwischen Zusténden des Lichtes und
der Finsternis sind das allgemeine Los menschlicher Wesen. Sie werden nicht durch den
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Y oga ausgel6st oder durch die Bemiihung um Vollendung; nur wird man sich im Yoga
ihrer Bewegungen und Ursachen bewusst, statt sie nur blind zu fuhlen, und am Ende
findet man seinen Weg aus ihnen heraus, in ein klareres und gliicklicheres Bewusstsein
hinein. Das gewohnliche Leben bleibt bis zuletzt eine Folge von Stérungen und
Kampfen, doch I&sst der Sadhak des Yoga die Stérung und den Kampf hinter sich und
gelangt zu einem Bereich essentieller Heiterkeit, die zwar durch oberflachliche Stérungen
noch beeintréchtigt, aber nicht mehr zerstort werden kann — und schliefdlich hért ale
Stérung Uberhaupt auf.

Selbst die dich so erschreckende Erfahrung von Bewusstseinszusténden, in denen
du Dinge sagst und tust, die deinem wahren Willen zuwiderlaufen, ist kein Grund zur
Verzweiflung. In der einen oder anderen Form ist es eine algemeine Erfahrung dler, die
versuchen, sich Uber ihre gewdhnliche Natur zu erheben. Nicht nur digjenigen, welche
den Yoga ausiiben, sondern auch religiose Menschen und sogar jene, die nur eine
moralische Kontrolle und Selbst-Verbesserung suchen, sind dieser Schwierigkeit
gegeniibergestellt. Und es ist hier wiederum nicht der Yoga oder die Bemihung um
Vollendung, wodurch dieser Zustand hervorgerufen wird — es gibt gegensétzliche
Elemente in der menschlichen Natur und in jedem menschlichen Wesen, die es
veranlassen, auf eine Weise zu handeln, welche sein besseres Mental misshilligt. Das
widerfahrt jedem, dem allergewohnlichsten Menschen im allergewdhnlichsten Leben. Es
wird nur dann fur unser Menta sichtbar und deutlich, wenn wir versuchen, uns Uber
unser gewohnliches, auBeres Selbst zu erheben, denn dann kdnnen wir erkennen, dass es
die niederen Elemente sind, die dazu veranlasst werden, bewusst gegen den hoheren
Willen zu revoltieren. Es scheint dann eine Zeitlang eine Teilung in der menschlichen
Natur zu bestehen, weil das wahre Wesen und alles, was es stitzt, zurlicktritt und sich
von diesen niederen Elementen trennt. Das eine Mal beherrscht das wahre Wesen den
Bereich der Natur, ein anderes Ma stofdt die niedere Natur, die von einer Gegenkraft
beniitzt wird, es zurlick und besetzt das Feld — jetzt aber erkennen wir den Vorgang,
wahrend, wenn es frilher geschah, wir uns Uber die Natur des Geschehnisses nicht im
klaren waren. Wenn der feste Wille zum Fortschritt besteht, wird diese Teilung
Uberwunden; und wenn auch in der um diesen Willen geeinten Natur andere
Schwierigkeiten auftauchen konnen, so wird diese Art von Missklang und Kampf
aufhoren. Ich habe deshalb so ausfiihrlich Uber diesen Punkt geschrieben, well ich dachte,
du héttest irgendwie die falsche Vorstellung, dass der Yoga diesen Kampf ausldsen
wiirde und dass dieser Widerspruch oder diese Teilung in der Natur auch das Zeichen fir
Untauglichkeit sei oder fir die Unmdglichkeit, bis zum Ende durchzuhalten. Beide
Vorstellungen sind vdllig falsch, und die Dinge werden einfacher sein, wenn du sie ganz
aus dem Bewusstsein weist.

Es ist aber richtig, dass in deinem Fall und auch bei anderen dieser Widerspruch
eine besondere und sehr unangenehme Intensitét angenommen hat durch eine vererbte
Schwéche deines Nervenwesens, was in dir immer durch Anfdle von Verzagtheit,
Tribsinn, Unruhe und selbstquélerischer Finsternis zum Vorschein kam und dir die
Freude am Leben verdorben hat. Dein Fehler ist zu glauben, dass es etwas ist, an das du
gefessalt bist und dem du nicht entkommen kannst, ein Schicksal, das eine spirituelle
Wandlung deiner Natur unmdglich macht. Ich habe andere Familien gekannt, die auch
von dieser Art Nervenschwéche befallen waren, aber oft begleitet von auergewdhnlicher
Intelligenz, aulergewohnlichen  kinstlerischen  Fahigkeiten oder  spirituellen
Madglichkeiten. Ein oder zwei [der Familienmitglieder] mogen der Schwéche erlegen
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sein, andere aber haben, manchmal nach einer Periode akuter Beeintréchtigung, die durch
diese Schwéche verursachten Stoérungen Uberwunden; entweder sie verschwand véllig
oder nahm eine untergeordnete und harmlose Form an, die der Entwicklung des Lebens
und seiner Fahigkeiten nicht im Weg stand. Warum also deine Verzweiflung oder ohne
jeden echten Grund die Uberzeugung hegen, dass du dich nicht wandeln kannst und dich
diese Sache immer hindern wird? Diese Verzagtheit, diese negative Gesinnung sind eine
echte Gefahr fur dich; sie hindern dich daran, eine ruhige und feste Entscheidung zu
treffen und eine anhatend wirksame Anstrengung zu machen; sie sind die Ursache, dass
die Riickkehr dieses dunkleren Zustandes dich rasch nachgeben I&sst und du die aul3ere
feindliche Kraft zulasst, welche diesen Fehler beniitzt, um mit dir zu spielen und ihren
Willen auf dich auszuiiben. Diese falsche Vorstellung macht den Uberwiegenden Teil der
Storung aus.

Es gibt keinen echten Grund, warum du diesen Mangel deines aufferen Wesens
nicht Uberwinden solltest, wie viele andere es getan haben. Es ist nur ein Tell deiner
vitalen Natur, der betroffen ist, obwohl er héufig das Ubrige Uberschattet; die anderen
Teile deines Wesens kdnnen leicht zu tauglichen Instrumenten der gottlichen Mdglichkeit
gemacht werden, von der ich gesprochen habe. Du hast besonders eine klare und
hervorragende Intelligenz, die zu einem einsatzbereiten Instrument des Lichtes werden
und fir dich von groflem Nutzen sein kann, um diese vitale Schwéche zu Uberwinden.
Und diese Géttliche Méglichkeit, diese Wahrheit deines inneren Wesens kann, wenn du
sie annimmst, von sich aus deine Befreiung und die Wandlung deiner auf3eren Natur
herbeifuhren.

Akzeptiere diese gottliche Mdglichkeit in dir; habe Glauben an dein inneres
Wesen und sein spirituelles Schicksal. Mach seine Entwicklung als Teil des Géttlichen
zum Ziel deines Lebens — denn ein groRRes und ernsthaftes Ziel im Leben ist die
machtvollste Hilfe, um sich von einer solchen Stérung oder dieser unféhig machenden
nervésen Schwéche zu befreien; es verleiht dir Festigkeit, Ausgeglichenheit, dem ganzen
Wesen eine starke Stitze und dem Willen einen machtvollen Grund zu handeln.
Akzeptiere auch die Hilfe, die wir dir geben kdnnen; verschliee dich nicht dagegen
durch Unglauben, Verzweiflung und unbegriindeten Aufruhr. Fir den Augenblick kannst
du dich nicht durchsetzen, weil in dir kein Glaube gefestigt ist, weil du kein Zidl, kein
festes Vertrauen hast; die Schwermut vermochte dein ganzes Bewusstsein zu umwolken.
Wenn du aber diesen Glauben in dir festigst und dich daran haten kannst, wird die
Wolke nicht lange bestehen bleiben kénnen, und das innere Wesen wird dir zu Hilfe
kommen. Und dann wird sogar das bessere Selbst fahig sein, im Vordergrund zu bleiben,
dich fur das Licht offenzuhaten und den inneren Bereich fur die Seele zu bewahren,
selbst wenn das AuRere teilweise umwolkt oder beeintréchtigt ist. Wenn das geschieht, ist
der Sieg gewonnen, und die restlose Eliminierung der vitalen Schwache ist dann nur noch
eine Frage von etwas Ausdauer.

Ich werde deine Fragen kurz beantworten. (1.) Wenn du wieder in Ordnung kommen
willst, hast du deine Natur in Ordnung zu bringen und dich zum Meister deines vitalen
Wesens und seiner Impulse zu machen. (2.) Deine Stellung in der menschlichen
Gesellschaft ist oder kann die gleiche sein, wie sie viele andere innehaben, die sich in
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jungen Jahren mancherlel Ausschweifungen hingegeben und spéter die Kontrolle tber
sich selbst erlangt und den ihnen geméal3en Platz im Leben gefunden haben. Wenn du
etwas mehr Lebenserfahrung héttest, wirdest du begreifen, dass dein Fall nicht
aulBergewdhnlich, sondern im Gegentell ganz dltéglich ist und dass viele diese Dinge
getan haben, spéter jedoch niitzliche Birger wurden und in den verschiedenen
Tétigkeitsbereichen sogar die Filhrung von Menschen lbernommen haben. (3.) Es ist
durchaus mdglich, dass du deine Eltern belohnst und die gehegten Erwartungen von
friher erfullst, wenn das dein Ziel ist. Du musst dich nur zuerst von deiner Krankheit
erholen und die richtige Ausgeglichenheit deines Mentals und Willens erlangen. (4.) Das
Ziel deines Lebens hangt von deiner eigenen Wahl ab, und der Weg, es zu erreichen, von
der Art des Zieles. Auch wird deine Stellung [in der Gesellschaft] so sein, wie du sie
gestaltest. Zuallererst ist deine Gesundheit wiederherzustellen; spéter kannst du deinen
Fahigkeiten und Neigungen entsprechend in Ruhe dein Lebensziel festlegen; es ist nicht
meine Sache, die Entscheidung fur dich zu treffen. Ich kann dir nur andeuten, was ich
selbst fir die eigentlichen Ziele und Ideale halte.

Abgesehen von den auferlichen Dingen gibt es zwei mdgliche innere Ideale,
denen ein Mensch folgen kann. Das erstere ist das hochste Ideal des gewohnlichen
menschlichen Lebens und das andere ist das Gottliche Ideal des Yoga. Ein bedeutender
Mensch zu sein ist nicht das Ziel des ersteren, und ein grofer Yogi zu sein, ist nicht das
Ziel des letzteren. (Ich sage das nur im Hinblick auf eine Bemerkung, die du deinem
Vater gegeniber gemacht zu haben scheinst.) Das Idead des [gewdhnlichen]
menschlichen Lebens besteht darin, das ganze Wesen einem klaren, starken und
verninftigen Mental sowie einem rechten, von der Vernunft geleiteten Willen zu
unterwerfen, die das emotionale, vitale und physische Wesen beherrschen, eine Harmonie
des Ganzen schaffen, alle moglichen Fahigkeiten entwickeln und im Leben einsetzen.
Entsprechend dem hinduistischen Denken bedeutet das, das Gesetz der geléuterten und
sattwischen buddhni zu errichten, dem dharma zu folgen, sein eigenes svadharma zu
efillen und die Arbeit zu tun, die den eigenen Fahigkeiten entspricht,
sowie kgma und artha unter der Kontrolle von buddhiund dharma zu befriedigen.
Das Ziel des gottlichen Lebens andererseits, ist sein hdchstes Selbst zu verwirklichen
oder Gott zu verwirklichen und das ganze Wesen mit der Wahrheit des héchsten Selbstes
oder dem Gesetz der gottlichen Natur in Einklang zu bringen, seine eigenen géttlichen
Fahigkeiten zu entdecken, ob groR? oder klein, und sie im Leben as Darbringung an den
Hochsten oder als ein wahres Instrument der géttlichen Shakti zu vollenden. Uber das
letztere Ideal werde ich vielleicht zu einem spéteren Zeitpunkt mehr schreiben. Fir den
Augenblick méchte ich nur etwas Uber die von dir empfundene Schwierigkeit sagen, das
gewdhnliche Ideal zu erfillen.

Dieses Ideal richtet sich auf die Formung von Mental und Charakter, was stets
ein langwieriger und schwieriger Prozess ist, der eine geduldige Arbeit von Jahren
erfordert und manchmal den grofiten Teil des Lebens beansprucht. Die hauptséchliche
Schwierigkeit dabei fur fast jeden besteht darin, die Begierden und Impulse des vitalen
Wesens unter Kontrolle zu bringen. In vielen Féllen, wie auch bei dir, richten sich
gewisse starke Impulse fortwahrend gegen das Ideal und die Forderung des Willens und
Verstandes. Der Grund hierfir liegt beinahe immer in einer Schwéache des vitalen Wesens
selbst, denn wenn diese Schwéche besteht, vermag es den Anforderungen des hoheren
Mentals nicht zu folgen und muss statt dessen unter dem Andrang von Impulsen handeln,
die von bestimmten Kréften in der Natur stammen. Diese Kréfte befinden sich in



5. Die Schwierigkeiten des Pfades 333

Wirklichkeit aufRerhalb der Person, begegnen aber in diesem [vitalen] Teil von ihr einer
gewissen mechanischen Bereitschaft, sie zu befriedigen und ihnen zu gehorchen. Die
Schwierigkeit vergrof3ert sich, wenn das Zentrum der Schwéache im Nervensystem liegt.
Dann entsteht das, was von der europédischen Wissenschaft as neurasthenische
Veranlagung bezeichnet wird und unter bestimmten Umsténden zu nervlichen
Zusammenbriichen und Versagen fuhrt. Das ist der Fal, wenn die Nerven zu sehr
angestrengt werden oder eine Uberméfllige Nachgiebigkeit gegeniiber sexuellen oder
anderen Neigungen besteht, manchmal auch wenn ein zu harter und langer Kampf
zwischen dem ziigelnden Willen und diesen Neigungen stattgefunden hat. Das ist die
Krankheit, an der du leidest, und wenn du al diese Dinge in Betracht ziehst, wirst du den
wahren Grund erkennen, weshalb du in Pondicherry einen Zusammenbruch erlitten hast.
Das Nervensystem in dir war schwach; es vermochte weder dem Willen zu gehorchen
noch der Forderung der auf3eren vitalen Kréfte zu widerstehen; zu dem Kampf gesellte
sich noch die Uberanstrengung des Mentals und der Nerven sowie ein Zusammenbruch
aufgrund einer akuten Attacke von Neurasthenie. Diese Schwierigkeiten bedeuten nicht,
dass du [am Ende] nicht die Oberhand gewinnen, die Kontrolle deiner Nerven und deines
vitalen Wesens zustande bringen sowie eine Harmonie zwischen Mental und Charakter
aufbauen kannst. Du musst die Sache nur richtig in die Hand nehmen, darfst falschen und
morbiden Ideen nicht nachgeben und musst die richtigen Mittel anwenden. Erforderlich
ist ein ruhiges Mental und ein ruhiger Wille, die sich geduldig und beharrlich weigern,
jeglicher Erregung oder Entmutigung nachzugeben, und immer ruhig darauf beharren,
dass sich die notwendige Wandlung im Wesen vollzieht. Ein ruhiger Wille dieser Art
kann letzten Endes nicht versagen. Seine Wirkung ist unabwendbar. Die Zuriickweisung
durch ihn [den Willen] muss zuerst im Wachzustand erfolgen — eine Zurlickweisung nicht
nur des gewohnten Handelns durch das vitale Wesen, sondern auch der Impulse dahinter
— die er as etwas erkennen muss, das sich auRerhalb der Person befindet, jedoch in ihr
zutage tritt — und auch der Suggestionen, die hinter den Impulsen stehen. Wenn all das
auf diese Weise zuriickgewiesen wird, kdnnen sich diese einst gewohnten Gedanken und
Bewegungen zwar noch im Traumzustand offenbaren, denn es ist ein wohlbekanntes
psychologisches Gesetz, dass das, was im Wachzustand unterdriickt oder zurtickgewiesen
wird, im Schlaf und Traum wiederkehren kann, weil es im unterbewussten Wesen
fortbesteht. Wenn aber der Wachzustand grindlich geléutert wurde, missen diese
Traumbewegungen langsam aufhdren, weil sie nicht mehr gefordert werden und die
Eindruicke im Unterbewusstsein allméhlich erléschen. Das ist die Ursache der Tréume,
vor denen du dich so sehr fiirchtest. Versuche, sie lediglich as ein nebensichliches
Symptom zu betrachten, das dich nicht zu alarmieren braucht, wenn du einmal die
Kontrolle Uber deinen Wachzustand erlangt hast.

Du musst dich aber von den Ideen befreien, die der Selbstiiberwindung im Wege
gestanden haben.

1. Erkenne, dass diese Dinge nicht aus irgendeiner echten moralischen
Verworfenheit herriihren, denn diese kann nur dann bestehen, wenn das Mental selbst
verworfen ist und die perversen vitalen Impulse unterstiitzt. Wenn das Mental und der
Wille sie zurlickweisen, dann ist das moralische Wesen gesund, und es handelt sich nur
um einen Fall von Schwéche oder Krankheit der vitalen Teile oder des Nervensystems.

2. Grible nicht Uber die Vergangenheit nach, sondern wende dich mit geduldiger
Hoffnung und geduldigem Vertrauen der Zukunft zu. Dein Gribeln Gber friheres
Versagen wird dich daran hindern, deine Gesundheit wiederzuerlangen, es wird dein
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Mental und deinen Willen schwéchen und sie bei der Arbeit der Selbstiiberwindung und
der Neuformung des Charakters behindern.

3. Lass dich nicht entmutigen, wenn du nicht sofort Erfolg hast, sondern mache
geduldig und unerschiitterlich weiter, bis die Sache getan ist.

4. Quéle dich nicht, indem du immer Uber deine Schwachen nachdenkst. Bilde
dir nicht ein, dass sie dich fur das Leben oder die Erfiillung des menschlichen Ideals
untauglich machen. Wenn du einmal ihr VVorhandensein erkannt hast, dann suche nach
deinen Quellen der Stérke und denke lieber dariiber nach sowie tiber die Gewissheit des
Sieges.

Deine vordringlichste Aufgabe ist, fir die Wiederherstellung der Gesundheit
deines Mentals und Kdrpers zu sorgen, wofur die Ruhe des Mentals und fiir eine gewisse
Zeit eine ruhige Lebensweise erforderlich sind. Zermartere dein Mental nicht mit Fragen,
die zu I6sen es noch nicht reif ist. Grible nicht immer Uber die eine Sache nach.
Beschéaftige dein Mental so gut du kannst mit verniinftigen und normalen Dingen und gib
ihm soviel Ruhe wie moglich. Spéter, wenn du deinen normalen mentalen Zustand und
dein Gleichgewicht wiedererlangt hast, kannst du mit klarem Urteilsvermdgen
entscheiden, wie du dein Leben gestalten willst und was du in Zukunft zu tun haben
wirst.

Ich habe dir so gut ich kann geraten und dargelegt, was mir gegenwartig am
wichtigsten erscheint. Was deine Riickkehr nach Pondicherry anbelangt, so wirde ich fir
den Augenblick davon abraten. Ich kénnte dir nichts anderes sagen als das, was ich dir
geschrieben habe. Solange du krank bist, ist es am besten, dich nicht der Obhut deines
Vaters zu entziehen; vor alem gilt bei Krankheiten wie der deinen die feststehende
Regel, nicht zu dem Ort und der Umgebung des Zusammenbruches zuriickzukehren,
solange man nicht vollig erholt ist und die mit dem Zusammenbruch verbundenen
Assoziationen ihre Intensitét nicht eingebifdt sowie ihre Macht Uber das Mental nicht
verloren haben, so dass sie nicht langer einen stérenden oder gewaltsamen Einfluss
darauf austiben kénnen.

Ja, die Losung bestent mit Sicherheit in der Gottlichen Gnade — sie kommt von selbst,
wenn alles bereit ist, indem sie pl6tzlich oder mit zunehmender Kraft eingreift. Bis dahin
bleibt sie im Hintergrund aller Ké&mpfe, und das ,unbezéhmbare Streben nach dem
Licht*, von dem du sprichst, ist das duere Anzeichen dafirr, dass sie eingreifen wird.
Was die zweifache Natur anbelangt, so ist sie nur eine Form der immerwahrenden
Dualitét in der menschlichen Natur, der niemand entgeht, sie ist etwas so Universales,
dass viele [philosophische] Schulen sie als feststehende Tatsache betrachten, der man in
der jeweiligen Disziplin Rechnung tragen muss — zwei Personen in jedem menschlichen
Wesen, die eine licht, die andere dunkel. Wenn das nicht so wére, wére der Yoga ein
leichter Spaziergang, und es gabe keinen Kampf. Diese Dualitét ist jedoch kein Grund
anzunehmen, dass man untauglich sei; auch die Hartnéckigkeit des weltlichen Elementes
ist kein Grund dafirr, denn es ist seiner eigentlichen Natur nach immer hartnéckig. Es
gleicht den Deutschen in ihren Schiitzengraben, die jedes Mal, wenn ihre Plane vereitelt
wurden, zurtickweichen und sich fur einen neuen Massenangriff wieder eingraben. Trotz
alem aber: Wenn die lichte Person fest entschlossen ist, sich ohne die Krone des Lichtes
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nicht zufriedenzugeben, wenn sie stark genug ist, das Wesen zu veranlassen, nicht an
geringeren Dingen Genlige zu finden, kann man das als ein Zeichen fir die Berufung des
Wesens betrachten, einer der Erwahlten zu sein, trotz aler aufleren [gegenteiligen]
Anzeichen, trotz aler Zweifel und Verzweiflung — und wer hétte sie nicht, nicht einmal
ein Christus oder ein Buddha waren frei davon —, und dass der innere Spirit am Ende den
Sieg davontragen wird. Es besteht also in dieser Hinsicht keinerlei Grund zu irgendeiner
Besorgnis.

Was du Uber die, Uble Person” sagst, hat mich sehr interessiert, da es mit meiner eigenen
Erfahrung Ubereinstimmt, dass einem Menschen, der in hohem Maf2e fiir die Arbeit [der
Umwandlung] befahigt ist, immer oder beinahe immer — man sollte besser keine zu starre
und universale Regel hinsichtlich dieser Dinge aufstellen — ein Wesen anhaftet, das
manchmal wie ein Teil von ihm erscheint, aber genau das Gegenteil dessen ist, was er in
der zu verrichtenden Arbeit zentral verkorpert. Oder aber es tritt, wenn es anfangs nicht
vorhanden und nicht an seine Person gebunden ist, eine Kraft dieser Art in seinen
Umkreis, sobald er beginnt, seine Bewegung zu verwirklichen. Ihre Aufgabe scheint zu
sein, Widerstand zu schaffen, Straucheln und falsche [Bewusstseins-] Zustdnde zu
verursachen — in einem Wort, ihm die ganze Schwierigkeit der begonnenen Arbeit
deutlich zu machen. Es scheint, als ob das Problem im okkulten Haushalt der Dinge auf
andere Weise nicht gel6st werden kann a's dadurch, dass das ausersehene Instrument die
Schwierigkeit zu seiner eigenen macht. Das wirde viele Dinge erkléren, die von der
Oberflache her betrachtet recht beunruhigend erscheinen.

Ich habe dich bereits wissen lassen, dass ich beiden Leuten zustimme, deren Fotos du mir
gesandt hast. Was A anbelangt, so schlief3e ich mich deiner Meinung an, dass er ein
geborener Yogi ist. Sein Gesicht hat den Ausdruck eines Sufis oder arabischen Mystikers,
und er muss es in einem friheren Leben sicherlich gewesen sein und viel von seiner
einstigen Personlichkeit in sein gegenwartiges Dasein mitgebracht haben. Es gibt Mangel
und Begrenzungen in seinem Wesen. Die Enge des physischen Mentals, die du erwahnst,
wird auf dem Foto deutlich, obwohl sie in seinem Gesichtsausdruck nicht in Erscheinung
tritt; sie treibt ihn moglicherweise in die Richtung eines an Armut gebundenen
Asketizismus, anstatt sich weit der Fille des Géttlichen zu 6ffnen und sich darin zu
entfalten. Unter anderen Umstanden kdnnte es ihn auch zu einer Art Fanatismus fuhren.
Wenn er aber den richtigen Weg einschlagt und sich den richtigen Mé&chten &ffnet,
kénnen diese Dinge in wertvolle Elemente gewandelt werden, die asketische Fahigkeit in
eine Kraft, die gegen physisch-vitale Gefahren niitzlich eingesetzt werden kann, und das,
was in Fanatismus hétte ausarten kénnen, in eine innige Hingabe an die ihm geoffenbarte
Wahrheit. Aller Wahrscheinlichkeit nach wird es eine gewisse Stérung im physisch-
vitalen Wesen geben. Ich kann aber noch nicht sagen von welcher Art. Es handelt sich
nicht um einen Fall von véllig sicherer Entwicklung, die nur dann gegeben wére, wenn
eine starke vitale und physische Grundlage und ein gewisses natiirliches Gleichgewicht in
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den verschiedenen Teilen des Wesens bestiinden. Dieses Gleichgewicht muss hier
geschaffen werden, was durchaus maglich ist. Welches Risiko auch immer vorhanden ist,
er hat es auf sich zu nehmen; denn diese Natur hier ist fir den Yoga geboren, und es
sollte ihr die Gelegenheit dazu nicht versagt werden. Er muss lernen, das Wesen und die
Forderungen des Integralen Y oga voll zu verstehen.

Als nachstes zu B. Er ist ohne Zweifel, wie du sagst, der Typ eines
wohlhabenden und erfolgreichen Menschen, aber die beste Art dieses Typs, auf einer
verninftigen und grof3ztigigen Linie. AuRerdem weist sein Gesicht und sein Ausdruck auf
Feinheit sowie auf eine Fahigkeit zum Idealismus hin, die nicht allzu weit verbreitet sind.
Es versteht sich von selbst, dass wir die Menschen nicht um ihres Reichtums willen
veranlassen, den Yoga aufzunehmen; andererseits dirfen wir nicht dazu neigen,
jemanden aufgrund seines Reichtums abzuweisen. Reichtum mag ein grofRes Hindernis
sein, ist aber auch eine grof3e Gelegenheit, und es gehdrt zum Ziel unserer Arbeit, die
vitalen und stofflichen Méachte, einschliefdlich der des Reichtums, die jetzt anderen
Einflissen unterliegen, nicht zurlickzuweisen, sondern zu gewinnen, damit sich das
Gottliche dadurch ausdriicken kann. Wenn dann solch ein Mensch mit ernstem und
echtem Willen bereit ist, zusammen mit seiner Macht vom anderen Lager zu dem unseren
Uberzuwechseln, besteht kein Grund, ihn abzuweisen. Naturlich ist er nicht der Typ, der
fr den Y oga geboren ist, wie zum Beispiel C, er ist aber jemand, der fir das spirituelle
Erwachen offen ist und, wie ich glaube, von einer Natur, die aufgrund bestimmter
Unzulénglichkeiten zwar versagen kann, aber nicht aufgrund eines feindlichen Elementes
in seinem Wesen. Das Notwendigste ist, dass er das, was der Yoga von ihm fordert,
versteht und annimmt — a's erstes das Suchen nach einer hdheren Wahrheit, zweitens die
Hingabe seiner selbst, seiner Fahigkeiten und seines Wohlstandes, um ihr [der Wahrheit]
zu dienen, und schliefllich die Umwandlung seines ganzen Lebens, damit es den
Bedingungen der Wahrheit entspricht —, und dass er nicht nur eine enthusiastische Wende
seines |dealismus vollzieht, sondern einen festen und entschlossenen Willen fir dieses
Ziel einsetzt. Esist besonders fiir diese reichen Menschen notwendig zu erkennen, dass es
in unserem Yoga nicht genligt, einerseits ein spirituelles Bestreben zu haben und
andererseits die verbleibenden Energien gewdhnlichen Motiven unterzuordnen, sondern
dass das ganze Wesen und Leben dem Y oga geweiht werden muss. Vermutlich ist dieses
geteilte Leben der Grund dafir, dass Menschen wie D trotz einer natlrlichen
Veranlagung keinen Fortschritt erzielen. Wenn er das verstehen und annehmen konnte,
wirde die Selbst-Weihung, die er erwahnt, unter seinen Voraussetzungen offensichtlich
der erste Schritt auf dem Pfad sein. Wenn er den Yoga aufnimmt, wére es vermutlich
ratsam, dass er bald nach Pondicherry kdme, um mich zu treffen. Das kann aber natiirlich
spéter entschieden werden ...

PS. Nach Beendigung dieses Briefes erhielt ich dein Schreiben vom 12. Was du
darin Uber E sagst, hatte ich bereits vermutet; du hast es nur prézisiert. Ich glaube nicht,
dass diese Dinge sehr wichtig sind. Alle starken Naturen haben die rgjasisch-aktive, nach
aufllen drangende Kraft in sich, und wenn das ausreichen wiirde, um sie fir den Yoga
untauglich zu machen, hatten nur sehr wenige von uns eine Chance. Was den Zweifel des
physischen Mentals anbelangt, ob die ganze Sache tiberhaupt méglich ist — wer hétte ihn
nicht gehabt? Er verfolgte selbst mich jahrelang, und erst in den vergangenen beiden
Jahren ist sein letzter Schatten von mir gewichen — und es war letztlich nicht ein Zweifel
an der theoretischen Durchfiihrbarkeit der Sache, sondern an der praktischen Gewissheit
ihres Zustandebringens im gegenwartigen Zustand der Welt und der menschlichen Natur.



5. Die Schwierigkeiten des Pfades 337

[Dies schrieb Sri Aurobindo am 16. April 1923.] Das gleiche kann vom Egoismus gesagt
werden, dass beinahe alle Menschen von starker Natur eine stark egoistische Haltung
haben. Vom Foto her zu urteilen handelt es sich aber nicht um den gleichen halb-Stier,
halb-Hund Typ wie bei F. Diese Dinge verschwinden erst im Laufe der spirituellen
Entwicklung und Erfahrung, und dann erweist sich die Stérke, die hinter ihnen steht, als
nitzlich. Aus deinem Bericht Uber seine frithere Erfahrung der Stimme und Weite geht
hervor, dass, wie ich schon vermutete, ein seelisches Etwas in ihm harrt und dem
spirituellen Erwachen nahe ist. Ich glaube, er wartet auf die intellektuelle Uberzeugung
und, um sie herbeizufiihren, auf eine Art Bestétigung durch die innere Erfahrung. Auch
hierzu ist nichts zu sagen. Die Frage ist nur — und es scheint mir in seinem Fal die
einzige zu sein —, ob er bereit ist, den festen, vollen und absoluten Willen fir den Y oga
aufzubringen sowie die Weihung, die erforderlich ist, um ihm Uber ale Kaémpfe und
Krisen der Sadhana hinwegzuhelfen. Die Unvereinbarkeit seiner mentalen Haltung mit
seinem Handeln ist ganz natiirlich, besonders weil es eine mentale Haltung ist. Es muss
eine spirituelle Haltung werden, bevor Leben und Ideal eins werden kdnnen. Hat die
Verwohnung durch Luxus und weltliches Leben, die du erwdhnst, in ihm die M&glichkeit
erstickt, einen ganz auf Gott gerichteten Willen zu entwickeln? Wenn das nicht der Fall
ist, kann man ihm eine Chance geben. Ich vermag nicht mit Sicherheit zu sagen, dass er
der adnikariist oder sein wird. Ich kann nur sagen, dass eine Fahigkeit im besten Teil
seiner Natur besteht. Ich vermag auch nicht zu sagen, dass er zu den ,, Besten” z&hlt. Doch
scheint er mir zumindest eine mehr urspriingliche Fahigkeit zu besitzen als einige andere,
die angenommen worden sind. Als ich von den ,Besten” sprach, meinte ich nicht
einen 4dnhara ohne Mangel und Gefahrdungen, denn ich glaube nicht, dass ein solcher
gefunden werden kann. Meine Feststellungen griinden sich natiirlich auf einen allgemein
gunstigen Eindruck, der durch seine Physiognomie und Erscheinung hervorgerufen,
wurde, sowie auf gewissen Betrachtungen und seelischen Anzeichen, die vermischt, aber
im allgemeinen gunstig sind. Ich sehe den Mann nicht so wie du. Nimm die dargebotene
Summe an, verlange von ihm fiir den Augenblick nicht mehr und gib ihm nicht nur klar
zu verstehen, was Yoga ist, sondern auch welche grofRen Forderungen er an die Natur
stellt. Beobachte, wie er sich entwickelt und ob man ihm nicht eine Chance geben soll.

Es gibt nur drei grundlegende Hindernisse, die im Weg stehen kénnen:

1. Fehlender oder ungentigender Glaube.

2. Egoismus — das Mental, das sich an seine eigenen Ideen klammert; das Vital,
das seine eigenen Begierden einer wahren Hingabe vorzieht; das Physische, das an seinen
eigenen Gewohnheiten haftet.

3. Eine gewisse Trégheit oder ein grundlegender Widerstand im Bewusstsein, das
sich nicht wandeln will, weil es zu milhsam ist oder weil es nicht an seine Fahigkeit oder
an die Macht des Géttlichen glauben will — oder aus einem anderen, mehr unterbewussten
Grund. Du musst selbst herausfinden, welches von all diesen Hindernissen esist.
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Die Hauptschwierigkeit in der Sadhana besteht in den Bewegungen der niederen Natur,
den ldeen des Mentals, den Begierden und der Anziehungskraft des Vitals, den
Gewohnheiten des Korperbewusstseins, die dem Wachsen des héheren Bewusstseins im
Wege stehen — es gibt noch andere Schwierigkeiten, doch machen diese [von mir
aufgefuihrten] den Grofdteil des Widerstandes aus.

In der einen oder anderen Form ist der Widerstand des Mentals und des prana, die unter
dem Vorwand der spirituellen Verwirklichung versuchen, unabhéngig zu sein und das
Ego zu befriedigen, ein haufiges Hindernisim Y oga.

Jeder Teil der [menschlichen] Natur will mit seinen alten Bewegungen fortfahren und
weigert sich so sehr er kann, eine radikale Wandlung und einen radikalen Fortschritt
zuzulassen, denn das wirde ihn etwas Hoherem als er selbst ist unterwerfen und der
obersten Gewalt in seinem eigenen Bereich berauben — seiner Alleinherrschaft. Dasist es,
was aus der Umwandlung einen so langwierigen und schwierigen Vorgang macht.

Das Mental wird schwerfallig, weil sich an seiner unteren Basis das physische
Mental mit dem Prinzip destamas oder der Trégheit befindet — denn die Trégheit ist in
der Materie das grundlegende Prinzip; Eine anhaltende oder lange Folge hoherer
Erfahrungen verursacht in diesem Teil des Mentals ein Gefiihl der Erschopfung oder eine
Reaktion des Unbehagens oder der Dumpfheit. Die Trance oder der samadhi-Zustand ist
ein Ausweg — der Kérper kommt zur Ruhe, das physische Mental befindet sich in einem
Stadium der Lethargie, und das innere Bewusstsein kann ungehindert seine Erfahrungen
fortsetzen. Der Nachteil besteht darin, dass die Trance zu einer Unerlasslichkeit wird,
ohne dass das Problem des Wachbewusstseins eine Losung findet; es bleibt
unvollkommen.

Die Starrheit lag an der Hartnéckigkeit, mit der dein Mental und Vital, die sich nicht
wandeln wollten, sich an ihre eigenen Ideen und vitalen Gewohnheiten klammerten. Die
Folge davon war eher eine Laxheit, eine allgemeine Schiaffheit, durch die die Natur sich
mit dem spirituellen Bestreben nicht in Einklang bringen, sondern nach Belieben dle
maoglichen Dinge auf ihren Saiten spielen lief3. Plastizitét des Bewusstseins ist notwendig,
aber eine Plastizitét gegenliber der wahren Bertihrung durch die [Géttliche] Macht, nicht
gegeniiber einer gewdhnlichen Berlihrung durch Kréfte der Natur. Dein Ziel sollte sein,
ales auf das Hohere abzustimmen — dann wird die wahre Poesie des Spirits moglich,
nicht nur im Schreiben, sondern auch im Leben.

*



5. Die Schwierigkeiten des Pfades 339

Das Vorhanden sein von Unvollkommenheiten, selbst vieler und schwerwiegender
Unvollkommenheiten, kann kein bleibendesHindernis fir den Fortschritt im Yoga sein.
(Ich meine nicht die Wiedererlangung des fritheren Sich-Offnens, denn meiner Erfahrung
nach ist das, was nach einer Zeit der Behinderung oder des Kampfes kommt, meist ein
neues und weiteres Sich-Offnen, ein umfassenderes Bewusstsein und ein Fortschritt
gegeniiber dem bereits Gewonnenen, das fir den Augenblick verloren scheint — aber nur
scheint.) Das einzige Hindernis, das dauerhaft sein kann — aber nicht sein muss, denn
auch das kann sich andern —, ist Unaufrichtigkeit, und damit bist du nicht behaftet. Wenn
Unvollkommenheit ein Hemmnis ware, kdnnte niemand im Y oga erfolgreich sein, denn
alle sind unvollkommen, und ich bin mir nach al dem, was ich beobachten konnte, nicht
sicher, ob jene, die die grofiten Fahigkeiten zum Y oga haben, nicht auch sehr oft mit den
groften Unvollkommenheiten belastet sind oder waren. Du kennst vermutlich den
Kommentar von Sokrates Ulber seinen eigenen Charakter; das gleiche kénnte man von
vielen grof3en Yogis Uber ihre urspriingliche menschliche Natur sagen. Aufrichtigkeit im
Yogaist die einzige Sache, die letzten Endes z&hlt, und mit ihr die Geduld, auf dem Pfad
auszuharren — viele schlagen sich durch, sogar ohne diese Geduld, denn trotz Aufruhr,
Ubereifer, Niedergeschlagenheit, Verzweiflung, Ermiidung und der zeitweiligen EinbuRRe
des Glaubens treibt sie eine Kraft, die grofer ist as ihr duleres Selbst, die Kraft des
Spirits, das dréngende Bedurfnis der Seele durch Wolken und Nebel dem vor ihnen
liegenden Ziel entgegen. Unvollkommenheiten kénnen ein Hemmschuh sein und fir den
Augenblick zu einem schlimmen Sturz fuhren, doch sind sie kein dauerndes Hindernis.
Hemmnisse infolge eines Widerstandes in der [menschlichen] Natur kdnnen ernsthaftere
Ursachen der Verzdgerung darstellen; aber auch sie wahren nicht ewig.

Auch die lang anhaltende Dumpfheit ist kein hinreichender Grund dafur, den
Glauben an deine Eignung oder deine spirituelle Bestimmung zu verlieren. Ich glaube,
dass Wechsel von lichten und dunklen Zeiten eine nahezu universale Erfahrung des Y ogi
darstellen und Ausnahmen sehr selten sind. Wenn man nach den Ursachen dieses
Phénomens forscht — ein fir unsere ungeduldige menschliche Natur sehr unliebsames
Phénomen —, dirften sich, wie ich meine, hauptséchlich zwei abzeichnen. Die erste ist,
dass das menschliche Bewusstsein weder eine andauernde Herabkunft des Lichtes, der
Macht oder des Anandas ertragen noch auf einmal empfangen und in sich aufnehmen
kann; es braucht Zeiten der Assimilation; diese Assimilation jedoch geht hinter dem
Schleier des Oberfléachen-Bewusstseins vor sich; die herabgekommene Erfahrung oder
Verwirklichung zieht sich hinter den Schleier zuriick und l&sst dieses auRere oder
Oberflachen-Bewusstsein brachliegen und fir eine neue Herabkunft bereit werden. In den
hoher entwickelten Stadien des Y oga werden diese dunklen oder dumpfen Zeitspannen
kirzer, sind weniger ermidend und werden durch die Empfindung des groferen
Bewusstseins angehoben, welches, wenngleich nicht fir den unmittelbaren Fortschritt
wirkend, dennoch bestehen bleibt und die uf3ere Natur stiitzt. Die zweite Ursache ist ein
gewisser Widerstand, etwas in der menschlichen Natur, das die erfolgte Herabkunft nicht
gefiihlt hat, das nicht bereit, vielleicht nicht willens ist, sich zu wandeln — oft ist es auch
eine starke gewohnheitsmafiige Prégung des Mentals oder des Vitals oder eine zeitweilige
Tragheit des physischen Bewusstseins und nicht genau genommen ein Teil der
[menschlichen] Natur —, und hierdurch wird, erkennbar oder nicht, das Hindernis
geschaffen. Wenn man die Ursache in sich selbst auffinden, sich eingestehen, ihr Wirken
erkennen und die [Géttliche] Macht zu ihrer Beseitigung herabrufen kann, ist es moglich,
die Zeiten der Finsternis weitgehend zu verklrzen und ihre Héarte zu mildern. Im
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Hintergrund jedenfalls wirkt die Gottliche Macht immer; und eines Tages, vielleicht
wenn man es am wenigsten erwartet, bricht das Hindernis zusammen, die Wolken
weichen zuriick, und es herrschen wieder Licht und Sonnenschein. In diesem Fall ist es
das beste, sich nicht zu quélen, nicht zu verzagen, sondern ruhig und beharrlich
weiterzumachen, sich offen zu halten, ausgebreitet fur das Licht und in vollem Glauben
darauf zu harren, dass es kommt; meiner Erfahrung nach werden so diese
Bewahrungsproben verkiirzt. Spéter, wenn das Hindernis verschwunden ist, erkennt man,
dass ein grof3er Fortschritt erzielt wurde und das Bewusstsein wesentlich fahiger ist
aufzunehmen und zu bewahren as vorher. Im spirituellen Leben bringt jede
Heimsuchung und Priifung einen Gewinn.

Der Yogi erreicht eine Art Teilung seines Wesens, bei welcher der innere purusa gefestigt
und ruhig die Stérungen im &uf3eren Menschen beobachtet, so wie man die Ausbriiche
eines unverninftigen Kindes betrachtet; wenn das einmal erreicht ist, kann er dartiber
hinaus auch den auf3eren Menschen kontrollieren; die vdllige Kontrolle des auf3eren
Menschen aber bedarf einer langen und anstrengenden tapasya.

Doch selbst von einem siddha-Yogi kannst du nicht immer eine vollkommene
Vollkommenheit erwarten: vielen ist sogar an der Vollkommenheit der uf3eren Natur gar
nichts gelegen, was aber ihre Verwirklichung und Erfahrung nicht widerlegt. Wenn du es
auf deine Weise betrachtest, misstest du eine grof3e Zahl von Yogis der Vergangenheit
ausschlief3en, und auch die Rishis der alten Zeiten.

Ich gebe zu, dass sich darin das Ideal meines Yoga [von anderen Yoga
Systemen] unterscheidet, kann aber andere spirituelle Menschen, ihre Leistungen und
ihre Disziplin nicht darauf festlegen. Mein eigenes Idedl ist die Umwandlung der &uferen
Natur — Vollkommenheit so vollkommen wie mdglich. Du kannst aber nicht behaupten,
dass jene, die das nicht erreicht haben oder denen daran nichts gelegen war, keine
Spiritualitét besessen hétten. Ein gutes Verhaten — nicht Hoflichkeit, die eine &ullere,
wenn auch schdtzenswerte Sache ist —, Schonheit, die sich auf einer spirituellen, in das
Leben projizierten Verwirklichung der Einheit und des Gleichklangs grindet, ist
bestimmt ein Teil der vollendeten Harmonie.

Doch wann gehorten Hoflichkeit und gute gesellschaftliche Manieren je auf dieser Welt
zur spirituellen Erfahrung oder wahren Y oga-siddhi oder galten als Test dafur. Sie sind
ebensowenig ein Test wie die Fahigkeit, gut zu tanzen oder sich geschmackvoll zu
kleiden. So wie es sehr gute und wohlwollende Menschen gibt, die flegelhafte und riide
Manieren haben, kann es sehr spirituelle Menschen geben (ich meine hiermit Menschen,
die tiefe spirituelle Erfahrungen hatten), die das physische Leben und Treiben nicht
beherrschen — was tibrigens auch bei vielen Intellektuellen der Fall ist —, und die auf ihr
Benehmen Uberhaupt nicht achten. Ich glaube, man wirft auch mir ein grobes und
arrogantes Benehmen vor, weil ich es ablehne, Leute zu empfangen, Briefe zu
beantworten, und mich einer Unmenge anderer Vergehen schuldig mache. Ich habe von
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einem beriihmten Einsiedler gehort, der jeden, der sich seiner Klause ndherte, mit Steinen
bewarf, weil er keine Jinger wollte und sich nicht anders zu helfen wusste, um die Flut
von Bewerbern abzuwehren. Ich zumindest wiirde zogern zu behaupten, dass solche
Menschen kein spirituelles Leben oder keine spirituelle Erfahrung hétten. Natirlich ist es
mir lieber, wenn die Sadhaks untereinander einigermal3en riicksichtsvoll sind, das aber ist
eine Regel fur das kollektive Leben und die Harmonie, gilt aber nicht fir die Yoga
siddhi oder as ein untrigliches Zeichen innerer Erfahrung.

So wie du schreibst, miisste man in dem Augenblick, in dem man irgendeine
spirituelle Erfahrung oder Verwirklichung erlangt, gleichzeitig eine vollendete Person
ohne Méangel oder Schwéchen sein. Das heil3t, eine Forderung zu erheben, der unmdglich
zu entsprechen ist, und es heil3t ferner, die Tatsache zu ignorieren, dass spirituelles Leben
ein Wachsen und nicht ein plétzliches und unerklérliches Wunder ist. Kein Sadhak kann
so beurteilt werden, als ob er bereits ein siddha-Y ogi ware, am alerwenigsten jene, die
erst ein Viertel oder noch weniger eines sehr langen Weges zuriickgelegt haben. Selbst
grof3e Yogis beanspruchen nicht, die Vollendung erreicht zu haben, und man darf nicht
behaupten, dass sie, weil sie nicht durch und durch vollendet sind, ihre Spiritualitét
unecht oder fir die Welt ohne Wert sei. Im Ubrigen gibt es ale Arten von spirituellen
Menschen: Einige geben sich mit ihrer spirituellen Erfahrung zufrieden und suchen nicht
eine aulere Vollendung oder duleren Fortschritt; einige sind Heilige, andere suchen
keine Heiligkeit, wiederum andere sind zufrieden, im kosmischen Bewusstsein in
Bertihrung und Einung mit dem All zu leben, lassen sich aber von alen Arten von
Kréften durchdringen, wie es zum Beispiel in der Beschreibung des
typischenparamahamsa [die vollendete spirituelle Person] zum Ausdruck kommt. Das
Ideal, das ich flr unseren Yoga aufgestellt habe, ist die eine Sache, die aber nicht alles
bestehende spirituelle Leben und Bemiihen bindet. Das spirituelle Leben ist nicht etwas,
das in einer starren Definition formuliert oder durch eine starre mentale Regel festgelegt
werden kann; esist ein weiter Bereich der Evolution, ein unermessliches Kénigreich, das
potentiell grofer ist as ale Konigreiche darunter — mit hundert Provinzen und tausend
Arten, Stadien, Formen, Pfaden, Verschiedenheiten des spirituellen Ideals und
Abstufungen des spirituellen Fortschritts. Von der Grundlage dieser Wahrheit miissen die
Dinge, welche die Spiritualitat und ihre Sucher betreffen, betrachtet werden, wenn es mit
Kenntnis geschehen soll. Nur indem man Spiritualitét so auffasst, kann man sie wahrhaft
verstehen — entweder in ihrer vergangenen oder kinftigen Form oder indem man statt
dessen die spirituellen Menschen der Vergangenheit und Gegenwart betrachtet oder eine
Beziehung zwischen den verschiedenen ldealen, Stadien usw. herstellt, die in der
spirituellen Evolution des Menschen in Erscheinung traten.

Ich beantworte deinen Brief, weil die Mutter noch zu sehr beschéftigt ist, um dir zu
schreiben.

Was sie damals meinte, war eine Vollendung in Form von Eigenschaften und
Taten, die einen mentalen Idealismus befriedigen wirden und fir andere besonders
sichtbar und wahrnehmbar wéren — in der Psychologie des indischen Yoga eine
~Sattwische Vollendung genannt. Das ruft oft eine Art Stolz und Selbstgerechtigkeit,
einen ,sattwischen” Egoismus hervor, der das Bewusstsein starr macht, so dass es
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gegeniber dem Géttlichen Willen nicht flexibel und formbar ist. Die wahre spirituelle
Vollendung ist nicht so sehr eine Sache der Form, sondern der Substanz des Bewusstseins
as solchem, und da sie [die spirituelle Vollendung] an ihrer Basis aus einer vollen
Harmonie mit dem Gottlichen Bewusstsein besteht, aus einer freien und plastischen
Selbstanpassung an den Gottlichen Willen in jedem Augenblick, sind ihre Formen und
die Formen ihrer Tétigkeit [auRerlich] nicht so leicht sichtbar oder abschétzbar. Das Wort
~rechtschaffen* ist auf ihre Bewegungen nicht anwendbar, sie sind ganz einfach deshalb
recht, weil siein Einklang mit dem Géttlichen stehen.

Es liegt auf der Hand, dass man echten Unvollkommenheiten nicht nachgeben
soll — [es doch zu tun und] das as Prinzip aufzustellen, wére geféhrlich; die sichtbaren
Schwéchen sind jene, die nur einer &ul3erlichen Betrachtungswel se so erscheinen wirden.
Ein ,rechtschaffener* Arger kénnte leicht Teil jener Selbstgerechtigkeit sein, welche die
Mutter meinte; und sich mit der Bewegung des Argers zu identifizieren, ob rechtschaffen
oder nicht, ist spirituell unerwiinscht. Eine Bewegung wie die, die du meinst, kbnnte von
aullen betrachtet eine Bewegung der Unvollkommenheit in der [menschlichen] Natur
sein, im Sinne der Rechtschaffenheit jedoch, wie oben beschrieben, vollig zu Recht
bestehen. Es geht nicht um die Frage einer bestimmten Tétigkeit oder einzunehmenden
Haltung, sondern um das innere Bewusstsein, das dem Géttlichen Willen, der in ihm
wirkt, frelen und plastischen Ausdruck verleiht.

Chakyamuni ist ein Name Buddhas; ,, der Weise der Chakyas* — dasist die Sippe,
welcher der Buddha von Geburt angehdrte und deren Konig sein Vater war.

V.

Es spielt keine Rolle, welche Mangel in deiner Natur bestehen. Es kommt einzig darauf
an, dass du dich fir die Kraft offen haltst. Niemand vermag sich selbst durch die eigenen,
durch nichts unterstiitzten Bemiihungen umzuwandeln; alein die Gottliche Kraft ist es,
die dich umwandeln kann. Wenn du dich offen hdltst, wird alles Ubrige fir dich getan
werden.

Alle Begrenzungen kénnen Uberwunden werden; wenn sie aber in der Gestaltung des
gegenwartigen Wesens tief verwurzelt sind, kann es nur dann geschehen, wenn man eine
Macht und ein Bewusstsein herabruft, die hdher sind als das personliche Mental und der
personliche Wille. Das hdhere Bewusstsein kann durch das, was es mit sich bringt, die
Defekte der personlichen Natur korrigieren oder umformen.

Kaum irgendjemand ist stark genug, nur durch sein eigenes Streben und seinen eigenen
Willen die Kréfte der niederen Natur zu Uberwinden; selbst jene, die es versuchen,
erlangen nur eine gewisse Kontrolle, nicht aber die volle Meisterung. Wille und Streben
sind notwendig, um die Hilfe des Géttlichen herabzubringen, und damit das menschliche
Wesen in seiner Auseinandersetzung mit den niederen Méachten auf seiner [des
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Gottlichen] Seite bleibt. Allein die Gottliche Kraft, die den spirituellen Willen und das
seelische Streben des Herzens erfiillt, kann den Sieg herbeifiihren.

Wieich dir bereits schrieb, hat es keinen Wert mehr, Uber richtiges Verstehen und falsche
Bewegungen nachzudenken und sich aufzuregen, wenn man der Meinung ist, es [das
richtige Verstehen] sei nicht vorhanden oder unvollkommen. Niemand kann sich selbst
wandeln — selbst die besten Sadhaks hier haben das erkannt. Ihr Bestreben ist darauf
gerichtet, den Frieden, die Kraft, das Licht und den Ananda der Mutter in sich eintreten
zu lassen, wachsen zu lassen — denn sie wissen, dass sie dadurch gewandelt werden.
Solange das noch nicht besteht, noch nicht berthrt, nicht wachst, kdmpfen sie mit dem
Mental und Vital, weil sie nicht anders kénnen und es nétig ist, das Bewusstsein ein
wenig vorzubereiten, um den Frieden und die Kraft einzulassen. Wenn aber einmal die
Beriihrung [von Frieden, Kraft, Licht usw.] stattgefunden hat, bleibt nur das eine zu tun,
dle Kraft darauf zu verwenden, darauf zu vertrauen, sich zu Uberantworten und
hinzugeben — denn dann ist der gerade Weg gefunden und die wahre Macht sowie das
wahre Bewusstsein konnten erfahren werden.

Ich mochte, dass du offen und mit dem Frieden, der Gegenwart und der Kraft des
Gottlichen in Kontakt bist. Dann wird alles tibrige kommen und man braucht sich keine
Sorgen mehr zu machen Uber die erforderliche Zeit, die es in Anspruch nimmt in
den peripeties] Wechselfélle] der Sadhana.

Das einzig Wahre an deiner anderen Erfahrung — die dir, wie du sagst, zu jenem
Zeitpunkt so gultig erschien — ist, dass weder fir dich noch fir irgend jemand Hoffnung
besteht, durch die eigene, nicht unterstiitzte Bemiihung aus dem niederen Bewusstsein
herauszukommen. Daher erscheint dir, wenn du in dieses Bewusstsein absinkst, alles so
hoffnungslos — well dir eine Zeitlang das wahre Bewusstsein abhanden gekommen ist.
Diese Beflrchtung jedoch ist unbegriindet, denn du hast eine Bereitschaft fir das
Goattliche und bist nicht daran gebunden, im niederen Bewusstsein zu verbleiben.

Wenn du im wahren Bewusstsein lebst, kannst du erkennen, dass alles getan
werden kann, auch wenn gegenwértig erst ein kleiner Anfang gemacht wurde; aber ein
Anfang geniigt, wenn einmal die [Gottliche] Kraft und Macht gegenwértig sind. Denn
durch sie kann tatséchlich ales geschehen, und fir die volle Wandlung und Vollendung
der Seeleist nur Zeit und das Streben der Seele erforderlich.
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Durch mentale Kontrolle etwas zu erreichen ist immer schwierig, wenn das, was versucht
wird, sich gegen den Hang der menschlichen oder personlichen Natur richtet. Ein starker
Wille, der geduldig und beharrlich auf sein Ziel gerichtet ist, kann eine Wandlung
bewirken, doch dauert es meist lange Zeit, und der anféangliche Erfolg mag nur ein
teilweiser und von vielen Fehlschldgen begleitet sein.

Alle Tétigkeiten automatisch in Anbetung zu wandeln kann nicht alein durch
Kontrolle im Denken geschehen; im Herzen muss ein starkes Streben herrschen, wodurch
eine gewisse Verwirklichung oder das Gefuhl der Gegenwart des Einen, dem man die
Anbetung darbringt, ausgel0st wird. Der bhaktaverlésst sich nicht nur auf die eigene
Bemihung, sondern auf die Gnade und Macht des Géttlichen, das er anbetet.

Diese Hemmnisse sind in den ersten Stadien der Sadhana nichts Ungewdhnliches. Sie
sind der [menschlichen] Natur zuzuschreiben, die noch nicht gentigend empfangsbereit
ist. Du solltest herausfinden, wo das Hemmnis liegt, im Menta oder Vital, und
versuchen, dort das Bewusstsein zu weiten, und um mehr Reinheit und Frieden bitten; in
dieser Reinheit und diesem Frieden bringe den entsprechenden Teil deines Wesens
aufrichtig und voll der Géttlichen Macht dar.

Der wahre Grund der Schwierigkeit und des fortwéhrenden Wechsels ist der Kampf
zwischen dem verhillten wahren Wesen im Inneren und der auRReren Natur, besonders
dem niederen Vital voller Begierden und dem physischen Mental voller Finsternis und
Unwissenheit. Der Kampf ist unvermeidlich in der menschlichen Natur, und kein Sadhak
kann ihm entrinnen; jeder muss sich mit dieser Finsternis und diesem Widerstand
auseinandersetzen, mit ihrer Hartnackigkeit und stdndigen Riickkehr; es ist nicht nur die
niedere Natur, die in ihren Wiederholungen und ihrer Wiederkehr so beharrlich ist; denn
selbst wenn sie im Begriff ist, sich zu wandeln, versuchen die allgemeinen Méchte dieser
Ebene in der universalen Natur den Widerstand aufrechtzuerhaten, indem sie die alten
Bewegungen bel jedem Schritt zurlickholen, um zu verhindern, dass der Fortschritt fur
immer gefestigt und endgiltig sei. Es trifft daher zu, dass eine beharrliche und
ununterbrochene Sadhana notwendig ist, wenn man schnell vorankommen will; doch
selbst im anderen Fall wird man am Ziel anlangen, wenn an die Seele im Inneren der Ruf
ergeht; denn die Seele harrt aus, und nach jeder Verfinsterung oder jedem Straucheln
bringt sie das Licht zuriick und treibt dich auf dem Pfad voran, bis sie sich schliefdlich
eines glatten und leichten Marsches zum Ziel gewissist.

Wie soll man sich mit einer Schwierigkeit oder einer Stockung in einer Bewegung, die
begonnen hat oder bereits eine Zeitlang durchgefiihrt wurde, auseinandersetzen? Denn
solch eine Stockung ist zwangslaufig nur alzu haufig, nicht nur bel dir, sondern bei
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jedem Suchenden; man kdnnte beinahe sagen, dass jedem Schritt vorwérts eine Stockung
folgt — das zumindest ist eine sehr allgemeine, wenn nicht universale Erfahrung. Man
muss sich damit auseinandersetzen, indem man immer ruhiger und der Wille zum
Durchhaten immer fester wird; indem man sich mehr und mehr 6ffnet, so dass jede
Hemmung durch fehlende Empfangsbereitschaft in der Natur sich abschwécht oder
schwindet; indem man den Glauben stérkt, selbst inmitten der Finsternis, den Glauben an
die Gegenwart einer Macht, die hinter der Wolke und dem Schleier wirkt, den Glauben
an die Fihrung durch den Guru; indem man sich selbst beobachtet, um jede Ursache der
Stockung ausfindig zu machen, nicht in einer Haltung der Niedergeschlagenheit oder
Entmutigung, sondern mit dem Willen, sie zu finden und zu beseitigen. Dasist die einzig
richtige Haltung, und wenn man sie immerfort einnimmt, werden die Zeitspannen der
Stockung zwar nicht ausgeschaltet — denn das ist in diesem Stadium nicht méglich —, aber
stark verkirzt und leichter. Manchmal handelt es sich bel diesen Stockungen um mehr
oder weniger lange Perioden der Assimilation oder unsichtbaren Vorbereitung und ihr
auRBerer Anschein einer fruchtlosen Unbeweglichkeit tuscht; wenn man die richtige
Haltung einnimmt, kann man nach einiger Zeit durch ein Sich-Offnen, durch
Beobachtung, durch gesammelte Erfahrung das, was vorbereitet wird oder geschieht, zu
fUhlen oder zu ahnen beginnen. Manchmal ist es eine Zeitspanne echter Behinderung, in
der die wirkende Macht sich mit den Hindernissen auf dem Weg auseinandersetzen muss,
den Hindernissen in einem selbst, den Hindernissen der sich widersetzenden kosmischen
Kréfte oder irgendwelcher anderer oder aler zusammen, und diese Art von Stillstand
kann kurz oder lang sein, entsprechend der Stérke, Hartnéckigkeit oder Vielfalt der
Behinderungen, denen man begegnet. Doch vermag auch hier die richtige Haltung
auszugleichen oder zu verkirzen, und, wenn man sie dauernd einnimmt, zu einer
radikaleren Beseitigung der Schwierigkeiten fuhren und die Notwendigkeit eines
ganzlichen Stillstands spéter verringern.

Im Gegenteil, eine Haltung der Niedergeschlagenheit oder des fehlenden
Glaubens gegeniiber der Hilfe oder Fihrung oder des sicheren Sieges der fihrenden
Macht, ein Sich-Einschliefen in das Gefihl der Schwierigkeiten verzogert die
Gesundung, verlangert die Schwierigkeit, verhilft den Widersténden zu einer kraftvollen
Riickkehr, statt dass sich ihr Auftreten allmahlich vermindert. Es ist eine Haltung, deren
Beharrlichkeit oder Ruckkehr du entschlossen verhindern musst, wenn du den
Widerstand, den du so sehr empfindest, Uberwinden willst — jenen Widerstand, der durch
die Haltung der Niedergeschlagenheit, solange sie besteht, nur noch spiirbarer wird.

*

Ich glaube nicht, dass irgendein Sadhak, wie fortgeschritten er auch sei, die ganze Zeit
Uber das volle [hohere] Bewusstsein hat. Diese Wechsel haftigkeit kommt, und man kann
sie nicht verhindern, denn etwas vom gewohnlichen Bewusstsein ist immer noch
vorhanden und tritt hervor, damit man sich damit auseinandersetzt. Man muss das
verstehen und nicht beunruhigt sein — denn wenn man sich erregt, verzogert das den
Prozess. Wenn das wahre Bewusstsein in seiner Fiille ohne Unterbrechung verweilen
wirde, wére die Sadhana beendet, und das wére diesiddhi. Das kann nicht sofort
kommen.
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Wie ich dir schon immer gesagt habe, kannst du nicht erwarten, dass ales sofort
erleuchtet ist. Selbst die groften Yogis kénnen nur schrittweise vorankommen, und erst
am Ende nimmt die ganze Natur am wahren Bewusstsein teil, das sich zuerst im Herzen
oder dahinter oder im Kopf oder dartiber festigt. Langsam kommt es herab oder dehnt
sich aus und erobert jede Schicht des Wesens, eine nach der anderen; aber jeder Schritt
dauert seine Zeit.

Du solltest begreifen, dass diese Perioden der Umwdélkung nicht durch eine besondere
Unfahigkeit oder Abnormitét deinerseits ausgel0st werden — selbst die besten Sadhaks
werden davon heimgesucht. Es liegt an der Schwierigkeit der menschlichen Natur, die
Umwandlung zu erlangen. Diese Schwierigkeit nimmt manchmal irgendwo im Vital die
Form eines bosen Willens an oder im Physischen die Tendenz, sich an alte Fehler und
Gewohnheiten zu klammem, oder vor der Mihe der Umwandlung zurtickzuschrecken —
doch hast du in dieser Hinsicht einen groRRen Fortschritt gemacht. Was noch verblieben
ist, ist die mechanische Gewohnheit der niederen Natur im allgemeinen — mechanisch,
aber nicht vorsétzlich —, die aten Bewegungen zu wiederholen, an die sie immer oder
noch bis vor kurzem gewshnt war, wenn sie in einer starken Welle aus der umgebenden
universalen Natur eingedrungen sind. Das schafft so etwas wie einen wiederholten
Rickfall in Zustande, die durch den spirituellen Fortschritt hinausgestofl3en werden, und
esist nicht leicht, diese Wiederkehr véllig loszuwerden. Das beste ist, nicht bedriickt oder
beunruhigt zu sein, wenn es geschieht, sondern zu erkennen, worum es sich handelt und
sehr ruhig zu bleiben sowie nach der Kraft der Mutter zu rufen, um davon befreit zu
werden. Auf diese Weise nimmt die Gewohnheit dieser Ruckfélle ab, auch ihre Kraft und
Intensitét, wahrend man andererseits féhig wird, immer leichter und schneller das wahre
Bewusstsein und die wahre Kraft zuriickzurufen sowie den lichten, glicklichen,
friedvollen, offenen Zustand. Man kann dann auf einer gesicherten Basis einen immer
positiveren Fortschritt erreichen.

Diese Zeiten der Schwierigkeiten kommen zwangsléufig — niemand wird davon
verschont, denn die niedere Natur ist in alen. Was du zu tun hast ist, die Standhaftigkeit,
von der du sprichst, zu bewahren und durchzuhalten, bis die Gottliche Macht zusammen
mit deinem Willen sich mit dem auseinandergesetzt hat, was von unten aufsteigt. Warum
betrachtest du das, was aufsteigt und sich zeigt, als ob es nur dir eigentimlich wére? Es
gehort zur eigentlichen Substanz des niederen Vitals des menschlichen Wesens, und
niemand ist frei davon. Sein Vorhandensein bedeutet keinesfalls, dass du die Mutter nicht
erreichen kannst. Wenn das Mental und die Seele das Ziel gewéhlt haben, muss das
Ubrige zwangsl&ufig folgen; der Widerstand dort ist nur deshalb blinder und hartnackiger,
weil es [das niedere Vital] dunkler ist. Doch selbst in deinem Vital ist jetzt der Wille
gefestigt, das Ziel zu erreichen; es ist nur ein noch niedrigerer Teil dort, der die
Gewohnheit hat, auf diese Dinge anzusprechen, und wenn daher eine Welle kommt, weif3
er nicht, wie er ihr entgehen kann, und wird von ihr fir eine Weile aufgeschluckt. Es
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kann sich aber nur um etwas Vorlbergehendes handeln, da diese Dinge nicht mehr
wirklich zu dir gehdren, weil dein zentrales Wesen und der groRere Teil deiner Natur sie
nicht langer begehren. Du hast nur entschlossen weiterzugehen, dann wird die Zeit
kommen, in der sich diese Wellen nicht 1anger erheben.

Esist zweifellos der Druck der Seele in dir, wovon du in deinem Brief schreibst. So will
die Seele es haben. Es ist aber ein Fehler anzunehmen, dass ein Mangel an
Selbstvertrauen oder eine Unféhigkeit die Schuld daran trégt, dass es noch nicht so weit
ist oder nicht immer so ist. Diese Dinge dauern lange Zeit, selbst nachdem sie begonnen
haben. Es ist unmoglich, von der vermischten und verworrenen Natur des menschlichen
Wesens zu erwarten, dass sie sich fortwahrend in einem Zustand glihenden Strebens,
vollkommenen Glaubens und vollkommener Liebe oder in voller Offenheit gegenuiber
der Gottlichen Kraft befinde. Daist das Mental mit seinem begrenzten Wissen und seinen
Bedenken, da ist das Vita mit seinen Begierden, seinem Widerwillen und seinen
Kampfen, daist das Physische mit seiner Dunkelheit, Schwerfalligkeit und Trégheit. Das
Feld alein fur eine beginnende Erfahrung hinreichend zu kléren, ist im algemeinen eine
sehr langwierige Arbeit. Nachher aber, wenn der Friede einsetzt oder irgendein anderer
wahrer Zustand sich einstellt, kommt sie [die Erfahrung] und bleibt eine Zeitlang — spéater
wallt das empor, was von der niederen Natur noch Ubrig ist, unter irgendeinem Vorwand
oder unter keinem Vorwand, und verhiillt den [wahren] Zustand. Friede und Sich-Offnen
konnen so stark sein, dass es den Anschein hat, as ob ale Schwierigkeiten voriiber seien
und nie mehr zuriickkehren kénnten — das aber ist nur ein Anzeichen, ein Versprechen.
Es zeigt, dass es so sein wird, wenn der Friede und das Sich-Offnen unwiderruflich in der
ganzen Natur gefestigt sind. Denn das, was erforderlich ist, ist die Ausdauer, ohne
Entmutigung vorwartszugehen, zu erkennen, dass der Ablauf des Natur-Prozesses und die
Kraft der Mutter sogar durch die Schwierigkeit hindurch wirken und alles Erforderliche
tun werden. Unsere Unféhigkeit — es gibt kein menschliches Wesen, das in [den
verschiedenen] Teilen seiner Natur nicht unféhig ist — spielt keine Rolle, denn es gibt
auch die Géttliche Kraft. Wenn man darauf vertraut, wird sich Unfahigkeit in Fahigkeit
wandeln. Selbst Schwierigkeiten und Kampf werden dann zu einem Mittel fir die
Vollendung.

Die Erfahrung ist richtig. Alles wird oben [das heif¥, in den hdheren Bereichen Uber uns]
vorbereitet und dann durch das innere Wesen ausgearbeitet, bis die Ergebnisse in der
8uleren Person erreicht und vollendet sind. Daher sollte der Sadhak nicht zulassen,
beunruhigt, bestiirzt oder bekimmert zu sein oder wegen irgendwelcher Schwierigkeiten
des Augenblicks zu verzweifeln. Er muss wissen, dass alles oben vorbereitet wurde, muss
es ruhig und vertrauensvoll beobachten und zu seiner Ausarbeitung hier beitragen.
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Das Wirken des htheren Bewusstseins beginnt im allgemeinen nicht mit der Wandlung
der duleren Natur; es wirkt auf das innere Wesen ein, bereitet es vor und wendet sich
dann nach auf?en. Vorher muss jede Wandlung in der @uReren Natur durch die Seele
bewerkstelligt werden.

Lass nicht zu, dass du durch diese Dinge erschittert oder beunruhigt wirst. Das, was du
stets zu tun hast, ist, in deinem Streben nach dem Goéttlichen fest zu bleiben und alen
Schwierigkeiten und allen Widerstdnden mit Gleichmut und Losl6sung zu begegnen. Fir
digjenigen, die ein spirituelles Leben fuhren wollen, hat das Géttliche immer an erster
Stelle zu stehen, ales tbrige muss zweitrangig sein.

Bleibe losgelost und betrachte diese Dinge mit der ruhigen, inneren Schau
desienigen, der sich innerlich dem Géttlichen geweiht hat.

Es ist nicht moglich zu sagen, ob der Sieg nah ist oder nicht; man muss stetig damit
fortfahren, die Sadhana auszutiben, ohne an nah oder fern zu denken, ausgerichtet auf das
Ziel, darf nicht freudig erregt sein, wenn es nahe scheint, und nicht niedergeschlagen
sein, wenn es noch in weiter Ferne scheint.

V.

Die Gottliche Macht kommt nicht deshalb herab, um die niederen Kréfte aufzuwihlen,
sondern wie sie gegenwartig zu arbeiten hat, ist dieses Aufwiihlen eine Reaktion auf ihr
Wirken. Erforderlich ist die Errichtung eines stillen und weiten Bewusstseins am Grunde
der ganzen Natur, so dass, wenn das niedere Wesen zum Vorschein kommt, es nicht
einem Angriff oder Kampf gleichzusetzen ist, sondern als ob ein Meister der Kréfte die
Mangel des gegenwartigen Getriebes sieht und Schritt fir Schritt das Nétige tut, um sie
zu beheben und zu wandeln.

Wenn ich dich recht verstehe, besteht die von dir erwdhnte Methode darin, die
Schwierigkeiten aufzuwiihlen zu dem Zweck, sie kennenzulernen und zu erschpfen oder
zu vernichten. Wenn man einmal den Y oga aufgenommen hat, ist es unvermeidlich, dass
sich Schwierigkeiten erheben, und das bleibt so, solange noch irgendein Rest davon im
[menschlichen] System besteht. Man konnte daher zu der Annahme neigen, dass es
besser sei, sie selbst alle auf einmal aufzuriihren, damit die Sache ein fir allemal erledigt
ist. Aber wenn das auch in einigen Fallen erfolgreich sein mag, ist es nicht einmal im
[@uReren] mentalen und vitalen Leben eine sichere und zuverldssige Methode. Eine
Erschdpfung [der Schwierigkeiten] ist natlirlich unmdglich; das, was die Schwierigkeiten
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schafft, sind kosmische Kréfte, Kréfte der kosmischen Unwissenheit, die nicht erschopft
werden konnen. Die Menschen sprechen von Erschopfung, weil diese Kréfte nach einiger
Zeit ihre Intensitét einbiifen und verfallen; ihre Erschopfung ist aber nur durch die Kraft
der Zurtickweisung des purusa moglich und mit Hilfe des Gottlichen Eingreifens, das
diese Zurlickweisung unterstiitzt und die Schwierigkeit, jedes Ma wenn sie sich zeigt,
zerstort oder aufldst. Selbst dann ist die Befreiung von Schwierigkeiten mit einem Schlag
selten moglich; etwas davon bleibt oder kehrt zurlick, bis plétzlich ein endglltiges
gottliches Eingreifen oder eine Wandlung des Bewusstseins stattfindet, wodurch die
Rickkehr der Schwierigkeit unméglich wird. Immerhin, im Mental und Vital kann es
geschehen.

Im Physischen ist es viel geféhrlicher, weil das, was hier angegriffen wird, der
physische 4dnara selbst ist, und eine zu grof3e Menge von physischen Schwierigkeiten
kann zerstéren oder unfahig machen oder auf die Dauer schadigen. Das einzige, was man
hier tun kann, ist das physische Bewusstsein bis hinab zu den allerstofflichsten Teilen der
[Géttlichen] Macht zu 6ffnen, es daran zu gewdhnen, dass es darauf reagiert und ihr
gehorcht und fur jede sich erhebende physische Schwierigkeit die Gottliche Kraft einsetzt
oder ruft, um die angreifende Kraft hinauszustof3en. Die physische Natur besteht aus
Gewohnheiten; aus Gewohnheit reagiert sie auf die Kréfte der Krankheit; man muss sie
veranlassen, die gegenteilige Gewohnheit anzunehmen und allein auf die Géttliche Kraft
zu reagieren. Das gilt naturlich nur, solange ein héchstes Bewusstsein, das Krankheit
nicht kennt, noch nicht herabgekommen ist.

Sicher ist es moglich, Kréfte von unten heraufzuziehen. Es kdnnen die verborgenen
gottlichen Kréfte von unten sein, die durch deinen Sog emporsteigen, und diese
Aufwértshewegung ergénzt dann die Bewegung und Bemiihung der géttlichen Kraft von
oben, was besonders dazu beitragt, sie in den Korper zu bringen. Es kénnen aber auch die
dunklen Kréfte von unten sein, die auf den Ruf reagieren, und dann hat diese Art des
Herbeiziehens [der Krafte] entweder tamas oder eine Stérung zur Folge — manchmal
Unmengen von Tragheit oder eine gewaltige Umwé zung und Stérung.

Das niedere Vital ist eine sehr dunkle Ebene und kann nur dann mit Gewinn voll
gedffnet werden, wenn sich die anderen Ebenen darliber weit dem Licht und Wissen
aufgetan haben. Jemand, der sich auf das niedere Vital ohne diese hdhere Vorbereitung
und ohne Wissen konzentriert, wird voraussichtlich in heillose Verwirrung geraten. Das
bedeutet nicht, dass Erfahrungen dieser Ebene nicht schon frilher kommen kdnnen oder
sogar zu Beginn; tatséchlich kommen sie von selbst, es sollte ihnen jedoch keine zu grof3e
Wichtigkeit beigemessen werden.

Wenn du in die niederen Ebenen oder Teile deiner Natur hinabsteigst, musst du immer
darauf achten, eine wachsame Verbindung mit den hoheren, bereits neu geformten
Bewusstseinsebenen aufrechtzuerhalten und durch sie das Licht und die Reinheit in diese
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niederen, noch nicht erneuerten Bereiche herabzubringen. Ohne diese Wachsamkeit wird
man von der unregenerierten Bewegung der niederen Schichten ganz in Anspruch
genommen, und es stellen sich Tribung und Stérung ein.

Der sicherste Weg ist der, im hoheren Teil des Bewusstseins zu verbleiben und
von dort zur Wandlung des niedrigeren einen Druck auszutben. Auf diese Weise kann es
geschehen, nur musst du wissen, wie man das bewerkstelligt und zur Gewohnheit werden
|&sst. Wenn du die Kraft hast, dies zu tun, macht es den Fortschritt einfacher und weniger
leidvoll.

Es kann kein Zweifel bestehen, dass du hindurchzugehen vermagst — jeder hat diese
Kampfe auszufechten; um hindurchzugehen sind Aufrichtigkeit und Ausdauer
erforderlich.

Es hat keinen Sinn, diese Kampfe heraufzubeschworen, wie es viele tun, oder sie
sogar anzunehmen, um sie auszufechten, denn sie wiederholen sich sténdig. Nur dann,
wenn sie nicht vermieden werden kénnen, hat man ihnen die Stirn zu bieten. Man kommt
nicht ganzlich ohne sie durch, besonders in einem frilhen Stadium des Yoga; wenn du
dich ihnen aber ruhig entziehen kannst, ist das bereits ein Vorteil. Ruhig zu werden und
ruhig den wahren seelischen Zustand zuriickzurufen, bis er etwas Normales wird und den
Kampf entweder ausschlief3t oder verringert — das ist der beste Weg fir den Fortschritt.

Esist besser, durch eine ruhige Zurtickweisung und ein ruhiges Wachsen im Bewusstsein
voranzukommen und keinen Kampf heraufzubeschwdren; wenn dir aber ein Kampf
aufgezwungen wird, dann begegne ihm mit Ruhe und Mut.

Esist die alte Gewohnheit des duf3erlichen Bewusstseins, von der es nicht befreit werden
will. Zwar wirkt die [Yoga] Kraft, bis dieser Wille, die aten Bewegungen zu
wiederholen, verbannt ist, doch nur unter Schwierigkeiten und im Hintergrund, statt das
frontale Bewusstsein miteinzubeziehen, was der Fall wére, wenn auch in der aufleren
Natur ein Aufstieg zu verzeichnen ware. Auch besteht die alte, beharrliche Gewohnheit,
die Schwierigkeiten aufzuwihlen und sie hervorzuheben, statt sie zurtickzuweisen — die
falsche ldee, dass der einzige Weg, sich von ihnen zu befreien, darin besteht, sie
anzunehmen, zu billigen und auf ihrem Vorhandensein zu bestehen. Ich habe dir bereits
gesagt, dass das nicht der Weg ist und nur den Kampf verlangert.
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Esist nichts dagegen einzuwenden, die Sadhana auszutiben; sie muss aber ruhig ausgelibt
werden, ohne sténdigen Kampf und sténdige Unruhe — man darf nicht daran Anstof3
nehmen, wenn es lange dauert, und darf nicht in einen immerwahrenden Rhythmus des
»Ké@mpfens gegen Schwierigkeiten" geraten. Dasist meine Meinung.

Dagegen ist nichts einzuwenden — es ist eine sehr gute Sache, die Arbeit im hdheren
Bewusstsein aufrechtzuerhalten. Es ist wirksamer, als die ganze Zeit mit den niederen
Kré&ften zu ringen.

Es gibt hthere und niedrigere Kréfte — die letzteren missen durch den Kontakt mit den
hoheren abgebaut werden, und dabei treten sie manchma hervor und manchmal
verschwinden sie, bis es um sie geschehen ist. Es ist nicht notwendigerweise auf einen
Fehler oder ein Verschulden zurtickzuftihren, wenn sie sich erheben.

Mir ist kein Fall bekannt, dass sich die niederen Kréfte nicht erhoben hétten. Wenn das
geschehen wiirde, wére es das erste Mal in der menschlichen Geschichte.

All diese Schwierigkeiten verschwinden mit Sicherheit rechtzeitig unter dem Einwirken
der [Yoga] Kraft. Sie erheben sich, denn wenn das nicht der Fall wéare, ware das
Einwirken nicht vollkommen — man muss allem entgegentreten und es abbauen, damit
nichts zurtickbleibt, was spéter dann aufsteigen konnte. Das seelische Wesen selbst kann
das Licht bringen, wodurch das volle Bewusstsein kommt und nichts in der Finsternis
bleibt.

Alles kommt zu seiner Zeit. Man muss ruhig und stetig weitergehen, das hohere
Bewusstsein wachsen lassen, bis es vom vitalen und physischen Teil Besitz ergreift.
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VI.

Sobald sich eine Schwéche zeigt, solltest du sie als Gelegenheit betrachten, um zu
erfahren, was noch getan werden muss, und die Stérke in diesen Teil herabrufen.
Verzagtheit ist nicht der richtige Weg, dem zu begegnen.

Was immer du erlebst, lass dich nicht stéren oder deprimieren. Wenn man einen Defekt
sieht, muss man ihn mit auRerster Ruhe betrachten und nach mehr Kraft und Licht rufen,
um sich davon zu befreien.

Fehler sind immer mdglich, solange irgendein Teill des Mentas (selbst sein
unterbewusster Teil) nicht grindlich gewandelt ist. Man braucht sich dadurch nicht
beunruhigen zu lassen.

Natirlich darf man keinen Fehler begehen, nur damit er sich zeigt, und man darf auch den
einmal gemachten Fehler nicht akzeptieren — wenn er sich aber zeigt, sollte man sich das
zunutze machen, um ihn zu wandeln.

Ein Vorkommnis dieser Art sollte immer a's Gelegenheit zur Selbsteroberung betrachtet
werden. Setze deinen Stolz und deine Wirde darein, dich nicht von den Leidenschaften
Uberwdltigen zu lassen, sondern sie zu beherrschen.

Lass dich von diesen kleinen Dingen weder erschiittern noch beriihren. Betrachte die
Dinge von einem inneren Standpunkt aus und versuche, aus allem was geschieht Nutzen
zu ziehen. Wenn du einen Fehler machst, verzage deshalb nicht, mache ihn dir vielmehr
zunutze, indem du seine Ursache erkennst und in Zukunft die richtige Bewegung
aufnimmst. Das aber kannst du nur dann tun, wenn du ihn ruhig von deinem inneren
Wesen her betrachtest, ohne besorgt oder beunruhigt zu sein.
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Warum sich Uber diese geringfiigigen Dinge erregen oder sich durch sie storen lassen?
Wenn du ruhig bleibst, werden die Dinge viel leichter vorbeigehen, und wenn eine
Schwierigkeit auftaucht, wirst du mit ruhigem Mental, das dem Frieden und der Macht
gedffnet ist, leichter einen Weg finden, der herausfiihrt. Das ist das Geheimnis des
Fortschritts, nicht zuzulassen, dass Dinge oder Geschehnisse, selbst echte Fehler dich
beunruhigen, vielmehr sehr ruhig zu bleiben, dich der Macht anzuvertrauen, damit sie
dich leite und die Dinge mehr und mehr in Ordnung bringe. Wenn man das tut, werden
die Dinge tatséchlich immer besser in Ordnung gebracht, und selbst die Schwierigkeiten
und Fehler werden ein Mittel zum Lernen und Stufen fiir den Fortschritt.

Dass du diesen Frohsinn immer bewahren mogest, das ist es, was wir wiinschen. Es ist
das Gliick der Seele, die ihren Weg gefunden hat und die sich dessen sicher ist, welcher
Art die Schwierigkeiten auch seien, dass sie vorwérts geleitet wird und das Ziel erreicht.
Wenn ein Sadhak sich dessen immerfort bewusst ist, wissen wir, dass er die schlimmste
Schwierigkeit Uberwunden hat und nun auf dem sicheren Pfad gefestigt ist.

Du fragst, wie du das Unrecht, das du anscheinend begangen hast, wieder gutmachen
kannst. Vorausgesetzt dass es so ist, wie du sagst, scheint mir die Wiedergutmachung
genau darin zu bestehen, dich zu einem Gef&R fir die Gottliche Wahrheit und Liebe zu
machen. Und die ersten Schritte in dieser Richtung liegen in einer volligen Selbst-
Weihung und Selbst-Lauterung, einem ganzlichen Sich-Offnen gegeniiber dem
Gottlichen und in der Zurlickweisung all dessen, was der Vollendung im Wege steht.
Eine andere Wiedergutmachung eines Fehlers gibt es im spirituellen Leben nicht — keine
andere, die voll wirksam wére. Zu Beginn sollte man um keinen anderen Gewinn, kein
anderes Ergebnis bitten als um dieses innere Wachsen, diese innere Wandlung — denn
sonst setzt man sich schweren Enttéuschungen aus. Erst wenn man selbst frei ist, kann
man andere befreien, und im Yoga ist es die innere Bewdltigung, aus welcher der Sieg
hervorgeht.

Es wére leichter, dich von falschen Bewegungen zu befreien, wenn du einen gefestigten
Frieden und Gleichmut in jenen Teil des Wesens herabbréchtest. Dann wiirden solche
Bewegungen eher automatisch zuriickgewiesen und tapasya wére nicht so sehr vonnoten.
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Wenn ein Tell in dir die Ruhe bewahrt — das innere Wesen —, dann kannst du dich mit
dem Ubrigen auseinandersetzen. Lass also nicht zu, dass das Vital aus der Fassung gerét
und die Stoérung das innere Selbst verhiillt, das ist das Wichtigste. Halte immer die
Zurickweisung aufrecht.

Erforderlich ist einfach eine stetige und ruhige Zurlickweisung und ein ruhiges und
stetiges Herabrufen der wahren Kraft. Diese ganze emotionelle Erregbarkeit muss
besanftigt werden, denn dadurch wird das Vital diesen Kréften gedffnet. Wenn es nicht so
waére, konnten alle Fehler der Natur ruhig beobachtet und ruhig behoben werden.

Sicher, alle erdenkliche Hilfe wird dir zuteil werden. Was die Methode anbelangt, so sind
immer zwei Wege mdglich — der eine besteht darin, die Schwierigkeit in ihrem eigenen
Feld zu Uberwinden, der andere, die innere Verwirklichung zu entwickeln, bis sie so stark
ist, dass die Wurzeln, von denen du sprichst, keinen Halt mehr haben, um sich
festzuklammern, und sich durch eine spontane seelische Wandlung leicht losl6sen.

Es ist das wahre Bewusstsein, das innerlich reift, welches die Macht verleiht. In dem
MalRe, in dem es wachst, werden diese vitalen Krafte mehr und mehr nach auflRen
gedrangt und der Natur entfremdet. Nur durch die Macht der vergangenen Gewohnheit
erheben sie sich wieder.

Die eigenen Schwaéchen und falschen Bewegungen zu erkennen und sich von ihnen
abzuwenden ist der Weg, sich von ihnen zu befreien.

Esist ein ausgezeichneter Grundsatz, Uiber niemanden zu urteilen, aul3er Giber sich
selbst, bis man die Dinge mit ruhigem Mental und ruhigem Vital betrachten kann.
Erlaube auch weder deinem Mental, sich aufgrund einer gewissen &uflferen
Erscheinungsform ein voreiliges Bild zu machen, noch deinem Vital [aufgrund dieser
Meinung], auf sie einzuwirken.

Es gibt im inneren Wesen einen Ort, an dem man immer still bleiben und von wo
man mit Ausgeglichenheit und Einsicht auf die Stérungen des Oberflachen-Bewusstseins
blicken und darauf einwirken kann, um es zu veréndern. Wenn du lernen kannst, in dieser
Stille des inneren Wesens zu |eben, hast du eine feste Grundlage gefunden.

*
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Was du schreibst, ist ohne Zweifel richtig, und esist notwendig, es so zu sehen, um féhig
zu sein, die wahre, fir die Sadhana notwendige Haltung zu verstehen und zu erfassen.
Doch darf man wie gesagt nicht betriibt oder niedergeschlagen sein, wenn man die
Schwéche, die der menschlichen Natur innewohnt, und die Schwierigkeit, sich davon zu
befreien, wahrnimmt. Die Schwierigkeit ist nattrlich, denn sie besteht schon seit
Tausenden von Leben und ist die eigentliche Natur der vitalen und mentalen
Unwissenheit im Menschen. Es Uberrascht nicht, dass sie die Macht besitzt, sich
anzuklammern, und dass es lange dauert, bis sie verschwindet. Aber es gibt ein wahres
Wesen und ein wahres Bewusstsein in uns, die durch die Oberflachen-Gestaltungen der
Natur verdeckt sind und, wenn sie einmal hervorgetreten sind, diese [Oberflachen-
Gestaltungen] abzuschiitteln vermégen. Wenn man die richtige Haltung der selbstlosen
inneren Weihung einnimmt und darin trotz der stérenden Wiederholungen der
Oberflachennatur verharrt, ermdglicht man es diesem inneren Wesen und Bewusstsein
hervorzutreten und befreit mit der in ihnen wirkenden Kraft der Mutter das Wesen von
jeder Wiederkehr der Bewegungen der alten Natur.

Lass den Frieden und das Selbstgeben stérker werden, bis sie auch jene Teile erfassen, in
denen es Unvollkommenheiten gibt, damit sie davon befreit werden. Was die
Unvollkommenheiten anbelangt, so ist es richtig, sich durch sie nicht beunruhigen zu
lassen; man muss sich ihrer nur bewusst sein und den steten und ruhigen Willen haben,
dass sie verschwinden sollten.

Wenn du in einem voll bewussten Zustand verbleibst, sollte die Lauterung deiner Natur
nicht schwierig sein — spédter kann die positive Arbeit der Umwandlung in en
vollkommenes |nstrument in Angriff genommen werden.

Nattrlich, Bewusstsein wéchst in dem Malf3, wie das Offensein zunimmt, und eines der
Ergebnisse des [anwachsenden] Bewusstseins ist, féhig zu sein, in sich selbst
hineinzublicken — nicht nur die Schwachen zu sehen, sondern das ganze Spiel der Kréfte.
Nur sieht man im richtigen Bewusstsein die Schwéchen in einer nicht so personlichen
Weise, as dass man sich entmutigen lieBe. Man muss sie as ein Spiel der Natur
betrachten, der mentalen, vitalen und physischen Natur, welche alen menschlichen
Wesen gemein ist — so muss man sie sehen, muss ruhig und losgel6st bleiben, die Kraft
und das Licht der Mutter rufen, damit sie dieses fehlerhafte Spiel in die wahre Natur
umwandle, darf nicht ungeduldig werden, wenn es nicht sofort geschieht, sondern muss
stetig fortschreiten und der Wandlung Zeit lassen. Die volle Wandlung kann tatsachlich
nicht kommen, solange nicht alles bereit ist fir die Herabkunft eines grofieren, stilleren
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und weiteren Bewusstseins von oben — das aber ist nur dann mdglich, wenn das
gewdhnliche Bewusstsein griindlich daflir vorbereitet wurde.

Intensive Liebe und bhakti kommen nicht sofort. Sie kommen in dem Maf3, in
dem die Macht der Seele im Wesen mehr und mehr zunimmt. Es ist aber richtig, danach
zu streben, und das wahre Streben wird mit Sicherheit erflllt werden. Stetig
vorwartszuschreiten in Ruhe, Freude und Vertrauen, das ist die hilfreichste Haltung. Hore
nicht auf gegenteilige Einflisterungen von auf3en.

Das Erkennen der Gottlichen Macht und das Abstimmen der eigenen Natur darauf ist
nicht moglich, ohne die Unvollkommenheiten in dieser Natur zu erkennen; doch ist es
eine falsche Haltung, sie [die Unvollkommenheiten] oder die Schwierigkeiten, die durch
sie ausgeldst werden, zu sehr zu betonen oder wegen der Schwierigkeiten, die man
erféhrt, dem Gottlichen Wirken zu misstrauen oder, die dunkle Seite der Dinge
fortwahrend hervorzuheben. Dies zu tun mehrt die Kraft der Schwierigkeiten und verleiht
den Unvollkommenheiten ein groferes Recht fortzubestehen. Ich beharre nicht auf einem
Optimismus a la Coué, obwohl ibermaRiger Optimismus hilfreicher ist a's tbermaiiger
Pessimismus; jener von Coué hat die Tendenz, Schwierigkeiten zu verhiillen, und
auBerdem sollte man in allen Dingen immer ein gewisses Mal? einhalten. Bel dir aber
besteht nicht die Gefahr, dass du sie verhillst und dich mit einer zu optimistischen
Betrachtungsweise Illusionen hingibst; ganz im Gegenteil, du betonst stets zu sehr die
Schattenseiten und intensivierst sie dadurch und blockierst deine Fluchtwege in das Licht.
Glaube, mehr Glaube! Glaube an deine Mdglichkeiten, Glaube an die Macht, die hinter
dem Schleler wirkt, Glaube an das Werk, das getan werden muss, sowie an die
dargebotene Fuhrung.

Es gibt kein hohes Bestreben, am wenigsten im spirituellen Bereich, das nicht
schwere Hemmnisse von sehr beharrlicher Art hervorruft. Sie sind sowohl von
innerlicher als auch von auRerlicher Art, und es kann, obwohl sie im grof3en und ganzen
grundsétzlich fir ale gleich sind, ein grofler Unterschied in ihrem Schwergewicht oder
ihrer auleren Form bestehen. Die einzig wirkliche Schwierigkeit jedoch ist die
Abstimmung der [eigenen] Natur auf das Wirken des Gottlichen Lichtes und der
Gottlichen Macht. Lose dieses Problem und alle anderen werden entweder verschwinden
oder einen untergeordneten Platz einnehmen; und selbst jene Schwierigkeiten von mehr
algemeinem Charakter, die anhatender sind, weil sie dem Werk der Umwandlung
innewohnen, werden nicht so schwer wiegen, weil das Geflihl der stiitzenden Kraft und
eine groBere Macht vorhanden sein werden, die ihrer Bewegung folgen.

*
Nun ja, das stimmt. Die Schwierigkeit der Schwierigkeiten ist selbstgeschaffen; ein

Knauel von Unwissenheit; wenn eine bestimmte innere Erkenntnis das Knéuel entwirrt,
ist die schlimmste Schwierigkeit tiberstanden.
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Esist notwendig, dass du die falschen Bewegungen in dir beobachtest und erkennst; denn
sie sind die Quelle deiner Unruhe und miissen beharrlich zuriickgewiesen werden, wenn
du frei sein willst.

Denke aber nicht immer an deine Méangel und falschen Bewegungen.
Konzentriere dich lieber auf das, was du sein willst, auf das Ideal, und da es das vor dir
liegende Ziel ist, glaube daran, dass du es erreichen wirst und musst.

Fehler und falsche Bewegungen immer zu beobachten fihrt zu
Niedergeschlagenheit und erschittert den Glauben. Richte dein Augenmerk mehr auf das
kommende Licht und weniger auf irgendeine augenblickliche Finsternis. Glaube,
Frohsinn und Vertrauen auf den hochsten Sieg sind Dinge, die helfen — sie erleichtern
und beschleunigen den Fortschritt.

Niitze deine guten Erfahrungen besser aus; eine einzige Erfahrung dieser Art ist
wichtiger als die Entgleisungen und Fehlschiage. Wenn sie [die gute Erfahrung] aufhort,
beklage dich nicht, lass dich nicht entmutigen, sondern sei innerlich ruhig und strebe nach
ihrer Erneuerung in stérkerer Form, die zu einer noch tieferen und volleren Erfahrung
fUhren wird.

Strebe immer, aber mit Ruhe — 6ffne dich dem Géttlichen, einfach und ganz.

Die Méangel sollten bemerkt und zuriickgewiesen werden, die Konzentration aber sollte
positiv sein — auf das gerichtet, was du sein willst, zum Beispiel eher auf die Entwicklung
des neuen Bewusstseins al's auf diese negative Seite.

Du musst dir der falschen Bewegungen bewusst sein, darfst dich aber nicht ausschlief3lich
damit beschéftigen.

Es [die Projizierung vom Mental in das Vital] geschah deshalb, weil du zu sehr mit den
Schwierigkeiten deiner Natur beschéftigt warst. Es ist immer besser, auf die gute Seite
der Dinge in sich einzugehen. Ich meine nicht in einer egoistischen Weise, sondern mit
Glauben und freudigem Vertrauen, indem du die positive Erfahrung herabrufst, wofir
deine Natur bereits féhig ist, so dass durch ein immerwahrendes echtes Wachsen all das
zuriickgewiesen wird, was zuriickgewiesen werden muss. Man wird aber tatséchlich oft
in einem frithen Stadium in vitale Schwierigkeiten versetzt, und dann muss man, statt den
Weg vom Mental (Uber das Herz) in die Seele zu nehmen, durch das aufgew(hlite Vital
hindurch.

Es [das ZurUckverfolgen des Weges vom Vital in die Seele] kann dann
geschehen, wenn du dich von der Vorstellung deiner Schwierigkeiten nicht zu sehr in
Anspruch nehmen lasst und dich auf wirklich hilfreiche und positive Dinge konzentrierst.
Sel freudig und vertrauensvoll. Zweifel, Begehren & Co. sind vorhanden, ganz sicher,
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doch ist auch das Géttliche in dir. Offne deine Augen und schau, schau bis der Schieier
zerrissen ist und du IHN oder SIE erblickst.

Von Schwierigkeiten und Verworrenheit kann man sich niemals mit Hilfe des Mentals
befreien, das darliber nachgribelt und auf diese oder jene Weise versucht, aus ihnen
herauszukommen; diese Gewohnheit des Mentals [zu gribeln] l&sst sie nur
wiedererstehen, ohne eine Ldsung zu schaffen, und erhédlt sich am Leben, indem sie das
hartnéckige Durcheinander fordert. Die Lésung muss durch etwas kommen, das tber und
aulBerhalb des Durcheinanders steht. Die Schwierigkeit des physischen Mentals — nicht
der wahren denkenden Intelligenz — besteht darin, dass es nicht an dieses grofere
Bewusstsein aullerhalb seiner selbst glauben will, weil es sich dessen nicht bewusst ist;
und es bleibt in sich wie in einer Schachtel verschlossen und l&sst das Licht, das es
umgibt und eintreten will, nicht ein. Es ist ein subtiles Gesetz des Wirkens des
Bewusstseins, dass, wenn du Schwierigkeiten betonst — du musst sie natlirlich
beobachten, aber kein Aufhebens davon machen, denn das tun sie zur Genlige selbst —,
sie dazu neigen, sich festzuklammern oder gar zu vermehren; wenn du im Gegenteil dein
ganzes Gewicht auf Glauben und Streben legst und dich auf das konzentrierst, wonach du
strebst, dann wird das frilher oder spater dazu neigen, sich zu verwirklichen. Diese
Verlagerung des Schwergewichtes, die Wandlung in der Haltung und Einstellung des
Mentalsist der hilfreichere VVorgang.

Was die Einzelheiten anbelangt, so ist die Methode des Mentals, das sich auf
Einzelheiten konzentriert und versucht, sie in Ordnung zu bringen, langsam und
schleppend; es muss getan werden, aber wie ein untergeordneter Vorgang, nicht als der
hauptséchliche. Wenn die Methode Uberhaupt Erfolg hat, dann deshalb, weil nach einer
Zeit des Kampfes und der Anspannung etwas befreit wird, ein Sich-Offnen stattfindet,
das groflere Bewusstsein durchdringt und ein gewisses allgemeines Ergebnis zeitigt. Aber
der Fortschritt ist viel rascher, wenn man das Sich-Offnen zur Hauptsache machen kann
und die Auseinandersetzung mit den Einzelheiten zu etwas, was daraus hervorgeht und
zweitrangig ist. Wenn dieses Sich-Offnen besteht, kann ein wesentlicher (und daher
algemeiner) Fortschritt erzielt werden und, wie du selbst sagst, ,,sich in Einzelheiten
ausdriicken und Ubertragen“. Das Mental versucht immer, sich mit Einzelheiten
auseinanderzusetzen und aus ihnen ein algemeines Ergebnis zu konstruieren; das
[Bewusstsein] hingegen, das Uber dem Mental ist, und sogar die besten Méchte der
hoheren Mental-Ebenen neigen eher dazu, eine essentielle Wandlung zu bewerkstelligen,
und diese sich in den erforderlichen Einzel heiten ausdriicken oder Ubertragen zu lassen.

Ich mdchte jedoch hinzufiigen, dass die essentielle Wandlung auch empfunden
werden kann, ohne dass sie sich in Einzelheiten ausdriickt; zum Beispiel kann man einen
weiten, schweigenden Frieden oder ein Stadium von Freiheit und Freude fihlen und still
und sicher darin verharren, ohne das Bediirfnis zu haben, siein mannigfache Einzelheiten
zu Ubertragen, um den erzielten Fortschritt zu spiiren.

Das ist nicht Theorie, sondern eine sténdige Erfahrung und, wenn sie eintritt,
sogar eine sehr greifbare Erfahrung, dass sich Uber uns, Uber dem Bewusstsein im
physischen Kérper, gleichsam eine groRe, stiitzende Weite von Frieden, Licht, Macht und
Freude befindet; wir konnen sie wahrnehmen und in das physische Bewusstsein
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herabbringen, sie kann bestehen bleiben — anfangs fUr eine gewisse Zeit, spater haufiger
und fir langere Zeit und zuletzt fir immer — und die gesamte Grundlage unseres
téglichen Bewusstseins verandern. Noch bevor wir sie tiber uns wahrnehmen, kdnnen wir
plétzlich fuhlen, wie sie herabkommt und in uns eindringt. Erforderlich ist das Streben
nach einem ruhigen Mental, so dass das Sich-Offnen méglich wird. Ein beruhigtes
Mental (nicht notwendigerweise reglos und schweigend, obwohl es gut ist, wenn man das
nach Belieben haben kann) und ein beharrliches Streben im Herzen sind die beiden
hauptséchlichen Schlissel zum Yoga Es mit Hilfe eines aktiven Mentals zu tun, ist ein
viel langsamerer Prozess und fiihrt nicht von sich aus zu entscheidenden Ergebnissen.
Der Unterschied ist damit zu vergleichen, dass man sich einer Sache auf geradem Weg
nadhert oder auf stdndigen Kreisen, Spiralen und Schlangenlinien.

Die negativen Mittel sind nicht schlecht; sie sind nitzlich fir ihr Ziel, das darin besteht,
sich vom Leben abzuwenden. Vom positiven Standpunkt aus betrachtet sind sie jedoch
nachteilig, denn durch sie befreit man sich von den Kréaften des Wesens, statt sie fur die
Umwandlung des Lebens zu vergéttlichen.

Mit negativ meine ich lediglich die Unterdriickung der Begierden, falschen Bewegungen
und des Egoismus; mit positiv meine ich das Herabbringen von Licht, Frieden und
Reinheit von oben in jene Teile. Ich meine nicht, dass diese Bewegungen nicht
zuriickgewiesen werden sollen — es sollte aber nicht die ganze Energie nur auf die
Zuriickweisung verwendet werden. Sie muss auch auf die positive Ersetzung der falschen
Bewegungen durch das hthere Bewusstsein gerichtet werden. Je mehr sich dieses
Bewusstsein ausbreitet, desto leichter wird auch die Zurlickweisung sein.

Die Aussage® ist eine algemeine und wie ale algemeinen Aussagen aufgrund der
jeweiligen Umstdnde einer Einschrénkung unterworfen. Meine Absicht war, das zu
misshilligen, was manche tun, ndmlich immer nur ihre Schwierigkeiten und Mangel zu
betonen, da sie sich dadurch wie Eichhdrnchen in einem Ké&fig immer im gleichen Kreis
von Schwierigkeiten drehen, ohne dass das geringste Licht durch die Wolken bricht. Der
Satz wére genauer oder allgemein anwendbar, wenn es hielle: ,zu sehr* oder
»ausschliefdlich aufhalten”. Natirlich kann ohne Zurtickwei sung nichts geschehen. Und in
schweren Zeiten oder Augenblicken ist eine Konzentration auf die Schwierigkeiten

1 Man sollte sich nicht bei der niederen Natur und ihren Hindernissen aufhalten. — Sri
Aurobindo
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unerldsslich. Auch in den frihen Stadien [der Sadhana] ist oft eine grofe
Lauterungsarbeit zu leisten, damit man dem Weg tiberhaupt zu folgen vermag.

Wenn eine Unvollkommenheit besteht, muss man sie erkennen. Man muss lernen, im
inneren Selbst zu leben und von dort her die Unvollkommenheit zu sehen und zu
wandeln.

Von den Schwierigkeiten nicht bertihrt oder beunruhigt zu werden, sich von ihnen
getrennt zu fihlen, ist der erste Schritt zur Freiheit.

In der Auseinandersetzung mit deinen Schwierigkeiten und den dich anfechtenden
falschen Bewegungen machst du vermutlich den Fehler, dich zu sehr mit ihnen zu
identifizieren und sie als Teil deiner eigenen Natur zu betrachten. Du solltest dich eher
von ihnen zuriickziehen, losl6sen, trennen, sie als Bewegungen der universalen, niederen,
unvollkommenen und ungelduterten Natur betrachten, as Kréfte, die in dich eindringen
und versuchen, dich zu einem Instrument ihres Selbstausdrucks zu machen. Wenn du
dich auf diese Weise losl6st und trennst, wird es dir eher mdglich sein, einen Teil deines
Wesens zu entdecken und immer stérker darin zu leben — dein inneres oder seelisches
Wesen, das von diesen Bewegungen weder angefochten noch gestort wird, sie as fremd
empfindet, ihnen automatisch die Zustimmung verweigert und sich immer den géttlichen
Kréften und hoheren Bewusstseinsebenen zugewandt oder sich mit ihnen in Kontakt
fhlt. Entdecke diesen Teil deines Wesens und lebe in ihm; die Fahigkeit, das zu tun, ist
die wahre Grundlage im Y oga.

Wenn du dich auf diese Weise zurlickziehst, ist es auch leichter, hinter dem
Ringen an der Oberflache in dir selbst eine ruhige Ausgeglichenheit zu finden, in der du
wirksamer die Hilfe zu deiner Befreiung herbeirufen kannst. Die Gegenwart und Ruhe,
der Friede, die Reinheit, die Kraft, das Licht, die Freude und Weite des Gottlichen warten
Uber dir darauf, in dich herabzukommen. Entdecke diese Ruhe im Hintergrund, wodurch
dein Mental ruhiger wird; und Uber das ruhige Mental kannst du zundchst die Reinheit
und den Frieden herabrufen und spéter die gottliche Kraft. Wenn du zu fihlen vermagst,
wie dieser Friede und diese Reinheit in dich herabkommen, kannst du sie immer wieder
herabrufen, bis sie sich zu festigen beginnen; du wirst auch fuhlen, wie die [Géttliche]
Kraft in dir wirkt, um diese Bewegungen zu verdndern und das Bewusstsein
umzuwandeln. In diesem Wirken nimmst du die Gegenwart und Macht der Mutter wahr.
Ist das einmal geschehen, ist alles Ubrige eine Frage der Zeit und fortschreitenden
Entfaltung der wahren und géttlichen Natur in dir.

*



5. Die Schwierigkeiten des Pfades 361

Er kann mit seiner Bemiihung fortfahren und uns wissen lassen, ob irgendein Ergebnis
erzielt wurde. Die Schwierigkeiten, die sich in ihm erhoben haben, sind durchaus tblich
und eine natlrliche Reaktion auf seine Bemihung. Es ist normal, dass sich diese
Widersténde erheben, denn sie miissen sich offenbaren, damit man sich mit ihnen
auseinandersetzen und sie hinausstoRen kann. Wenn er durchhélt, wird das friher oder
spéater geschehen. Es ist aber das beste, nicht mit Widerstédnden zu ringen, sondern sich
von ihnen loszulésen, sie als Betrachter zu beobachten, diese Bewegungen
zurlickzuweisen und die Gottliche Macht zu rufen, damit sie sie beseitige. Die
Uberantwortung der [menschlichen] Natur ist keine einfache Sache und kann lange Zeit
beanspruchen; die Uberantwortung des Selbstes ist |leichter, sofern man sie vollziehen
kann, und wenn das einmal geschehen ist, wird die [Uberantwortung] der Natur friher
oder spéter folgen. Hierfir aber ist es notwendig, sich vom Wirken der prakrti loszulésen
und sich as etwas Gesondertes zu betrachten. Die Bewegungen als Betrachter zu
beobachten, ohne entmutigt oder beunruhigt zu sein, ist der beste Weg, die notwendige
Loslosung und Trennung zu bewerkstelligen. Das wirde auch dazu beitragen, die
Empfangsbereitschaft fir alle gewéhrte Hilfe zu erhbhen und das Vertrauen zu erwecken.

Zur Wandlung der Natur: Der erste Schritt besteht darin, sich der alten Oberflachennatur
bewusst zu werden und sich von ihr zu trennen. Denn diese rgjasisch-vitale Natur ist eine
Oberfléchenschdpfung der prakrti, sie ist nicht das wahre Wesen; wie ausdauernd sie
auch erscheint, so ist sie doch nur eine voriibergehende Kombination von vitalen
Bewegungen. Dahinter steht das wahre mentale und vitale Wesen, das von der Seele
gestiitzt wird. Das wahre Wesen ist ruhig, weit und voller Frieden. Indem man sich [von
der Oberfléachennatur] zuriickzieht und sich von ihr losl6st, schafft man die Moglichkeit,
im Frieden dieses inneren purusazu leben und nicht langer mit der Oberflachen-
prakrti identifiziert zu sein. Spéter ist es viel einfacher, sich durch die Kraft der
seelischen Wahrnehmung zu wandeln sowie durch den Frieden, die Macht und das Licht,
die sich Uber dem Oberfl&chenwesen befinden.

Diese Dinge erheben sich, weil sie entweder im bewussten Teil des [menschlichen]
Wesens als Gewohnheiten der Natur bestehen oder aber sich dort verbergen, um im
geeigneten Augenblick hervorzutreten, oder well es Suggestionen der allgemeinen oder
universalen Natur sind, auf welche das personliche Wesen reagiert. In jedem Fall erheben
sie sich deshalb, damit man ihnen begegne, sie hinausstof3e und schlieflich zuriickweise,
so dass sie die Natur nicht langer stéren kénnen. Das Ausmal? der durch sie verursachten
Stérung héngt von der Art und Weise ab, in der man ihnen begegnet. Als erstes hat man
sich von ihnen loszul8sen, sich nicht mit ihnen zu identifizieren, sie nicht I&nger als Telil
der eigenen wirklichen Natur zu betrachten, sondern als Dinge, die einem auferlegt sind
und zu denen man sagt: ,, Das bin nicht ich, das gehort nicht zu mir, esist etwas, das ich
vollig zurlickweise". Man beginnt im Inneren einen Teil des Wesens wahrzunehmen, der
mit diesen Suggestionen nicht identisch ist, der fest bleibt und sagt: , Das kann zwar an
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der Oberflache eine Stérung verursachen, soll mich aber nicht beriihren”. Wenn dieses
getrennte Wesen innerlich wahrgenommen werden kann, ist die halbe Arbeit geschehen —
Voraussetzung dafir ist ein Wille, sich von den Unvollkommenheiten der
Oberfléchennatur nicht nur loszul 6sen, sondern auch davon zu befreien.

Du musst dir immer des Selbstes bewusst bleiben; die dunkle Natur darf nicht als das
Selbst empfunden werden, sondern muss als ein Instrument betrachtet werden, das mit
dem Selbst in Einklang zu bringen ist.

Egoismus, Begierden, Fehler der Natur sind in jedem Menschen ziemlich die gleichen.
Wenn man aber einmal beginnt, sich ihrer bewusst zu werden, und den Willen hat, sich
davon zu befreien, braucht man diesen Willen nur aufrechtzuerhalten, und es besteht
dann keine wirkliche Gefahr mehr. Denn wenn man auf eine Weise wie du bewusst zu
werden beginnt und im Inneren etwas besteht, das alles Verborgene sich erheben l&sst, so
bedeutet das, dass die Gnade der Mutter Uber deiner Natur waltet, dass ihre Kraft wirkt
und dein inneres Wesen der Kraft der Mutter hilft, dich von diesen Dingen zu befreien.
Sel daher nicht bekiimmert, mutlos oder voll Furcht, sondern betrachte alles, was kommt,
mit Ruhe und habe den Willen, dass es vdllig und fur immer verschwinde. Durch das
Wirken der Kraft der Mutter und das seelische Wesen, das diese Kraft unterstiitzt, kann
ales geschehen, und es wird mit Sicherheit ales geschehen. Diese Lauterung findet
deshalb statt, damit in Zukunft keine Storung entsteht, wie es bei manchen der Fall war,
die nicht geléutert waren — damit das hdhere Bewusstsein in eine geléuterte Natur
eintreten und die innere Umwandlung gesichert vonstatten gehen kann. Mach daher
weiter und verlass dich voller Glauben und Vertrauen auf die Mutter.

Alles, was du hier geschrieben hast, ist vollkommen richtig. Indem man sich von diesen
Kréften loddst, von ihnen weder angezogen noch beunruhigt wird, erlangt man die
Freiheit, nimmt ihre Falschheit und Unvollkommenheit wahr und ist fahig, sich Uber sie
zu erheben und sie zu Gberwinden. Das Bewusstsein, das sich bei dir zeigt, kann entweder
die Seele oder das spiritualisierte Mental sein —wahrscheinlich ist es das erstere.

Weas die Mutter meinte war weder eine Selbst-Anayse noch eine Selbst-Sektion — das
sind mentale Dinge, die sich mit dem Unbel ebten befassen oder das Lebendige t6ten —, es
sind nicht spirituelle Methoden. Die Mutter meinte nicht Analyse, sondern
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Selbstbetrachtung, ein Sehen aler lebendigen Bewegungen des Wesens und der Natur,
eine intensive Beobachtung der Personalitéten und Kréafte, die sich auf der Blihne unseres
Wesens bewegen, ihre Motive, Impulse und Fahigkeiten — eine Beobachtung, die genauso
interessant ist wie das Erleben und Verstehen eines Schauspiels oder einer Erzéhlung,
eine lebendige Schau und Wahrnehmung, wie sich die Dinge in uns abspielen, womit
auch eine echte Meisterung dieses inneren Universums verbunden ist. Solche Dinge
werden nur dann langweilig, wenn man sie mit dem anaytischen und rationalen Verstand
betrachtet, nicht aber wenn man ihnen als einer Bewegung des Lebens durch Erkennen
und Intuition begegnet. Wenn du diese Betrachtungsweise Ubernehmen wiirdest (vom
inneren, spirituellen und nicht vom &uReren, intellektuellen und ethischen Standpunkt
aus), dann wére es verhdtnismélig einfach fur dich, aus deinen Schwierigkeiten
herauszukommen; du wirdest zum Beispiel sofort erkennen, woher dieser irrationale
Impuls zu fliehen stammt, und er hétte keine Gewalt mehr iber dich. Natirlich geschieht
al das am besten dadurch, dass du dich vom Spiel deiner Natur zuriickziehst und zum
Betrachter-Uberwacher wirst oder zum Zuschauer-Darsteller-Spielleiter. Das aber
geschieht, wenn du diese selbstbetrachtende Haltung einnimmst.

Die Furcht, dass dies langweilig oder leidvoll sein wird, ist eine Idee des nicht-
begreifenden Intellektes.

Du bleibst bei deiner intellektuell-ethischen Version der inneren Selbstschau?
Langweilig? Polizist? Ubeltéter? GroRer Gott! Wenn dem so wére, wiirde es keine
Selbstschau mehr sein — denn in der wahren Selbstschau gibt es weder Polizei noch
Ubeltéter. All das gehort zum intellektuell ethischen Tugend-und-Siinde-Mechanismus,
der lediglich eine mentale Konstruktion von praktischem Wert fir das auf3ere Leben ist,
nicht aber eine Wahrheit echter innerer Werte darstellt. In der wahren Selbstschau
erkennen wir nur Harmonien und Disharmonien, stimmen die falschen Téne richtig und
ersetzen sie durch die wahren Noten. Das aber sage ich um der Wahrheit willen, nicht um
dich zu Uberreden, dass du dich um die Selbstschau bemihst; denn wenn es mit dieser
Vorstellung geschahe, wirdest du es zwangslaufig auf der Polizisten-Grundlage tun und
in Schwierigkeiten geraten. AulRerdem bist du im Y oga offensichtlich lieber das Piano als
der Pianist, was soweit ganz in Ordnung ist, aber ein volles Selbstgeben miteinbezieht
sowie die Leitung durch den héchsten Musiker und Komponisten. Mége es so sein!

Jedermann ist voll von diesen Widerspriichen, weil er, obwohl zweifelsohne eine
Person, aus vielen verschiedenen Personaitdten besteht, die im algemeinen
untereinander nicht einig sind — auch die Psychologen erkennen diese Tatsache jetzt an.
Solange man nicht versucht, sie [ die Personaitaten] in dem einzigen, beherrschenden
Vorhaben der Gottsuche und der Hingabe an das Géttliche zu vereinen, kommen sie recht
und schlecht miteinander aus — sie wechseln sich gegenseitig ab oder streiten miteinander
oder wursteln sich irgendwie durch oder es Ubernimmt eine die Fihrung und zwingt die
anderen sich unterzuordnen; wenn du aber einmal versuchst, siein einem einzigen Ziel zu
vereinen, wird die Schwierigkeit offenbar.
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VII.

Du solltest von auferen Dingen nicht so abhangig sein; diese Abhéngigkeit ist es, die
dich den [@uReren] Umstanden eine so Ubertriebene Wichtigkeit beimessen l&sst. Ich
behaupte nicht, dass die [&uf3eren] Umsténde nicht helfen oder behindern kénnen — aber
es sind nur Umsténde, und es ist nicht die grundlegende Sache, die in uns selbst ist, und
ihre Hilfe oder die Behinderung durch sie sollte nicht von vordringlicher Wichtigkeit
sein. Im Yoga wie bei jeder anderen grofen oder ernsthaften menschlichen Bemiihung
gibt es zwangslaufig ein UbermaR an feindlicher Einmischung und ungiinstigen
Umsténden, die Uberwunden werden missen. |hnen eine zu grofle Wichtigkeit
beizumessen steigert ihren Einfluss sowie ihre Macht, sich zu vervielfaltigen, es stérkt
gleichsam ihr Selbstvertrauen und l&asst sie die Gewohnheit annehmen, sich einzustellen.
Ihnen mit Gleichmut zu begegnen — wenn man ihnen nicht die freudige Beharrlichkeit
eines vertrauensvollen und entschlossenen Willens entgegensetzen kann — vermindert
hingegen ihre Bedeutung und Wirkung und befreit schliefflich, wenn auch nicht sofort,
von ihrer Beharrlichkeit und Wiederkehr. Es ist daher ein Prinzip im Yoga die
bestimmende Macht in uns zu erkennen; denn das in Ordnung zu bringen und die innere
Starke gegen die Macht der aufReren Umstande einzusetzen, das ist die tiefere Wahrheit.
Die Stérke ist vorhanden, selbst im Schwéchsten; man hat sie zu entdecken, zu enthillen,
im Vordergrund zu bewahren wahrend der ganzen Reise und der ganzen Schlacht.

Ein Verteidigungs-System [zu schaffen] bedeutet zuzugeben, dass ein Birgerkrieg
stattfindet. Vom Standpunkt des Sadhaks aus gesehen sollte man nicht zugeben, dass die
Madglichkeit eines Blrgerkrieges besteht. Ein Sadhak sollte immer daran denken, dass
ales von der inneren Haltung abhéngt; wenn er einen vollkommenen Glauben an die
Gottliche Gnade hat, wird er erkennen, dass die Géttliche Gnade ihn bel jedem Schritt
das Richtige tun l8sst. Er wird zum Beispiel veranlasst, aus dem Haus zu gehen, wenn es
geféhrlich ist, im Haus zu bleiben; und er wird im Haus bleiben, wenn es geféhrlich ist
hinauszugehen. Die Gnade wird ihn genau das tun lassen, was ihn der Gefahr entkommen
lasst. Damit aber die Dinge auf diese Weise geschehen, musst du einen tief
eingewurzelten Glauben haben, der dein ganzes Wesen durchdringt und gegen den sich
keine andere Bewegung in dir richtet. Das ist natlrlich schwierig. Auch kannst du fur
dich den Glauben haben, wéhrend die Menschen deiner Umgebung deine Einstellung
nicht teilen. Und du kannst, solange du unter ihnen bist, gezwungen sein, auf3ere
Malinahmen anzuerkennen, dich, wie du es nennst, einem Verteidigungs-System
anzuschlief3en. Dennoch darfst du nicht vergessen, dass nur deine innere Haltung, dein
innerer Glaube z&hlen. Alle &uleren Mittel bedeuten nichts, sie kénnen sich al's absolut
nutzlos erweisen und zu nichts fihren; es ist alein die Goéttliche Gnade, die dich
beschiitzt.



5. Die Schwierigkeiten des Pfades 365

Das ist das Problem, wenn man vor einer Schwierigkeit davonlauft — sie lauft einem
nach, oder besser, man trégt sie mit sich herum, denn die Schwierigkeit ist in
Wirklichkeit im Inneren und nicht auRerhalb. AuRere Umstande verschaffen ihr nur die
Gelegenheit, sich zu offenbaren, und solange die innere Schwierigkeit nicht bewdltigt ist,
werden die Umsténde immer auf die eine oder andere Weise auftauchen.

Das ist der wahre Grund dafiir, warum X all diese Dinge widerfahren. Wenn etwas in der
Natur ist, das Uberwunden werden muss, zieht das immer Vorkommnisse auf sich, die sie
[die Natur] auf die Probe stellen, bis der Sadhak es tberwunden hat und frel ist. Es
geschieht zumindest haufig so, besonders wenn sich der Betreffende aufrichtig bemuht,
diese Sache zu Uberwinden. Man weif3 nicht immer, ob es die feindlichen Méachte sind,
die versuchen, ihn von seinem Entschluss abzubringen, oder die ihn prifen (denn sie
beanspruchen, das Recht darauf zu haben), oder ob es vielleicht die Gétter sind, die das
tun, um den Fortschritt zu erzwingen oder zu beschleunigen oder weil sie Sicherheit und
Griundlichkeit der erstrebten Wandlung verlangen. Es ist vielleicht hilfreicher, wenn man
esvom letzteren Standpunkt aus betrachtet.

Du hast ganz recht — du musst es so sehen, dass hier eine Gelegenheit geboten wird,
dieses Hindernis in deiner Natur zu tberwinden. Bel der Ausiibung der Sadhana erkennt
man immer wieder, dass, solange irgendwo [in der menschlichen Natur] ein bedeutender
Defekt besteht, sich auf eine Weise Umsténde ergeben, die diesem Defekt solange
Gelegenheit bieten, in Erscheinung zu treten, bis er aus dem Wesen hinausgestof3en ist.
Wenn man das Eintreten dieser Umstande mit klarem Blick als Ruf und Gelegenheit
dafir erkennen kann, den Defekt zu Uberwinden, vermag man sehr rasch
weiterzukommen.

Andererseits ist es sehr niitzlich, dass du nunmehr die richtige Haltung und
Auffassung gegeniiber der Kritik seitens anderer hast; das muss aber auch auf ihre falsche
Handlungsweise ausgedehnt werden, wenn eine solche besteht. Denn wenn ihre Defekte
aus ihrer Natur stammen — welche die allen gemeinsame menschliche Natur ist —, stammt
ihre Handlungsweise aus der gleichen Quelle, und es reicht aus, zu sehen und zu
verstehen; fir beide Dinge gilt die gleiche Regel.

Die Schwierigkeit kann nicht Giberwunden werden, indem du vor ihr davonl&ufst.

All das rihrt daher, weil du den fur dich falschen Weg eingeschlagen hattest.
Nicht indem du dich mit Reue und peinigenden Gedanken quélst, kannst du Herr der
Angelegenheit werden, sondern indem du dich mit ehrlichem Blick selbst betrachtest,
sehr ruhig, mit einer stillen und festen Entschlossenheit, und dann freudig und tapfer
weitergehst, in voller Zuversicht und vollem Vertrauen, dich auf die Gnade verlassend,



366 Briefe Gber den Yoga. Band 4

heiter und wachsam, fest verbunden mit deinem seelischen Wesen, und indem du immer
stérker Liebe und Ananda herabrufst sowie dich immer ausschliedlicher zur Mutter
hinwendest. Das ist der wahre Weg, und es gibt keinen anderen.

Esist gut, dass du dich mit dem Ort befreunden konntest und dich stark genug fuhlst, um
dich mit der Situation dort auseinanderzusetzen. Eine gewisse Kraft der Anpassung an die
Umgebung und der Harmonisierung mit ihr ist notwendig — das war dir in sehr
ausgepragtem Mal3e eigen, und deshab warst du auch erfolgreich, wo immer du
hinkamst. Die Abwehr gegen deine frihere Position machte dich nervés und deprimiert
und beeintrachtigte fir einige Zeit das Wirken dieser Kraft in dir. Mit deiner neuen
Einstellung wird sie hoffentlich bald zuriickkehren und die Losung all deiner
Schwierigkeiten bringen.

Wir senden dir unseren Segen. Halte dich immerfort offen flr die Kraft von oben
und fdr unsere Hilfe und bleibe fest und stark gegentiber allen noch verbleibenden
Schwierigkeiten, sei es im &uReren Leben oder in der Sadhana. Unter diesen
Voraussetzungen ist der Sieg auf jeden Fall sicher.

Verzweiflung ist absurd, und Uber Selbstmord zu sprechen vdllig fehl am Platz. Wenn ein
Mensch auch noch so sehr strauchelt, die Géttliche Gnade ist da, solange er danach strebt,
und wird ihn schlieflich durch alles hindurchfiihren.

Selbstmord ist eine absurde Losung; er [der die Anfrage stellt] unterliegt einem grofen
Irrtum, wenn er glaubt, dass er hierdurch zum Frieden gelangt. Er wird seine
Schwierigkeiten lediglich in eine schlimmere jenseitige Daseinsform mithehmen und sie
in ein anderes Leben auf Erden zurtickbringen. Die einzige Ldsung ist, diese krankhaften
Ideen abzuschiitteln und dem Leben mit dem klaren Willen zu begegnen, eine bestimmte
Arbeit a's Lebensziel sowie mit ruhigem und aktivem Mut zu verrichten.

Die Sadhana muss im Korper ausgelibt werden, sie kann von der Seele nicht ohne den
Korper getan werden. Wenn der Kérper stirbt, geht die Seele auf Wanderschaft in andere
Welten und kommt schliefdlich in ein anderes Leben und einen anderen Korper zuriick.
Dann begegnet sie allen Schwierigkeiten, die sie nicht gelést hatte, im neuen Leben
wieder. Worin besteht also der Vorteil, den Korper [freiwillig] zu verlassen?
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Ubrigens, wenn man den Korper vorsitzlich verlasst, hat man in den anderen
Welten sehr zu leiden, und wenn man wiedergeboren wird, geschieht es unter
schlechteren, statt besseren Bedingungen.

Die einzig verninftige Sache besteht darin, in diesem Leben und mit diesem
Korper den Schwierigkeiten entgegenzutreten und sie zu bewaltigen.

Der Tod [durch Selbstmord] ist nicht der Weg, um in der Sadhana Erfolg zu haben. Wenn
du auf diese Weise stirbst, wirst du nur spéater wieder die gleichen Schwierigkeiten haben,
vermutlich jedoch unter weniger glinstigen Umsténden.

Der Weg zum Erfolg in der Sadhana besteht darin, Entmutigung zurtickzuweisen,
einfach und aufrichtig zu streben, so dass die Kraft der Mutter in dir wirken und das
herab bringen kann, was Uber uns ist. In dieser Sadhana hatte noch nie jemand aufgrund
seiner eigenen Verdienste Erfolg. Offen und formbar fir die Mutter zu werden — das ist
die einzig wichtige Sache.

Wenn du das Leben fortwirfst, werden die Aussichten fir das nachste dadurch nicht
verbessert. Die Dinge miissen in diesem Leben und in diesem K érper getan werden.

Nun, das ist wohl nicht die richtige Art von Ruhe. Der Frieden des nirvana hétte einen
gewissen Sinn, aber der Tod in der Ruhe einer erschdpften prakrti ist keinesfalls eine
Befreiung.

Die echte Ruhe ist im inneren Leben und griindet sich auf Frieden und Schweigen und
dem Nicht-Vorhandensein des Begehrens. Es gibt keine andere Ruhe — denn ohne sie
|auft die Maschine weiter, ob man daran interessiert ist oder nicht. Die innere mukii ist
die einzige L&sung.

VIII.

Es besteht kein Grund, warum du die Hoffnung auf Erfolg im Yoga aufgeben solltest.
Der Zustand der Niedergeschlagenheit, den du jetzt fuhlst, ist voriibergehend und
Uberkommt selbst die starksten Sadhaks dann und wann oder kehrt sogar haufig wieder.
Das einzig Erforderliche ist, sich fest an den erwachten Teil des Wesens zu halten, alle
entgegengesetzten Einflisse zurlickzuweisen und, indem du dich so weit wie mdglich
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gegeniber der [Gottlichen] Macht 6ffnest, zu warten, bis die Krise oder Verénderung, die
in dieser Depression ihren Ausdruck findet, zu Ende ist. Die Eingebungen, die dein
Mental empfangt und die dir sagen, dass du nicht geeignet seist und zum gewohnlichen
Leben zurtickkehren solltest, sind Suggestionen feindlichen Ursprungs. Ideen dieser Art
mussen als Erfindungen der niederen Natur immer zurlickgewiesen werden; sie sind
falsch, selbst wenn sie sich auf Erscheinungsformen griinden, die auf das unwissende
Mental Uberzeugend wirken, denn sie tiberbewerten eine voribergehende Bewegung und
stellen sie as die entscheidende und endguiltige Wahrheit hin. Es gibt nur eine einzige
Wahrheit in dir, an die du dich immer halten musst, dasist die Wahrheit deiner géttlichen
Mdglichkeiten und der Ruf des hoheren Lichtes an deine Natur. Wenn du dich stets daran
héltst oder wenn du vorlbergehend diesen Halt verlierst, immer wieder dahin
zuriickkehrst, wird sie [diese Einstellung] sich am Ende trotz aller Schwierigkeiten und
Hindernisse, trotz allen Strauchelns rechtfertigen. Alles, was Widerstand leistet, wird mit
der fortschreitenden Entfaltung deiner spirituellen Natur allmahlich verschwinden.

Die Bekehrung und Hingabe des vitalen Teilsist das, was notwendig ist. Er muss
lernen, nur die hochste Wahrheit zu begehren und alles Beharren auf Befriedigung seiner
niederen Impulse und Begierden aufzugeben. Die Einwilligung des vitalen Wesens ist es,
die die volle Befriedigung und Freude der ganzen [menschlichen] Natur im spirituellen
Leben mit sich bringt. Wenn das gegeben ist, ist es unméglich, an die Riickkehr zum
gewdhnlichen Leben auch nur zu denken. In der Zwischenzeit missen der mentale Wille
und das seelische Streben deine Stiitze sein; wenn du beharrlich bist, wird das Vital
schliefflich nachgeben, bekehrt werden und sich Uberantworten.

Festige in deinem Mental und Herzen den Entschluss, fir die Géttliche Wahrheit
zu leben und nur fir sie alein; weise ales zurlick, was dem entgegengesetzt und damit
unvereinbar ist, und wende dich von den niederen Begierden ab. Strebe danach, dich nur
der Gottlichen Macht zu 6ffnen und keiner anderen. Tu dies in aler Aufrichtigkeit, und
die [immer] gegenwartige und lebendige Hilfe, die du brauchst, wird dich nicht im Stich
|assen.

Nur ein fester Wille zum spirituellen Leben kann alle Hindernisse tiberwinden.

Es gibt keinen Grund zur Hoffnungslosigkeit, solange sich der Wille nicht zum falschen
Weg entscheidet.

Warum vermagst du nicht zu erkennen, dass dieser Zustand nicht das wahre Bewusstsein,
sondern nur eine Tribung der Wahrheit ist, von der du dich jederzeit befreien kannst,
wenn du dazu fest entschlossen bist? Was du hier [in diesem Brief] zum Ausdruck
bringst, ist nicht ein Mangel an Verstehen, sondern ein Mangel an Wille — und dieser
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Mangel an Wille stammt nicht von dir, sondern wurde dir durch ein niedrigeres
Bewusstsein aufgedréngt, das dich Uberwdltigt hat und zwingt, ale wahren Werte des
Fihlens und Wissens auf den Kopf zu stellen. Dein Wesen will frei, friedvoll und
glucklich sein im Licht — es ist diese Falschheit, die sich deines &ufferen Mentals
beméchtigt hat und bewirkt, dass du dich dunkel und elend fihlen mochtest, voller
Aufbegehren, dass du dich hasst und nicht leben willst. Solche Gefiihle, solch ein
pervertierter Wille sind ganz das Gegenteil der normalen Gefuhle der [menschlichen]
Natur und kénnen nicht ,wahr* und richtig sein. Niemand bittet dich darum, etwas
vorzutduschen — was wir von dir verlangen, ist, Entstellungen, falsche Gefiihle und
Unwissenheit zurlickzuweisen und nicht damit fortzufahren, sie zu unterstiitzen, wie sie
esvon dir fordern. Diese Dinge als das Gesetz deiner Natur anzunehmen hat weder etwas
mit Mut und Wirde zu tun, noch ist es Niedertréchtigkeit und Feigheit, nach einer
hoheren Wahrheit zu streben und zu versuchen, ihr gemaf? zu handeln und sie zum Gesetz
deiner Natur zu machen.

Was seine Schwierigkeiten und Sorgen anbelangt, so besteht wenig Hoffnung, dass er sie
Uberwindet, solange er nicht erkennt, dass sie aus seinem Inneren und nicht von auf3en
kommen. Schuld daran ist die Schwéche seiner vitaen Natur, die schwéchliche
Hilflosigkeit seines Nervenwesens, das immer weint und klagt und jammert, statt dem
Leben entgegenzutreten und seine Schwierigkeiten zu meistern — es ist diese
sentimentale, weinerliche Haltung, die bewirkt, dass seine Probleme ungelést und am
Leben bleiben. Einer solchen Natur werden die Gotter nicht beistehen, weil sie wissen,
dass jede Hilfe nutzlos ist, da sie entweder nicht angenommen oder aber verworfen und
vergeudet wird; und alles Rajasische und Asurische auf der Welt wird eine solche Natur
verachten und auf ihr herumtrampeln.

Wenn er sich eine stille Stérke und einen ruhigen Mut angeeignet hétte — ohne
Schwéche und ohne Aufregung und Heftigkeit —, vertrauend auf die Hilfe, die er immer
von uns hétte empfangen konnen, und voller Offenheit fur die Kraft der Mutter, wéren
die Dinge inzwischen in giinstiger Weise bereinigt worden. Er ist aber nicht in der Lage,
aus einer ihm gewahrten Hilfe irgendeinen Nutzen zu ziehen, weil seine vitale Natur sich
an ihre Schwéche klammert, ihr stets nachgibt und rhetorischen Ausdruck verleiht, statt
sie verachtungsvoll als etwas fur die menschliche Natur Unwirdiges und fur einen
Sadhak Unpassendes hinauszustof3en. Nur wenn er sie so zuriickweist, kann er Starke
empfangen und im Leben stehen oder in der Sadhana vorwéartskommen.

Nur deshalb well du selbst so zappelig, nervds, gespalten und unentschieden bist, kdnnen
wir keine endgultige Entscheidung treffen.
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Wenn du deine Schwéche akzeptierst, was gleichbedeutend damit ist, die Sache as
solche zu akzeptieren — ein Teil deiner Natur nimmt sie an, und diesem Teil gibst du nach
—, worin bestiinde dann der Nutzen, dir zu sagen, was du zu tun hast? Dieser Teil deines
Vitals wird dem immer entgegenhalten: ,, Ich war zu schwach, um es auszufihren“. Der
einzige Weg, der [aus dieser Situation] herausfiihrt, besteht darin, dass du deine
Schwaéche Uberwindest, diesen deinen sentimentalen Teil ablegst und die Starke
herabrufst, um die Schwéche zu ersetzen, und all das mit einem festen und ernsthaften
Ziel vor Augen zu tun. Wenn wir nicht einmal dich, der du eine gewisse Grundlage in der
Sadhana hattest, dazu bewegen kénnen, dieses Element in dir zu Gberwinden, wie kannst
du dann erwarten, dass es uns bei X gelingt, der behauptet, dass er keine Grundlage hat,
sondern noch immer schwankt.

Die Hilfe der Mutter und die meine sind immer flr dich da. Du musst sie nur voll
annehmen, dann wird sie ihre Wirkung nicht verfehlen.

Was dazwischen gekommen ist, das sind diese falschen Vorstellungen von deiner
Untauglichkeit, von schlechten Dingen in dir, die dich davon abhalten, die Gnade der
Mutter zu empfangen, Vorstellungen von einem Mangel an Streben, wodurch du
verhindert wirst, eine Verwirklichung und Erfahrung zu haben. Diese Gedanken sind
vollig falsch und irrig — es sind nicht einma deine eigenen Gedanken, es sind
Suggestionen, die sich dir ebenso wie den anderen Sadhaks aufdréngen mit dem Ziel, in
dir eine Depression hervorzurufen. Du bist nicht untauglich, in deinem Inneren ist nichts
Schlechtes, das dazwischen kommen kénnte, es mangelt dir nicht an Streben, wodurch
die Erfahrung beendet werden konnte. Die einzige Ursache ist die Depression, der
Mangel an Selbstvertrauen, die Bereitschaft zur Verzweiflung — eine andere [Ursache]
gibt es nicht. Wie ich dir bereits schrieb, erfahren ale Sadhaks, selbst die besten und
starksten, diese Unterbrechungen im Ablauf der Sadhana; das ist kein Grund, sich
deshalb fir untauglich zu halten und in der Vorstellung fortgehen zu wollen, dass ales
hoffnungsios sei. Mit ein wenig Ruhe wiirde das FlieRen zuriickkehren. Du hattest
[bereits] die notwendigen Erfahrungen, den notwendigen Fortschritt, und nur durch das
Hervortreten einiger Schwierigkeiten des physischen Bewusstseins wurden die
Erfahrungen fur einige Zeit unterbrochen. Das widerféhrt allen und ist, wie ich dir bereits
erklért habe, nicht alein dir eigentimlich. Diese Schwierigkeiten treten immer auf und
missen Uberwunden werden. Wenn sie einma durch das Wirken der [Yoga] Kraft
Uberwunden wurden, nimmt die Sadhana ihren Fortgang wie zuvor. Du aber beginnst auf
die falsche Idee der Untauglichkeit und des Mangels an Streben a's der Ursache [deiner
Schwierigkeit] einzugehen, und lasst dich dadurch véllig deprimieren. All das musst du
ablegen und musst dich weigern, den eindringenden gedanklichen Suggestionen Glauben
zu schenken. Kein Sadhak sollte jemals Gedanken von Untauglichkeit und
Hoffnungslosigkeit hegen — sie sind véllig fehl am Platz, weil nicht die eigene
personliche Tauglichkeit, der eigene Wert zum Erfolg verhelfen, sondern die Gnade und
Macht der Mutter sowie die Zustimmung deiner Seele zu ihrer Gnade und dem Wirken
ihrer Kraft.

Wende dich von diesen dunklen Gedanken ab und achte allein auf die Muitter,
nicht ungeduldig ein Ergebnis erwartend, sondern mit Vertrauen und Zuversicht; lass zu,
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dass ihr Wirken dir Ruhe bringt sowie neuen Fortschritt auf das seelische Sich-Offnen
und die Verwirklichung hin. Das wird mit Sicherheit und ohne Zweifel den volleren
Glauben und die Liebe herbeifihren, wonach du suchst.

Was ich mit der Wandlung ausdriicken wollte, war die groRe Besserung in deiner
mentalen und vitalen Haltung sowie in den Reaktionen gegentiber &ulerlichen Dingen
und dem Leben, was in deinen Briefen und dem Bericht tber die Geschehnisse deutlich
zum Ausdruck kam und ihnen eine ganz neue Atmosphére verlieh — warm und klar und
seelisch. Natirlich ist die Wandlung noch nicht absolut und integral, sie scheint aber doch
grundlegend zu sein. Zudem hat sie sicherlich ihre Ursache in einer wachsenden
inneren bhakti, besonders in der Annahme der bhakti als deinem [erwahlten] Pfad und
alem, was damit verbunden ist. Das Mental hat eine neue Haltung eingenommen,
weniger intellektuell und mehr seelisch. Was dich daran hindert, das Wachsen
der bhakti zu erkennen (manchmal hast du es erfahren und dariiber geschrieben), ist die
Tatsache, dass das physische Mental weitermacht und bel der geringsten ,, Depression den
stdndigen, immer gleichen Wirbel seiner festgefahrenen Ideen in Gang setzt. Eine dieser
Ideen ist, dass du nicht vorankommst, nicht vorankommen wirst und niemas
vorankommen kannst — das alte Lied, das immer wiederholt: ,Yoga ist nicht fur
jemanden wie mich“, usw. Die Tétigkeit des physischen Mentals ist es, die gleich nach
der falschen Aktivitét des Vitals das eigene Bewusstsein am meisten an der Oberfléche
halt und es daran hindert, im Inneren und bei den inneren VVorgangen bewusst zu sein; es
kann zwar teilweise die Geschehnisse an der Oberflache der Natur erkennen, die
Resultate der inneren Bewegung, doch nicht die Ursache dieser Geschehnisse, welche die
innere Bewegung selbst ist. Das ist ein Grund, warum ich es gern sehe, wenn sich das
physische Mental mit Poesie und Musik usw. beschéftigt sowie mit anderen zutréglichen
Tétigkeiten, die zum inneren Wachsen beitragen und in denen sich die
innere bhakti Ausdruck verleihen kann; denn es beschéftigt das physische Mental, hdlt es
frei von den mechanischen, kreisenden Bewegungen und erlaubt und fordert das innere
Wachsen. Die Kreisbewegung hat sich gegeniiber friher vermindert, und ich rechne
damit, dass sie sich dieser Tage erschopft und ganz aufhort.

Solche Ideen sind nichts als Suggestionen, die immer dann aufkommen, wenn du es
zuldsst, dass die Traurigkeit in dir zunimmt; du solltest sie, statt ihnen nachzugeben,
sofort zuriickweisen. Es gibt kein ,warum* fir dein Gefihl, dass wir fern und
gleichgliltig seien, denn das trifft nicht zu; solche Gefiihle entstehen automatisch, ohne
jede wahre Ursache, zusammen mit dieser Welle des falschen Bewusstseins. Wann
immer dies aufkommt, solltest du dir sofort sicher sein, dass es etwas Falsches ist, es
anhalten und all seine typischen Einfllisse zurlickweisen. Wenn du das lange Zeit
hindurch tun kénntest, héttest du einen grof3en Fortschritt erzielt und sowohl ein richtiges
Bewusstsein und richtige Ideen als auch die wahre seelische Haltung entwickelt. Du
behinderst weder unsere Arbeit, noch stehst du anderen, die hierherkommen, im Weg; du
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betriigst dich nicht, indem du dich trotz aler Schwierigkeiten an die Sadhana haltst,
sondern tust im Gegenteil das Richtige und tauschst mit Sicherheit das Géttliche nicht,
das dein Streben und auch deine Schwierigkeiten sehr gut kennt. Es gibt also nicht den
geringsten Grund dafir, von hier fortzugehen. Die Tatsache, dass ,du den Yoga
aufrichtig tun willst* — und darliber kann kein Zweifel bestehen —, ist ein durchaus
hinreichender Grund fir dein Hiersein. Dass du bislang noch keine okkulten Erfahrungen
hattest, wie zum Beispiel das Aufsteigen der Kundalini usw., ist ohne Bedeutung —
einigen wird sie bald zuteil, anderen spét; aulRerdem haben verschiedene Naturen diese
Erfahrungen auf verschiedene Weise. Du solltest nicht nach ihnen trachten oder Gber ihr
Ausbleiben enttéuscht oder verzagt sein. Man kann sicher sein, dass diese Dinge von
selbst kommen, sobald das Bewusstsein bereit ist. Wonach du streben musst, ist bhakti,
die Lauterung der Natur, das rechte seelische Bewusstsein und Hingabe. Strebe
nach bhakti, und sie wird sich in dir entfalten. Sie ist bereits in deinem Inneren, und sie
ist es, die sich in deiner Dichtung und Musik ausdriickt. In dem Mal3, in dem bhakti und
die Reinheit in der Natur zunehmen, wird auch das richtige seelische Bewusstsein
wachsen und dich zur vollen Hingabe fiihren. Bleibe jedoch standhaft, gib diesen Ideen
von Unféhigkeit, Enttduschung und Versagen nicht nach; sie sind die eigentliche
Substanz des tamas und nur dazu da, beiseite geschleudert zu werden.

Niemand verlangt von dir, etwas zu tun, dessen du nicht féhig bist; esist etwas, das durch
dich bereits getan wurde und folglich bist du dazu auch féhig. Niemand verlangt von dir,
durch eigene Bemiihung deine Natur zu wandeln; du hast dich lediglich von diesen Ideen
und Gedanken loszulsen, dich zu weigern, ihnen nachzugeben, hast innerlich ruhig zu
bleiben und der Kraft, die du wiederholt gefiihit hast, zu erlauben, dich zu wandeln.
Fortwahrend zu wiederholen: ,Ich bin schwach, ich bin untauglich, ich bin schlecht*
flhrt zu nichts.

Erinnere dich immer, dass die Gottliche Kraft da ist, dass du sie bereits gefuhlt hast und
dass sie, selbst wenn du sie fur eine Zeitlang nicht wahrnimmst oder sie dir as etwas
Fernes erscheint, dennoch da ist und mit Sicherheit den Sieg davontragen wird. Denn
digjenigen, welche von der Kraft einmal berthrt und ergriffen wurden, gehéren fortan
dem Gottlichen.

Es ist gut. Je mehr du dieses dominierende Gefuhl der Kraft und Stille bewahrst und
mehrst, um so mehr wird das andere Gefiihl sich verringern und dahinschwinden. Es ist
immer so, dass Macht und Friede zuerst nur sanft drangen, dich bertihren, an bestimmten
Stellen eindringen, bis eine Zeit kommt, in der sich ein Teil des Wesens immer in diesem
Zustand weil3, auch wenn eine noch so heftige Stérung die Oberfléche ergreift. Spéter
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wird die Stérung mehr und mehr hinausgestofRen, bis sie auerhalb und nicht mehr
innerhalb des Wesens gefiihit wird. Wenn auch das aufhort, ist der volle Friede und die
volle Grundlage [der Sadhana] vorhanden.

Im Laufe der Sadhana ist es unvermeidlich, dass sich einige Wesensteile as weniger
offen, weniger fortgeschritten erweisen und weniger den Frieden und die [Yoga] Kraft
wahrnehmen als andere. Auf diese Teile muss eingewirkt und sie miissen gewandelt
werden, was aber nur dann problemlos geschehen kann, wenn du von ihnen losgel 6st bist,
wenn du fahig bist, sie nicht als dein eigentliches Selbst, sondern as Teil der Natur zu
betrachten, den du zu wandeln hast. Dann wirst du nicht bestiirzt sein, wenn sie ihre
Mangel hervorkehren, wirst dich von ihren Bewegungen nicht fortrei3en lassen und das
Gefuihl des Friedens und der Kraft nicht verlieren; du wirst vielmehr fahig sein, auf sie
einzuwirken (oder besser gesagt, die Y oga-Kraft auf sie einwirken zu lassen), so wie man
es mit einer zu reparierenden Maschine tun wiirde oder mit einer mangelhaften Arbeit,
die dieses Mal besser zu tun ist. Wenn du dich mit diesen [weniger bewussten] Teilen
identifizierst, ist es sehr mihsam. Dennoch wird die Arbeit getan und die Wandlung
vollzogen, doch mit Verzug und liblen Uberraschungen, auf schmerzhafte und nicht auf
reibungslose Art und Weise. Das ist der Grund, warum wir den Menschen immer sagen,
dass sie ruhig und losgel6st sein und diese Dinge nicht as ihr wahres Selbst betrachten
sollen, sondern as einen aulferen Wesens-Tell, auf den ruhig eingewirkt werden muss,
biser soist, wie er sein sollte.

Esist natirlich ein Schwanken des mentalen Willens, das ein Wissen verhindert, welches
aus der Praxis gewonnen wird. Wenn der eigene Wille nicht stark genug ist, muss der
grofBere Wille im Hintergrund — der Wille der Muitter, ihre bewusste Kraft, in der sich
Wissen und Wille vereinen — herbeigerufen werden, um ihn zu stérken und zu stiitzen.
Sehr haufig jedoch, selbst wenn sowohl Wille a's auch Wissen vorhanden sind, bringt die
Gewohnheit der vitalen Natur die aten Reaktionen zuriick. Das kann allein durch ein
stetiges, nicht entmutigtes Streben Uberwunden werden, wodurch die Seele mit ihren
wahren Bewegungen mehr und mehr in den Vordergrund tritt und die falschen
Bewegungen hinausgestoRen und verdrangt werden. Die Natur der Umwandlung, die in
diesem Yoga zu vollziehen ist, besteht aus der allmahlichen und stetigen Ersetzung des
alten, unwissenden Bewusstseins und seiner Bewegungen durch das wahre seelische und
spirituelle Bewusstsein. Das aber dauert lange Zeit, es kann nicht mihelos oder auf
einmal geschehen. Man sollte sich daher nichts daraus machen oder nicht entmutigt sein,
wenn man feststellt, dass die aten Bewegungen trotz des erworbenen Wissens
zuriickkehren. Man sollte nur versuchen, sich mehr und mehr von ihnen loszul 6sen, damit
ihnen, selbst wenn sie wiederkehren, das Wesen nicht zustimmt.
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Die Schwierigkeiten des Charakters bleiben bestehen, solange man ihnen, sobald sie sich
erheben, in seinem Verhalten nachgibt. Man muss es sich zur strengen Regel machen,
nicht aus einem Impuls heraus zu handeln, der auf Arger, auf das Ego oder wie immer die
Schwéche sein mag, die man loswerden will, zurtickzuftihren ist; oder wenn man in der
Hitze des Augenblicks handelt, die Tat weder zu rechtfertigen noch auf ihr zu beharren.
Dann lasst die Schwierigkeit nach einer Weile nach oder beschrankt sich einzig auf eine
subjektive Bewegung, die man beobachten, von der man sich abldsen und die man
bekémpfen kann.

Man ist immer offen fir die unwissenden Kréfte der Natur, solange nicht die endgtiltige
Wandlung stattgefunden hat. Wenn Dinge in das Bewusstsein nicht eindringen kénnen,
so deshalb, weil es wachsam ist oder die Seele sich im Vordergrund befindet; doch das
geringste Nachlassen der Wachsamkeit oder eine Zerstreuung kann bewirken, dass etwas
eindringt.

Man sollte nicht angstlich, aber auch nicht nachlassig sein, das heif¥, der Wille oder
Verstand sollte diesen Bewegungen nicht zustimmen. Denn jede Zustimmung verlangert
ihr Wirken oder fordert ihre Wiederkehr. Wenn sie trotz der Zurlickweisung durch das
Mental und den Willen weiterbestehen, so deshalb, weil die weniger bewussten Teile der
Natur noch gewohnheitsmaldig reagieren. Sie missen bewusst werden, indem sie das
Licht und die Kraft empfangen, bis auch sie sich weigern, auf den Ruf der niederen Natur
Zu reagieren.

Das ist ganz in Ordnung. Wenn du diesen Zustand bewahrst und nicht zulasst, dass er
vollig verfinstert oder fiir lange Zeit getribt ist, wirst du rasch auf eine neue Geburt
deiner Natur zugehen sowie die Verankerung deines Lebens und all deiner Gedanken,
Taten und Bewegungen in deinem wahren Wesen, dem seelischen Wesen erreichen.
Stimme niemals diesen Ideen, Suggestionen und Gefiihlen zu, welche den Schatten, die
Verwirrung und den Aufruhr zurlickbringen. Diese Zustimmung ist es, die sie fir eine
Wiederkehr erstarken lasst. Weise die Zustimmung zuriick, und sie werden sich
zuriickziehen miissen, entweder sogleich oder nach einiger Zeit.

Bleibe im Sonnenlicht des wahren Bewusstseins gefestigt — denn nur dort ist das
Gliick und der Friede, die von auf3eren Ereignissen nicht abhangig sind.
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IX.

Es ist der Ubliche Ablauf des Prozesses, durch den die Wandlung des Bewusstseins
bewirkt wird. Ohne langwierigen und wiederholten Kampf weichen die niederen Kréfte
selten zurtick. Das Gewonnene mag verhillt sein, ist aber niemals verloren.

Warum gibst du dich diesen Ubertriebenen Gefiihlen von Reue und Verzweiflung hin,
sobald diese Dinge aus dem Unterbewusstsein aufsteigen? Sie helfen nicht und machen
das Ausmerzen dessen, was kommt, nur schwieriger und nicht leichter. Solch eine
wiederholte Rickkehr einer aten Natur, die langst aus den bewussten Wesensteilen
verbannt ist, ist in der Sadhana nichts Neues. Sie bedeutet keinesfalls, dass die Natur
nicht zu wandeln sei. Versuche, die innere Ruhe wiederzugewinnen, ziehe dich von
diesen Bewegungen zuriick, betrachte sie gelassen und reduziere sie auf ihre wahren
Proportionen. Deine wahre Natur ist das, worin du Frieden findest und den Ananda und
die Liebe des Gottlichen fuhlst. Dieses Andere ist nur eine Randerscheinung deiner
auleren Personlichkeit, die trotz wiederholter Riickkehr abfallen muss, wenn das wahre
Wesen sich ausbreitet und wachst.

Es besteht kein Grund, derartig niedergeschlagen zu sein oder an deinem Fortschritt zu
zweifeln. Offensichtlich fand ein Aufwallen der aten Bewegungen statt, doch ist das
immer moglich, solange nicht die alte Natur sowohl im Bewusstsein as auch in den
unterbewussten Teilen génzlich gewandelt ist. Etwas hatte dich aus dem Gleichgewicht
gebracht und lief? dich in vergangene Gefiihle abschweifen. Der einzige Ausweg besteht
darin, dich zu beruhigen und das wahre Bewusstsein und Gleichgewicht
zuriickzuerlangen.

Die Befreiung, die du empfindest, ist wahrscheinlich grundlegend und endgiltig. Man
muss aber selbst nach der Befreiung hierin wachsam bleiben, denn oft verlassen dich
diese Dinge, bleiben in weiter Ferne und warten, bis sie sich irgendwelche Umstande und
Bedingungen zunutze machen konnen, um ihr Konigreich im Sturm zurlickzuerobern.
Wenn eine volle Lauterung bis hinab in die Tiefen stattgefunden hat, und nichts mehr
vorhanden ist, wodurch das Tor getffnet werden konnte, sind sie hierzu nicht mehr in der
Lage. Doch erst lange Zeit nach der Befreiung kann man sagen: , Es ist vorbei, ales ist
flr immer in Ordnung.”
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Was deine innere Haltung anbelangt, so muss sie bleiben wie sie ist: Sich durch solche
»Vorkommnisse" des aufReren Lebens oder durch das Eindringen neuer Elemente weder
erregen noch nach auf3en ziehen zu lassen; hat a's Grundsatz zu gelten; wenn sie in dich
eintreten, muss es sein as ob Wellen in eine ruhige See gleiten, damit verschmelzen und
dabel selbst ruhig und klar werden.

Dein gegenwaértiger Zustand ist ganz so, wie er sein sollte — du musst nur immer
auf der Hut sein. Denn wenn du bei guter Verfassung bist, flauen die niederen
Bewegungen alméhlich ab und werden ruhig, verstecken sich gleichsam — oder sie
verlassen die [menschliche] Natur und warten in einiger Entfernung. Wenn sie aber
feststellen, dass der Sadhak in seiner Wachsamkeit nachlésst, dann beginnen sie, sich
langsam zu erheben oder ndherzukommen, meist unbemerkt; und wenn er ganzlich
unachtsam ist, schief?en sie plétzlich hoch oder versuchen, unvermutet einzudringen. Das
dauert so lange, bis die ganze Natur, mental, vital, physisch, bis hinab zum eigentlichen
Unterbewussten, erleuchtet, bewusst und voll vom Géttlichen ist. Bis dahin hat man
immer in schlafloser Wachsamkeit zu verbleiben.

Die von dir eingenommene Haltung, innerlich die Ruhe zu bewahren, langsam all das zu
wandeln, was gewandelt werden muss, und gewisse Dinge auf spater zu verschieben — an
sich keine falsche Haltung —, machte dich etwas nachlassig und erlaubte gewissen Dingen
(Begierden usw.), die du héttest in Schach halten sollen, sich an der Oberfléche
herumzutreiben. Diese Haltung hat es wahrscheinlich den alten Bewegungen ermdglicht,
sich Uber jenen Teil hinaus zu erheben, der noch keinesfalls fir die Wandlung bereit war;
und die feindlichen Kréfte nitzten deine Unachtsamkeit aus und trieben den Angriff
voran. Sie halten immer nach Gelegenheiten Ausschau, und der Sadhak hat sehr wachsam
zu sein, um ihnen diese Gelegenheit nicht zu bieten. Eine andere Mdglichkeit ist, dass die
[Yoga] Kraft, die in die allgemeine Atmosphéare herabkommt, einen Druck auf das
Bewusstsein der Sadhaks auslibt, damit sie eher bereit, aufmerksamer und in die
Bewegungen ihrer gewohnlichen Natur weniger vertieft sind, als es jetzt der Fall ist; die
Kraft trifft auf diesen [Wesens-] Teil, und der Widerstand in ihm, der Uber lange Zeit
hinweg passiv gewesen war, wird unter ihrem Druck plétzlich aktiv.

Alle diese Bewegungen bedeuten ganz einfach, dass ein gewisser Teil deiner Natur,
voller gewohnheitsmalliger emotionaler Bewegungen — der unterdriickt war, auf den aber
noch nicht nachhaltig eingewirkt wurde —, sich jetzt mit aller erdenklichen Kraft erhoben
hat und aus der Herabkunft des Bewusstseins von der Ebene des Friedens und Anandas
Nutzen zieht. Es ist eine altgewohnte Bewegung des egoistischen Vitas, die sich
wiederholt. Du hattest sie in das Unbewusste hinabgestoen und in die AuRenbereiche
deiner Natur verbannt, konntest aber deine Natur dadurch nicht véllig davon befreien. Es
ist nicht Uberraschend, dass dadurch das innere Selbst und seine Erfahrungen wahrend
dieser Zeit zurtickgedréngt wurden; wenn das nicht der Fall gewesen wére, hétte sie [die
Bewegung] nicht einen einzigen Augenblick lang anhalten kénnen. Es ist aber kein
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Grund, dass du darUber sprichst, as ob es ein Sturz sei, der alle Hoffnung begrébt.
Erkenne es as das, was es ist, und versuche, dich von dem Sog zu befreien und ihn
abzuschiitteln. Beruhige dich und betrachte offen und ehrlich das Geschehene, ohne seine
Bedeutung zu Ubertreiben, dann wird ales schneller voriibergehen.

Tatséchlich sind diese Dinge keine ausreichenden Grunde, um traurig und
niedergeschlagen zu sein. Es ist durchaus normal, dass Schwierigkeiten auf diese Weise
zurtickkehren, und es beweist nicht, dass kein Fortschritt erzielt wurde. Diese Ruickkehr
(nachdem man geglaubt hatte, es sei Uberwunden) ist nichts Ungewdhnliches. Ich habe in
meinen Schriften dargelegt, was geschieht. Wenn eine gewohnte Bewegung, die in der
[menschlichen] Natur lange Zeit verankert war, hinausgestoRen wird, nimmt sie ihre
Zuflucht in einem weniger erleuchteten Teil der Natur, und wenn sie aus der restlichen
Natur hinausgestof3en wird, fllichtet sie in das Unterbewusste und steigt von dort her auf,
wenn du es am allerwenigsten erwartest; oder sie erscheint in Traumen oder plétzlichen
unbewussten Bewegungen, oder sie verldsst dich und wartet im Hinterhalt des dich
umgebenden Wesens, durch welches die universale Natur wirkt, und greift von dorther
als eine Kraft von aufen an, um mit Hilfe einer Suggestion oder der Wiederholung alter
Bewegungen ihr Konigreich zurlickzuerobern. Man hat standhaft zu sein, bis die Kraft
zur Ruckkehr nachlasst. Diese wiederholte Riickkehr oder diese Angriffe dirfen nicht als
Teile von einem selbst betrachtet werden, sondern as Invasionen, die man ohne jede
Depression oder Entmutigung zurlickweisen muss. Wenn das Menta sie nicht hilligt,
wenn das Vital es ablehnt, sie willkommen zu heif3en, wenn das Physische standhaft
bleibt und sich weigert, dem physischen Drangen zu gehorchen, wird die Riickkehr des
Gedankens, des vitalen Impulses, des physischen Gefuihls ihren letzten Halt verlieren und
schliefflich zu schwach sein, um irgendeine Stérung auszul 6sen.

Es besteht kein Grund zur Verzweiflung. Wenn man so weit fortgeschritten ist wie du —
das heil% so weit, um die Stille zu empfinden und zu bewahren —, wenn man soviel
seelische Einsicht und seelisches Gefihl besitzt, hat man kein Recht, an seiner
spirituellen Zukunft zu verzweifeln. Du hast noch nicht vermocht, die Einsicht bis zu
einer ganzlichen seelischen Wandlung zu fuihren, weil noch ein grof3er Teil des auf3eren
physischen Bewusstseins an den aten Bewegungen Vergnigen empfand und ihre
Wurzeln im Unterbewussten daher am Leben blieben. Als du unachtsam warst, erhob
sich die ganze Geschichte, und es gab einen voriibergehenden heftigen Sturz. Das aber
bedeutet nicht, dass deine Natur nicht wandelbar ist; nur sollte die ruhige innere,
bewusste Haltung, die seelische Einsicht und vor alem ein Wille zur Wandlung, stérker
und besténdiger als zuvor, derart gefestigt sein, dass weder ein Aufwallen noch ein
Angriff auch nur teilweise diese [seelische] Einsicht triiben oder den Willen auler Kraft
setzen konnen. Du hattest die Wahrheit erkannt; doch dieser Teil der alten Natur, der sich
erhob, wollte dem nicht zustimmen — er wollte sein Spiel und zwang es dir auf. Diesmal
musst du auf der vollen Wahrhaftigkeit im ganzen Wesen beharren, das sich weigern
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wird, irgend etwas abzulehnen, was durch die seelische Einsicht erkannt wurde, oder
irgend etwas zu bejahen oder ihm zuzustimmen, was von ihr misshilligt wird — spirituelle
Demut und das Aufgeben der Selbstgerechtigkeit, der Selbstrechtfertigung und des
Wunsches, sich anderen aufzudréngen, der Neigung, andere zu beurteilen, usw. Alle
diese Méngel sind, wie du weifd, in dir; sie auszurotten mag lange Zeit dauern; wenn aber
der Wille, dem inneren Selbst gegenlber in jeder Weise wahrhaft zu sein, stark,
ausdauernd und wachsam ist und immer die Kraft der Mutter ruft, kann es rascher
geschehen als esjetzt méglich erscheint.

Solange du aus der Lektion, welche die Vergangenheit dich Iehrte, nicht gelernt hast,
musst du sie wiederholen. Beobachte sorgsam, welche Art von Erinnerungen aufkommt,
und du wirst erkennen, dass sie mit gewissen psychologischen Bewegungen in dir
verbunden sind, von denen du dich befreilen musst. Daher solltest du gewillt sein, al das
zu erkennen, wasin dir nicht in Ordnung und noch nicht berichtigt ist, und nicht zulassen,
dass Eitelkeit oder Selbstgerechtigkeit deine Erkenntnis triibt.

X.

Unsere Hilfe ist da. Sie kann ungeachtet deines physischen Mentals zur Auswirkung
kommen — wenn aber dein immer reger Wille ihr as Instrument dient, wird sie noch
wirksamer sein. Es gibt stets zwei Elemente fir den spirituellen Erfolg — der eigene
stetige Wille und das eigene Bemiihen sowie die Gottliche Macht, welche auf die eine
oder andere Weise hilft und das Ergebnis des Bemiihens herbeiftihrt.

In dir bestand die Neigung, [zu hdheren Ebenen] aufzusteigen und es dem hdheren
Bewusstsein zu Uberlassen, sich mit der niederen Natur zu befassen, ohne deine
personliche Bemuiihung. Das hétte unter zwei Voraussetzungen funktionieren konnen: 1.
dass der Friede und die Kraft herabkommen und bis hinab zum Physischen alles in
Beschlag nehmen; 2. dass du dein inneres Wesen durch die dulRere Natur verhiillen |asst.
Dem Physischen gelang es nicht, den Frieden aufzunehmen, statt dessen breitete sich die
Trégheit aus; die Kraft konnte nicht herabkommen; die Suggestionen der &uf3eren Natur
erwiesen sich als zu stark fir dich, und an diesem Punkt, zwischen diesen Suggestionen
und der Tragheit, wurde die Sadhana unterbrochen.

Ich habe nicht gesagt, dass du einen Fehler begangen héttest. Ich habe ganz einfach
festgestellt, was geschah und warum es geschah. Wenn du fahig gewesen wérst, oben zu
bleiben und die Kraft herabkommen und wirken zu lassen, solange du von der &uf3eren
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Natur losgel6st warst, wére es in Ordnung gewesen. Weil der Friede herabkam, warst du
fahig aufzusteigen; weil der Friede das Physische nicht hinlanglich erfassen konnte und
die Kraft nicht zur Geniige herabkam, konntest du nicht oben bleiben. Mittlerweile erhob
sich die Tragheit;du hast zugelassen, mehr und mehr durch die vitalen Suggestionen in
der dulleren Natur und den Andrang der Trégheit gestort zu werden, und warst daher
unfahig, losgel6st zu bleiben und die [Y oga-] Kraft immer mehr herabkommen zu lassen
oder herabzurufen. Daher der Abfall in das physische Bewusstsein. In al dem, was ich
sage, ist kein Tadel enthalten oder die Anschuldigung, dass du einen Fehler begangen
oder gegen den Willen der Mutter gehandelt héttest. Diese Vorstellungen, Fehler zu
begehen oder ihren Willen nicht zu erfiillen, sind deine eigenen und nicht die meinen.

Wenn das Mental und das Vital das Physische in Beschlag nehmen und es zu ihrem
Instrument machen, kommt keine Trégheit auf. In diesem Fall aber ist das physische
Bewusstsein bekampft worden. Wenn es den Frieden des Selbstes in sich hétte
aufnehmen konnen, ohne ihn mit Tragheit zu Uberdecken, wére es in Ordnung gewesen.
Aber es kam irgendwie das Vital mit seiner Forderung und Unzufriedenheit dazwischen,
wodurch diese Behinderung sowie die Unfahigkeit entstand, sich weiterzuentwickeln.
Das geschieht in der Sadhana oft, und man muss die Kraft haben, es entweder auf
dynamische Weise zuriickzuweisen oder aber losgelst zu bleiben, bis es sich selbst
erschopft hat. Dann kann die wahre Bewegung von neuem beginnen.

Du erwartest immer, dass die Mutter es tut, und deshalb kommen Faulheit und Trégheit
auf, der Geist der tamasischen Hingabe. Selbst wenn dich die Mutter wieder in einen
guten Zustand versetzte, wirde dich dein Vital erneut herunterziehen. Wie soll das
aufhoren, solange du zum Vita ,ja‘ sagst und seine Entmutigung und Heftigkeit und
alles Ubrige als dein eigen akzeptierst? Losldsung ist unbedingt erforderlich.

Ich mdchte zwei [wesentliche] Dinge hervorheben, weshalb ich so viel schon dartiber
geschrieben habe:

1. Die Hingabe gegenliber der Mutter darf nicht tamasisch (trége, passiv) sein,
denn die Reaktion darauf wére eine passive, trage Hilflosigkeit gegentiber den niedrigen
oder feindlichen Kraften oder Suggestionen, eine widerstandsiose oder hilflos
widerstrebende Einwilligung zu diesen Angriffen oder ihre Duldung. Ein passiver
Zustand kann viel Frieden, Ruhe, sogar Freude bringen, aber er zerstreut das Wesen, statt
es in der Weite zu konzentrieren, und der Wille verkimmert. Die Hingabe muss
leuchtend sein, aktiv, eine gewollte Darbringung an die Mutter, das Empfangen ihrer
Kraft sowie die Unterstitzung ihres Wirkens und zur gleichen Zeit ein starker,
wachsamer Wille, der ales zurlickweist, was nicht von ihr stammt. Zu viele Sadhaks
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rufen angesichts der Attacke ihrer niederen Natur: ,Ich bin hilflos, ich komme nicht
dagegen an, es kommt und macht mit mir, was eswill“. Das ist falsche Passivitét.

2. Man darf sich nicht an einen Zustand gewohnen, in welchem man immer mit
Suggestionen und Kréften ringt. Die Menschen verfallen dem sehr leicht und machen es
sich zur Gewohnheit — der vitale Teil findet eine Art glihender Befriedigung darin
auszurufen: ,, Ich werde angegriffen, Gberwaltigt, ich leide und bin elend! Wie tragisch ist
mein Schicksal! Warum hilfst du nicht, oh Gott? Gibt es keine Hilfe, keine Gottliche
Gnade? Ich bin meinem Elend und Niedergang ausgeliefert”, usw. usw. Ich will nicht,
dass noch ein weiterer Sadhak in diesen Zustand verféllt — aus diesem Grund rufe ich
LHat!", bevor du in diese Gewohnheit eines standigen Kampfes verfdlst. Dasist es, was
diese Kréfte wollen — dass du dich hilflos fuhlst, geschlagen, Uberwunden. Du darfst es
nicht zulassen.

All dasist das physische Mental, das sich der Miihe und dem notwendigen Kampf um die
spirituelle VVollendung nicht unterziehen will. Es will das Hochste erreichen, will aber auf
dem ganzen Weg einen glatten Verlauf — ,Wer zum Teufel wird sich so viel Mihe
machen, um das Géttliche zu erreichen?*, dasist das zugrundeliegende Gefuihl. Durch die
Schwierigkeit mit den Gedanken muss jeder Yogi hindurch, und ebenso kennt er die
Tatsache eines geringen Erfolges nach Tagen der Bemihung. Erst dann, wenn man das
Feld gejétet und gepfligt, wenn man gesdt und dartiber gewacht hat, kann man auf grof3e
Ernten hoffen.

Man muss entweder die Bemiihung einsetzen, und dann muss man geduldig und
ausdauernd sein, oder man kann sich auf das Gottliche verlassen durch einen standigen
Ruf und ein sténdiges Streben. Dieses Vertrauen [auf das Gottliche] hat dann aber
wahrhaft zu sein und darf nicht auf einem sofortigen Ergebnis beharren.

Die [Géttliche] Macht vermag ales, kann ales wandeln und wird es tun, aber nur dann
vollsténdig und leicht und dauerhaft, wenn dein eigener Wille, mental, vital und physisch
auf der Seite der Wahrheit steht. Wenn du dich auf die Seite der vitalen Unwissenheit
stellst und gegen deine eigene spirituelle Wandlung kampfst, bedeutet das ein leidvolles
und schwieriges Ringen, bevor die Arbeit getan ist. Daher bestehe ich zuallermindestens
auf Ruhe und dem damit einhergehenden geduldigen Vertrauen, so gut es dir moglich ist,
damit du einen ruhigen und stetigen Fortschritt erzielst, statt dich in einer leid- und
qualvollen Bewegung voller Riickschlage und Kampfe zu verlieren.

Auch die [Yoga-] Kraft bringt kein endglltiges und anhaltendes Ergebnis hervor, wenn
im Sadhak nicht der Wille und die Entschlossenheit bestehen, es zu erreichen.
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*

Du hattest geschrieben: ,, Ich brauche mich nicht darum zu kiimmern — wenn der Friede
erforderlich ist, kommt er von selbst“. Sicher, das Hauptgewicht sollte auf der [Y ogar]
Kraft liegen, doch ist die aktive Zustimmung des Sadhaks notwendig; in bestimmten
Dingen kann sein Wille auch als Instrument der Kraft ben6tigt werden.

Das hohere Wirken schliefdt den Einsatz des Willens nicht aus — der Wille ist ein Element
des héheren Wirkens.

So konnen diese Dinge nicht getan werden. Wenn die Umwandlung durchgreifend sein
soll, muss die Schwierigkeit vonseiten aller [Wesens-] Teile zuriickgewiesen werden. Die
[Yogar] Kraft kann nur unterstiitzen oder sie dazu beféhigen, es zu tun, doch kann sie
diesen erforderlichen Prozess nicht durch ein Schnellverfahren ersetzen. Dein Mental und
dein inneres Wesen miissen ihren Willen dem Ganzen auferlegen.

Der mentale Wille ist notwendig, solange nicht ein fortwdhrendes Wirken der [Y oga-]
Kraft oder aber des tieferen Willens von innen besteht.

Die[Yoga] Kraft kann den Willen hervorbringen und benttzen.

Im Mental besteht nicht nur die Fahigkeit des Denkens, sondern auch ein Wille.

Bewusst zu sein ist der erste Schritt [in dem Bemiihen], zu tberwinden — hierzu aber ist
Stérke erforderlich sowie Losgeldstsein und der Wille zur Uberwindung.

*
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Die Energie, welche das Handeln diktiert oder das falsche Handeln verhindert, ist der
Wille.

Ohne den Willen gibt es keine Ausdauer oder Beharrlichkeit.

Der Wille kann von sich aus tétig sein — er ist seiner Natur nach eine Kraft oder Energie.

So etwas wie einen trégen, passiven Willen gibt es nicht. Der Wille ist seiner Natur nach
dynamisch. Selbst wenn er nicht k&mpft und sich miiht, ist bereits sein Vorhandensein
dynamisch, und er wirkt auf den Widerstand dynamisch ein. Das, was du meinst, ist ein
passiver Wunsch — ich wiinschte, dass es so wére, ich méchte, dass es so ist. Das ist nicht
Wille.

Dann ist es nicht die richtige Art von Willenskraft; wahrscheinlich gebrauchen sie eine
Art ké&mpfender oder angestrengter Willenskraft, statt des ruhigen und dennoch starken
Willens, der das héhere Bewusstsein und die [Y oga-] Kraft herabruft.

Friede ist nicht eine erforderliche Voraussetzung fir das Wirken des Willens. Wenn das
Wesen unruhig ist, ist es oft die Aufgabe des Willens, die Ruhe aufzuerlegen.

Wille ist Wille, ob er ruhig oder rastlos ist, ob er in einer yogischen oder unyogischen
Weise wirkt, fir ein yogisches oder nicht-yogisches Ziel. Glaubst du etwa, dass Napoleon
oder Caesar keinen Willen gehabt hatten oder dass sie Yogis gewesen waren? Du hast
seltsame Ideen. Genauso gut konntest du sagen, dass Gedéchtnis nur dann Gedéchtnis sel,
wenn es sich des Gottlichen erinnere, und dass es kein Gedéchtnis sei, wenn es sich
anderer Dinge erinnere.
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Es gibt keinen Prozess. Der Wille ist selbsttétig, sofern Mental und Vital ihm zustimmen,
wieim Fall eines Begehrens. Wenn das Begehren nicht befriedigt wird, fahrt er damit fort
zu hédmmern, versucht oder besteht darauf, die Sache zu bekommen, wiederholt die
Forderung, gebraucht diese oder jene Person, dieses oder jenes Mittel, veranlasst das
Mental, ihn mit Grinden zu unterstiitzen, stellt sie [die Sache] as Erfordernis dar, das
befriedigt werden muss, usw. usw., bis das Begehren schliefdlich befriedigt wird. All das
beweist, dass ein Wille wirkt. Wenn du den Willen fir die Sadhana einzusetzen hast, hat
er nicht die gleiche Beharrlichkeit; das Mental erfindet Grinde, wenn es mit der
Bemihung nicht weiterkommt, und sie wird aufgegeben, sobald die Schwierigkeit
zunimmt; es gibt keine Stetigkeit, kein Festhalten des Willens am Ziel.

Im Laufe seiner Entwicklung wird er [der Wille] fahig, mit dem Willen der Mutter zu
verschmelzen. Ein Wille, der nicht stark ist, ist ein grofes Hindernis fur die Sadhana.

Wenn der Wille stetig eingesetzt wird, lernt das Ubrige Wesen, wenn auch noch so
langsam, dem W.illen zu gehorchen, und schliefllich entwickelt sich eine
Ubereinstimmung des Handelns mit dem Willen, und nicht mit den vitalen Impulsen und
Begierden. Was das Ubrige anbelangt (die Gefiihle und Begierden usw. selbst), so
beginnen sie, nach einem gewissen Kampf ihre Kraft zu verlieren und dahinzuschwinden,
wenn man ihnen weder im Handeln noch in der Phantasie freien Lauf I&sst und der Wille
sie nicht mehr stiitzt — wenn man sie, sobald sie sich einstellen, lediglich betrachtet und
zurlickweist.

Esist vermutlich deshalb, weil du nicht daran gewéhnt warst, deinen Willen einzusetzen,
um die anderen Teile deiner Natur zu zwingen. Jetzt weigern sie sich, einer Kontrolle zu
gehorchen, an die sie nicht gewdhnt sind und die auch keinen gewohnheitsmaligen
Einfluss auf sie hat.

Der Wille ist ein Teil des Bewusstseins und sollte in den Menschen das
Hauptelement sein, welches die Tétigkeiten der Natur kontrolliert.

*
Das [der Mangel an Willg] ist eine Suggestion, die dir durch die physische Tragheit

eingepragt wurde. Sie hat deinen Willen Uberlagert und dich Uberzeugt, dass du keinen
Willen mehr hast und auch keine Mdglichkeit fir irgendeinen Willen mehr besteht.

*



384 Briefe Gber den Yoga. Band 4

Du kannst nicht erwarten, dass eine beharrliche Trégheit wie diese in drel Tagen
verschwindet, weil du eine Art anfangliche Bemiihung gemacht hast, ihr zu widerstehen.

(Die Quelle der Unfahigkeit, sich gegeniiber widersetzlichen Kraften zur Wehr zu
setzen:) Es ist die Léssigkeit des Willens, der sich Uber langere Zeit hinweg nicht
anstrengen will. Du gleichst jemandem, der sein Bein fir eine Sekunde in Bewegung
gesetzt hat und sich dann wundert, warum er nicht bereits hundert Meilen weiter und
damit am Ziel sei, nachdem er eine derart gigantische Anstrengung gemacht hat.

Es bedeutet ganz einfach, dass dein Wille schwach und kein echter Wille ist. Ein
zweifelhafter Wille! Du kannst ihn vielleicht mit einem Auto vergleichen, das nicht
anspringen will und das man anschieben muss.

Wenn du fihlst, dass ein guter Zustand vorherrscht, dass Friede und Kraft wirken, ist es
besser, diese Kraft wirken Zu lassen und sich selbst still und ruhig zu verhalten und nicht
zu versuchen, Uber das Mental die Dinge zu tun.

Wenn Wirrnis oder ein falscher Zustand besteht, musst du die Ruhe herabrufen,
musst versuchen, zur wahren Haltung zurtickzukehren und nicht auf falsche Gedanken zu
horen, sondern sie zuriickzuweisen. Auch wenn du das nicht unmittelbar tun kannst,
bleibe dennoch so ruhig wie méglich, strebe und bringe dich [der Mutter] dar. Die
Gottliche Kraft kann immer mehr tun, als es die personliche Bemiihung vermag; das
einzige also, was zu tun bleibt, ist, ruhig zu werden und sie herab- oder in den
Vordergrund zurlickzurufen — denn sie ist immer hinter oder tber dir.

X ist immer so gewesen. Es ist die Tétigkeit seines Mentals, das sehr rastlos ist;
manchmal ist seine Seele offen, und alesist in Ordnung; dann wiederum mischt sich das
Mental ein, und er ist verwirrt und elend. Von hier fortzugehen, wirde ihn nicht heilen;
»Uber die Dinge nachzudenken" wirde ihn nur noch verwirrter machen und verlorener
sein lassen. Er ist ein Mensch, der allein durch ein vollstandiges und dauerndes seelisches
Sich-Offnen von al dem errettet werden kann — iiber das Herz und nicht {iber das Mental.
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Welcher Widerstand auch immer im 8ufReren Wesen ist, er wird aufhdren; nur dauert es
einige Zeit. Diese Gewissheit zu haben, ist immer das beste, und gleichzeitig Ruhe und
Standhaftigkeit im Mental zu bewahren, selbst wenn man nicht wirksam gegen die
Schwierigkeit angehen kann. Denn durch den ruhigen passiven Widerstand wird es
schneller voriibergehen, auch wenn man beunruhigt und besorgt ist.

Selbst wenn man die Kraft der Mutter nicht aktiv rufen kann, muss man das
Vertrauen bewahren, dass sie kommen wird.

Die Art und Weise, wie die Schmerzen aufhdrten, zeigt dir, wie du mit deiner ganzen
Natur umzugehen hast — denn es ist das gleiche sowohl mit den mentalen und vitalen as
auch mit den physischen Ursachen von Unbehagen und Unruhe. Man hat innerlich ruhig
zu bleiben, den Glauben zu bewahren und sich an die Erfahrung zu halten, dass der einzig
maogliche Weg der ist, ruhig und offen zu sein und die [Yoga] Kraft wirken zu lassen.
Natirlich ist dein volles Offensein noch nicht mdglich, doch sie [die Kraft] zu fuhlen,
sich zu 6ffnen, sie wirken zu lassen, ihr Ergebnis zu beobachten, das ist das erste. Esist
der Beginn des Bewusstwerdens und der Weg zum vollstdndigen Bewusstsein.

Halte dich immer an unsere Hilfe — wenn du sie nicht fihlen kannst, rufe nach ihr und
bleibe ruhig, bis du sie wiederum fihlst. Es ist nur diese von dir erwéhnte Trubung, die
zwischen dich und das Gefihl ihrer Gegenwart tritt — denn sie ist immer da.

Wenn du sonst nichts tun kannst, musst du zumindest losgelOst bleiben; es gibt stets
einen Teil des Wesens, der losgelost bleiben kann und beharrlich die Kraft von oben
herabruft.

Um welche Schwierigkeit es sich auch immer handelt, sie kann durch die Wahrheit im
Herzen, die Aufrichtigkeit, den Glauben an das Unterfangen tatsachlich leicht gemacht
werden — selbst das, was unmdglich ist, kann moglich werden. Oft ist es auch so, dass
nach einem bestimmten Ma an Ubung und ehrlichem Bemilhen etwas von ihnen
eingreift und das, was hétte lange dauern kénnen, in entscheidender Weise und schnell
getan ist.

Your prayer will surely be answered, for it is to that you are moving.

*
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Die Hilfe wird auf die erforderliche oder mdgliche Weise gewéhrt. Sie ist nicht auf die
Kraft, das Licht, das Wissen beschrankt. Wenn man mit Kraft natiirlich irgendetwas oder
ales meint, dann stimmt die Behauptung.

Wenn das Bewusstsein auf der Seite des Wissens entwickelt ist, wird es dich nur warnen;
wenn es auf der Seite des Willens oder der Macht entwickelt ist, wird es dir helfen, etwas
durchzufihren.

Das Bediirfnis, nach der Hilfe zu rufen, wird immer geringer, je hdher man aufsteigt oder,
besser gesagt, je erflllter man wird, so dass es mehr und mehr durch das selbsttétige
Wirken der [Yoga-] Kraft ersetzt wird.

Es gibt keinen Grund, warum du ganz aufhdren solltest, Briefe zu schreiben — es geht nur
um einebestimmte Artvon Briefen, denn sie sind kein sehr guter Weg, sich
auszutauschen; du selbst hast empfunden, dass die Reaktion nicht vorteilhaft war. Ich
forderte dich zum Schreiben auf, well dein Bedirfnis, dich der geféhrlichen Sache in dir
zu entledigen, zu jener Zeit sehr grof? war, und wenn es dir auch keine unmittelbare
Erleichterung verschaffte, so war ich doch Uber den Verlauf des Kampfes genau
informiert, und es half mir, in einem kritischen Augenblick auf die angreifenden Kréfte
einen gewissen Druck auszuiiben. Ich glaube aber nicht, dass irgend etwas Derartiges
jetzt noch notwendig ist. Es erscheint vielmehr erforderlich, den Ursprung dieser
Bewegungen in dir einzuddmmen; sie in Worte zu kleiden wirde ihnen, wie ich bereits
sagte, mehr Gewicht und Substanz verleihen.

Esist eine unbestrittene Tatsache, in Hunderten von Féllen bewiesen, dass es fur
viele das beste und oft, wenn auch nicht immer, ein unmittelbares, sofort wirkendes
Mittel der Erleichterung ist, wenn sie uns ihre Schwierigkeiten genau schildern. Das
wurde immer wieder von Sadhaks festgestellt, nicht nur hier, sondern auch von solchen,
die weit entfernt von hier leben, und es bezog sich nicht nur auf ihre inneren
Schwierigkeiten, sondern auch ihre Krankheiten und den Druck unglnstiger Umsténde.
Doch ist hierfir eine bestimmte Haltung erforderlich — entweder ein starker Glaube im
Mental und Vital oder das Annehmen und Erwidern im inneren Wesen. Wo dies zur
Gewohnheit wurde, ist es, wie ich festgestellt habe, beinahe ausnahmslos wirksam, selbst
wenn der Glaube unsicher oder der &uRere Ausdruck im Mental unklar, unkundig oder in
seiner Form fehlerhaft oder ungenau war. Zudem hat diese Methode meist dann Erfolg,
wenn der Schreibende wie ein Betrachter seiner eigenen Bewegungen schreiben kann und
sie mit sorgfaltiger und moglichst unbefangener Prézision zu schildern vermag als ein
Phénomen seiner Natur oder die Bewegung einer Kraft, die auf ihn einwirkt und von der
er befreit sein will. Wenn dagegen wéhrend des Schreibens sein Vital von dem
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Gegenstand, den er schildert, erfasst wird und fir ihn die Feder ergreift — und dabei
Zweifel, Aufruhr, Depression und Verzweiflung zum Ausdruck bringt und héaufig
unterstiitzt —, sieht die Sache ganz anders aus. Doch wirkt selbst hier die Tatsache des
Sich-Aussprechens entschlackend; es ist aber auch méglich, dass durch die Beschreibung
des eigenen Zustandes der Attacke Kraft verliehen wird, zumindest momentan, und dass
sie verstérkt und verlangert erscheint, sich aber schliefdlich durch ihre eigene Heftigkeit
erschopft und auf diese Weise eine Erleichterung herbeigefiihrt wird — doch um den
hohen Preis von Umbruch und Aufruhr und unter der Gefahr einer zuriickkehrenden
unendlichen Bewegung; denn die Befreiung hat [nur] durch eine zeitweilige Erschopfung
der angreifenden Kraft stattgefunden und nicht mit Hilfe von Zuriickweisung und
Lauterung durch das Eingreifen der Gottlichen Kraft und die bedingungslose
Zustimmung und Unterstiitzung des Sadhaks. Es war ein verworrener Kampf, eine
tumultartige Intervention, kein klares Ausrichten von Kréaften, und in der Wirrnis und
dem Wirbel wird das Eingreifen der helfenden Kraft nicht gefiihit. Dasist es, was sich in
deinen Krisen zu ereignen pflegte; das Vital in dir war stark in Mitleidenschaft gezogen
und begann die Argumentationen der attackierenden Kraft zu unterstiitzen und ihnen
Ausdruck zu verleihen; und statt die Schwierigkeit klar zu beobachten und ihr durch das
wachsame Mental Ausdruck zu verleihen, um den Sachverhalt aufzudecken, damit das
Hohere Licht und die Hohere Kraft darauf einwirken konnen, erfolgte eine
leidenschaftliche Darlegung des Falles fir die Opposition. Viele Sadhaks (sogar
Lfortgeschrittene") haben sich diese Art und Weise, ihre Schwierigkeiten zum Ausdruck
zu bringen, zur Gewohnheit gemacht, und manche haben sie bis jetzt beibehaten; sie
haben nicht verstanden, dass dies nicht der richtige Weg ist. Es gab eine Zeit im Ashram,
in der es eine Art Evangelium war, dass die Sache so zu geschehen habe — ich weil3 nicht
weshalb, denn es war niemals in meiner Y oga-Lehre enthalten; die Erfahrung jedoch hat
gezeigt, dass es nicht wirksam ist; es fihrt zu einer endlosen Aufzeichnung [von
Schwierigkeiten], zu einem unaufhdrlichen Kreis des Kampfens. Es hat gar nichts zu tun
mit der Bewegung des Sich-Offnens, die erfolgreich ist (wenn auch nicht unbedingt in
einem einzigen Augenblick, aber dennoch fihlbar und fortschreitend) und welche
digjenigen im Auge haben, die darauf beharren, dass alles dem Guru gegentiber offen sein
muss, damit die Hilfe wirksamer sei.

Es ist unvermeidlich, dass Zweifel und Schwierigkeiten auftreten wirden in
einem so schwierigen Unterfangen wie der Umwandlung der normaen Natur des
Menschen in seine spirituelle Natur, der Ersetzung seines Systems von verduf3erlichten
Werten und oberflachlichen Erfahrungen durch tiefere, innere Werte und Erfahrungen.
Zweifel und Schwierigkeiten kénnen aber nicht Gberwunden werden, indem man ihnen
volle Kraft verleiht; es muss viel eher in der Weise geschehen, dass man lernt, sich von
ihnen loszulosen, statt fortreiRen zu lassen; dann hat die noch leise Stimme aus dem
Inneren eine Chance, gehdrt zu werden und die lauten und fordernden Stimmen und
Bewegungen von auf3en zu Uberténen. Dem Licht von innen musst du Platz machen; das
Licht des &uBeren Mentals reicht nicht aus fir die Entdeckung der inneren Werte, oder
um die Wahrheit spiritueller Erfahrung beurteilen zu kénnen.
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Man sollte vom Gottlichen Schutz nicht zu viel erwarten, denn so wie wir geartet sind
und die Welt geschaffen ist, hat der Géttliche Schutz innerhalb von Grenzen zu wirken.
Natirlich finden Wunder statt, aber wir konnen keinen Anspruch darauf erheben.

Die Haltung, die du eingenommen hast, ist die richtige. Dieses Gefuihl und diese Haltung
helfen dir, die Attacken, denen du manchmal ausgesetzt bist und die dich aus dem rechten
Bewusstsein  bringen, rasch zu Uberwinden. Wie du richtig sagst, werden
Schwierigkeiten, die man auf diese Weise angeht, zu Gelegenheiten [voranzukommen];
wenn man der Schwierigkeit in der rechten Haltung begegnet und sie Uberwindet, erkennt
man, dass ein Hindernis gewichen ist und ein Schritt nach vorne getan wurde. Zweifel
und Widerstand in einem Teil des Wesens verstarken die Miihe und die Schwierigkeiten
—dasist der Grund, weshalb in den alten indischen Y oga-Systemen ein bedingungsl oses
Annehmen der Anweisungen des Gurus als unerlésslich festgelegt war — nicht wegen des
Gurus, sondern wegen des sisyas [Schilers].

Diese Art von akutem Kampf hat ein Sadhak sehr haufig auf sich zu nehmen, wenn er
einen vollen und entscheidenden Fortschritt erzilen will, statt der langsamen
Eliminierung [der Schwierigkeiten], welche der allgemeine Prozess der Natur ist; dem
starken Drang nach oben widersetzt sich ein heftiger Sog von unten. Wenn man aber
ausharrt und Uberwindet, wirde durch den Kampf viel gewonnen und in jenem Teil des
Wesens, der Widerstand leistet, ein entscheidender Fortschritt erzielt werden. Halte daher
durch und gréme dich nicht tber ein gelegentliches Schwanken oder Straucheln, was in
einem derart z&hen Gefecht leicht vorkommen kann. Der Sadhak sollte es sich stets zur
Regel machen, bei solchen Dingen nicht zu verweilen, sondern sich aufzuraffen und
entschlossen weiterzugehen.

Unsere Hilfe, unsere Kraft, unser Segen werden immer mit dir sein und jeden
deiner Schritte bis zum endgiltigen Sieg unterstiitzen.

Die Gnade und der Schutz sind immer mit dir. Wenn du in irgendeiner inneren oder
aulBeren Schwierigkeit oder Bedrangnis bist, dann lass nicht zu, dass sie dich
niederdriickt; suche Zuflucht in der schiitzenden Géttlichen Kraft.

Wenn du das stets voller Glauben und Wahrhaftigkeit tust, wirst du sehen, dass
etwas sich in dir 6ffnet, dasimmer ruhig und friedvoll bleibt, trotz aller Stérungen an der
Oberfléche.



5. Die Schwierigkeiten des Pfades 389

Ja, das stimmt. Jeder Sieg, den du Uber dich selbst erringst, bedeutet neue Kraft fir neue
Siege.

Es stimmt tatséchlich, dass, wenn man eine Schwierigkeit bewaltigt oder einen Fortschritt
erzielt hat, in der Atmosphére eine gute Schwingung geschaffen wird. Und nach jedem
Mal, wenn man sich zu 6ffnen vermag, kann es dauerhafter werden.

Ein grof3er Fortschritt sollte dich nur zu einem noch groRReren Fortschritt anspornen,
neben dem ersterer wie ein Nichts erscheint.

Man sollte seinen Blick immer der Zukunft zuwenden — zurlickzublicken ist selten
forderlich, da es dich einem friiheren Bewusstsein 6ffnet.

Nimm den Frieden und die Ruhe und die Freude an und bewahre sie, indem du immer an
das Géttliche denkst.

Wenn sich Gedanken Uber die Vergangenheit und Zukunft lediglich als
Erinnerungen und Phantasien einstellen, sind sie nutzlos, und du solltest dein Mental in
Ruhe von ihnen abwenden und dem Géttlichen und dem Yoga zukehren. Wenn sie
irgendwie zweckdienlich sind, dann verweise sie auf das Géttliche, halte sie in das Licht
der Wahrheit, damit du ihre Wahrheit erkennst oder fir die Zukunft die rechte
Entscheidung oder Anordnung triffst, falls diesnétig ist.

Die Tranen, die du erwdhnst, schaden nicht; sie kommen aus der Seele, dem
seelischen Wesen und sind eine Hilfe und kein Hindernis.

Man kann nicht zur Vergangenheit zuriickkehren, man muss immer der Zukunft
entgegengehen.
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Man sollte seinen Blick besser auf die Zukunft richten und nicht der Vergangenheit
zuwenden.

Das Vergangene braucht nicht bewahrt zu werden — man muss auf die kinftige
Verwirklichung zugehen. Alles Vergangene, das fir die Zukunft erforderlich ist, wird
aufgenommen werden und eine neue Form erhalten.



6. Der Widerstand der Feindlichen
Krafte

Es ist einealen Yogis und Okkultisten in Europa und Afrika

sowie in Indien seit undenklichen Zeiten bekannte Tatsache, dass, wo immer Yoga
ausgelibt oder ein Yagna (yajna= Opfer) dargebracht wird, sich die feindlichen Kréfte
sammeln, um es unter allen Umstdnden zu unterbinden. Es ist bekannt, dass es eine
niedrigere Natur und eine hohere, spirituelle Natur gibt, es ist bekannt, dass beide nach
verschiedenen Richtungen ziehen und dass zuerst die niedrigere und dann die hohere
starker ist. Es ist bekannt, dass sich die feindlichen Kréfte die Bewegungen der
niedrigeren Natur zunutze machen und durch sie diesiddhi zu zerstéren oder zu
verzdgern suchen. Es steht schon in den Upanishaden geschrieben (,Es ist schwer, dem
Pfad zu folgen, der scharf ist wie des Messers Schneide"), und spéater sagte Christus,
~Schwer ist der Weg und schma das Tor, durch welches man das Konigreich des
Himmels betritt* und wiederum, ,,viele werden gerufen, doch wenige sind auserwéhit” —
wegen dieser Schwierigkeiten. Doch ist es ebenso seit altersher bekannt, dassjene, dieim
Herzen aufrichtig und ehrlich sind und so bleiben, sowie jene, die trotz aler
Schwierigkeiten, Fehltritte oder Stirze auf ,das Géttliche bauen, [am Ziel] anlangen
werden.

Die Ublichen menschlichen Unvollkommenheiten sind die eine Sache — sie sind auf das
Wirken der niedrigeren Natur in der Unwissenheit zuriickzufiihren. Das Wirken der
feindlichen Kréfte hingegen ist ein besonderes Eingreifen, das heftige innere Konflikte
schafft, ungewdhnliche Depressionen, Gedanken und Impulse von einer Art, die man
leicht as Suggestionen erkennen kann, wie zum Beispiel, den Ashram zu verlassen, den
Yoga aufzugeben, gegen das Gottliche aufzubegehren, Eingebungen von scheinbar
unabwendbaren Verhangnissen und Katastrophen, irrationale Impulse und so weiter. Es
ist eine ganz andere Kategorie, die nichts mit den tblichen menschlichen Schwaéchen zu
tun hat.

Der normale Widerstand der niederen Natur im menschlichen Wesen und das Wirken der
Feindlichen Kréfte sind zwei grundverschiedene Dinge. Ersteres ist etwas
Naturbedingtes, jeder [Sadhak] ist dem unterworfen; letzteres ist ein Ubergriff aus der
nicht-menschlichen Welt. Dieser Ubergriff kann zwei Formen annehmen. 1. Sie [die
feindlichen Kréfte] benutzen die Kréafte der niederen Natur, Uben einen Druck auf sie aus
und veranlassen sie, Widerstand zu leisten, wahrend sie sich sonst ruhig verhaten hétten,
oder lassen den Widerstand heftig werden, wo er andernfalls leicht und unbedeutend
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gewesen wére, oder steigern seine Heftigkeit noch, wenn er bereits heftig ist. AuRerdem
kann man, wenn die Feindlichen Kréfte auf diese Krafte [der Natur] einwirken, eine
boswillige Schldue, ein bewusstes Planen und bewusstes Kombinieren erkennen, was im
normalen Widerstand der Kréfte nicht besteht. 2. Manchmal fallen sie [die feindlichen
Krafte] mit ihren eigenen Kréften ein. Wenn das geschieht, tritt oft eine zeitweilige
Besessenheit auf oder es findet zumindest eine unwiderstehliche Beeinflussung statt, die
die Gedanken, Gefuhle und Taten des betreffenden Menschen abnorm werden |&sst — eine
schwarze Umwolkung des Gehirns, ein Wirbel im Vital, die auf eine Weise wirken, als
hétte der Betreffende die Macht Uber sich verloren und wiirde von einer zwingenden
Kraft getrieben. Andererseits kann statt der Besessenheit auch nur eine starke Einwirkung
bestehen; dann sind die Symptome weniger deutlich, doch kann jeder, der mit der
Eigenart dieser Kréfte vertraut ist, leicht erkennen, was geschieht. Und schliefflich kann
es sich auch nur um eine Attacke handeln und nicht um Besessenheit oder eine
Einwirkung; die Person kann dann ihr Getrenntsein bewahren und wird nicht fortgerissen;
sie widersteht.
Es gibt Menschen, die niemals von feindlichen Kré&ften beriihrt werden.

In der gewohnlichen menschlichen Natur besteht im stofflichen Bewusstsein eine
naturbedingte Bewegung, die loszuwerden viel Zeit beansprucht. Wir bezeichnen sie
zwar als Kréfte der niederen Natur, dirfen sie aber nicht as feindliche, sondern nur as
gewohnliche [Krafte] ansehen. Sie miissen gewandelt werden, was meist [viel] Zeit in
Anspruch nimmt, aber in Ruhe getan werden kann. Man sollte mehr mit der positiven
Seite der Sadhana beschéftigt sein as mit ihnen. Wenn man stdndig an sie as etwas
Feindliches denkt, sich durch ihr Auftreten beunruhigen l&sst, sie as feindliche
Besessenheit betrachtet, ist das nicht gut.

Wirklich feindliche Dinge gibt es nur wenige, und se missen von den
gewdhnlichen Bewegungen der [menschlichen] Natur unterschieden werden. Erstere
miissen zuriickgewiesen, auf letztere muss ruhig eingewirkt werden, ohne dass man sich
durch ihr Auftreten stren oder entmutigen lasst.

Die Mangel der Natur sind Nichtigkeiten; man kann sich mit ihnen nach und nach
auseinandersetzen. Es sind die aufBeren Attacken, diese Suggestionen und das
Einschleusen falscher Kréfte, denen gegeniliber sich der Sadhak ganz verschlief3en muss.

Die niedere Natur an sich ist nicht feindlich, sondern unwissend und ungéttlich. Die
feindlichen Kréafte hingegen sind antigéttlich, nicht nur ungéttlich; sie machen sich die
niedere Natur zunutze, verderben sie, erfillen sie mit irregeleiteten Bewegungen,
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beeinflussen hierdurch die Menschen und versuchen sogar, in sie einzudringen und von
ihnen Besitz zu ergreifen oder zumindest sie vollig zu beherrschen.

Befreie dich von jeder Ubertriebenen Herabwirdigung deiner selbst sowie von
der Gewohnheit, dich durch das Gefthl von Sinde, Schwierigkeit oder Fehlschlag
entmutigen zu lassen. Diese Gefuhle helfen in Wirklichkeit nicht; im Gegentell, sie sind
ein riesiges Hindernis und hemmen den Fortschritt. Sie gehoren der religidsen, nicht der
yogischen Denkweise an. Der Yogi sollte ale Fehler der Natur as Bewegungen der
niederen Prakriti betrachten, die allen gemeinsam sind, und sie in vollem Vertrauen auf
die Gottliche Macht ruhig, entschlossen und beharrlich zuriickweisen — ohne Schwéche,
Niedergeschlagenheit oder Nachldssigkeit und ohne Aufregung, Ungeduld oder
Heftigkeit.

Es [das vitdle Ego] ist ein Teil der gewohnlichen menschlichen Natur, mit dem jeder
behaftet ist. Er muss gelautert und umgewandelt und das Ego durch das wahre vitale
Wesen ersetzt werden, dessen entstellter Schatten es ist. Die Kréfte der niederen Natur
sind oft rebellisch und widersetzen sich der Umwandlung, weil sie mit den ihnen
gewohnten Bewegungen der Unwissenheit, des Begehrens, der Eitelkeit, des Stolzes, der
Lust, des Eigenwillens usw. verbunden sind — ihrer Natur nach aber sind sie nicht
feindlich. Die feindlichen Kréfte sind jene, deren eigentlicher raison
d‘étre [Daseinsgrund] der Aufruhr gegen das Géttliche, gegen das Licht und die Wahrheit
ist sowie die Feindseligkeit gegeniiber dem Gottlichen Werk.

Die Krafte der Unwissenheit sind eine Perversion der Erd-Natur, und die feindlichen
Maéachte machen von ihnen Gebrauch. Sie geben ihre Herrschaft tiber die Menschen nicht
ohne Kampf auf.

Die feindlichen Kréfte haben eine bestimmte selbstgewahite Aufgabe: sie besteht darin,
den Zustand des Einzelwesens, der Arbeit, der Erde selbst und ihre Bereitschaft fur die
spirituelle Herabkunft und Erfiillung zu prifen. Bei jedem Schritt der [spirituellen] Reise
greifen sie voller Ungestiim an, kritisieren und beeinflussen dich, lassen dich verzagen
oder stacheln zu Emporung auf, erwecken Unglauben und hdufen Schwierigkeiten an.
Kein Zweifel, dass sie ihre Rechte, die ihnen aufgrund ihrer Aufgabe eingeraumt wurden,
sehr frel auslegen und einen Berg aus dem machen, was uns wie ein Maulwurfshiigel
erscheint. Ein kleiner, unbedeutender Fehltritt oder Irrtum, und sie stellen sich in den
Weg und tirmen einen ganzen Himalaya als Behinderung dartber auf. Aber dieser
Widerstand wird seit altersher geduldet, nicht nur als Test oder Bewahrungsprobe,
sondern auch as ein uns auferlegter Zwang, eine grolere Stérke zu suchen, eine
vollkommenere Selbsterkenntnis, eine intensivere Reinheit und Kraft des Strebens, einen
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Glauben, den nichts erschittern kann, eine machtvollere Herabkunft der Gottlichen
Gnade.

Was den Kontakt mit der Welt und den feindlichen Kréften anbelangt, so ist das natirlich
immer eine der Hauptschwierigkeiten des Sadhaks, doch ist die Umwandlung der Welt
und der feindlichen Kréfte eine zu grolle Aufgabe, auf welche die personliche
Umwandlung nicht warten kann. Du musst dahin gelangen, in der Macht zu Ieben, damit
diese Dinge, diese beunruhigenden Elemente nicht eindringen oder, wenn sie eindringen,
nicht stéren kdnnen, und musst durch sie [diese Macht] derart geléutert und gestérkt sein,
dass nichtsin dir auf irgend etwas Feindliches reagiert. Wenn eine schiitzende Hiille, eine
innere, lauternde Herabkunft besteht, und wenn sich als Ergebnis davon das hohere
Bewusstsein im inneren Wesen festigt und schliefdich das alte, unwissende Bewusstsein
ersetzt, selbst in den alerdulerlichsten tétigen Teilen, dann haben die Welt und die
feindlichen Krafte keine Bedeutung mehr — zumindest nicht fir die eigene Seele; denn
die Auseinandersetzung mit ihnen ist eine grofRere Aufgabe und keine personliche; das
a so braucht im gegenwaértigen Stadium nicht das hauptséchliche Anliegen zu sein.

Es besteht immer ein Druck [von oben] auf die Kréfte der niederen Natur, damit sie sich
wandeln; dieser Druck wird von den feindlichen Kraften wahrgenommen; doch scheint
die Wahl, ob sie sich wandeln oder zerstort werden wollen, zum grofen Teil ihnen
Uberlassen zu sein.

So wie die Dinge liegen, scheint die vitale Falschheit zeitweilig die Oberhand Uber die
héhere sattwische Natur zu gewinnen.

Es stimmt, dass in dieser Welt die Falschheit regiert, und das ist der Grund, warum diese
Schwierigkeiten zutage treten. Du darfst dich aber nicht erschiittern lassen. Du musst
ruhig und stark bleiben, den geraden Weg gehen, die Macht der Wahrheit gebrauchen,
wahrend die Gottliche Kraft dich unterstiitzt, um diese Schwierigkeiten zu Uberwinden
und das zu begradigen, was durch die Falschheit krumm wurde.
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Wann immer etwas zu geschehen hat, tauchen Kréfte auf, die sich einmischen wollen.
Vermutlich wollen sie uns zeigen, dass das leichte Dahinwandern und der breite, weit
offenliegende und dornenlose Pfad nur dem vedischen rtam satyam brhat [das Recht,
die Wahrheit, die Weite] angehdren und dass wir uns nach dorthin aufmachen miissen —
wenn wir kénnen.

Welchen Punkt auch immer die feindlichen Kréfte fir ihren Angriff wahlen, wie
geringfligig er auch dem auReren Mental erscheinen mag, er wird zu einem kritischen
Punkt, und ihn preiszugeben kdnnte bedeuten, ihnen einen der Schliissel zur Festung zu
Uberlassen. Selbst wenn er nur eine kleine Hintertiire sperrt, gentigt es ihnen, um sich
Eingang zu verschaffen.

Nichts ist in Wirklichkeit klein und unwichtig auf dem Grof3en Pfad. Besonders
wenn der Kampf auf die physische Ebene herabgekommen ist, haben solche
Unterscheidungen keine Gllltigkeit mehr; denn dort haben die ,kleinen* Dinge einen
nicht leicht berechenbaren Messwert und sind von grof3er Bedeutung. Auf dieser Ebene
einen unwichtigen Posten zu verlieren kann dazu fiihren, dass der Verlust der grofien
Schlacht zur Gewissheit wird.

Alle mussten die Feuerprobe und Priifung, welche du zu bestehen hast, auf sich
nehmen. Wir hétten sie dir erspart, wenn es moglich gewesen wére; da sie aber
eingetreten ist, achten wir darauf, dass du durchhétst und den Sieg davontrégst. Geduld,
ruhige Ausdauer, feste Entschlossenheit bis zum Ende auszuharren und zu siegen, das
sind die Eigenschaften, die jetzt von dir gefordert werden — jene weniger spektakuléaren,
aber mehr substantiellen Tugenden des Kriegers.

Auch Scharfblick und Wachsamkeit. Verschlief3e deine Augen nicht gegeniiber
der Schwierigkeit in dir, kehre ihr nicht den Ricken, doch lass dich durch sie auch nicht
entmutigen. Der Sieg ist sicher, wenn wir durchhalten — und welcher Preis in Form von
Schwierigkeiten und eigenem Einsatz wére zu hoch fiir einen solchen Sieg?

Die Menschen werden nahezu unausgesetzt von diesen feindlichen Kréften tberfallen,
und eine groBe Anzahl von ihnen steht teilweise oder génzlich unter ihrem Einfluss.
Einige sind von ihnen besessen, andere (wenige) sind Inkarnationen von feindlichen
Wesen. Zum gegenwartigen Zeitpunkt sind sie sehr aktiv auf der ganzen Erde. NatUrlich,
in der ulzeren Welt drauf3en gibt es kein Bewusstsein, wie es im Y oga entwickelt wird,
durch welches man entweder die Attacken wahrnehmen oder sie bewusst zurtickweisen
kann — dort geht der Kampf zwischen den seelischen und den feindlichen Kraften meist
hinter dem Schleier vor sich, oder er wird, soweit er in Erscheinung tritt, vom Menta
nicht verstanden.
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Als erstes versucht das beherrschende Wesen, die Person von ihrer Seele zu trennen —
und das ist es, was den Kampf auslost. Alles hangt von dem Ausmal? und der
Beharrlichkeit des Beherrschtwerdens ab — wie viel es vom Menschenwesen erfasst und
ob es auf die Dauer ist oder nicht.

Kennst du nicht die Geschichte vom Elefanten Brahman? Alles ist Brahman, im Handeln
jedoch musst du den Elefanten al's Elefanten-Brahman und den Asura als Asura-Brahman
behandeln und keinen von ihnen schlicht und einfach als Brahman. Man muss entweder
den Rakshasa meiden oder ihn Uberwinden; im anderen Fall kénnte der Rakshasa den
Menschen verschlingen, obwohl beide Brahman sind. Die Brahman-Verwirklichung ist
eine innere, statische Verwirklichung; wenn man aber das dynamische Instrument des
Gottlichen Bewusstseins und der Géttlichen Kraft geworden ist, dann erhebt sich das
Problem Elefant und Rakshasa nicht mehr; denn das, was in jedem einzelnen Fall zu
geschehen hat, wird das Gottliche Bewusstsein wissen und die Gottliche Kraft
vollbringen. Es ist nicht nétig, innerlich vaira [Hass] zu hegen, doch dem Rakshasa
freundlich zu begegnen ist nicht klug, da er dafiir unzuganglich ist — er wird zu seinem
eigenen Zweck Nutzen daraus ziehen.

Dinge zu erkennen, ist die eine Sache, und sie in sich eindringen zu lassen, eine ganz
andere. Man muss viele Dinge erfahren, sehen und beobachten, sie in den Bereich des
Bewusstseins bringen und erkennen, was sie sind. Es gibt jedoch keinen Grund dafr,
zuzulassen, dass du sie in dich eindringen und von dir Besitz ergreifen l&sst. Allein dem
Gottlichen oder al dem, was vom Gottlichen stammt, darfst du erlauben, in dich
einzudringen.

Zu sagen, dass ales Licht gut sei, wére das gleiche, as wirdest du sagen, dass
jedes Wasser gut sei — oder gar, dass jedes klare und durchsichtige Wasser gut sei; es
ware nicht wahr. Man muss die Natur des Lichtes erkennen, woher es kommt oder was es
enthdlt, bevor man sagen kann, dass es das wahre Licht sei. Es gibt viele Arten von
falschem Licht und irrefihrendem Glanz, auch von niederem Licht, die zu den
untergeordneten Bereichen des Wesens gehdren. Daher muss man auf der Hut sein und
unterscheiden; das wahre Unterscheidungsvermdgen muss durch das Wachsen des
seelischen Gefiihls, durch ein gelautertes Mental und die Erfahrung kommen.

Diereine Intensitét der Kraft beweist nicht, dass es sich um eine schlechte Kraft handelt;
die Gottliche Kraft wirkt oft mit gro3er Intensitdt. Alles héngt von der Natur der Kraft
und ihrem Wirken ab: was tut sie, was scheint ihr Zweck zu sein? Wenn ihr Wirken
lautert oder das [Koérper-] System 6ffnet oder Licht und Frieden mit sich bringt oder die
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Wandlung der Gedanken, Ideen und Gefiihle, des Charakters im Sinne einer Hinwendung
zum hoheren Bewusstsein vorbereitet, dann ist es die richtige Kraft. Wenn sie dunkel
oder duster ist oder das Wesen durch rajasische oder egoistische Suggestionen aufwiihlt
oder die niedere Natur erregt, dann ist es eine feindliche Kraft.

Es ist mir nicht ganz klar, weshalb ich gesagt haben soll, dass du fir diesen Y oga nicht
taugen wirdest, wo du doch Erfahrungen hattest und immer noch hast, die typisch fiir den
Yoga sind. Die Hemmnisse im Bewusstsein und die Attacken sind kein Beweis, dass ein
Mensch fir den Yoga nicht taugt. Niemand bt den Yoga aus, ohne von ihnen
heimgesucht zu werden. Selbst jene, die grofe Siddha-Y ogis geworden sind, haben sie
wéhrend ihrer Sadhana erfahren.

Es trifft nicht zu, dass der RaaYogi oder andere [Yogis| von den sie umgebenden
Kréften nicht angegriffen wirden. Ob moksa[Befreiung] oder Umwandlung das Zid ist,
ale werden angegriffen — denn die vitalen Krafte wollen weder die Befreiung noch die
Umwandlung. Die Yogis sprechen davon lediglich in algemeinen Redewendungen
wie raksasi-maya [die Illusion der Méchte der Finsternis] oder die Attacken von kama,
krodha, lobha[Lust, Arger, Gier] — sie nehmen sich nicht die Miihe, diesen Dingen auf
den Grund zu gehen oder zu beobachten, wie sie aufkommen —, die Sache as solche
jedoch ist allen bekannt.

Feindliche Kréfte greifen jeden Sadhak an; manche sind sich dessen bewusst, andere
nicht. Ihr Ziel ist, entweder die Person zu beeinflussen oder sich ihrer zu bedienen oder
ihre Sadhana oder Arbeit zu verderben, oder irgendein anderes Motiv dieser Art. Es ist
nicht ihr Ziel, den Sadhak zu prifen, aber ihre Attacke kann von der Macht, die [den
Sadhak] lenkt, als Priifung benutzt werden.

Diese kritische feindliche Stimme meldet sich in der Natur eines jeden; sie stellt in Frage,
argumentiert, leugnet selbst die Erfahrung, lasst an einem selbst oder am Gottlichen
zweifeln. Man muss sie as die Stimme des Gegners erkennen, der den Fortschritt zu
verhindern sucht, und darf ihr keinerlei Glauben schenken.
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Es gibt keine Sadhaks, die niemals durch falsche Kréfte angegriffen wurden — doch wenn
man den vollen Glauben hat und sich selbst zu weihen vermag, kann man die Attacke
ohne allzu grofe Schwierigkeit abschitteln.

Wenn Glaube und Hingabe in alen Teilen des Wesens vollkommen sind, ist eine Attacke
ausgeschlossen. Bel einem starken zentralen Glauben und der Hingabe in jedem
Augenblick kdnnen zwar Attacken stattfinden, doch haben sie keine Aussicht auf Erfolg.

Es gibt zwei Dinge, die es ihnen [den feindlichen Kréaften] unméglich machen, auch nur
vortbergehend mit einem Angriff auf das Mental oder Vital Erfolg zu haben: erstens,
eine uneingeschrankte Liebe, Weihung und volles Vertrauen, die durch nichts erschittert
werden konnen; zweitens, Ruhe und Gleichmut im Vital und im Mental, die zu einem
grundlegenden Wesenszug der inneren Natur geworden sind. Suggestionen kénnen sich
dann noch einstellen, auRerliche Dinge konnen schief gehen, aber das Wesen bleibt
ungeféhrdet. Jedes einzelne der beiden Dinge reicht aus, und in dem Maf3, in dem sie
zunehmen, nimmt die Existenz der feindlichen Kréfte als ein Phdanomen des inneren
Lebens ab, obwohl sie in der aufReren Atmosphére noch weiterbestehen kdnnen.

Es sind Menschen mit einer hohen sattwischen Natur, die der Invasion oder den Attacken
der feindlichen Kréfte im Mental und im Vital entgehen, besonders wenn ihre Hingabe
gegeniiber der Mutter sehr stark ist. Das heifdt nicht, dass sie den Schwierigkeiten der
niederen menschlichen Natur oder der Sadhana entgehen, doch werden diese
Schwierigkeiten nicht durch die wirksame Unterstiitzung seitens der feindlichen Kréfte
verstarkt. Nicht dass sie ihnen keinen Angriffspunkt bieten wiirden, auf den diese einen
Druck austiben konnten, doch kénnen sie diesen Punkt nicht voll erreichen, weil die
Natur in ihrem Aufbau durch den groRen Antell vonprakasa[Licht]
und sukha [Glicklichsein], welches das Sattwische mit sich bringt, ihnen gegeniiber
gewappnet ist. Auch besteht eine innere Klarheit, Ausgeglichenheit, eine glickliche
Synthese im Wesen, welches das Sonnenlicht mihelos reflektiert und durch das
Aufkommen von Wolken und Sturm kaum berthrt wird, wodurch die feindlichen Kréfte
ihre Mdglichkeiten einbiffen. Die [sattwische] Natur weist es zurlick, sich heftig
aufwihlen, beunruhigen oder erregen zu lassen. Die Gegner konnen hdchstens den
Korper attackieren, und selbst dann kann bei einem ruhigen Nervenwesen der Angriff nur
Uber dasrein Stoffliche erfolgen.
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Vitde Reinheit ist notwendig; es ist aber nicht leicht, sie gegenuber Attacken zu
schiitzen, wenn nicht die Weite vorhanden ist sowie eine solide spirituelle Reinheit und
ein Friede, diein diese Weit herabkommen. Nattrlich Weite allein genligt nicht.

Sie [die feindlichen Kré&fte] attackieren deshalb, weil sie in der Vergangenheit freies Spiel
hatten — daher wollen sie ihre Tétigkeit erneuern und fortsetzen. Die Art und Weise,
ihnen zu begegnen, besteht in einer vollen Zuriickweisung und in der Hinwendung zum
Gottlichen.

Uble Krafte kénnen in Augenblicken der Unbewusstheit oder Halbbewusstheit immer
angreifen, oder auch Uber das Unterbewusste oder auffere Physische — solange nicht ales
supramental  umgewandelt ist. Nur durch die [Yoga] Kraft kénnen sie sofort
zuriickgestofRRen werden.

Die feindlichen Kréfte brauchen fir ihren Angriff keinen Grund — sie greifen an, wann
und wo immer sie kénnen. Worauf man zu achten hat, ist, dass nichts auf sie reagiert oder
sie zul&sst.

Du fragst, ob die feindliche Kraft starker sei als die Gottliche [Kraft]. Die Folgerung
deiner Frage ist, dass der Mensch fur sein Tun nicht zur Rechenschaft gezogen werden
kann, und fur ales, was er tut oder wie sehr er auch irrt und folglich strauchelt, die
Gottliche Kraft verantwortlich ist. Wenn dem so ist, dann ist es weder nétig noch
nitzlich, die Sadhana auszutiben. Man braucht nur still dazusitzen und die feindliche
Kraft oder die Géttliche Kraft tun zu lassen, was sie will. Dieser Theorie zufolge hatte der
Teufel ganz recht, as er zu Christus sagte: ,, Stiirze dich von diesem Berg und lass Seine
Engel kommen, damit sie dich auffangen”; und Christus hatte vdllig unrecht, als er die
EinflUsterung zurtickwies und sagte: ,, Es steht geschrieben, du sollst den Herrn, deinen
Gott, nicht versuchen! Er hétte hinunterspringen sollen, und wenn er zerschmettert
worden wére, hétte das nur bewiesen, dass die feindlichen Krafte méchtiger wéren as die
Gottlichen Kréfte.

Wenn eine feindliche Kraft auftritt, darf man sie nicht akzeptieren und ihre
Suggestionen willkommen heif3en, sondern muss sich der Mutter zuwenden und durch
nichts von ihr abwenden lassen. Ob man sich &ffnen kann oder nicht, man muss loyal und
treu sein. Loyalitdt und Treue aber sind keine Eigenschaften, woflir man den Yoga
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auszuiben hat. Es sind einfach Dinge, die jeder Mann und jede Frau, die nach der
Wahrheit streben, erreichen sollten.

Dasist es, was jedermann erkennen sollte. Es ist die seelische Treue, welche die
Macht bringt, sich gegen den Asura zu stellen, und die den Schutz [der Mutter] wirksam
werden | &sst.

Zu den Attacken und dem Wirken der kosmischen Kréfte: Diese Attacken werden
gewdhnlich dann heftig, wenn der Fortschritt rasch und im Begriff ist, eine entscheidende
Wende zu nehmen — sie versuchen besonders dann durch &uRRere Uberfélle zu erschiittern,
wenn sie erkennen, dass ein wirksamer Angriff auf das innere Wesen nicht méglich ist.
Man muss es als eine Kraftprobe ansehen, as ein Signa, ale seine Mdglichkeiten an
Ruhe und Offenheit gegentiber dem [Géttlichen] Licht und der [Gottlichen] Macht zu
sammeln, um sich zu einem Instrument zu machen fir den Sieg des Gottlichen Uber das
Unggdttliche, des Lichtes Gber die Finsternis im Weltengewirr. Das ist die Haltung, in der
du den Schwierigkeiten zu begegnen hast, bis die héheren Dinge in dir so gefestigt sind,
dass dich diese Kréfte nicht Ianger attackieren kdnnen.

Er hat ganz recht, wenn er sagt, dass die Heftigkeit dieser Angriffe durch die Tatsache
ausgel6st wurde, dass du die Sadhana ernsthaft aufgenommen und dich gleichsam den
Pforten zum Konigreich des Lichtes gendhert hattest. Das |&sst diese Kréfte immer wiiten,
und sie zerren an jedem Nerv und beniitzen alle Gelegenheiten oder schaffen welche, um
den Sadhak zur Umkehr zu bewegen oder wenn méglich ganz vom Pfade abzudrangen
durch ihre Suggestionen, ihre gewaltsame Einflussnahme und dadurch, dass sie alle Arten
von Geschehnissen ausniitzen, die sich unter diesen Umstdnden immer héufiger
einstellen, damit er jene Pforten nicht erreiche. Ich habe in meinen Briefen an dich mehr
as einmal auf diese Kréfte hingewiesen, aber diesen Punkt nicht weiter hervorgehoben,
well ich erkannte, dass in dir wie in den meisten Menschen, deren Mental durch eine
moderne européische Erziehung rationalisiert worden war, keine Neigung bestand, an ein
solches [okkultes] Wissen zu glauben oder ihm zumindest irgendeine Bedeutung
beizumessen. Heutzutage suchen die Menschen die Erklérung fir ales mit ihrem
unwissenden Verstand, ihrer Oberfléchen-Erfahrung und in &ufReren Geschehnissen. Sie
sehen nicht die verborgenen Kréfte und inneren Ursachen, die der traditionellen indischen
und der yogischen Erkenntnis durchaus bekannt waren. Natlrlich finden diese Kréfte
ihren point d'appui im Sadhak selbst, in den unwissenden Teilen seines Bewusstseins und
in seiner Zustimmung zu ihren Suggestionen und Einflissen; im anderen Fall kdnnten sie
nicht handeln oder mindestens nicht mit Erfolg handeln. Bei dir waren die
hauptsachlichen point d'appui die dullerste Empfindsamkeit deines niederen vitalen Egos
und jetzt auch des physischen Bewusstseins mit al seinen starren und gewohnten
Meinungen, Vorurteilen und Befangenheiten, mit seinen Ublichen Reaktionen,
personlichen Neigungen und dem Festhaten an alten Ideen und Assoziationen, seinen
storrischen Zweifeln und der Aufrechterhaltung all dieser Dinge, die wie eine Mauer aus
Hemmung und Widerstand das groflere Licht ausschlieffen. Diese Tétigkeit des
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physischen Mentals ist das, was die Menschen Intellekt und Verstand nennen, obwohl es
nur einer Maschine gleicht, die sich im Kreis mentaler Gewohnheiten dreht und sich
durchaus unterscheidet vom wahren und freien Verstand, von der htheren buddhi, die der
Erleuchtung féhig ist, und noch mehr vom héheren spirituellen Licht oder von jener
Einsicht und jenem Feingefiihl des seelischen Bewusstseins, welches sofort erkennt, was
wahr und recht und was dagegen unwahr und unrecht ist. Diese Einsicht hattest du sehr
besténdig stets dann, wenn du in einer guten Verfassung warst und besonders wenn
diebhakti in dir stark wurde. Wenn der Sadhak in das physische Bewusstsein
herabkommt und die mentalen und vitalen Ebenen verlasst, auf denen er sich zuerst dem
Gottlichen zugewandt hatte, werden diese entgegengesetzten Dinge sehr stark und zéh,
und da sich die positiven Zusténde und Erfahrungen hinter den Schleier zurtickziehen und
man sich kaum mehr vorstellen kann, sie jemals gehabt zu haben, wird es schwierig, aus
diesem [jetzigen] Zustand herauszukommen. Die einzige L&sung besteht dann darin, was
X dir geraten hat und worauf auch ich bestanden habe, ndmlich es durchzustehen. Wenn
man einma den Entschluss fassen und aufrechterhalten kann, sich zu weigern die
Suggestionen dieser Kréfte anzunehmen, wie einleuchtend sie auch zu sein scheinen,
kann dieser Zustand rasch oder allméhlich Uberwunden werden und damit ganz beendet
sein. Den Y oga aufzugeben ist keine Lésung.

Du hast recht. Die feindlichen Kréfte mit ihren Attacken und Suggestionen sollten jetzt in
dieser Sadhana in den Ruhestand versetzt werden — sie sind Uiberholt und unangebracht.
Wenn jemand das erkennen und in seiner Sadhana durchfiihren wirde, konnten die
anderen vielleicht die Kraft gewinnen, dem zu folgen. Gegenwartig bestehen diese Dinge
noch, weil sich die Sadhaks ihnen gewohnheitsmaliig 6ffnen, einem Begehren folgend,
angezogen von dem Drama des Vitals, aus Furcht oder aus passiver Erwiderung und
widerstandsloser Tragheit. Sie [die feindlichen Kréfte] werden aber hier [in dieser
Sadhana] tatséchlich nicht langer bendtigt, und ihr Vorhandensein ist nicht mehr
gerechtfertigt — in der 8ulReren Welt ist ,es etwas anderes. Es sollte und kénnte durchaus
maoglich sein, dass die Sadhana ihren Fortgang nimmt als ein Entfalten, als ein natiirliches
Dahinschwinden der Méangel und Schwierigkeiten, als das Eintreten eines immer
grofderen Lichtes und der Macht und der Umwandlung.

Als ich sagte , nicht mehr notwendig”, wollte ich nicht zum Ausdruck bringen, dass die
feindlichen Kréfte ihre Tétigkeit nicht fortsetzen konnten — ich glaube, ich habe
ausdriicklich gesagt, dass dann, wenn die Sadhaks sich ihnen weiterhin 6ffneten, sie ihre
Tétigkeit fortsetzen wirden. Es besteht ein Unterschied zwischen dem Wirken der
feindlichen Mé&chte und dem gewdhnlichen Wirken der niederen Natur. Letzteres dauert
natiirlich fort, bis sie [die niedere Natur] gewandelt ist, was aber nicht notwendigerweise
die Form von feindlichen Attacken und Umstiirzen anzunehmen braucht; man kann sie
[die niedere Natur] wie eine Maschine behandeln, die in Ordnung gebracht werden muss
und mit Hilfe des héheren Lichtes und der hoheren Macht auch in Ordnung gebracht



402 Briefe Gber den Yoga. Band 4

werden kann. Es gibt einige Sadhaks, die einst feindlichen Attacken ausgesetzt waren und
jetzt den Punkt erreicht haben, von wo aus sie dieser Methode folgen kdnnen, andere
nadhern sich ihm erst — einige natiirlich haben diese Methode immer schon angewandt und
wurden niemals angegriffen, zumindest nicht in ihrem Mental und Vital. Aber viele sind
noch sehr weit davon entfernt, weshalb die Tétigkeit der feindlichen Kréfte ihren
Fortgang nimmt.

Ich schrieb das deshalb, weil jetzt genligend Licht und Macht herabkommt, um den
Feuerproben und Prifungen nicht mehr [zwangslaufig] ausgesetzt zu sein, die zu stellen
den Feindlichen Méchten erlaubt ist, solange man zur Unterstiitzung des eigenen
Fortschritts nur iber die mentalen oder gewohnlichen spirituellen Krafte auf der Mental-
Ebene verfligt. Wenn du naher hinsiehst, wirst du erkennen, dass das Wirken dieser
Kréfte jetzt in einer vollig irrationalen, instinktiven Weise vor sich geht, immer die
gleichen Bewegungen wiederholend und ohne irgendeine intellektuelle oder hdhere vitale
Macht hinter sich zu haben. Sie haben jetzt eine irrationale, mechanische Methode
Ubernommen, die im untersten Physischen und im Unterbewusstsein mehr verhtillt as
irgend etwas anderes es tut. Das bedeutet, dass sie dort keine echte Daseinsberechtigung
mehr haben.

Die Dinge, die du aufzadhlst, lI6sen die Attacken nicht aus, sie stellen vielmehr die
Gelegenheit, die Schwéche in den Sadhaks dar, durch die sie Einlass finden, obgleich sie
durchaus abgewiesen werden konnten. Die feindlichen Kréfte sind in der Welt, um die
Unwissenheit aufrechtzuerhalten — sie haben ihren Platz in der Sadhana, weil sie
Anspruch darauf haben, die Aufrichtigkeit der Sadhaks in ihrem Vermdgen und ihrem
Willen zu testen, sich an das Gottliche zu klammern und alle Schwierigkeiten zu
Uberwinden. Das hatte aber nur Glltigkeit, solange das héhere Licht nicht in das
Physische herabgekommen war; nun kommt es herab, und es ist zur Genlige fir jeden
vorhanden, um immer mehr davon zu empfangen, so dass der Weg eben wird und sich
auftut — eine progressive Entwicklung statt eines Kampfes.

Esist nicht der Druck von oben, der die Schwierigkeiten auslst. Es besteht vielmehr ein
starker Widerstand gegen die Wandlung auf den niederen Ebenen, und gewisse Kréfte
niitzen das aus, um einen Wirbel von Stérungen zu verursachen und so viele Menschen
wie mdglich durcheinanderzubringen. Der Druck [der Y oga-Kraft] von oben wirkt allein
dahingehend, sie [die Storungen] aus der Atmosphdre der betroffenen Person
hinauszustof3en oder aus der Atmosphéare Uberhaupt. Nach einer gewissen Zeit sind sie
aus der Atmosphdre der Person verdrangt und konnen nicht lénger mehr auf sie
einwirken, es sel denn aus der Ferne, mit sehr geringer Auswirkung. Wenn das allgemein
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geschehen kann — sie in eine weite Entfernung zur Atmosphédre des Ashrams zu
verdréngen —, sind wir alle Sorge los.

Nicht der Druck, der durch den Y oga verursacht wird, ist der Grund dafir, dass sie den
Ashram verlassen, vielmehr Ubt irgendetwas in ihnen einen Druck aus, den Yoga
abzulehnen. Wenn man seinem seelischen Wesen und dem héheren mentalen Ruf folgt,
kann kein noch so starker Druck durch den Yoga solche Ergebnisse hervorrufen. Die
Menschen tun so, als wohne dem Yoga eine bosartige Kraft inne, welche diese
Ergebnisse zeitigt. Das Gegenteil aber trifft zu; die Ursache liegt im Widerstand
gegeniiber dem Y oga.

V.

Ein erzielter Fortschritt regt die feindlichen Kréfte haufig zur Aktivitét an; sie wollen
seine Auswirkung so sehr wie moglich verringern. Wenn du eine entscheidende
Erfahrung dieser Art hast, solltest du konzentriert bleiben und sie assimilieren — jede
Zerstreuung und VerauRerlichung des Bewusstseins ist zu vermeiden.

Die Wesen der vitalen Welt versuchen sehr haufig anzugreifen und zu drohen, nachdem
eine gute Erfahrung stattgefunden hat oder ein entscheidender Fortschritt erzielt wurde ...
Sie haben immer die Hoffnung, den Sadhak durch ihre Attacken und Drohungen von
seinem Pfad ablenken zu kénnen.

Es geschieht oft auf diese Weise. Wenn ein Fortschritt erzielt wurde (in diesem Fall hat
sich die innere Schau gedffnet), greifen die feindlichen Kréfte wuterfiillt an. Besonders
nachdem du einen Fortschritt gemacht hast, gilt es, auf der Hut zu sein — um die Attacke
abzuwehren, bevor sie sich Eingang verschafft.

*

Das Ulbrige ist das Uberbleibsel der Attacke — ein Angriff, plétzlich und heftig, wie er
tatsachlich haufig stattfindet, wenn man zum geraden offenen Weg hin voll ausschreitet.
Er kann nicht fir immer den Fortschritt abwenden, und wenn er vorbel ist, kann man
meist standhafter und schneller auf das Ziel zugehen. Das ist es, was jetzt zu geschehen
hat.
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Natirlich, die feindlichen Kréfte haten immer Ausschau, um so viel wie méglich von
den Dingen zu rauben, die durch den Sadhak empfangen wurden — nicht dass sie selbst
daraus Nutzen ziehen wiirden, aber sie verhindern, dass sie [diese Dinge] dazu verwendet
werden, das Géttliche im Leben aufzubauen.

Es findet immer ein Kampf zwischen den Kré&ften des Lichtes und den entgegengesetzten
Kréften statt; wenn eine wahre Bewegung, ein wahrer Fortschritt zu verzeichnen ist,
versuchen letztere eine falsche Bewegung einzuschleusen, um den Fortschritt anzuhalten
oder zu verzdgern. Manchmal geschient das, indem sie ate Bewegungen in dir
aufwihlen, die noch die Macht zur Wiederkehr besitzen; manchmal gebrauchen sie
Bewegungen und Gedanken aus der Atmosphére, Dinge, die von anderen gesagt werden,
um das Bewusstsein zu stéren. Wenn im Physischen ein stetiger Friede, das Wirken der
Yoga-Kraft und das Selbst-Geben des Wesens gefestigt werden konnen, entsteht eine
sichere Grundlage; dann gibt es keine derartigen Schwankungen mehr, obwohl
Schwierigkeiten an der Oberfléche noch andauern kénnen.

Entweder muss das héhere Bewusstsein in das Vital und das Physische herabkommen,
oder man muss durch das Hervortreten des seelischen Bewusstseins die
Unvollkommenheiten im Vital entdecken und sie zuriickweisen.

Feindliche Kréfte versuchen immer, die Erfahrung zu unterbrechen oder zu
zerstoren. Die Tatsache, dass sie eindringen konnen, ist ein Zeichen dafUr, dass etwas im
Wesen — im Vital oder Physischen — entweder auf sie anspricht oder zu trége ist, um
ihnen zu widerstehen.

Deine Beschreibung ist zu unklar. Nach dem, was du schreibst, kann es genauso gut die
Reaktion sein, die haufig einer Erfahrung folgt, indem die feindliche Kraft mit einer
entgegengesetzten Bewegung eindringt. Prifungen stammen manchmal von den
feindlichen Kré&ften, manchmal kommen sie aus der eigenen Natur. Ich vermute, dass sie
notwendig sind, da siein der Sadhanaimmer wieder auftreten.

Sich zu testen ist génzlich sinnlos; die erforderliche Priifung kommt von selbst auf ganz
normale Weise — indem man seine Fahigkeiten gebraucht und stufenweise fortschreitet —,
andere [Tests] sind nicht notwendig. Abgesehen davon stammen die auftretenden
Prifungen von den feindlichen Kréften, doch besteht ihre Art zu testen darin, jeden
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schwachen Punkt auszuniitzen und mit aler Kraft auf diesen Punkt loszugehen, um die
Sadhana zunichte zu machen, oder aber alle gegnerischen Kréfte auf das Bewusstsein zu
schleudern, solange es sich noch in einem Ubergangsstadium befindet und noch nicht reif
ist, all dem zu begegnen. Es handelt sich nicht um einen echten Test, sondern um eine
reine Zerstorung, welche an die Stelle der aufbauenden Methode tritt. Indem man
unndtigerweise , testet*, fordert man auf gefahrliche Weise diesen feindlichen Druck
heraus und wiihlt Dinge auf, die zu verbannen sind. Bewusst zu sein ist notwendig, doch
reicht hierfir eine ruhige Selbsterforschung aus — Schwierigkeiten mit der Absicht des
Testens heraufzubeschwoéren ist die vollig falsche Methode.

Die Gottliche Manifestation wirkt durch Stille und Harmonie, nicht durch eine
katastrophenartige Umwalzung. Letztere ist das Zeichen eines Kampfes meist von
gegensétzlichen vitalen Kréften — auf jeden Fall aber eines Kampfes auf der unteren
Ebene.

Du denkst zu viel an die feindlichen Kréfte. Diese Art der Inanspruchnahme
verursacht viel unnétigen Kampf. Richte dein Mental auf die positive Seite. Offne dich
der Macht der Muitter, konzentriere dich auf ihren Schutz, bitte um Licht, Stille, Frieden,
Reinheit und das Wachsen [des Wesens] in das goéttliche Bewusstsein und Wissen hinein.

Ebensowenig ist die Vorstellung von Bewahrungsproben eine heilsame Idee und
sollte nicht zu weit getrieben werden. Prifungen werden nicht vom Géttlichen verhangt,
sondern von den Kréften der niederen Ebenen — den mentalen, vitalen und physischen —,
sie werden vom Gottlichen zugelassen, well das zur Vorbereitung der Seele gehort und
ihr dazu verhilft, sich selbst und ihre Fahigkeiten kennenzulernen sowie die
Begrenzungen, denen sie entwachsen muss. Die Mutter prift dich nicht in jedem
Augenblick, sondern hilft dir vielmehr in jedem Augenblick, dich Uber die Notwendigkeit
von Prifungen und Schwierigkeiten, die dem unteren Bewusstsein angehdren, zu
erheben. Sich dieser Hilfe immer bewusst zu sein ist dein bester Schutz gegen ale
Angriffe, ob von feindlichen Mé&chten oder deiner eigenen niederen Natur.

Wenn man weil3, wie man aus einer Erfahrung Nutzen ziehen kann, kénnen selbst die
feindlichen Kréfte und ihre Attacken niitzlich sein; das heif3t nattirlich nicht, dass diese
Attacken herausgefordert werden sollten. Im algemeinen konzentrieren sie sich mit all
ihrer Kraft auf einen schwachen Punkt unserer Natur, und wenn wir wachsam sind,
kénnen wir diese Schwache erkennen und aus uns hinausstof3en. Nur ist die Attacke
dieser Kréfte zu heftig und aufwiihlend und geféhrdet auch die guten Dinge in einem, wie
Glauben, Frieden usw. — man muss sie daher sorgsam vor allen Attacken bewahren.
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Wenn die feindlichen Kréfte den Yoga nicht durch positive Mittel zugrunde richten
kénnen, durch echte Versuchungen oder vitale Ausbriiche, sind sie durchaus bereit, es auf
negative Weise zu tun; zundchst durch Depressionen, dann durch gleichzeitige
Zurickwei sung sowohl des gewdhnlichen Lebens a's auch der Sadhana.

Indirekte Attacken sind nicht von dieser Art, sind nicht ein gewaltsames Anstiirmen von
feindlichen Kraften und ein Uberlagern durch sie; sie finden vielmehr durch verhiillte
Suggestionen statt, Halb-Wahrheit, Halb-Falschheit, durch den Versuch, die Falschheit
im Gewand der Gottlichen Wahrheit darzustellen oder das niedere Bewusstsein auf
schlaue Weise mit dem hoheren zu vermischen. Sie versuchen, eher durch Arglist zu
verleiten als durch Kraft zu siegen.

Wenn die vitalen Kréfte oder Wesen einen Einfluss ausiiben, verleihen sie ihm gewisse
Formen des Denkens und Wirkens und verlagern sie in das Mental und Vital der
Menschen, so dass sie in einer besonderen Weise fuhlen, denken, handeln und sprechen.
Wer immer sich ihrem Einfluss 6ffnet, lasst sich von diesen Gestaltungen leiten,
vielleicht mit Abweichungen entsprechend dem eigenen vitalen Temperament.

Es gibt keine bestimmte Zahl [von feindlichen Kréften] — aber manchma gibt es
besondere vitale Wesen, die sich an einen Menschen festklammern, sofern er es ihnen
erlaubt.

V.

Attacken wandern immer umher, und jetzt ist eine Zeit, in der sie manchen heimsuchen.
Doch mit einem starken Glauben, dessen Stiitze die Mutter ist, und einem ernsthaften
Streben, kann keine Attacke ein anhaltendes Ergebnis zurticklassen.

Die beiden Ublichen Wege, sich mit einer Attacke auseinanderzusetzen, bestehen darin,
sie entweder mit Hilfe dynamischer Mittel zurlickzuweisen oder unbertihrt zu bleiben und
sie voriibergehen zu lassen.
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Dieser Zustand, der dich Uberkommen und von dir Besitz ergreifen will, gehort nicht zu
deinem wahren Selbst, sondern ist ein fremder Einfluss. Ihm nachzugeben und Ausdruck
zu verleihen hétte daher nichts mit Aufrichtigkeit zu tun, sondern wirde etwas
ausdriicken, das deinem wahren Wesen fremd ist — etwas, das dir immer fremder wird, je
mehr du fortschreitest. Weise ihn stets zuriick, wenn er sich einstellt, selbst wenn du
flhlst, dass seine Bertihrung stark ist; 6ffne dich der Mutter in deinem Mental und deiner
Seele, bewahre deinen Willen und Glauben, und du wirst sehen, dass der Einfluss
zuriickweicht. Und selbst wenn er beharrlich wiederkehrt, dann wende dich ebenso
beharrlich und noch beharrlicher dagegen und sei standhaft in der Zurlickweisung — das
wird ihn entmutigen, und er wird sich erschopfen; schliefdlich wird er nur noch schwach
sein, ein Schatten seiner selbst, und aufhtren zu bestehen.

Sei deinem wahren Selbst gegeniber immer treu — das ist die wahre
Aufrichtigkeit. Harre aus und siege!

Sie [die niederen Krafte] hoffen, dich durch Beharrlichkeit zu erschdpfen oder durch
reine Hartnéckigkeit in dich eindringen zu kénnen — oder zumindest die Verwirklichung
durch ihre Attacken zu verzdgern. Das ist stetsihre Methode. Wenn sie den Glauben, den
Frieden und die samata erschittern konnen, halten sie sich fuir reichlich entschadigt.

Es wére ganz falsch, dich von ihnen [den feindlichen Kraften] Uberwdltigen zu lassen.
Wenn du in dir selbst standhaft bleibst, kannst du die Attacke zurlickweisen, oder sie
wird sich selbst erschopfen und vortibergehen. Unter solchen Umsténden musst du wie
ein Felsen sein, der von einer stiirmischen See bedréngt wird, aber niemals untergeht.

*

Es hat nichts mit Aufrichtigkeit zu tun, nur das auszudriicken, was die feindlichen Kréfte
dir eingeben oder was du empfindest, wenn du in schlechter Verfassung bist — voller
Finsternis und falscher Anschauung. Wenn du in der Wahrheit lebst, empfindest du genau
das Gegenteil, und es hat nichts mit Unaufrichtigkeit zu tun, sich an sie zu klammern und
ins Gedéachtnis zuriickzurufen. Die Wahrheit kann nur dann in dir wachsen, wenn du sie
zuriickholst.

Die Beschwerde in deiner Brust riihrt lediglich von einem vitalen Widerstand her
und hélt an, weil du dich mit diesem Widerstand identifizierst. Nur durch Ruhe und ein
Sich-Offnen gegeniiber der Mutter kénnen diese Dinge verschwinden. Es gibt keinen
anderen Weg weiterzukommen.

Wenn du die Ruhe noch nicht erlangt hast, strebe zuerst — ein aufrichtiges
Streben wird sie dir zurtickbringen.



408 Briefe Gber den Yoga. Band 4

Ich kann mir nicht vorstellen, welche Griinde so subtil wéren, dass sie etwas rechtfertigen
oder auch nur zu rechtfertigen scheinen, was der Sadhana widerspricht und sie zu
zerstoren versucht. Das, was dem spirituellen Fortschritt im Wege steht, muss etwas
Falsches sein, welche Griinde es auch immer zu seiner Rechtfertigung anfuhrt. Das beste
ist, Uberhaupt nicht auf seine Griinde zu héren.

Aus deinem letzten Brief geht hervor, dass es nicht dein eigener Wille ist, der dich zum
Fortgehen dréngt, sondern etwas, das sich deines Mentals beméchtigt hat, die
Umklammerung einer Kraft, die eine ate Bewegung deines aulRerlichen Mentals und
Vitals benutzt, um die Sache voranzutreiben. Um so mehr ein Grund, diese Sache als
etwas zurilickzuweisen, das den wahren Gefiihlen der Seele und des Herzens widerspricht.
Der Stolz, der sagt: ,,Ich gehore zu jenen, die brechen kdnnen, sich aber nicht beugen
werden“, ist eine armselige Sache und verhillt die Tatsache, dass man sich in
Wirklichkeit unwissenden und dunklen Kraften und Impulsen beugt. Es lauft darauf
hinaus wie du am Ende deines Briefes selbst einsiehst, dass man sich den niederen
Kréften der Natur unterwirft und weigert, sich dem Gottlichen zu unterwerfen.

Wenn die Sadhana ein Kampf zwischen dem héheren Willen und den alten
Kréften deiner Natur ist, der Leiden und innere Qual verursacht, wollen wir nicht, dass du
diese Art von Sadhana auslibst. Das ist nicht der Geist unseres Yoga. Unser Wunsch ist,
dass du deine Ruhe wiedererlangst und in ihr weitermachst. Die beste Methode ist, die
Grundlage der Ruhe zu haben und zuzulassen, dass die Gottliche Kraft klar und still in dir
wirkt — es ist nicht notwendig, den Fortschritt mit grof3en personlichen Anstrengungen,
Stérungen und Kampfen zu erringen. Wende dich dorthin zuriick, 6ffne dich noch einmal,
wie du es vorher getan hast — dann wirdest du Schlaf und Gesundheit in ein oder zwei
Tagen wiedergewinnen und dein inneres Wachsen wiirde ohne tbermaige Stérung
vonstatten gehen; lass dich von der Macht und Gnade der Mutter leiten.

Ich werde alles tun, um dir zu helfen und dich herauszuziehen, aber das was sich
in dir geschlossen hat, muss sich fir meine Hilfe 6ffnen, damit sie wie damals rasch
wirken kann. Auch im anderen Fall vermag sie dich herauszuziehen; doch wenn dieser
starke Widerstand besteht, der aufgeldst werden muss, wird es lange Zeit dauern. Wenn
du deine mentale Einstellung von Grund aus andern konntest, wiirde das, wie ich glaube,
den ganzen Unterschied ausmachen — es war auch damals so.

Du solltest erkennen, dass diese Dinge Attacken sind, die von einer feindlichen Kraft
herriihren und auf die deine Natur aufgrund ihres vitalen Begehrens und Egos reagierte —
was du Selbstsucht nennst. Wenn sie sich einstellt, musst du begreifen, dass es sich um
eine Attacke handelt, und sie zuriickweisen, statt sie anzunehmen — und um hierzu fahig
zu sein, hast du Begehren und Selbstsucht in dir stets zu misshilligen sowie alles, was
daraus entsteht, wie Eifersucht, Anspriiche, Arger usw. Es hat keinen Sinn einzuwenden,
dass es gute Griinde dafUr gibt, wenn sich diese Dinge einstellen; selbst wenn alle von dir
vorgebrachten Griinde wahr wéren, wiirde es die Tatsache nicht rechtfertigen, dass du
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ihnen nachgegeben hast — denn in einem Sadhak 18sst sich das durch nichts rechtfertigen.
Es ist nicht notwendig, dass du es verstehst, denn es gilt nur eines zu verstehen:
Begehren, Selbstsucht, Eifersucht, Forderungen, Arger haben im spirituellen Leben
keinen Platz — ob zu Recht oder zu Unrecht.

Wenn du dich daran hdltst, wozu du dich entschlossen hast, wird ales in
Ordnung gehen — und das rechte Wissen wird kommen, nicht iber das Mental mit seinen
Argumenten, sondern Uber die Seele mit ihrer wahren Schau der Dinge.

Ja, das Problem, dass etwas in der menschlichen Natur der Attacke eine Angriffsfléache
bietet, besteht immer. Dieses Etwas gibt entweder der Attacke nach oder genief3t sie sogar
oder es ist, selbst wenn es davon frei sein will, viel zu sehr daran gewdhnt, die alten
Gefiihle, Gedanken und Suggestionen anzunehmen und auf sie zu reagieren — es hat noch
nicht gelernt, wie man nicht darauf reagiert. Fir das mentale Wesen ist das wichtigste
zuriickzutreten, die Annahme zu verweigern, zu sagen: ,,Damit habe ich nichts mehr zu
tun“. Dann kann, selbst wenn das vitale Wesen auf die Attacke reagiert, ein Teil der
Natur frei bleiben, sie beobachten und missbilligen. Die néchste Sache flr diesen freien
Teil ist, den gleichen Willen der Loslsung dem Vital aufzuerlegen, so dass nach einiger
Zeit auch dieses fuhlt, dass, wenn die Attacke sich einstellt, sie etwas Fremdes ist und
nichts mit ihm zu tun hat — so als hétte ein Fremder den Raum betreten und versucht,
seine Anschauungen oder seinen Willen den Anwesenden aufzudréngen, Hernach wird es
einfacher sein, sich ganz davon zu befreien. Nattrlich wirkt die Kraft der Mutter, aber
diese Zustimmung des Mentals und Vitals fihrt zu einem raschen und leicht zu
erzielenden Ergebnis; im anderen Fall dauert es lange Zeit und kostet mehr Miihe und
Kampf.

Wenn ein Kampf stattfindet oder ein Widerstand besteht, mag das Rufen nach der Mutter
oder das Denken an sie nicht sogleich zum Erfolg fihren; selbst der Wille, sich von der
Attacke oder dem Widerstand zu befreien, braucht nicht sofort erfolgreich zu sein;
dennoch muss man durchhalten, bis das Ergebnis sich einstellt — und wenn man
durchhélt, muss das Ergebnis zwangsl&ufig kommen.

Man sieht die negative Seite nur wahrend der Attacken, denn das erste, was die
Attacken oder der Widerstand versuchen, ist, die Intelligenz des Mentals zu triiben. Wenn
das nicht mdglich ist, ist es schwierig, dass sie auch nur zeitweilig die Oberhand
gewinnen. Denn wenn das Mental wachsam ist und sich an die Wahrheit halt, bietet
lediglich das Vital der Attacke eine Angriffsfléche; obwohl das schmerzhaft genug sein
kann, wirkt doch die richtige Haltung des Mentals wie ein Korrektiv, wodurch es leichter
wird, das Gleichgewicht wiederzugewinnen, und die wahre Verfassung des Vitals kehrt
rascher zuriick. Wenn das Vital sein Gleichgewicht bewahrt, kann die Attacke das
physische Bewusstsein lediglich durch Suggestionen beeintréchtigen, sie wirkt mehr an
der Oberfladche und vermag lediglich eine zeitweilige Rastlosigkeit, ein Unbehagen oder
eine Unpésslichkeit im Korper auszuldsen — das Ubrige Bewusstsein bleibt unberiihrt. Es
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ist daher sehr wichtig, sich daran zu gewohnen, die richtige mentale Einstellung
beizubehalten, selbst inmitten einer Attacke, wie stark sie auch sei. Den Glauben zu
bewahren, ist hierfir die beste Hilfe — den Glauben, dass das Gottliche immer
gegenwartig ist, dass ich zu ihm gelangen werde, wie grof3 die Prifungen auch sein
mdgen. Das |&sst dich auch andere Dinge im wahren Licht sehen.

Mit tamasischem Ego ist das Ego der Schwache gemeint, der Selbstverachtung,
der Verzweiflung, des Unglaubens. Das ragjasische Ego ist durch Stolz und Eigendiinkel
aufgebléht oder setzt sich standig oder wo immer es kann hartndckig durch; das
tamasische Ego hingegen hat immer das Gefihl: ,,1ch bin schwach, ich bin elend, ich bin
machtlos, ich werde vom Géttlichen weder geliebt, noch bin ich von ihm auserwahlt, ich
bin so schlecht und unféhig — was kann das Gottliche fir mich tun?* Oder auch: ,,Ich bin
in besonderem MaR fur Unglick und Leiden ausersehen; jeder andere wird mir
vorgezogen, ale machen Fortschritte, nur ich bleibe zurlick; alles I&sst mich im Stich, vor
mir liegt nichts a's Flucht, Tod oder Verhéngnis®, usw. usw., oder etwas von alem oder
dles zusammen gemischt. Manchma vermengen sich der rgasische und
tamasische ahankar miteinander und unterstiitzen sich gegenseitig auf subtile Weise. In
beiden Félen ist es das , Ich”, das ein Spektakel veranstaltet und die wahre Schau triibt.
Die wahre spirituelle oder seelische Schau ist diese: ,, Was immer auch geschehen mag,
meine Seele ist ein Kind des Gottlichen und muss das Géttliche friher oder spéter
erreichen. Ich bin unvollkommen, suche aber die Vollendung des Géttlichen in mir — das
aber wird nicht durch mich, sondern durch die Gottliche Gnade zuwege gebracht; wenn
ich mich an das halte, wird die Gottliche Gnade selbst alles tun“. Das,, Ich* muss den ihm
angemessenen Platz einnehmen, as ein kleiner Teil, ein kleines Instrument des
Gottlichen, etwas, das ohne das Géttliche nichts ist, aber mit der [Gottlichen] Gnade all
das sein kann, was das Géttliche will, dass es sei.

Die Hilfe der Mutter ist immer gegenwartig, du bist dir dessen nur nicht bewusst,
aulBer wenn die Seele aktiv und das Bewusstsein nicht umwdlkt ist. Wenn Suggestionen
auftreten, ist das kein Beweis dafiir, dass die Hilfe nicht vorhanden ist. Alle [Sadhaks]
sind Suggestionen ausgeliefert, selbst die grofiten Sadhaks oder die Avatare — wie es bei
Buddha oder Christus der Fall war. Hindernisse sind vorhanden, sie sind ein Tell der
Natur und missen Uberwunden werden. Was erreicht werden muss, ist, nicht diese
Suggestionen zu akzeptieren, sie nicht als die Wahrheit oder die eigenen Gedanken
anzuerkennen, sondern sie a's das zu sehen, was sie sind, und sich von ihnen getrennt zu
halten. Hindernisse miissen als etwas Falsches im Mechanismus der menschlichen Natur
betrachtet werden, was gedndert werden muss, und nicht als Siinden und Fehltritte, die
einen an sich selbst und der Sadhana verzweifeln lassen.

Wenn die Suggestionen auftreten, ist es zweifellos moglich, aus ihrem Charakter zu
schlieffen, von welcher Art sie sind — und das als solches beweist, dass sie von faschen
vitalen Kréften stammen. Die einzig richtige Reaktion darauf ist, sie sofort
zuriickzuwei sen und ihnen nicht zu erlauben, in dein Mental und Vital einzudringen —das
heifd, ihr Einfluss darf weder angenommen noch zugelassen werden. Nur sehr wenige
konnen die Kréfte, die hinter den Suggestionen wirken, auf okkulte Weise wahrnehmen —
zumindest muss sich erst das kosmische Bewusstsein voll gedffnet haben, denn dann wird
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die direkte Wahrnehmung leichter mdglich —, aber auch mentales Verstehen kann mit
gutem Erfolg angewandt werden.

Lass nicht zu, dass diese Suggestionen die Oberhand gewinnen. Jedes Mal, wenn die
[feindlichen] Kré&fte angreifen und du sie in Schach héltst, gewinnst du zusétzliche Kraft
fr den Fortschritt. Sie greifen dich an und dréngen dir eine falsche Auffassung auf, in
der Hoffnung, dass, wenn du sie akzeptierst, ihre Macht, dich immer wieder
heimzusuchen, lénger anhalten wird. Lass nicht zu, dass sie, wenn auch fiir noch so kurze
Zeit, die Oberhand gewinnen.

Es genligt, wenn du mit der Kraft in Verbindung bleibst und jede heftige Attacke von
Verworrenheit zuriickweist. Das Ubrige wird durch die Kraft selbst geschehen — denn
niemand ist wirklich stark genug, um sich selbst zu wandeln — es geschieht durch die
Gottliche Kraft, die herabgerufen wird.

Ja, die [Gottliche] Macht mit ihrer Hilfe und ihrem Wirken ist immer bei dir und wird es
immer sein. Wahrend der stérksten Attacken und dunkelsten Stunden war sie verhillt und
verborgen, aber niemals abwesend oder fern und wird es niemals sein.

Die urspriinglichen Wurzeln al dieser Schwierigkeiten liegen natrlich im Vital mit
seinen Erwartungen aler Art. Wenn man sich von ihnen befreien will, widersetzt sich das
Vital und ist nicht willens, sich davon zu trennen; das aber wiirde an sich nichts anderes
bedeuten als eine Arbeit der Wandlung, Anpassung, Neuordnung, die Zeit beanspruchen
mag, aber keine ernsthaften Konflikte und Umwal zungen ausldst. Denn wenn einmal das
Mental und der innere Wille gereift sind, von diesen Bewegungen frei zu sein, wirde sich
auch der Wille des hoheren Vitals anschlief}en; das Ubrige aber, das einer Wandlung
gegeniiber hartnéckiger ist, weil es sich um gewohnheitsmafiige Bewegungen handelt, die
im Unterbewussten wurzeln und nicht von der Vernunft oder dem Wissen gelenkt
werden, wére nicht féhig, dauernd oder heftig dem Druck des hdheren Willensim Wesen
zu widerstehen. Seine Kraft des Widerstandes wiirde abnehmen, die gewohnten
Reaktionen wirden sich erschopfen oder fortfallen. Doch die anhaltende Dauer der
Schwierigkeit und ihre Heftigkeit rihren von der Tatsache her, dass es Kréfte in der
Natur gibt — nicht persdnliche oder individuelle, sondern universale —, die sich von diesen
Bewegungen ndhren und mit ihrer Hilfe lange Zeit hindurch die individuelle Natur
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beherrscht haben. Sie wollen ihre Herrschaft nicht aufgeben; und wenn diese
Bewegungen hinausgestollen werden, werfen sie sie in starken Wellen oder mit grof3er
Heftigkeit auf den Sadhak zuriick. Oder sie 16sen im Vita tiefe Niedergeschlagenheit,
Entmutigung und Verzweiflung aus — das ist ihre bevorzugte Waffe —, weil es seinen
einstigen Begierdenbereich verloren und noch nichts Sicheres, das ihn ersetzen wirde,
dafirr erhalten hat — die gefestigte und anhaltende seelische und spirituelle Verfassung
oder Erfahrung, die zu verhindern das ganze Anliegen dieser Kréfte ist. Daher schaffen
sie diesen Aufruhr, und das Vital erlaubt es ihnen, weil es seine ate Gewohnheit ist, auf
die niederen Kréafte zu reagieren. Gleichzeitig flé3en sie dem Mental Suggestionen ein,
damit auch es die Stérung, Entmutigung und Niedergeschlagenheit akzeptiere. Das
meinte ich damit, als ich sagte, dass dies Attacken von auf3en seien, die zurlickgewiesen
werden missten. Wenn sie nicht ganz zurlickgewiesen werden kdnnen, muss man
dennoch versuchen, mit einem Teil des Mentals bewusst zu bleiben, der sich weigern
wird, die Suggestionen zuzulassen oder an der Depression und dem Kummer teilzuhaben
— der entschlossen sagt: ,, Ich weil3, was das ist, und weil3, dass es voriibergeht; ich kann
meinen Weg zum Ziel wieder aufnehmen, und nichts kann mich daran hindern, es zu
erreichen, da der Wille meiner Seele darauf gerichtet ist und esimmer sein wird”. Diesen
Punkt, an dem du das immer sagen kannst, musst du erreichen; dann wird die Macht
dieser Kréfte abnehmen und dahinschwinden. Unsere Kraft ist mir dir und wird nicht
nachlassen, dir zu helfen und dich zu stérken. Die Suggestion, dass wir gleichgiiltig seien,
hat offensichtlich keinen anderen Zweck, als die Depression zu unterstiitzen und zu
nadhren. So solltest du es betrachten, und es nicht als etwas Wahres oder a's deine eigenen
Gedanken anerkennen; denn es kann keinesfalls wahr sein. Dein Erfolg, den Frieden und
das Licht zu erreichen, ist ebensosehr unser Anliegen, wie es das deine ist — und sogar
noch mehr.

Es gibt beinahe immer einige Teile des Wesens, die entweder unwillig sind oder sich zu
der Bemihung, die von ihnen gefordert wird, unfahig fuhlen. Esist die Seele, das Mental
und meist das hthere Vital, die sich fiir den Y oga vereinigen — denn wenn diese drei sich
nicht vereinen, ist es schwierig, Uberhaupt irgendeinen Y oga auszuiiben, der etwas weiter
reicht als von Zeit zu Zeit einige Erfahrungen zu haben. Im niederen Vital steckt beinahe
immer etwas Widerspenstiges und ein grof3er Teil des Physischen ist zu dunkel. Wenn
der Sadhak sich selbst (iberlassen ware, konnte das ohne groRe Schwierigkeiten behoben
werden, doch kommt hier die Feindseligkeit der universalen (niederen) Kréfte ins Spiel —
sie wollen ihre Herrschaft tiber das Wesen nicht aufgeben. Das Ergebnisist, dass sich der
Widerstand des niederen Vitals verschlimmert und sich die Hemmung (Trégheit, passiver
Widerstand) im Physischen verstérkt, wodurch diese Suggestionen der Selbstzerstérung,
Depression oder Verzweiflung Einlass finden.

VI.

Sie [die feindlichen Attacken auf das aufRere Wesen] werden als Suggestionen oder als
eine Beriihrung an der Oberflache des Mentals, Vitals oder des Physischen oder als
Bewegungen in der Atmosphére (das personliche oder das algemein umgebende
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Bewusstsein) empfunden — das innere Wesen jedoch empfindet sie nur as Windbden
oder Sturme, die drauRen toben. Dringen sie zuféllig in das Haus, dann werden sie sofort
ausgewiesen und Tiren und Fenster krachend hinter ihnen zugeschlagen — denn im
Innern gibt es nichts, was sie akzeptieren oder tolerieren wirde.

Es muss ein Hinwelis auf die Quelle oder den Ort der Suggestion oder des Einflusses
gewesen sein. Das Eindringen von Gedanken oder Vibrationen oder der Druck einer
falschen Kraft kann, wenn das Bewusstsein offen ist, in sehr konkreter Weise gefiihit
werden. Wenn es nicht offen ist, dringen diese Dinge unbemerkt ein, und erst das
Ergebnisist wahrnehmbear.

Vom hoheren Mental aufwartsist alles frei vom Wirken der feindlichen Kréfte. Denn alle
[diese Ebenen] gehtren zum spirituellen Bewusstsein, wenngleich sie verschiedene
Abstufungen von Licht, Macht und Vollkommenheit aufwei sen.

Vitale Kréfte konnen das Mental angreifen und tun es auch. Viele erhalten Suggestionen
von ihnen Uber das Gehirn, so dass es durchaus méglich ist, dass man sie von oben durch
den Kopf kommen fiihlt. Das bedeutet aber nicht, dass sie von den Regionen iberdem
Mental kommen (vom hoheren Mental, der Intuition, dem Obermental). Richtiges
Folgern bedeutet nichts anderes als eine klare Beweisfiihrung, die von einem bestimmten
Standpunkt ausgeht und einen Ausbruch von Arger nicht gelten I&sst.

Das wahre Bewusstsein war bis in dein Vital herabgekommen; doch als sich die ate
Schwierigkeit im Physischen erneut einstellte, ereignete sich wiederum die vitale
Attacke. Das Zeichen der vollstdndigen Befreiung wird sein, wenn dein Vital dieser
Attacke stets ohne Erregung oder Aufschrei begegnen kann und ihre Macht durch eine
ruhige, abwehrende Stérke von innen zuriickweist.

Ein Fortschritt hat in allen diesen Teilen stattgefunden, doch scheinen sie immer noch auf
die Suggestionen der feindlichen Kréfte zu reagieren. Jeder wird von solchen
Suggestionen erfasst, doch sollte man sie nicht in sich eindringen lassen, besonders nicht
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in das Herz, oder erlauben, dass das Vital sie akzeptiert. Offensichtlich verschaffen sie
sich Eingang durch das physische Mental und beeinflussen das Oberflachen-Vital und das
emotionale Wesen, Du musst die Macht erlangen, sie von dort zurlickzuweisen durch
eine dauernde und standhafte Ablehnung und Abweisung ihrer Vorschldge. Solange
irgend etwas in dir ,ja' sagt oder annimmt, besteht immer die Mdglichkeit einer
Wiederkehr.

Wie ich bereits sagte, ist die Reaktion des physischen Mentals oder Vitals auf diese
Kréfte eine Gewohnheit. Sobald sie eines von ihnen bertihren, erregst du dich und
verlierst die Kontrolle Uber dich. Die Konzentration im Herzen ist der Weg, sich von
ihnen zu befreien; aber auch das Bewusstsein muss losgelést sein, so dass es von der
Attacke zuriicktreten und sich davon getrennt fiihlen kann.

Wenn sich durch die Konzentration im Herzen die Angriffe der feindlichen Kréfte
abschwéchen (oder weniger haufig werden), hast du diese Konzentration fortzusetzen, bis
du fahig bist, Kopf und Herz zu verbinden, das seelische mit dem héheren Bewusstsein.
Davon hangt alles ab. Die Seele muss stark genug sein, um das Vital und das Physische
zu zwingen, sich dem Géttlichen hinzugeben; oder das hohere Bewusstsein muss auf eine
Weise herabkommen und ales in Beschlag nehmen, dass die alten Bewegungen
héchstens noch die Oberflache beriihren, aber nicht mehr eindringen oder die innere Ruhe
antasten konnen; oder beides zusammen, das seelische und das hthere Bewusstsein
miissen das ganze Wesen einnehmen. Das sind die drel Mdéglichkeiten fir den Yoga
Wenn die Konzentration im Herzen, also das Erwachen der Seele das wirksamste Mittel
gegen die Attacken ist, dann musst du dem [dieser Methode] folgen.

Wenn du sogar wahrend dieser Attacken den Teil in dir fihlen kannst, in dem
fortwéhrend Friede herrscht, selbst inmitten von Schmerz und Finsternis, und wenn du
das immer bewahren kannst, dann ist dies ein groRer Gewinn. Dieses Etwas in dir,
welches dies nicht immer fiihlt, das unentschieden auf halbem Weg bleibt, muss ebenfalls
den Schritt der vollen Hingabe vollziehen. Esist nur ein Teil deines physischen Mentals,
der nicht versteht, der immer wieder fiir die alten Ideen offen ist — er muss umgewandelt
werden. Schwéche und Unfahigkeit spielen keine Rolle, denn wenn der volle Friede und
die volle Macht im Physischen herrschen, werden sie verschwinden. Die neue Geburt in
dir wird mit Sicherheit stattfinden — die erwachte Seele ist damit zum ersten Mal bereits
in Bertihrung gekommen, das Ubrige wird zwangslaufig folgen.
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Ich glaube, die Ursache ist mehr im Mangel an Schlaf zu suchen; auch im Ubermaigen
Kampf, den der fortwahrende Druck durch die vitalen Stérungen und das
physische tamas mit sich bringen, wodurch die Nerven geschwécht werden.

Ebenso wie die vitale Storung ist auch die physische Trégheit mit al ihren
Symptomen eine Attacke der feindlichen Krafte zu dem Zweck, das héhere Sich-Offnen
zu unterbrechen und zu verhindern. Die Ideen, die sich einstellen, um dies zu
rechtfertigen, sind ohne Wert — es ist nicht wahr, dass physische Arbeit minderwertiger
ist als mentale Bildung; es ist die Arroganz des Intellektes, welche diese Behauptung
aufstellt. Jede Arbeit, die fur das Gottliche geschieht, ist gleichermal3en géttlich; und die
Arbeit der Hande, die fur das Gottliche geschieht, ist géttlicher als mentale Bildung zur
eigenen Weiterentwicklung, fir den eigenen Ruhm oder die eigene mentale Befriedigung.

Diese Trégheit, Dumpfheit und der Schmerz sollten mit der gleichen
Entschlossenheit abgeschiittelt werden wie die vitalen Stérungen. Das einzig Besondere
in deinem Fall ist die hartnéckige Heftigkeit der Attacke auf das Vital — ansonsten ist es
genauso wie bei anderen; doch rufe jedes Mal, wenn du zuriickweist, die Mutter an und
werde frei — nach einer kleinen Weile, wenn es sich um einen heftigen Angriff handelt,
und sofort, wenn er weniger heftigist.

Wenn en zeitweiliges physisches Unvermdgen besteht, kann man ausruhen,
doch nur, um die physische Energie zurlickzugewinnen. Die Idee, physische Arbeit
zugunsten mentaler Sel bstentwicklung aufzugeben ist eine Erfindung des mentalen Egos.

Die Tragheit verschafft den feindlichen Kraften fir ihr Handeln Spielraum und Macht.

Die Attacken, von denen du sprichst, konnen Uberall auftreten. Es handelt sich um eine
Attacke auf die Nervenzentren und das Nervenwesen durch gegensétzliche vitale Kréfte.
Die Tatsache, dass sie dein Hierherkommen verhinderte, aber sich zu verflichtigen
begann, as du dich in die Atmosphare und die Ideen von,The Yoga and its
Objects* versenkt hattest, ist bezeichnend fir ihren Ursprung. Die anderen Symptome
gipfelten in einer hochsten Rastlosigkeit des Nervenwesens; in solchen Féllen ist dies
eine durchaus bekannte Erscheinung. Der Wunsch fortzulaufen, irgendwohin, ist ein ganz
normales Symptom. Hysterie ist ebenfalls eine Attacke von Seiten dhnlicher Kréfte, ist
aber nur eine von verschiedenen Formen; die Attacke braucht nicht die Form irgendeiner
Krankheit anzunehmen. Die Arzte betrachten es im algemeinen as eine Art
Neurasthenie, Nervenschwéche; das aber lokalisiert die Sache nur, ohne ihre tatsachliche
Natur und Ursache zu erkléren. In beiden Fallen, hier wie dort, war es ein VVersuch [der
feindlichen Kréfte], dein spirituelles Leben zu stéren, indem sie einen Zustand des
Unvermdgens und der Behinderung im vital-physischen Teil des Wesens schufen.
Immerhin, die Tatsache, dass du von hier nicht fortzugehen vermochtest und die ganze
Sache durch uns sofort ausgerdumt werden konnte, nachdem du dich durch das Gefiihl
der Sorge Uber das Weggehen etwas gedffnet hattest, zeigt, dass das spirituelle Leben in
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dir méchtiger und tiefer ist — wenn auch verdeckt — als es die gegnerischen Kréfte in ihrer
Stérke sind.

In dir besteht noch die Eigenschaft, auf diese Suggestionen zu reagieren, da sich die
frihere Gewohnheit dem Physischen, besonders aber dem unterbewussten Physischen
eingeprégt hat. Ich habe dir erklért, was geschieht — dass diese Dinge, wenn sie vom
Mental und Vital zurtickgewiesen werden, in das Unterbewusste herabkommen oder in
das dich umgebende Bewusstsein hinauswandern; von dorther kénnen sie zurtickkehren,
wenn sie von den feindlichen Kréften dazu gedrangt werden. Auf diese beiden Weisen
versuchen die feindlichen [Kré&fte] ihren Halt zurlickzugewinnen. Das Aufsteigen [dieser
Dinge] aus dem Unterbewussten ist aber nicht so schwerwiegend, au3er wenn es lange
anhdlt — es ereignet sich in Traumen oder geschieht bruchstiickhaft im Wachbewusstsein.
Wenn es aber aus dem dich umgebenden Bewusstsein stammt, kann es eine starke
Attacke sein, und offensichtlich ist es das, was jetzt stattfindet.

Ich glaube, dass das, was diesen Attacken Kraft verleiht und dazu neigt, dich zu
beunruhigen, irgendwo ein Gefiihl der Ungeduld ist, dass die Dinge nicht vorankommen,
dass ein entscheidender Fortschritt noch nicht erzielt wurde und all dies noch nicht fir
immer bewdltigt ist. Die Periode eines scheinbaren Stillstandes ist nicht
notwendigerweise eine nachteilige Angelegenheit, es kann die Vorbereitung fir einen
neuen Fortschritt von entschiedenerem Charakter sein — was in der Sadhana héufig der
Fall ist; du musst aber sorgsam den Fortschritt hiiten, den du trotz der Attacken erzielt
hast. Der néchste Fortschritt sollte die Herabkunft der vollen spirituellen Ruhe und des
Friedens von oben sein — ein Sich-Offnen des Bewusstseins in die Weite. Sei standhaft,
bis das eintritt, und lass nicht zu, dass diese Attacken deine Grundlage erschiittern.

Das &uRere Bewusstsein kann von al dem Uberflutet werden, was aus dem
Unterbewussten emporsteigt oder von auf3en eindringt und kann aufgrund der erneuten
Vibration einer friiheren Gewohnheit reagieren — das heif3t aber nicht, dass der Wille des
Vitals oder des physischen Mentals diese Dinge will. Wenn etwas in ihnen enthalten
wére, das normalerweise in der Richtung von Sex oder Gewalttétigkeit liegt, kdnntest du
davon sprechen, dass Unreinheiten bestlinden. Wenn dem so ware, wirde sich mehr
ereignen als diese Attacken, es wére ein taglicher Kampf mit Arger und Begehren.

Wenn man auf die absolute Reinheit zu warten hétte, frel von jeder M&glichkeit
dieser Attacken, bevor man damit beginnen konnte, das Gottliche zu verwirklichen, ware
bisher noch niemand zu dieser Verwirklichung fahig gewesen. In dem Mal3, in dem die
Verwirklichung fortschreitet, findet auch die grundlegende Umwandlung statt.
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Diese Attacken sollten dich nicht entmutigen. Es gibt immer Augenblicke, wenigstens
solange die volle Grundlage im Physischen noch nicht geschaffen ist, in denen die alten
Bewegungen wieder aufzuleben scheinen. Solange es sich aber nur um den Ansturm einer
auRBeren Kraft handelt, die das Unterbewusstsein voriibergehend aufwihit, hat es
keineswegs die Bedeutung, dass kein Fortschritt zu verzeichnen sei. Wir haben es mit der
ganzen Viefat des menschlichen Bewusstseins zu tun, sowohl in seinen verborgenen
Teilen as auch an der Oberfléache — und es gibt Ebenen um Ebenen des Bewusstseins, in
denen alte Reaktionen lauern kdnnen; doch jeder Sieg I&sst die Kontrolle stérker werden
und bringt die volle L&uterung naher.

Du brauchst dich tber die Sache nicht aufzuregen; es geniigt, wenn du Bewegungen wie
diese bemerkst und wachsam bist, damit sie nicht wieder neuen Boden in dir finden. Die
Ursache dafir ist wahrscheinlich in deinem Kontakt mit der aufReren Welt zu suchen,
wodurch gewisse Mdglichkeiten des alten Adam in dir geweckt werden. Wenn ein
Absacken oder ein Nachlassen des Bewusstseins stattfindet oder es da und dort
schwécher wird, schaltet sich mit all seiner Macht der Feind oder Zensor ein, der immer
Ausschau hélt nach jedem schwachen Punkt, der deinem eigenen Blick verborgen ist; und
plétzlich schief?t eine falsche Bewegung mit unvermuteter Kraft hoch. Werde bewusst
und schlief3e die Moglichkeit ihrer Erneuerung aus — das ist ales, was zu geschehen hat.

Diese [Kréfte der Stumpfheit, Niedergeschlagenheit usw.] sind Dinge die in der
Atmosphé&re umherwandern und dich anspringen, ohne sich vorher anzukiindigen. Es ist
oft schwierig, genau zu erkennen, woher sie kommen, und manchmal gibt es in einem
selbst Uberhaupt keinen Grund oder keine herausfordernde Ursache. Sie missen einfach
abgeschiittelt werden, so als ob etwas auf den Koérper gefallen wére.

So ist es bel jedem, solange keine endgliltige siddhi der Umwandlung eingetreten ist,
wodurch es fur das [gewandelte] Instrument unmdglich wird, auf diese Vibrationen zu
reagieren, weil sie ihm fremd geworden sind. Bis dahin hangt alles von der Wachsamkeit
des Bewusstseins und seinem Willen ab. Eine Wiederholung der Reaktion lasst die
Schwierigkeit nicht anwachsen — sie verzégert nur das Freiwerden von den eindringenden
Kréften.
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Der reagierende Mechanismusist in jedermann gleich; nicht durch etwas Schockierendes,
sondern durch etwas, das weitet und emporhebt, kann er aus dem Trott seiner
Gewohnheit herauskommen.

Es ist besser, sich wegen der feindlichen Kréfte nicht zu beunruhigen. Bewahre ein
starkes und aufrichtiges Streben, rufe das Géttliche zur Unterstiitzung fiir jede Sache und
in jedem Augenblick herbei, und halte dich in al deinen Empfindungen uns gegentiber
offen. Das ist der einfachste Weg zum Gottlichen. Wenn du anféangst, dich mit den
feindlichen Kréften zu befassen, wird das den Pfad nur erschweren.

Die feindlichen Suggestionen mussen mit Desinteresse und Gleichgultigkeit betrachtet
werden. Das hebt die Notwendigkeit eines standigen Kampfes auf, der als solcher eine
Form von Interesseist, und entmutigt diese Suggestionen.

Das stimmt genau. Uber seine eigenen Erfahrungen mit anderen zu sprechen tragt dazu
bei, dass sich die Macht der Erfahrung vermindert. Auch wenn du zu viel Uber die
feindlichen Mé&chte nachdenkst, wirst du ihre Atmosphére heraufbeschworen. Wenn sie
kommen, hat man sie als solche zu erkennen und zurlickzuweisen; aber viel Uber sie
nachzudenken, sie zu firchten, sie zu erwarten oder nach ihnen Ausschau zu halten ist
falsch.

Das Schlimmste fir die Sadhana ist, wenn du in einen morbiden Zustand gerétst und
immer an , niedere Kréafte und Attacken* denkst. Wenn die Sadhana firr eine Weile zum
Stillstand gekommen ist, dann lass es dabel bewenden, bleibe ruhig, tue gewdhnliche
Dinge, ruhe dich aus, wenn Ruhe nétig ist — warte, bis das physische Bewusstsein bereit
ist. Meine eigene Sadhana, als sie weit fortgeschrittener war als deine, pflegte fir ein
halbes Jahr zum Stillstand zu kommen. Ich machte nicht viel Aufhebens davon, sondern
verhielt mich ruhig, bis die leere oder dumpfe Periode beendet war.
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Ja, die feindlichen Kréfte niitzen jede Stérung dieser Art aus, denn sie 6ffnet sozusagen
ihrem Wirken einen Durchgang. Man sollte vor ihnen niemals Furcht haben, denn das
|asst sie dreist und aggressiv werden.

Zudem ruft die Furcht, wie du richtig bemerkt hast, die gefiirchtete Sache herbel
—sie muss daher ganz und gar hinausgestof3en werden.

Das ist sehr interessant, denn es stimmt mit dem Uberein, was die Mutter immer wieder
sagt, dass es namlich aulerst gefahrlich ist, Sympathie oder irgendwelche Gefiihle von
labiler philanthropischer Art fir jene zu haben, die von vitalen Kréften besessen sind, da
die Attacke, die jede mdgliche Form annehmen kann, einen selbst zu ergreifen vermag.
Man hat das zu tun, was zu tun ist, aber jede derartige Schwéche von sich zu weisen.

VII.

So etwas wie einen reinen Unfall gibt es nicht. Es besteht eine gewisse, moglicherweise
eine sehr leichte Unbewusstheit im Physischen, die von diesen kleinen Wesen auf der
vital-physischen Ebene ausgeniitzt wird — sie sind eher mutwillig als bewusst feindlich.

Es handelt sich nicht um eine bdse sakti, die in dich eindringt und von dorther all diese
Dinge tut; es sind die kleinen Kréfte von aul3en, denen es Spald macht, geringfligige
Unfélle dieser Art zu verursachen, indem sie ene Unaufmerksamkeit oder
Vergesslichkeit usw. ausniitzen.

Du hast recht hinsichtlich der Unfélle. Es ist hauptsachlich die Unbewusstheit des
physischen Mentals, die es diesen boshaften Kréften leicht macht, solche Unfélle zu
verursachen oder sich einzumischen.

Diese Unfédlle ereignen sich nur, um dich zu beunruhigen. Du solltest dich nicht
beunruhigen lassen.

Ja, weil sie [die feindlichen Krafte] wissen, dass Friede die Grundlage ist und
alles Ubrige [von selbst] kommen wird, wenn der volle Friede vorhanden ist — deshalb
wollen sieihn unter allen Umsténden verhindern.

*
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Ja, es war eine Attacke; die feindlichen Kréfte nehmen oft die Gestalt von dieser oder
jener Person an, um mit Hilfe des physischen Kontaktes eine konkretere Macht auf das
physische Bewusstsein auszutiben.

Es kommt manchmal vor, dass durch eine sorgféltige Anordnung wie diese und durch die
Mitwirkung einer dritten Person, deren Handeln sie kontrollieren, die feindlichen Kréfte
die bewusste Wachsamkeit durchbrechen und einen Unfall wie diesen verursachen. Sie
erreichen das Uber das Unterbewusste, da das Unterbewusste weder die ganze Fiille der
von oben herabgekommenen Macht assimiliert hat, um das anrollende Fahrrad stoppen
und in eine andere Richtung lenken zu kdnnen, noch jene instinktive Sicherheit, um
voraussehen zu konnen, was der Radfahrer zu tun beabsichtigte, und um genau das
Richtige zu tun, damit es verhindert werde. Durch den Schutz [der Mutter] jedoch haben
solche Unfélle, selbst wenn sie von schwerwiegender Art sind, keinen schlimmen
Ausgang mehr.

Es ist eine oft gemachte Erfahrung, dass, wenn an einem bestimmten Ort ein Unfall
stattfindet, eine Zeitlang die Tendenz besteht, dass sich auch andere Unfdlle dort
ereignen. Das war so an einem Ort in der N&he von Villianur vor einigen Jahren. Die
gleiche Tendenz besteht mit Selbstmorden an einem bestimmten Ort. Es handelt sich um
eine Art von machtvoller Gestaltung, die dort bestehen bleibt, mit oder ohne einem
vitalen Wesen, das diese Gestaltung Uiberwacht.

VIII.

Ich muss jedoch feststellen, dass weder der Drang nach der Einung mit dem Gottlichen
noch die Gottliche Kraft zum Wahnsinn fuhren; was zum Wahnsinn fuhrt, ist die
Verhatensweise der Menschen in ihrer Forderung nach diesen Dingen. Um mich genauer
auszudriicken: es ist mir noch nie ein Fall von Zusammenbruch im Yoga bekannt
geworden — im Gegensatz zu einem Fall von reiner Schwierigkeit oder von Versagen —,
der Fall einer dramatischen Katastrophe, der nicht eine oder mehr der drel [folgenden]
Ursachen gehabt hétte: Erstens, sexuelle Abirrung (ich meine hier nicht reine Sexualitét,
diein einer Natur sehr stark sein kann, ohne einen Zusammenbruch auszul 6sen) oder der
Versuch, spirituelle Erfahrung bei einem Tier oder auf einer grob-stofflichen Basis zu
sexuadisieren; zweitens, Ubertriebener Ehrgeiz, Stolz oder Eitelkeit, die sich der
spirituellen Kraft oder Erfahrung zur eigenen Glorifizierung zu beméchtigen suchen, was
in GréRenwahn sinn enden kann; drittens, ein unausgeglichenes Vital und ein schwaches
Nervensystem, die dazu neigen, ihren eigenen Vorstellungen und storrischen Impulsen zu
folgen, wobei kein echter oder starker mentaler Wille sie zur Vernunft bringen oder in die
Schranken weisen kann; sie sind daher den Phantasien und Suggestionen der feindlichen
vitalen Welt ausgeliefert, wenn sie Uiber die Grenze hinaus in jenen Zwischenbereich
geraten, Uber den ich in einer kirzlichen Botschaft sprach. Alle Ursachen eines
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Zusammenbruchs lassen sich auf diese drei zurlickfihren — meist sind es die ersten
beiden. Nur drei oder vier Félle endeten in Wahnsinn, und bei diesen handelte es sich
unweigerlich um sexuelle Abirrung; die Folge davon ist meist eine gewaltsame Abkehr
vom YogaPfad. X ist keine Ausnahme von der Regel. X wurde nicht deshalb
wahnsinnig, weil er auf die Einung mit dem Gottlichen dréngte, sondern weil er trotz
meiner wiederholten und eindringlichen Warnungen das, was herabkam, fir eine
mystische Sexuditét und die Befriedigung enes grofenwahnsinnigen Stolzes
missbrauchte.

Meist ist es einer gewissen erblich bedingten Anfélligkeit zuzuschreiben oder der Geburt
(aufgrund  bestimmter Geburtsumstande) oder einer ungeniigenden nervlichen
Ausgeglichenheit. Oft besteht im Vital Uberm&@Riger Ehrgeiz, Lust oder sonst ein
starker ripu. Diese jedoch, obgleich sie die Sadhana entstellen oder zerstéren konnen,
indem sie sie unerwiinschten Kréften ausliefern, konnten keinen Wahnsinn herbeifiihren
— es sei denn, es bestinde ein gewisser Makel oder ein mangelhaftes nervliches
Gleichgewicht. Auch Furcht oder tibermaldige Anstrengung in der Meditation kénnten ihn
[den Wahnsinn] nicht herbeifuihren, wenn sie sich nicht auf eine pradisponierte Schwéche
richten. In einigen Fallen wird Besessenheit durch Wesen der vitalen Welten verursacht,
auch ohne eine solche Anféligkeit, doch ist das leichter heilbar. Es gibt jedoch
Menschen, die ihr nervliches Gleichgewicht durch falsche Praktiken zerstéren — in
solchen Fallen hat aber der Wahnsinn wirklich nichts mit der Sadhana zu tun.

Was die Dankbarkeit anbelangt, so ist sie ein seelisches Gefiihl, und alles, was seelisch
ist, trégt zum Bluhen der Seele bei. Vom spirituellen Standpunkt aus betrachtet, ist die
Emotion nichts Falsches, nur sollte sie auf dem Pfad nicht zur Fessel werden.

Dass die Herabkunft der Géttlichen Gnade Ubelkeit und Nervositét hervorruft ist
ganz ausgeschlossen — so etwas zu denken, widerspricht sich selbst. Manchmal, wenn
man [die YogaKraft] herabgezogen oder sich angestrengt bemiht hat, entsteht
Kopfschmerz oder ein Gefiihl; das dem Kopfschmerz gleicht; oder es kann, wenn man zu
viel von der [Gottlichen] Kraft herabzieht, ein Schwindelgefuhl entstehen — wenn man
sich aber ruhig verhdlt, wird dies durch die Assimilierung des Herabgekommenen oder
anderswie von selbst in Ordnung gebracht. Es entsteht niemals eine ungiinstige oder
beunruhigende Nachwirkung.

Die Vorstellung, dass X durch eine Géttliche Kraft wahnsinnig wurde, ist eine
Absurditdt und ein irrationaler Aberglaube. Menschen werden wahnsinnig, weil sie
physisch dafur anfélig sind, was entweder erblich bedingt oder auf eine organische
Ursache oder geheime Krankheit, wie Syphilis, zuriickzufihren ist, wobei oft ein
psychologischer Faktor die Wirkung audlost (Ehrgeiz, der in GroRenwahn miindet,
Hypochondrie, Melancholie usw.). All das ereignet sich nicht nur im Y oga, sondern auch
im téglichen Leben und hat dort die gleichen Ursachen. Es ist alerdings moglich, dass
durch das Eindringen einer fremden Kraft eine Stérung ausgeldst werden kann, doch ist
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es nicht die Géttliche Kraft, die eindringt, sondern eine vitale Kraft. Die Herabkunft der
Goattlichen Kraft kann nicht Wahnsinn verursachen, genausowenig wie sie die Ursache
eines Schlaganfalls oder irgendeiner anderen physischen Krankheit sein kann. Wenn
keine Anfédligkeit [zum Wahnsinn] besteht, kann man zwar ale Arten von Attacken
haben, die von vitalen oder anderen Kréften oder von den eigenen Bewegungen der
niederen Natur stammen und so heftig sein kdnnen, dass es nicht tiberboten werden kann,
aber Wahnsinn werden sie nicht verursachen.

Eine Herabkunft kann keinesfalls Ubelkeit oder Brechreiz verursachen. Es ist méglich,
dass, wenn man zu viel Kraft herabzieht, Kopfschmerz oder ein Schwindelgefuhl
entsteht; beides hort auf, wenn man sich ruhig verhdlt, nicht mehr [an der Y oga-Kraft]
zerrt und [ das Herabgekommene] assimiliert. Eine Herabkunft kann keinesfalls [hohen]
Blutdruck, Wahnsinn, einen Schlaganfall, Herzschwéche oder irgendeine andere
Krankheit ausldsen.

Durch die Herabkunft der [Yoga] Kraft tritt weder eine Krankheit noch eine
erbliche Veranlagung, noch Wahnsinn zutage. Sie treten von selbst zutage wie im Fall X,
der niemals und nirgendwo auch nur den geringsten Funken einer Herabkunft oder Kraft
empfing. Erst nachdem er aus dem Gleichgewicht geraten war, haben wir eine Kraft auf
ihn eingesetzt (nicht als Herabkunft, sondern as wirksames Mittel), um ihn so gut wie
maoglich im Zaum zu halten und gesund zu machen.

Es ist durchaus moglich, dass das Kérpersystem gestdrt wird, wenn man einen zu
intensiven Ananda zul&sst, bevor sich Reinheit und Friede in der Natur gefestigt haben;
es ist mir aber kein Fall von Wahnsinn as Folgeerscheinung bekannt. Jedenfalls ist es
eine Tatsache, dass der Ananda normalerweise nur gelegentlich kommt (ich meine im
nattrlichen Verlauf [der Sadhana] und nicht, wenn er herabgezogen wird), solange der
Frieden und die Reinheit noch nicht die Grundlage bilden. Vermutlich ist das so in
Ordnung.

Jene, die geisteskrank werden, haben die wahre Verbindung verloren und den falschen
Kontakt aufgenommen. Die Ursache hierfir ist entweder eine gewisse Unreinheit und ein
nicht-spirituelles Begehren, womit der Suchende den Pfad betritt, oder eine gewisse
Unaufrichtigkeit, ein Egoismus und eine falsche Haltung, oder eine Schwéache im Gehirn
oder Nervensystem, welches die Macht, die es herabgerufen hat, nicht ertragen kann.

Der sicherste Weg ist, der Fuhrung eines Menschen zu folgen, der selbst die
Meisterschaft auf dem Pfad erlangt hat. Nur sollte dieser Fiihrung vorbehaltlos und
aufrichtig gefolgt werden; man darf nicht zulassen, dass sich das eigene Mental, seine
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Ideen und Vorlieben einmischen. Es versteht sich nattirlich von selbst, dass es eine wahre
Fiihrung sein muss, nicht die Fiihrung durch einen Anfanger oder Betriiger.

Epilepsie ist nicht Besessenheit — es ist eine Attacke oder hdchstens ein voriibergehender
Anfall. Geisteskrankheit weist immer auf eine Besessenheit hin. Die Erbumsténde
schaffen eine Préadisposition. Einer vitalen Kraft oder einem vitalen Wesen ist es nicht
moglich einzudringen oder vom Menschen Besitz zu ergreifen, solange nicht die Tiren
gedffnet sind, um sie einzulassen. Die Tir kann eine vitale Zustimmung oder Neigung
oder ein physischer Defekt im Wesen sein.

Epilepsie als solche ist das Zeichen einer vitalen Attacke, selbst wenn eine physische
Ursache dafiir besteht — die attackierende Kraft, die nicht fahig ist, das eigentliche Mental
oder Vital zu storen, falt den Korper an und beniitzt eine gewisse physische Ursache
(latent oder zunehmend) zum Ausgangspunkt ihres Wirkens. Denn alles, was im
Physischen verankert ist, bedarf einer physischen Unterstiitzung oder eines physischen
Mittels, um sich Ausdruck zu verleihen.

Geisteskrankheit wird immer durch ene vitae Attacke oder vielmehr ein
Beherrschtwerden ausgel0st, obwohl auch oft eine physischer Grund besteht. Hysterie
wird durch einen Druck aus der vitalen Welt hervorgerufen, auch manchmal durch eine
vorubergehende Besessenheit. Das gleiche trifft fiir ein gewdhnliches Delirium nicht zu,
dessen Ursache rein physisch ist — aul3er insofern, as jede Krankheit eine Attacke der
niederen Kréfte der Natur ist; doch sind diese niederen Natur-Kré&fte nicht vitale Wesen
oder das, was wir spezifisch feindliche Kréfte nennen — sie spielen einfach ihre Rolle in
der Natur; es besteht allerdings die Méglichkeit, dass ein Wesen von bestimmter Art Uber
jeder Krankheit herrscht, und vermutlich ist es auch so. In Bengalen haben einige [dieser
Wesen] spezielle Namen, und sie werden as Gottinnen verehrt, um die Heimsuchung
abzuwenden. Aber wie gesagt, das sind Kréfte, nicht feindliche vitale Wesen.

Hinsichtlich des Interesses der vitalen Wesen, von Menschen Besitz zu ergreifen,
ist zu sagen, dass die Wesen der vitalen Welt nicht den Menschen gleichen; sie haben
ihre Freude an Kampf, Leid und Unordnung, welche ihre natirliche Atmosphére
darstellen. AuRerdem wollen sie den Geschmack der physischen Welt kosten, ohne
gezwungen zu sein, die Verpflichtung des Geborenwerdens auf sich zu nehmen, ein
seelisches Wesen zu entwickeln und die Evolution zum Goéttlichen hin zu durchlaufen.
Sie wollen das bleiben, was sie sind, und dennoch an der physischen Welt und einem
physischen Korper ihren Spal3 haben.
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Bei diesen Féllen von Hysterie wird durch Aufheiterung oder Nachgeben normalerweise
nichts erreicht — Festigkeit ist im allgemeinen besser, weil etwas vorhanden ist, das
interessant sein will, um Sympathie wirbt und das Getue um die eigene Person liebt. Was
die Heilung anbelangt, so ist das eine andere Sache — man muss sich von der subjektiven
Ursache befreien, und das ist nicht leicht.

Der Verlust von Ausgeglichenheit ruft Storungen im Bewusstsein hervor, und die
feindlichen Kréfte benutzen dies, um angreifen, das ganze [Korper-] System
durcheinanderbringen und ihre Arbeit tun zu kénnen. Das ist der Grund, weshalb die
Menschen hysterisch oder wahnsinnig werden oder sterben oder von hier fortgehen
wollen.

[Der Verlust von Ausgeglichenheit:] Eher bel Frauen als bei Mannern, aber durchaus
auch bel letzteren. Was ihn verursacht, ist eine Unfahigkeit, die vitalen Bewegungen
durch die Vernunft zu kontrollieren, sowie eine Labilitét des Vitals selbst, so dass es ohne
Harmonie und Ordnung zwischen den Gefiihlen und Impulsen hin und her schwankt.

Ich mdchte feststellen, dass X mir nicht wahnsinnig erscheint — es besteht kein Anzeichen
einer Verwirrung des denkenden Mentals aufgrund einer Verletzung, eines Unfalls oder
einer Krankheit. Was tatséchlich besteht, ist eine fixe Idee und das, wasfolie de
persécution [Verfolgungswahn] genannt wird; aber das wird nicht durch Geisteskrankheit
ausgelost — es gibt Menschen, die sonst eine scharfe und durchaus gut geordnete
Intelligenz besitzen und [ trotzdem] darunter leiden. Von seinem Bild her zu urteilen
scheint X ein zum Medium fahiges Element in sich gehabt zu haben und durch ein
Missgeschick mit den Méchten der vitalen Welt in Kontakt gekommen zu sein, die fahig
waren, ihn unter ihren Einfluss zu bringen —in jenem Teil des Bewusstseins, den wir das
vitale Mental nennen; er ist daher unfahig, Dinge im richtigen Licht zu sehen, und wird
von Suggestionen gequélt, die ihre Spuren in ihm in Form von fixen Ideen hinterlassen
haben, die ihn tyrannisieren und die er weder anzunehmen noch zurtickzuweisen vermag.
Unglicklicherweise ist dies eine Erkrankung des Bewusstseins, die sehr schwer zu heilen
ist, weil der Patient selbst nichts zur Heilung beitrégt; er klammert sich vielmehr an seine
fixe Idee und ruft sie sogar zurtick, wenn ihm deren Einfluss entzogen wurde. Natirlich
kénnten wir ihm mitteilen, dass er weder wahnsinnig noch von Gott verflucht sei — das
a's solches gentigt aber mdglicherweise nicht, um ihn zu heilen.
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Ich schreibe dir heute bezliglich deines Sohnes X und seiner Krankheit, wenn man sie so
bezeichnen kann. Ich werde zuerst ganz allgemein die Natur der Krankheit und ihre
Ubliche Entwicklung beschreiben, das heif3t den normalen Verlauf, wenn zu ihrer Heilung
keine seelische oder spirituelle Kraft eingesetzt wird. Dann werde ich die beiden
Maoglichkeiten der Heilung andeuten.

Ich halte es fiir das beste, den Fall in seiner schlimmsten Form und nicht in seiner
bestmdglichen darzulegen, weil es notwendig ist, dass du die volle Wahrheit kennst und
Mut hast, ihr zu begegnen. Es handelt sich nicht um einen Fall echter physischer
Erkrankung, sondern um den Versuch einer Beherrschung durch die vitale Welt; und die
Ausbriiche und anderen physischen Symptome sind Zeichen nicht der Krankheit as
solcher, sondern des Kampfes des natiirlichen Wesens gegen den Druck des feindlichen
Einflusses. Solch ein Fall bei einem Kind in diesem Alter weist auf eine gewisse Art von
Anhaufung in der physischen Erbmasse hin, welche eine Gelegenheit oder Pradisposition
schafft, die von der vitalen Invasion ausgenitzt wird. Besonders das physische
Bewusstsein und das physische Vital enthaten die Keime und Substanzen dieser
Prédisposition. Das physische Wesen verandert standig seine Komponenten, und in jeder
Periode von sieben Jahren kommt es zu einer vollstandigen Umwandlung. Wenn die
Symptome dieser Veranlagung in der menschlichen Natur festgestellt werden und eine
weise Einflussnahme und ein gutes Training von Seiten der Eltern ausgelibt wird, um sie
zu eliminieren, und wenn das so wirksam geschieht, dass in den ersten sieben Jahren
keine Krankheitskeime erkennbar sind, dann besteht im allgemeinen keine Gefahr mehr.
Wenn sie hingegen bis zum siebten Jahr offenbar werden, dann ist die néchste Periode
von sieben Jahren die kritische Periode, und im allgemeinen wird der Fall auf die eine
oder andere Weise im oder vor dem vierzehnten Jahr entschieden.

Es gibt normalerweise drei Moglichkeiten. Die Schwierigkeit, den Fall eines so
kleinen Kindes zu behandeln, besteht darin, dass sein Mental unentwickelt ist und zur
Heilung nichts beitragen kann. Da sich aber das Mental in den zweiten sieben Jahren
entwickelt, wird es, wenn es nicht abnorm schwach ist — was hier, glaube ich, nicht der
Fall ist —, mehr und mehr dem Einfluss entgegenwirken. Wenn ihm dabei durch gute
Lenkung und guten Einfluss geholfen wird, mag es durchaus erfolgreich sein, das
feindliche Eindringen und seinen Druck zu bekémpfen. In diesem Fal horen die
Ausbriiche auf, und es verschwinden auch die anderen Anzeichen des physischen
Kampfes sowie die seltsamen sittlichen und vitalen Neigungen, und das Kind wird
mental, sittlich und physisch ein gesundes normales Wesen.

Die zweite Moglichkeit ist, dass der Kampf zwischen dem natiirlichen und dem
eindringenden Wesen im seelischen Sinn unentschieden bleibt, das heif, dass der
Eindringling weder voll Besitz ergreifen noch génzlich hinausgeworfen werden kann. In
diesem Fall ist alles moglich — ein zerstortes Mental, eine zerstorte Gesundheit, der Tod
des Korpers oder eine gestérte, gespaltene und dauernd abnorme Natur.

Die dritte und schlimmste Mdglichkeit ist, dass das eindringende Wesen Erfolg
hat und vollkommen Besitz ergreift. In diesem Fall werden die Ausbriiche und anderen
Symptome verschwinden, das Kind mag physisch geheilt und gesund erscheinen, es wird
aber ein abnormes und hdchst gefahrliches Geschopf sein, das eine Uble vitale Kraft mit
al ihren schrecklichen Neigungen verkorpert und mit abnormen Méchten ausgestattet ist,
um sie zu befriedigen.

Im Fall von X ist noch keine Besessenheit im vollen Sinn des Wortes zu
verzeichnen, aber ein starker Druck und Einfluss, die durch die seltsamen Gewohnheiten,



426 Briefe Gber den Yoga. Band 4

Uber die du berichtet hast, deutlich werden. Diese werden durch das eindringende Wesen
suggeriert und diktiert und stammen nicht von dem Jungen selbst. Die Furchtlosigkeit
und Sicherheit, mit denen er diese Dinge tut, werden aus der gleichen Quelle eingegeben.
Aber die Ausbriiche beweisen, dass es sich bislang noch nicht um Besessenheit handelt.
Sie zeigen einen Kampf und eine zeitweilige Einflussnahme an, die wieder aufhéren
werden. Er befindet sich offensichtlich in einem frilheren Stadium der kritischen Periode.
Ich habe den Verlauf dargelegt, wie ihn die Krankheit normalerweise nimmt; es ist aber
nicht notwendig, ihm zu folgen und das Risiko auf sich zu nehmen. Es gibt andere Mittel,
die dem Kind helfen und eine vollige Heilung bewirken.

Das erste und einfachste [Mittel] besteht in der Heilung durch hypnotische
Suggestion. Wenn diese in richtiger Weise angewandt wird, stellt sie ein absolut sicheres
Heilmittel dar. Sie muss aber vor allem von jemandem praktiziert werden, der nicht selbst
unter dem Einfluss von tiblen Méachten steht, wie es bei manchen Hypnotiseuren der Fall
ist. Denn das wirde zwangdaufig die Dinge verschlimmern. Vielmehr muss es jemand
sein, der die richtige Ausbildung hat und griindlich Bescheid weil3; denn ein Fehler
kdnnte verhéngnisvoll sein. Das beste wére, wenn jemand wie du selbst es tun konnte, der
die notwendige Ausbildung und Kenntnis und zu dem Kind eine natirliche Beziehung hat
und bereits einen Einfluss darauf ausibt.

Das andere Mittel der Heilung besteht in der Anwendung spiritueller Macht und
der Auslibung spirituellen Einflusses. Wenn bestimmte seelisch-spirituelle Mittel
angewandt werden konnten, ware das so sicher und wirksam wie ales andere. Das ist
aber nicht moglich, da es niemanden gibt, der das richtige Wissen besitzt. Der spirituelle
Einfluss allein vermag es, doch wirkt er voraussichtlich nur langsam. Meist muss er durch
jemanden am Ort Ubermittelt werden, und du selbst bist offensichtlich das richtige
Instrument. Du hast an der Idee festzuhalten, dass ich dir zu diesem Zweck die Kraft
sende, und dich dafir empfénglich zu machen und gleichzeitig deinen eigenen Willen
und deinen natdrlichen Einfluss auf das Kind zu einem direkten Kana hierfir werden zu
lassen. Der Wille muss ein ruhiger Wille sein, gelassen, vertrauensvoll und auf sein Ziel
ausgerichtet, doch ohne Verhaftetsein; er muss unerschiitterlich sein, auch angesichts
eines noch so grofRen Widerstandes, und darf sich durch die Symptome der Krankheit
weder beunruhigen noch entmutigen lassen. Deine Haltung dem Kind gegeniiber muss
die einer ruhigen und sicheren, schiitzenden Liebe sein, frei von emotioneller Schwéche
und Unruhe. Es ist wichtig, as erstes solch einen Einfluss zu gewinnen, damit du die
Fahigkeit hast, die Attacke abzuweisen, wenn sie kommt, und, wenn sie Boden gewinnt,
stetig ihre Kraft und die Heftigkeit ihres Auftretens abzuschwéachen. Ich ersehe aus
deinem Brief, dass du bereits féhig warst, einen derartigen anfanglichen Einfluss
auszuliben. Er muss aber aus der Entfernung ebenso wirken wie in seiner Gegenwart.
Weiterhin musst du die Macht erwerben, um das Kind einen Schutzwall zu errichten,
wenn du abwesend bist. Dann musst du lernen, einen fortwahrenden Einfluss auf es
auszuliben, welcher almahlich die eigenartigen und unerwiinschten Gewohnheiten, die
du in deinem Brief erwdhnst, unterbindet. Das kann wirksam nicht durch irgendeinen
auReren Zwang geschehen, da dies diese Impulse vermutlich noch heftiger werden lief3e.
Es muss ein Wille, eine Suggestion und ein schweigender Einfluss sein. Wenn du findest,
dass die Kontrolle zunimmt und diese Gewohnheiten abnehmen, ist es ein Zeichen, dass
die Arbeit der Heilung begonnen hat. Es mag einige Zeit dauern, bis sie vollstandig ist,
denn diese vitalen Wesen sind sehr zdh und hartnackig und nehmen die Attacke immer
wieder auf. Die Heilung wiirde beschleunigt werden, wenn der Junge selbst in seinem
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Mental einen Willen zur Umwandlung entwickeln koénnte, denn das wirde dem
feindlichen Einfluss den Boden entziehen. Etwas in ihm erfreut sich an der Kraft, die mit
dem Einfluss eindringt, und findet Gefallen daran, weshalb diese Dinge wiederkehren
und fortdauern kénnen. Dieses Element in ihm ruft die eindringende Gegenwart zurick,
selbst wenn sie von innen her zurlickgewiesen wurde. Ich werde nattirlich versuchen,
direkt und Uber dich auf ihn einzuwirken, aber die Mitwirkung eines Menschen, der sich
am Ort befindet, verstarkt die Wirkung sehr und ist manchmal unerlésslich.



ANHANG

Zu den Briefen Sri Aurobindos

Nachdem Sri Aurobindo sich 1926 nahezu véllig von der AufRenwelt und auch von dem
personlichen Kontakt mit seinen Jiingern zurlickgezogen hatte, forderte er diese auf, sich
mit ihren Fragen und Problemen schriftlich an ihn zu wenden. Das taten sie und
»Schrieben ihm Gber alles, Uber ihre Heimsuchungen und Hoffnungen, ihre dunklen
Nachte und verhangenen Tage, Uber plétzlichen Jubel, seltsame Angste und bleierne
Depressionen — oder sie stellten Fragen Uber Probleme der Philosophie, der Y ogatechnik,
Uber poetische Inspiration usw. usw.; und die Antwort kam und brachte den wahren
Balsam spiritueller Hilfe, sie kam in Form einer Botschaft oder freundlicher Worte, sie
kam als lange oder kurze Epistel, heiter oder ernst, doch immer dem Herzen oder der
Wahrheit entspringend und in jeder Weise der Art der Anfrage sowie der Natur und
Stimmung des Fragenden angemessen. So entstand in den Jahren zwischen 1927 und
1938 das gewaltige Werk und Lehrgebaude der ,, Briefe, die in die Tausende gehen und
jeden nur erdenklichen Aspekt des Integralen Yoga behandeln. Sie sind eine wahre
Fundgrube Vielfédltigster Unterweisung und in ihrer Unmittelbarkeit von groftem
praktischen Wert fr ale, die seinen Y oga ausiiben und die Arbeit, zu der Sri Aurobindo
aufruft, leisten wollen.

Zeittafel

1872 15. August, Aravinda Ghose wird in Kalkutta geboren.

1877 - 79 Besuch der Loretto-Schule in Darjeeling.

1878 21. Februar, Mira Richard — DIE MUTTER —wird in Paris geboren.

1879 Aravindawird zur Ausbildung nach England geschickt.

1884 - 89 Besuch der St. Paul‘s Schulein London. 1889 macht er dort das Abitur.

1890 - 92 Studium in Cambridge.

1892 Tritt in den Staatsdienst des Maharaja Gaekwar von Baroda ein.

1893 12. Januar, er verlésst England und kehrt mit der S. S. Carthage nach Indien zurtick.
6. Februar, Ankunft am Apollo Bunder in Bombay. Eine ,,weite Stille" senkt sich
Uber ihn als er seinen Fuld auf indischen Boden setzt.

1895 Herausgabe der Songs to Myrtilla, eine Sammlung von Gedichten.

1896 Vermutliches Jahr der Herausgabe von Urvasie, einem erzéhlenden Gedicht.

1898 Professor fir Englisch am College von Baroda. Benlitzt seine freie Zeit ab 1902 fir
die Organisation, revolutiondrer Tatigkeit und Propagandain Bengalen.

1901 Heirat mit Mrinalini Bose.

1904 Anféngeim Y oga.

1906 Betétigt sich politisch in Kakutta. Schreibt fir die Zeitung Bande Mataram.

1908 Begegnung mit dem Yogi Vishnu Bhaskar Lele in Baroda. Empfangt von ihm
Unterweisungen und vermag die vollstandige Stille in seinem Mental zu errichten.
Erfahrung des Schweigenden Brahman. Nach kurzer Zeit trennt er sich
freundschaftlich von Lele. Inhaftierung im Gefangnis von Alipore unter der
Anklage der Aufwiegelung.
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1908 - 09 Im Geféngnis von Alipore; Verwirklichung des Kosmischen Bewusstseins und
des Géttlichen (Sri Krishna) in allen Wesen und allem Dasein.

1909 Freispruch und Entlassung; die UttarparaRede; Herausgabe der
Zeitschrift Karmayogin; Wiederaufnahme der politischen Tétigkeit.

1910 Zieht sich von der Politik zurlick und verlésst Kakutta; 4. April, Ankunft in
Pondicherry, wo er sich fortan ganz dem Y oga widmet.

1914 29. Mérz, erste Begegnung von Mira Richard und Sri Aurobindo; Griindung der
Zeitschrift Arya.

1914 - 21 In regelmaBiger Folge erscheinen im Arya Sri Aurobindos Hauptwerke.

1915 Herausgabe von ,Ahana and Other Poems. 21. Februar, Mira Richard feiert zum
ersten Mal ihren Geburtstag in Pondicherry. 22. Februar, Mira Richard reist nach
Frankreich ab.

1916 Mira Richard verlasst Frankreich, um einige Jahre in Japan zu verbringen.

1918 Tod von Mrinalini Ghose in Kalkutta.

1920 24. April, Mira Richard — DIE MUTTER - l&sst sich, aus Japan kommend, in
Pondicherry nieder.

1921 15. Januar, letzte Ausgabe des Arya.

1922 DIE MUTTER Ubernimmt die Fuhrung von Sri Aurobindos Haushalt; Griindung
des Ashrams.

1926 24. November, Tag der siddhi: die Herabkunft von Krishna, der Obermental-
Gottheit, in das Stoffliche. Sri Aurobindo zieht sich von alen Kontakten mit der
AuRBenwelt und seinen Jingern zuriick, um sich einer konzentrierten Sadhana zu
unterziehen.

1928 Herausgabe des Buches The Mother (DIE MUTTER).

1930 - 38 Die beschrankte Korrespondenz, die Sri Aurobindo nach 1926 mit seinen
Jingern aufgenommen hatte, nimmt wahrend dieses Zeitraumes sehr groflRen
Umfang an. Die meisten dieser Briefe wurden spater unter dem Titel Letters on
Yoga (Briefe Uber den Yoga) verdffentlicht. In all diesen Jahren arbeitet Sri
Aurobindo an seinem poetischen Werk, besonders an dem Epos Savitri.

1933 Verdffentlichung von The Riddle of this World (Das Rétsel dieser Welt), eine
Auswahl aus den Briefen.

1935 Verdffentlichung von Lights on Y oga, eine Auswahl aus den Briefen.

1936 Verdffentlichung von Bases of Y oga, eine Auswahl aus den Briefen.

1938 Durch einen Sturz verletzt sich Sri Aurobindo sein rechtes Bein und der
regelmaidige Briefwechsel mit den Sadhaks findet ein Ende.

1939 - 40 Herausgabe des Werkes The Life Divine (Das Gottliche Leben).

1942 Herausgabe von Collected Poems and Plays.

1943 2. Dezember, die Ashram-Schule wird gegriindet.

1946 Herausgabe von Hymns to the Mystic Fire.

1947 15. August, Indien erlangt die Unabhéngigkeit an Sri Aurobindos 75. Geburtstag.

1948 Herausgabe von The Synthesis of Y oga (Die Synthese des Y oga).

1950 5. Dezember, Sri Aurobindos Mahasamadhi. 9. Dezember, Sri Aurobindos Korper
wird im Hof des Ashrams beigesetzt.

1950 - 51 Herausgabe seines Epos Savitri.

1958 Herausgabe der beiden Briefbénde On Y oga.

1968 28. Februar, die Griindung von Auroville.

1972 Herausgabe der Sri Aurobindo Centenary Edition in 30 Banden.
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1973 17. November, Mahasamadhi DER MUTTER. 20. November, der Korper DER
MUTTER wird im Hof des Ashrams beigesetzt.

Glossar

Erlauterungen zum Glossar
Zur Sanskritschreibweise

Sri Aurobindo verwendet fir Sanskritbegriffe haufig eine algemein
gebrauchliche Transkription mit Grof3schreibung und ohne diakritische Zeichen. In dieser
freieren Schreibweise wird zum Beispiel das Wort ,sraddha’ ,, Shraddha geschrieben. Es
handelt sich dabei meist um haufig vorkommende Worte, die er in den englischen Text
einfugt. Er verwendet jedoch ebenso die Original-Sanskritschreibweise, in welcher die
Worte klein geschrieben und mit diakritischen Zeichen versehen werden; im Druck wird
dies kursiv hervorgehoben. Die deutsche Ubersetzung folgt seiner Methode. Im Glossar
werden beide Schreibweisen, zuerst der Original-Sanskritausdruck und in Klammern die
Transkription angefiihrt.

Der Plural von Sanskritbegriffen wurde, abweichend vom eigentlichen Sanskrit,
durch Anfligung eines"'s" gebildet.

Bei der Erlauterung der Sanskritbegriffe im Glossar handelt es sich meist um Sri
Aurobindos eigene Definition, welche die Bedeutung der Worte nur so wiedergibt, wie
sie von ihm selbst gebraucht werden.

Zur deutschen Ubersetzung:

Eckige Klammern bezeichnen Einfigungen entweder des Herausgebers der
englischen Brief-Ausgabe oder des deutschen Ubersetzers. Bei der Hervorhebung von
Eigenschaftsworten, Firworten usw. durch die Grof3schreibung folgt die deutsche
Ubersetzung dem englischen Text.

Das Wort ,,Geist* wird sowohl in der deutschen philosophischen, religidsen und
mystischen Uberlieferung als auch in der Umgangssprache in ganz verschiedenem Sinn
gebraucht. Es erschien daher angebracht fir diesen zentralen Begriff in der Terminologie
Sri Aurobindos das Wort ,, Spirit* ins Deutsche zu Ubernehmen. Denn, wie Sri Aurobindo
sagt: ,,... sowohl fir spirituelles als auch fir philosophisches Wissen ist es notwendig im
Gebrauch der Ausdriicke klar und genau zu sein, um Verwechslungen von Gedanken und
innerer Schau durch das Durcheinander der benutzten Worte zu vermeiden. ,Spirit
bezeichnet das Absolute, die ales durchdringende, allgegenwartige Redlitdt des
Universums; es bezeichnet weiterhin den Atman, das Selbst, das wahre Wesen des
Einzelnen, das rein und unberihrt von den Wiinschen und Makeln des Egos und der Welt
der Unwissenheit ist.”

Erlauterungen der Sanskritbegriffe

abhimana (Abhiman) Stolz, besonders verletzter Stolz, Hochmut;
abhyasa fortwahrendes Uben einer Methode;
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adnara (Adhar) Gefahrt, Gefé, Stiitze; das worin Bewusstsein jetzt enthalten ist;
Mental, Leben, Korper;

adhikarr einer, der adhikara (Féhigkeit) fur einen bestimmten Y oga-Weg hat;

adhyéatma-sukham spirituelles Glicklichsein;

ahamkara (Ahankar) das teilende Prinzip des Ego;

ananda (Ananda) Seligkeit, Entziicken, spirituelle Ekstase;

anandamaya (Anandamaya) voller Ananda;

anirvippacetasg mit einem Bewusstsein, das frei von Verzagtheit ist;

anityam asukham verganglich und unglicklich;

anubhava Erfahrung;

aprakasa Nicht-Vorhandensein von Licht; Dunkelheit, VVergesdlichkeit;

apravrtti Trégheit;

apsaras (Apsara) eine himmlische Nymphe;

artha Interesse; stoffliche, wirtschaftliche und andere Ziele und Bedirfnisse des
Mentals und Korpers;

gsanal. Im Hatha-Yoga eine festgelegte Korperhaltung; 2. Ein Ort und eine
bestimmte Haltung, in welcher der Rishi sitzt, bis er diesiddhi erlangt;

asura ein feindliches Wesen;

atman (Atman) das Selbst, der Spirit; die urspriingliche und essentielle Natur unseres
Daseins,

bhakta jemand, der Gott liebt und anbetet;

bhava ein Seins-Zustand,;

brahmacarya (Brahmacharya) vollstandige geschlechtliche Reinheit;

brahmaloka die Welt desbrahman, in der die Seele eins ist mit dem unendlichen
Dasein und dennoch féhig die Verschiedenheit im Einssein zu genief3en;

dhyana Meditation, Kontemplation;

duhkha Leid;

duhkhavéada die Lehre des Leidens;

durgam pasthatat ,schwierig ist dieser Pfad zu beschreiten®;

grhastha Hausvater — eines der vier Lebensstadien;

havabhava kokette Gesten, Schmeicheleien;

Jjapa Wiederholung eines Mantras oder eines der Namen Gottes,

jivanmukta der im Leben befreite Mensch;

jAana Wissen, Weisheit, hochste Selbstkenntnis;

jAdna-Yoga der Yogades Wissens;

kama Begehren;

kamavasana der Eindruck einer Lust oder eines Begehrensim Unterbewusstsein;

kdyamanovakyena mit Korper, Mental und Rede;

krodha Arger )
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/114 Spiel, das kosmische Spidl;

lobha Gier;

madhura bhava ,die sife Empfindung”, in der Vaishnava Bhakti die Beziehung
zwischen dem Liebenden und dem Geliebten;

manomaya purusa (Manomaya Purusha), die mentale Person, das mentale Wesen;

mauna nicht zu sprechen;

maunavrata ein Schweigegel ébnis;

milana Kontakt, Einung;

namaskara eineindische Gruf¥form;

nidra Schlaf;

nigraha Unterdriickung;

nirvapa Ausléschung; (Ausldéschung des Egos, Begehrens und der egoistischen
Tétigkeit und Mentalitét)

nirvikalpa samadhivollstandige Trance, in der es weder einen Gedanken noch eine
Bewusstseinsregung gibt und auch keine Wahrnehmung von inneren und
8ulferen Dingen;

ojas essentielle Energie;

paramahamsa der befreite Mensch;

pisaca (Pishacha) Damon; ein feindliches Wesen des niederen Vitdls;

prakasa (Prakasha) Licht, Erleuchtung, Ausstrahlung;

prakrti (Prakriti) Natur, Natur-Kraft; ausfiihrende oder wirkende Kraft;

prana 1. Lebens-Energie; 2. Lebens-Alter;

pranama (Pranam) sich verneigen;

pranayama Beherrschung, Kontrolle des Atmens;

pravrtti (Pravritti) der Impuls zu Tétigkeit und Werken;

raksasa (Rakshasa) ein feindliches Wesen der mittleren vitalen Ebene;

raksasi maya (Rakshas Maya) die lllusion der Mé&chte der Finsternis;

rasa Saft, Essenz, Geschmack;

retas Samenkraft;

ripu Feind;

rsi (Rishi) ein Seher, ein Weiser;

rtam das Rechte, die Wahrheit, das Wahrheitsbewusstsein;

sadrsya Ahnlichkeit (mit dem Géttlichen)

sahadharmijemand, der das gleiche dharma hat;

sakti (Shakti) Energie, Kraft, die selbstwirkende und selbstbestehende Macht Gottes,
die sich in dem Wirken der Prakriti ausdriickt;

sdksi Zeuge,

sdlokya das Weilen der Seele im Gottlichen;

samadhi Y oga-Trance;
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samata Gleichmut, Ausgeglichenheit;

samrajya Reich; die Meisterung der Umgebung und Umsténde;

samyama Selbstkontrolle, Konzentration;

sannyéasin ASket;

santi Friede; spiritueller Friede;

satyagraha die indische nationale Bewegung des gewaltlosen Widerstandes unter
Mahatma Gandhi trug diesen Namen;

savasana eine Haltung im Hatha-Yoga, in welcher man auf dem Riicken liegt und
vallig entspannt;

savikalpa Trance Gestaltungen und Bewegungen des Bewusstseins;

sayujya die absolute Einung des Gottlichen mit dem menschlichen Spirit;

siddhiVollendung, Erfillung;

sisya Schuler, Jinger;

soma die Pflanze, welche den mystischen Wein fir das vedische Opfer lieferte; der
Wein selbst, der die Berauschung durch den Ananda darstellt;

Suddha bhaktireine bhakti;

sukham GlUuck;

sukhahasya Freudigkelt;

susupti Tiefschlaf; ein Traumzustand;

svadharma (Swadharma) das Gesetz des Handelns des eigenen Wesens;

svapna Traum, Traumzustand,

tamas eines der gunas, das Prinzip der Tragheit;

tapasya spirituelle Disziplin, asketische Kraft, Askesg;

upakara eine gute Wende,

upari budna esam ,ihre Grundlage ist Uber uns*;

utsideyur ime lokah , diese Welten wiirden in Stiicke zerfallen®;

vada Lehre;

vaira Feindseligkeit, Hass;

vairagya Abneigung, Ekel vor der Welt, Abkehr von der Welt;

vicara intellektuelle Uberlegung;

yajAa Opfer; eine Tétigkeit, die den Gottern geweiht ist;

yuktdahari yuktanidrah jemand, der ausreichend isst und schi&ft.
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