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N'oublie jamais que tu n'es pas seul. Le D
est avec toi pour t'aider et te guider. Il es
compagnon qui ne faillit point, I'ami dc
I'amour réconforte et fortifie. Si tu
confiance, Il fera tout pour toi.

d La Mere



ENTRETIENS 1929

Ces Entretiens ont eu lieu entre le mois d'avril et le
d'aolt 1929. La Mére s'adressait alors en anglais a un
nombre de disciples, et particulieremeut a une Anglais
posait toutes les questions que nous retrouvdnEes texte
furent traduits en francais par la Mére, d'aprés les notes |
par un disciple, et publiés pour la premiére fois en 1933
le titre Entretiens avec la Mere.



Le 7 avril 1929

Voulezvous nous parler du yoga?

Pourquoi désirexous le ypga? Pour acquérir du pouvoir? Pour attei
la paix et le calme? Pour servir 'humanité?

Aucun de ces motifs ne suffit & prouver que vous étes prét p
sentier. La question a laquelle il vous faut répondre est-celle

Désirezvous le yoga pour lmour du Divin? Le Divin esil le but
supréme de votre vie, a tel point qu'il vous serait totalement impo
de vous en passer? Croyeaus que votre véritable raison d'étre so
Divin et que sans lui votre existence serait morne et dépourvue de

Dans ce cas, et alors seulement, on peut dire que vous étes pI
le sentier.

Voici la premiére étape : aspiration au Divin.

La seconde étape consiste a renforcer cette aspiration, a |
constamment en éveil, a la rendre vivante et puissantaleSée
concentration vous ménera vers ce dutoncentration sur le Divin po
obtenir une absolue et intégrale consécration a sa volonté et a ses

Concentrezvous dans le coeur. Pénétngz aussi loin, aus
profondément que possible. Retirez versivdous les fils épars de va
conscience dispersée; rassemHkx et plongez dans le silence de v
étre intérieur.

Une flamme brdle dans la calme profondeur de votre coeur : c
Divin en vous® votre étre véritable. Ecoutez sa voix. Obéissezs
inspirations.

Il'y a d'autres centres de concentration; par exemple, un au s
de la téte, et un autre entre les sourcils. Chacun a son efficacité
donnera des résultats particuliers. Mais I'étre central réside dans le
et c'est dans leoeur que prend naissance tout mouvement



Entretiens 1929

dynamique, toute volonté de transformation, tout pouvoi
de réalisation.

Que doiton faire pour se préparer au yoga?

Etre conscient d'abord et avant tout.

Nous sommes conscients seulement d'paeie insign
fiante de notre étre; pour le reste, nous sommes ine
cients. C'est cette inconscience qui nous lie & notre
inférieur et empéche tout changement et toute tran
mation d'y prendre place. C'est de cette inconscience
les forcesantidivines prennent avantage pour s'introduire
nous et nous rendre leurs esclaves.

Vous devez étre conscient de veauwgme, de votr
nature et de vos mouvements. Vous devez savoir com
et pourquoi vous faites les choses, vous les sentez, vo
persez. Vous devez comprendre vos motifs et vos
pulsions, les forces cachées ou apparentes qui vous
mouvoir. Vous devez, en quelque sorte, démonter en |
morceaux le mécanisme de votre étre.

C'est seulement lorsque vous étes conscient que
powez distinguer et trier les choses, que vous pouvez
quelles sont les forces qui vous tirent vers le bas et ¢
qui vous poussent en avant. Et quand vous étes capal
discerner ce qui doit étre de ce qu'il faut éviter, le vra
faux, le Divin ¢ l'antidivin, vous devez agir stricteme
selon cette connaissance, c'adtire résolument rejetel
I'un et accepter 'autre.

La dualité se présentera a vous a chaque pas;hecue
pas vous aurez a faire votre choix. Vous devrez @teent,
perséveéant, vigilant, pleinement "éveillé", comme dise
les adeptes. Vous devrez toujours refuser de domne!
chance, quelle gqu'elle soit, a I'antidivin contre le Divin.

Estce que le yoga doit étre accompli pour I'humanit€?
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Non, il doit éte accompli pour le Divin.

Ce n'est pas le bien de I'hnumanité que nous cherc
mais la manifestation du Divin. Nous sommes ici |
réaliser la divine volonté, ou plutdét pour que la di
volonté se réalise en nous, afin d'étre les instruments
incorporation progressive du Supréme et de hédaemer
de son régne sur la terre.

Seule la portion de I'humanité qui répondra a I'appt
Divin recevra sa Grace.

Que 'humanité dans son ensemble en bénéficie,
directement, du moins indirectemengla dépendra de I'é
de I'humanité ellenéme. Si l'on doit en juger par
condition présente, il n'y a pas beaucoup d'espoir.

Quelle est aujourd'hui l'attitude de I'homme mc
représentatif de I'humanité? Ne se dresdgas avec coléel
et révolte @s qu'il rencontre quelque chose quitfmape er
toute sincérité de la nature divine? Ne sinpas que |
regne du Divin équivaut a la destruction de sesession
les plus cheres? N'eBtpas toujours a protester J@ammen
contre tous les desss et les vouloirs du Divin?

L'humanité devra beaucoup changer avant qu'elle
espérer gagner quoi que ce soit par I'avenement du Div

Comment se fait que nous nousoyons rencontrés?

Nous avons tous été ensemble en des vies antéri
autrenent nous n'aurions pas pu nous rencontrer dans
vie.

Nous appartenons tous a une méme famille et ¢
travaillé ensemble a travers les ages pour la victoir
Divin et sa manifestation sur la terre.

ey



Le 14 avril 1929

Quels sont les dangers dwga? Esiil particulierement
dangereux pour les peuples d'Occident? On a prétend
le yoga était bon pour I'Orient, mais qu'il faisait perc
tout équilibre a la mentalité occidentale.

Le yoga n'est pas plus dangereux pour les Occidentau:
pour lesOrientaux. Tout dépend de l'esprit dans leque
s'approche de lui. Le yoga devient dangereux si on |'ui
a des fins personnelles; il n'est pas dangereux, au cont
c'est le salut et la sécurité méme, si on viethtidavec le
sentiment de sa sd@até, en se rappelant toujougee le seu
but est de trouver le Divin.

Les difficultés et les périls commencent dés qu'on p
suit le yoga, non pour I'amour du Divin, mais pour acaL
des pouvoirs, et, sous le couvert du yoga, pour cherct
satisfaction d'ambitions personnelles. Si vous ne pouvez
rejeter toute ambition, ne touchez pas a la chose : c'e
feu qui brdle.

Deux chemins ménent au yoga : la disciplitapasyd)et
la soumission.

Le premier est ardu. La, vous étes livré & vos pro
moyens, VOUS ne pouvez compter que sur yoéme, Vous
vous élevez et vous réalisez en proportion de vos force
danger de tomber vous accompagne a chaque pas,
vous tombez, vous roulez au fond d'un abime d'ou il est
gue l'on puisse sortir.

L'autre chemin, celui de la soumission, est sUr et
tain. C'est ici, cependant, que les gens d'Occident trot
leur difficulté. On leur a enseigné a craindre et a éviter
ce qui pouvait menacer leur indépendance personnell
ont sucé avec lalt de leur mére le sens de leur individi
lité. Et la soumission veut dire I'abandon de tout cela.
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En d'autres termes, vous pouvez vous conformer, co
dit Ramakrishna, au petit singe ou au petit chat. Le
singe s'agrippe a sa meepour qu'elle le transportet il doit
s'accrocher bien fort, car s'il desserrait son étreirite
tomberait. A I'encontre du singe, le bébé chat ne se tien
a sa mére, mais est tenu par elle; il n'a ni craint
responsabilité; il n'a rien d'auteefaire qu'a se laisser port
en criant ma, ma.

Si vous adoptez en toute sincérité le chemin dt
soumission, il n'y a plus de danger ni de difficultéiedse.
Le tout est d'étre sincére. Si vous n'étes pasesa)
n'entreprenez pas le yoga. Si vousus occupiez d'affaire
humaines, vous pourriez, avec quelques chances de s
avoir recours a la tromperie; mais il n'y a aucphgce poul
la tromperie dans vos relations avec le Divin. @ntrompe
pas le Divin! Vous pouvez avancer sur le wclie en toute
sécurité si vous étes candide et ouvert jusgia@s les
profondeurs de votre étre, et si votre unique but
d'atteindre et de réaliser le Divin, d'étre guidé par lui set

Il y a un autre danger; il a rapport aux impulsions
sexuelles.

Le yoga, das son oeuvre de purification, met a nu et
monter a la surface les impulsions et les désirs cachés.
devez apprendre a ne rien celer ni laisser de cote.
devez faire face a ces mouvements d'ignorance,
conqueérir, et leur donner une nouvelteme. Cependant, |
premier effet du yoga est la suppression du contrdle me
et les appétits qui étaient assoupis, soudainement libér
précipitent pour envahir toutélre. Tant que ce contrd
mental n'est pas remplacé par le controle diviny & une
période de transition pendant laquelle votre sincérité et \
soumission sont msies a I'épreuve.

La force des impulsions, et surtout des impulsi
sexuelles, réside dans le fait que les gens y attachent
coup trop dmportance. lls proteste contre elles vio
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lemment et essayent de les contrbler par coercition, ¢
gardant emprisonnées en emémes. Mais, plus ['c
concentre son attention sur une chose en pensant : ".
veux pas, je n'en veux pas", plus on y kst Ce que voL
devez faire, est de garder la chose éloignée de vous, d
en dissocier, d'y attacher aussi peu d'importance
possible, et méme s'il vous arrive d'y penser, de 1
indifférent et détaché.

C'est avec un esprit de détachement eséenité qu’
vous faut faire face aux impulsions et aux désirs mi
évidence par la pression du yoga, comme a des c
étrangéres a vouméme et appartenant au monde eetdr.
Faitesen l'offrande au Divin, afin que le Divin puisse
prendre etés transmuer en vous.

Une fois que vous étes ouvert au Divin et que le po!
du Divin a commencé a descendre en vous, Si vous
obstinez a rester en rapport avec les vieilles forces, vous
préparez des ennuis, des difficultés sans fin, et dets i
toute sorte. Vous devez étre vigilant et ne pas vous ser
Divin comme d'un beau manteau pour couvrir la $atigor
de vos désirs. Il y a beaucoup de-d@ant maitres, qui
sont proclamés tels, et ne font rien d'autre que cel
guand onabandonne le droit chemin, si l'on a peu
connaissance et pas beaucoup de pouvaoir, il arrive qu
devienne la proie d'entités d'un certain type, qui font de
leur instrument aveugle et finissent par vous dévorer.
funeste, sur le sentiede tacher de passer pour ce que
n'‘est pas. On ne peut tromper Dieu. Ne venez pas
disant : "Je veux l'union avec toi", et pensant en votr
intérieur : "Je veux des pouvoirs et des jouissances." F
garde ! Vous iriez droit vers le précoa.

Et cependant, il est si facile d'éviter toute catastro
Devenez comme un enfant. Donmezus entierement a |
Mere; laisseda vous porter, et il n'y a plus de danger p
Vous.
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Ceci ne veut pas dire que vous n'ayez a faire fa
aucun genre de difficulté, ni a combattre et a vaincre a
obstacle. La soumission ne garantit pas un progres
uniforme et continu. Et cela, parce que votre étre n'es
encore unifié, ni votre soumission absolue et compléte.
partie seulemende vous se soumet, une aujourd'hui,
autre demain, et ainsi de suite.

La discipline du yoga consiste a rassembler toutes
parties divergentes de I'étre et a les fondre en une unité
division. Jusqudga, vous ne pouvez espérer étre s
difficultés et libre, par exemple, du doute, de I'hésitatior
la dépression. Le monde entier est plein de ce poison;
I'absorbez chaque fois que vous respirez. Si vous éch:
quelques mots avec un homme indésirable, ou méme
tel homme passe seulemeptes de vous, vous pouv
attraper de lui la contagion. Il suffit de spapcher d'ur
endroit ou il y a la peste pour étre infecté; il n'est pas be
pour cela de savoir qu'elle est la. C'est ainsi qu'en que
minutes vous pouvez perdre ce qu'ilald des mois pou
acquerir.

Tant que vous appartenez a I'humanité et menez I
ordinaire, vos relations avec les gens sont de peu-:
portance. Mais si vous voulez la vie divine, il vous f
devenir trés soigneux en ce qui concerne vos fréqtient
et votre entourage.

Par quels moyens peah établir I'unité et I'homogénéité
dans son étre?

Gardez votre volonté ferme et traitez les parties ré
citrantes comme des enfants désobéissants. Agissez su
constamment, patiemment; persuadiez deleur erreur.

Dans les profondeurs de votre conscience, I'étre psy
chique, qui est I'habitacle en vous du Divin, est le centre

9
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autour duquel doit se faire l'unification de toutes ces pa
divergentes et de tous ces mouvements cortdtaidés de
votre étre.

Une fois que vous étes devenu conscient de |'étre
chique et de ses aspirations, toutes les difficultés et totL
doutes peuvent étre détruits. Cela prend plus ou moir
temps, mais vous étes sdr du succes final. Des quevonis
étes tourné vers le Divin, lui disant : "Je veux étre tien'
que le Divin vous a accepté, le monde tout entier ne
vous empécher de le joindre. Quand I'étre central a fe
soumission, la difficulté principale a disparu. L'é
extérieur esttcomme une écorce. Chez les gens ordina
I'écorce est si dure et si épaisse qu'ils ne sont point-
cients du Divin awdedans d'eux. Mais si, méme pour
moment, I'étre intérieur s'est éveillé et a dit : "Je suis i
je t'appartiens”, c'est comnm un pont était construit, «
petit a petit, I'écorce s'amincit jusqu'a ce que les «
parties soient completement jointes et que I'étre interr
externe ne fassent plus qu'un.

L'ambition a été la perte de bien des yogi. Ce
rongeur peut se dissimed longtemps. Beaucoup de Qe
partent sur le sentier sans méme se rendre compte
présence. Mais dés qu'ils obtiennent quelques pou\
I'ambition se Iéve en eux, d'autant plus violemment qu
ne s'était pas fait jour dés le commencement.

On racate I'histoire d'un yogi qui avait acquis ¢
pouvoirs merveilleux. Un jour, il fut invité par un de ¢
disciples a un grand festin. Le repas était servi sur
longue table basse. Les disciples insisterent auprés d«
malitre pour qu'il leur fasse woson pouvoir d'une faco
quelconque. Il savait que cela ne devait pas se faire, m
graine de I'ambition était pas entierement extirpée de
conscience, et il pensa : "Aprés tout, la chose est
innocente; elle leur donnera une preuve que debksbtes
faits sont possibles et augmentera leur respect

10
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pour la grandeur de Dieu." Ainsi, il dit aux disciple
"Enlevez la table sans toucher a la nappe ni a ce c
trouve sur elle." Les disciples protestérent : "Mais

impossble, tout va tomber!"d "Faites", insista le maitr
La table fut retirée et le miracle se produisit : la nappe
suspendue en l'air portant toute la vaisselle du diner ci
si la table la soutenait encore. Lesaiides s'émerveillaier
mais soudm le maitre se dressa et s'enfuit de la sall
festin en criant : "Plus jamais, plus jamais je n'aure
disciples! Malheur a moi, j'ai trahi mon Dieu!" Son cc
était en feu; il avait fait servir les pouvoirs divins a des
personnelles.

Faire monre de pouvoirs est toujours une erreur. Cel
veut pas dire qu'on ne puisse faire d'eux aucun usage
on doit s'en servir de la méme maniére qu'on les a |
C'est I'union avec le Divin qui les donne. C'est au servi:
la volonté divine qu'ils divent étre mis, et non a celui d't
vanité plus ou moins déguisée.

Admettons, par exemple, que vous possédiez levmit
de guérir les aveugles. Vous en rencontrez un sur
chemin. Si c'est la volonté de Dieu que vous le-gsgiez
vous n'aurez da dire : "Qu'il voie", et il verra. Par cont
si vous désirez lui rendre la vue simplement pour le g1
pour vous assurer a vomséme ou pour montrer que Vc
savez le faire, alors vous faites usage de votre pouvoit
satisfaire votre ambition psonnelle. Et dans ce cas, |
seulement vous risquez fort de perdre ce pouvoir,
aussi, le plus souvent, vous occasionnez un (
bouleversement chez I'homme dont vous vous occ
Cependant, en apparence, il n'y a rien quiinigaie les deu
maniées. Mais dans un cas, vous agissez suivant la vc
du Divin, et dans l'autre, pour un motif personnel.

Comment savoir, me demandeneaus, si c'est la volon
divine qui nous fait agir? La volonté du Divin

11
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n'est pas difficile a digiguer. On ne peut s'y tromper
n'‘est pas nécessaire d'étre tres loin sur le sentier
pouvoir la connaitre. Mais pour cela, il faut écouter sa"
la petite voix tranquille et paisible qui parle dans le sil
de votre coeur.

Quand vous avez prikhabitude d'écouter, si vous fai
quoi que ce soit de contraire a la volonté divine,
éprouvez immeédiatement un malaise; si, en dépit de
vous persistez dans la mauvaise voie, un grand tr
s'empare de vous. Vous pourrez cependant donredroyé
excuse matérielle a ce trouble, et continuer sur cette
Alors graduellement, vous perdrez la faculté de percej
et finalement vous pourrez faire toutes sortes de mau
actions sans ressentir aucun avertissement. Mais
contraire,dés que vous éprouvez le moindre malaise,
vous arrétez et vous questionnez votre étre intéri
"Quelle est la cause de ceci?" vous recevrez la
réponse et la chose deviendra tout a fait claire. Quanc
ressentez une petite dépression ou ldger malaise
n'‘essayez pas de leur donner une explication matérie
lorsque vous vous arrétez pour chercheraigon de ce q
se passe, soyez absolument droit et sinc€oait d'aborc
votre pensée construira quelque explication plausib
favorable. Ne l'acceptez pas, mais regardezdela e
demandezvous : "Qu'y at-il derriere ce mouement
Pourquoi aije fait ceci?" A la fin, vous-découvrirez
caché dans un coin, le faysti 8 une légere déviation «
déformation de votre attitud® qui eg la cause du troubl

Une des formes les plus communes de I'ambitior
I'idée du service de I'humanité. Tout attachement a
idée ou a cette oeuvre est un signe d'ambitiosqerelle
Le maitre qui croit avoir une grande vérité a enseigt
I'humanité et qui veut beaucoup de disciples, qui n'aim
voir ses disciples le quitter, ou qui se saisit
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du premier venu pour en faire un disciple, est évidemme
I'esclave de son ambition.

Si vous étes prét a suivre I'ordre du Divipus deve:
étre capable de vous mettre tranquillement a n'importe
travail qui vous est donné, méme s'il est formidable, €
I'abandonner le jour suivant avec la méme tranigéjlsans
croire que la responsabilité soit vétre. Il ne doit y a
d'atachement a aucun objet ni a aucun mode de vie. '
devez étre absolument libre.

Si vous voulez avoir la véritable attitude yoguiq
vous devez étre capable d'accepter quoi que ce soi
vienne du Divin et de le laisser aller sans résistance et
regret. L'attitude de l'ascéte qui dit : "Je ne veux rien’
I'attitude de I'hnomme de ce monde qui dit : "Je veux ¢
chose"”, sont les mémes. L'un peut étre aussi attaché
renoncement que l'autre a sa possession.

Vous devez accepter toutes les clsée et cellesla
seulesd qui viennent du Divin. Car certaines peuv:
provenir de désirs cachés. Les désirs sont a I'oeuvre di
subconscient et ils attirent vers vous desviels dont il se
peut que vous ne reconnaissiez pas l'origine, mais qui
viennent, non du Divin, mais de désirs déguisés.

Il vous est facile de savoir quand quelque chose \
du Divin. Vous vous sentez libre, vous étes a l'aise, '
étes en paix. Par contre, si une chose se présente a v
gue vous vous jetiez sur elle emus écriant : "Enfin, je¢
I'ai!" vous pouvez étre slr qu'elle ne provient pas du Di
L'égalité d'ame est la condition essentielle de l'union ¢
la communion avec le Divin.

Estce que le Divin ne donne pas parfois ce que lI'on dé

Certainement.
Un jeune homme se sentait attiré par le yoga, mais il
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avait un pere mesquin et cruel qui le tourmentait beawp
et s'efforcait par tous les moyens de contrecarrer st
aspiration spirituelle. Le fils souhaita ardemment d'étr
libéré del'intervention de son pére. Presque aussitot, le pe
tomba sérieusement malade; il était sur le point de mour
Sur ces entrefaites, l'autre co6té de la nature du garg
s'éveilla; il se lamenta de son infortune et cria : "Mot
pauvre pere est si maladeQuelle triste chose! Hélas, que
vaisje faire?" Le pére fut guéri. Le fils se réjouit et se
tourna de nouveau vers le yoga; et deveau aussi le pere
se dressa contre lui et le tourmenta avec un acharnem
redoublé. Le jeune homme s'arracha les chevelax
désespoir et gémit : "Maintenant mon pere se met plus q
jamais en travers de ma route..."

Le tout, en vérité, est de savoir exactement ce que I'on
veut.

Le Divin apporte toujours avec lui la paix et le calme
parfaits. Une certaine catégorie ddaka cependant, se
présentesotsun aspect tres différent. Ills sautent et crient €
rient et chantent dans des accées dedssant dévotion. Mais
en réalité, de telles gens ne vivent pas dans le Divin; i
vivent presque exclusivement dans le monde vital.

Vous me dites que méme Ramakrishna avait de
périodes de surexcitation émotive, et qu'il lui arrivait de s
déplacer les bras levés, en dansant. Voici ce qu'il en ¢
vraiment. Le mouvement de I'étre intérieur peut étre parfe
en soi, mais il rend réceptif @ertaines forces qui, par leur
intensité méme, et pour peu que I'étre ertdr soit faible et
non transformé, remplissent ce dernier d'une émotion
violente qu'elle est parfois incontrdlable. Partout ou I'étr
extérieur offre une résistance a I'étngéérrieur, ou n'est pas
capable de contenir la totalité de I'Ananda recu, il se prodt
une confusion et une anarchie dans I'expression.

14
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Vous devez avoir un corps et des nerfs solides.
devez avoir une forte base d'égalité dansevétre extdeur.
Si vous possédez cette base, vous pouvez contenir un
d'émotion sans avoir a la laisser échapper en cris. Ct
veut pas dire que I'émotion ne doive pas étre exprimée.
elle peut I'étre d'une facon belle et hameuse. Plarer
crier ou danser par émotion est toujours le signe
faiblesse de la nature vitale, mentale ou fgye; car st
tous ces plans, ces mouvements prennent place pt
satisfaction personnelle. En effet, celui qui danse, sat
crie, a limpres®n que son excitation le rend t
extraordinaire, et sa nature vitale y prend grand plaisir.

Pour pouvoir supporter la pression de la descen
Divin, vous devez étre tres fort et trés puissant; autre
vous seriez réduit en miettes.

Il'y a des gengui demandent : "Pourquoi le Divin n'e
il pas encore apparu?" Parce que vous n'étes pas pré
petite goutte qui tombe suffit a vous faire cktan, danser
crier. Quarriveraitil si le tout descendait?

C'est pourquoi nous disons a ceux qui n'ced dans let
corps, leur vital et leur mental une base suffisant ferm:
et vaste : "Ne tirez pas", c'eadtdire "n'esayez pas d'attir
par violence les forces du Divin, mais attendez dans la
et le calme.” Car ils ne seraient pas capables deostgrgde
descente. Mais a ceux qui possedent I'assise nécessair
disons au contraire :Aspirez et tirez." Car ils peuve
recevoir les forces qui descendent du Divin, sans
bouleversés par elles.

Il arrive que certaines personnes perdent, dé'slligs se
tournent vers le Divin, tout appui matériel et tous les ol
gu'elles aiment. Si elles ont une affection -gquelque,elle
leur est également retirée.
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Cela n'arrive pas a tout le monde, mais seulement a
qui sont applés.

Quelle que soit la différence entre I'Ouest et I'Est e
qui concerne la vie spirituelle, elle ne réside pas dar
nature ou l'étre intérieur, qui est une chose constan
invariable, mais dans les habitudes mentales, les m
d'expression, gusont le résultat de I'éducation, du milieu
autresA conditions ext ®adent
occidentaux ou orientaux, sont les mémes dans
sentiments profonds; ils different dans leur facon de pe
et d'exprimer. La sincérité, pakemple, est une qualité q
est la méme partout. Ceux qui sont sincéres, quelle qur
la nation ou la race a laquelle ils appartiennent, le sont
méme maniere; les formes seules données a cette sir
changent. L'esprit travaille de facon difééte dans le
différents peuples, mais les profondeurs du coeur sor
mémes partout. Il y a beaucoup plus de vérité dans le «
que dans les parties superficielles de ['étre, auxqu
appartiennent toutes les divergences. Dés que vous plt
assezprofondément, vous rencontrez quelque chose qL
un en tous. Tous se rencontrent dans le Divin. Le sole
le symbole du Divin dans la Nature physique; des nu
peuvent modifier son appance, mais quand ils ont dispa
on voit le méme soleil ptout et toujours.

Si vous ne pouvez vous sentir un avec quelqu'un,
veut dire que vous n'étes pas allé assez profondément
votre sentiment.
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C'est une idée fort répandue que les visions sont un si
de haute spiritualité. &-ce vrai?

Pas nécessairement. De plus, avoir des visions est
chose, comprendre et interpréter ce que I'on voit en es
autre, et bien plus difficile.

En général, ceux qui voient sont induits en erreur p
qu'ils donnent a leur vision le sens Kiaterprétdaion qu'ils
préférent, suivant leurs désirs, leurs espoirs et |
opinions précongues. En outre, il y a aussi différents
sur lesquels on peut voir. Il y a la vision mentale, la vis
vitale, et il y a certaines visions que I'on a sarplan tres
proche du matériel. Les visions appartenant a cette caté
apparaissent sous des formes et desbsyes qui sembler
absolument matériels tant ils sont claiméels et tangibles. E
Si vous savez comment les interf@g vous pouvez avo
des indications trés exactes sur les circonstances et
psychologique des gens.

Donnons un exemple. Voici une vision que quelgu't
eue réellement. Une route grimpe les escarpements
colline bordée de précipices, baignée par un ardent s
Sur cette route, une lourde diligence trainée par six
chevaux avance avec difficulté. Elle va son chemin le
ment, mais régulierement. Arrive un homme, qui regarc
situation, prend position derriere le véhicule et coence ¢
le pousser, ou ptdt a essayer de le pousser, pour monte
colline. Alors survient une personne qui a la connaissan
qui lui dit : "Pourquoi vous fatiguezous en vain? Pense
vous que votre effort puisse avoir quelque résultat?
vous, la tache est impossible; mé les chevaux la trouve
difficile."

La clef du sens de la vision se trouve dans l'image d¢
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six chevaux. Le cheval est le symbole du pouvoir, €
nombre six est celui de la création divine. Ainsi, les
chevaux signifient les poirs de création divine. L
diligence représente la réalisation, ou plutét ce qui doit
réalisé, accompli, amené au sommet, sur la hauteur ¢
trouve la lumiere. Ces pouvoirs de création sont divin:
cependant, méme pour eux, un dur labeur éstssaire afil
d'atteindre a la réalisation, car ils ont a travailler dans
conditions tres défavorables, ils ont & lutter contre toute
forces de la nature qui tirent en bas. Alors arrive I
humain qui, dans son arrogance et son ignorance,ef
gu'avec son petit appoint de ps@sce mentale, il e
quelqu'un et peut faire quelque chose. La meilleure ¢
gu'il puisse faire est, en vérité, de monter dans la dilige
de s'asseoir confortablement et de laisser les cheva
tirer.

Les réves ant quelque chose de tout différent. lls s
plus difficiles a interpréter, car chacun a son monde pr
d'images et de formes utilisées par ses réves. Bien entiét
est des réves qui ne signifient pas grehdse : ceux qusont
en rapport avec la ache de conscience physique la p
superficielle, ceux qui sont le résultat de pensées erre
d'impressions fugitives, de réactions mécaniques
d'activités réflexes. Ces réves n'ont aucune orgHais
réguliere dans la forme, la structure ou le ssean s'er
souvient a peine et ils ne laissent aucune trace apprét
dans la conscience. Mais méme les réves qui ont ugeei
quelque peu plus profonde sont encore obscurs, parce
sont spécifiqguement personnels, dans ce sens
dépendent msque entierement, pour leur formation,
expériences et de l'idiosyncrasie de l'individu. Il\ast que
les visions aussi sont construites avec des symloples'ont
pas nécessairement cours dans le monde entier
symbolisme varie suivant les rageles traditions, le
religions. Un symbole peut étre spécialement chrétien,
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et un autre spécialement hindou, un troisieme peut
commun a tout I'Orient, et un quatrieme compris sendéat
de I'Occident. Les réves, par contre, sexclusivement
personnels; ils dépendent des circonstances et
impressions de chaque jour. Il est extrémement diffi
pour un homme d'expliquer ou d'interpréter les réves
autre. Mais chacun peut étudier ses propres réves
déméler et découvrieur signification.

Vous voulez savoir la maniere de procéder avec
réves et le pays des songes? Tout d'abord, devenez
cient, conscient de vos réves. Observez les rapports
eux et les événements des heures de veille. Si vous
souvenez devos nuits, il vous sera trés souvent poss
d'établir une relation entre votre état de la journée et
de la nuit. Toujours, durant le sommeil, quelque activit
produit sur le plan mental, vital ou autre; des chose
passent la, qui gouvernembtre conscience de veille. P
exemple, certains sont trés anxieux de se perfectionn
font de grands efforts pendant le jour. lls vont dormir
quand ils se réveillent le lendemain, ils ne trouvent |
aucune trace de ce gu'ils avaient gagné par é&fort du
jour précédent; il leur faut de nouveau parcourir le m:
chemin. Ceci veut dire que l'effort et le résultat obte
quels qu'ils aient été, appartenaient auxtiparles plus
superficielles ou les plus éveillées de I'étre; mais d'al
partes, plus profondes ou plus endormies, n‘avaient pa
touchées. Dans le sommeil, on tombe sous I'emprise d
régions inconscientes qui absorbent et font disparaitre
ce que I'on avait si laborieusement édifié pendant les h
de veille.

Soyez onscient ! Soyez conscient de la nuit aussi |
gue du jour. D'abord, il vous faut devenir conscient; ens
vous pourrez avoir le contréle. Ceux qui se-s@ennent de
leurs réves connaissent cette expérience de savoir
révent méme pendant le @\ils savent qu'ils
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ont une expérience qui n'appartient pas au monde-nelte
Une fois que l'on a cette connaissance, on peut agir la
méme maniére que dans le monde matériel; on ne se
plus lié par ce qui se passe; ménangant que I'on réve, ¢
peut exercer sa volonté consciente et changer tout le

des événements réves.

Et tandis que vous deviendrez de plus en plus consi
VOous commencerez a avoir autant de controle de votre
pendant la nuit que durant le jQumeutétre méme
davantage. En effet, pendant la nuit, vous étes au n
partiellement libéré de la sujétion au mécanisme du ct
Le contréle des mouvements de la conscience corporell
beaucoup plus difficile, car ces mouvements sont
rigides etmoins susceptibles de changement que ne le
ceux du mental ou du vital.

Pendant la nuit, le mental et le vital (particulieremer
vital) sont trés actifs. Le jour, ils sont tenus en écl
automatiqguement la conscience physique met un frei
libre jeu de leur expression. Dans le sommeil, ce frein
retiré, et ils apparaissent avec toute la spontanéité de
mouvements naturels.

Quelle est la nature du sommeil sans réve?

En général, quand vous avez ce que vous appel
sommeil sans réve,ast I'une de ces deux choses : ou
ne vous souvenez pas de ce que vous avez réve, ou vo
tombé dans une inconscience absolue tres semblabls
mort, un avangolt de la mort. Mais il existe un somn
dans lequel toutes les parties de I'étrdramt dans ur
immobilité, une paix, un silence absolus; et la @oesce
s'immerge dansSatchiddnanda. Opeut a peine appeler cet ¢
"sommeil”, car il est extrémement camsnt. Quelque
minutes dans cette condition donnent plus de repos
délasement que des heures de sommeil
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ordinaire. Mais vous ne pouvez pas l'avoir par hasard; «
exige un long entrainement.

Comment se fait que I'on rencontre et connaisse en réve
gens que l'on rencontrera et connaitra ensuite dansgie
ordinaire?

Cela vient des affinités qui rapprochent certaines
sonnes les unes des autres, affinités des mondes me
vital. Les gens, souvent, se rencontrent sur ces plans
de se rencontrer sur la terre. lls peuvent se réunir |
parler les uns aux autres et avoir tous les rapport:
existent dans la vie physique. Quelquss se rende
compte de ces activités, d'autres les ignorent. Certair
vérité la plupart) sont inconscients de leur étrerieté e
de ses relations, etependant, quand ils rendo@ront l¢
nouvelle figure dans le monde extérieur, ils la trouve
trés familiere, en quelque sorte bien connue.

Ny a-t-il pas des visions fausses?

Il existe, en effet, des visions que l'on peut apj
fausses. Il y a, paexemple, des centaines et des millier
gens qui disent avoir vu le Christ. De ce nombre, ceu
l'ont réellement vu représentent pdite moins d'ur
douzaine; et méme pour celg il y aurait beaucoup a d
sur ce gu'ils ont vu. Ce que les astant percu est petdtre
une émanation ou une pensée, ou méme une simple
rappelée par la mémoire. Il y a aussi de grands cro
dans le Christ, qui ont eu la vision d'une force, d'un étr
d'une image remémorée, tres lummise, qui fait sur euune
forte impression. Ils ont vu quelque chose gu'ils se
appartenir a un autre monde, d'un ordre surnaturel, et
SuscCité en eux une éion, une crainte, une révérence
une joie, et, comme ils
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croient en le Christ, il:1e peuvent penser a rien d'autre
disent que c'est lui. Cependant, la méme vision ou €
rience, si elle venait a un croyant de la religion hindoue
la religion musulmane ou de toute autre, se revétirait c
autre forme et d'un autre nom. La chosme ou
expérimentée peut étre fondamentalement la méme,
elle se formule différemment d'apres les notions différe
des esprits qui la percoivent. Celi seuls qui peuver
aller audela des croyances, des fois, des mythes et
traditions sont cagbles de dire ce que cette chose
réellement; mais ceuba sont bien peu nombreux. On d
étre affranchi de toute construction mentale, débarras:
tout ce qui est seulement local ou temporel, avant d'avt
connaissance de ce que l'on voit.

L'expé&ience spirituelle veut dire le contact avec
Divin en sotméme (ou en dehors de soi, ce qui revien
méme dans ce domaine). Et c'est une expérience ider
partout et toujours, dans tous les pays, parmi tous
peuples, et méme a travers tous lgesa Si vous entrez ¢
contact avec le Divin, votre contact sera le mémegotms,
guel que soit le lieu ou le temps. Les différences
produisent parce que, entre I'expérience et sa formule
il y a presque un abime. A peine awezus une expérienc
spirituelle (qui se produit toujours dans votre conscie
interne), qu'elle se traduit dans votre conscience exter
s'y exprime d'une maniere ou d'une autre suivant \
éducation, votre croyance, vos tendances mentales. Il
qu'une vVvérité, qu'um réalité; mais les formes da
lesquelles elle se traduit peuvent étre innombrables.

Quelle fut la nature des visions de Jeanne d'Arc?

Jeanne d'Arc était évidemment en rapport avec
entités appartenant a ce que nous appelons le mont
dieux (ou, omme disent les catholiques, le monde des
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saints, quoigue ce ne soit pas exactement le méme
étres qu'elle voyait, elle les appelait des archanges. Ce
appartiennent au monde intermédiaire entre le tal
supérieur et le Supmental. C'est le monde des deias
des formateurs. Si les mémes étres qui apparaissai
parlaient a Jeanne, étaient vus par un Indien, ilsagnt
pour lui, une apparence tout a fait différente; car lor
I'on voit, on projette sur la visioles formes fanlieres a so
esprit. Vous donnez a ce que vous voyezpkas de ce gt
vous vous attendez a voir. Si le méme étre appare
simultanément & un groupe composé de témg, di
bouddhistes, d'hindous et de shintoistes, chacur
donneait un autre nom; chacun décrirait I'apparition d
facon tout a fait différente; pourtant, ils parleraient
d'une seule et méme manifestation. Celle que I'on aj
dans I'inde la Mére Divine, pour les catholiques c'e
Vierge Marie, et pour k& Japonais, c'est Kwannon, la dé:
de la Miséricorde; et d'autres encore lui donnent d'a
noms. C'est la méme force, la méme puissamcais le:
représentations qui en sont faites different avecdégions.

Quelle est la place de la disciplinerdala soumission?
l'on se soumet, ne peah se passer de discipline? s
gue la discipline n'est pas parfais obstacle?

Cela se peut. Mais il faut savoir distinguer entre
méthode de développement, ou discipline, et une ¢
voulue. Si voussuivez le chemin de la soumission, v
devez mettre fin a I'effort personnel; mais cela ne veu
dire qu'il vous faille aussi abandonner toute volonté
I'action. Au contraire, vous pouvez hater la réalisatio
adjoignant votre volonté a la VolantDivine. Ceci aussi €
de la soumission, sous une autre forme. Ce qui voL
demandé n'est pas une soumission passive par laquelle
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vous devenez comme un bloc inerte, mais de mettre vo
volonté a la disposition du Divin.

Mais canmentpeuton le faire avant que l'union ne soit u
fait accompli?

Vous avez une volonté et vous pouvez faire I'offranc
votre volonté. Prenez, par exemple, la question de de
conscient de vos nuits. Si vous adoptez l'attitude de le
mission pasive, vous direz : "Quand ce sera la Volonte
Divin que je devienne conscient, je deviendrai consci
Au contraire, si vous offrez votre volonté au Divin, v
prenez une résolution et vous dites : "Je deviendrai-
cient de mes nuits." Vous avezvalonté qu'il en soit ains
vous n'attendez pas sans rien faire, paresseuseme
soumission entre en jeu quand vous prenez l'attitude de
"Je donne ma volonté au Divin, mais je n'ai pa:
connaissance. Que la Volonté Divine accomplisse ce
moi." Votre volonté doit continuer a agir régulierement,
pas dans le choix d'une action particuliére, ni pour dem.
un objet précis, mais comme une ardente rasiir
concentrée sur le but a atteindre. Ceci est lenpFepas. £
vous étes vigilant si votre attention est en éw
certainement vous recevrez quelque chose soulrlae
d'une inspiration de ce qui doit étre fait, et vous vioestre:
a le faire immédiatement. Seulement, n'oubliez jamais
la soumission exige d'accepter le résuldatvotre actior
quel qu'il soit, méme s'il est tout a fait différeshd ce qu
vous attendiez. Au contraire, si votre soumission
passive, vous ne voudrez rien ni n'essayerez rien; vous
endormirez tout simplement en attendant le miracle.

Pour savo si votre volonté et votre désir sont ou ne :
pas en accord avec la Volonté du Divin, vous devez 6
ver et voir si vous recevez une réponse ou Si vous n'er
pas, si vous vous sentez soutenu ou contredit, non pas

24

Le 21 avril 1929

le menal, le vital ou le corps, mais par ce quelque chopse
est toujours la dans votre étre intérieur, tout au fondalee
coeur.

Estce qu'un efort croissant de méditation n'est
nécessaire? N'edit pas vrai que plus on médite d'heur
pluson fait des progres?

Le nombre d'heures passées en méditation n'est p
indice du progrés spirituel. Quand vous n'avez plus a
d'effort pour meéditer, vous avez réellement progresse.

Il arrive un moment ou I'on a plutét a faire effort pe
mettre fin & la méditation; il devient difficile de ne pa
méditer, difficile de s'arréter de penser au Divin, difficile
redescendre vers la conscience ordinaire. Vous pouve:
sar d'avoir accompli un vrai progres quand la comeeion
sur le Divin est devenue la oéssité de votre vie, qual
vous ne pouvez plus vous en passer, quand elle se pao
naturellement, depuis le matin jusqu'au soir, quelle que
votre occupation par ailleurs, que vous vous asseyiez
méditer, ou que vous bougiez pour agir et trihgai Ce qui
est exigé de vous, c'est la conscience; il n'y a qu'une ¢
nécessaire : étre constamment conscient du Divin.

Mais n'estce point une discipline indispensable que
s'asseoir pour méditer; et n'obtieah pas ainsi une unior
avec le Divin jus intense gblus concentrée?

C'est possible. Mais une discipline en altéme n'es
pas ce que nous recherchons. Ce que nous voulons,
d'étre concentrés sur le Divin dans tout ce que nous fai
en tout temps, dans tous nos actes, tous nos muarus. ||
y en a quelquesns ici, a qui I'on a dit de méditer; mais i
en a d'autres aussi a qui I'on n'a jamais demandé de le
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faire. Et pourtant, il ne faudrait pas croire qu'ils ne-f
gressent pas. Eux aussi, suivent une digo@plmais d'une
autre nature. Travailler, agir avec dévotion et avec
conseécration intérieure, est aussi une discipline spiritu
Le but final est d'étre en union constante avec le Divin,
seulement en méditation, mais dans toutes les circonst
de la vie active.

Certains, quand ils s'assoient pour méditer, entrent
un état qu'ils pensent tres remarquable et délicidisxy
demeurent, contents d'emxémes, et oublient le mond
mais s'ils sont dérangeés, ils en sortent furieux et ac
parce que leur méditation a été interrompue. Ceci 1
certes pas un signe de discipline ou de progrestgeir
Certains autres, qui ont une vie active, semblent pense
leur méditation a heure fixe est une dette qu'il leur
payer au Divin; ils soncomme les hommes qui vont
I'église une fois par semaine et croient qu'ainsi ils ont d«
a Dieu ce qu'ils lui devaient.

S'il vous faut faire un effort pour entrer en méditati
vous étes encore trés loin de pouvoir mener la vie spiritt
Quand, aucontraire, cela demande un effort pour entiso
votre méditation peut indiquer que vous étes dans Ic
spirituelle.

Il'y a des disciplines, telles que le Hathayoga e
Radjayoga, que l'on peut pratiguer sans avoir rier
commun avec la vie spiriglle; le premier conduit prin
cipalement au contrbéle du corps, le second au control
mental. Mais entrer dans la vie spirituelle veut dire gkn
dans le Divin comme I'on plonge dans la mer. Et ceci |
pas la fin, mais seulement le commencement, aares
avoir fait le plongeon, on doit apprendre a vivre dan
Divin. Comment faudl faire cela? Vous devez simpleme
sauter droit dedans, sans penser : "Ou -j@isomber?
Qu'adviendréa-il de moi?" C'est I'hésitation peureuse
votre mental et deaotre vital qui vous em
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péche de le faire. Laissemus aller tout bonnement. Si vc
désirez plonger dans la mer et que vous ne cessiez de |
"N'y a-t-il pas un rocher ici ou une pierre la?" vous
sauterez jamais.

Mais la merse voit et ainsi on peut sauter droitdedans
d'elle. Comment pewtn sauter dans la vie spirituelle?

Bien entendu, on doit avoir eu un apercu de la Ré
Divine, comme il faut voir la mer et la connaitre un |
avant de s'y plonger. Cet apercu viggénéralement d'u
éveil de la conscience psychique. En tout cas, une
lisation quelconque est nécessabie que ce soit un for
contact mental ou vital, sinon un profond contactghsgue
ou méme un contact intégral. La Présence Divine doit ¢
été pecue fortement adedans ou autour de soi; on d
avoir senti le souffle du monde Divin. Et il faut aussi a\
ressenti le souffle opposé, celui de la vie ordinaire, cot
une oppression suffocante, vous contraignant en que
sorte a faire effort poursortir de son atmosphe
asphyxiante. Si vous avez éprouvé celars il ne vous rest
plus qu'a chercher refuge, sans résergans la Divine
Réalité, a vivre dans son aide et sa proteg et nulle par
ailleurs. Ce mouvement d'abandon, que vous ge#étre
fait partiellement au cours de votre vie ordinaire, dans
ou plusieurs parties de votre étre, a certains moments
certaines occasions, il vous faut le faire complétemel
pour de bon. Tel est le plgaon qu'il faut faire; et a moir
gue vous ne le fassiez, vous pouvez pratiquer le
pendant des années et pourtant ne rien savoir de la vra
spirituelle. Faites ce plongeon totalement et sans restric
et vous serez libéré de la confusion du monde extér
vous aurez la vraiexpérience de la vie spirituelle.
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Il a été dit que pour progresser dans le yoga, on doit
offrir au Divin, jusqu'a la moindre petite chose que I'on
ou que l'on fasse dans la vie. Quel est le sens exact de ¢

Yoga veut dire mion avec le Divin, et l'union s'effectt
grace a l'offrande; elle est fondée sur l'offrande de \
étre au Divin. Au début, vous faites cette offrande d'
facon générale, comme une fois pour toutes; vous di
"Je suis un serviteur du Divin; ma viest entiéremer
donnée au Divin; tous mes efforts tendent vers la rée
tion de la Vie Divine." Mais ce n'est que le premier pas,
ce n'est pas suffisant. Quand votre résolution a été
quand vous avez décidé que votre vie entiere s
consacré au Divin, il vous reste encore a vous en souvé
chaque moment, et a le mettre a exécution dans tou
détails de votre existence. Vous devez sentir a chaqu
gue vous appartenez au Divin; vous devez avoir cons
ment l'expérience que, dans tock que vous pensez
faites, c'est toujours la Conscience Divine qui agit a tra
vous. Dorénavant, vous n'avez plus rien que vous pui
appeler votre; vous sentez que toutes choses vienne
Divin, et qu'il vous faut les retourner a leur sourQaiand
vous étes & méme de comprendre et d'éprouver cela,
méme la plus petite chose, a laquelle vous n'attachie.
paravant que peu ou pas d'importance et de soin,
d'étre triviale ou insignifiante; elle devient pleine de ser
ouvre devant gus un vaste horizon d'observation
d'étude.

Voici comment il faut vous y prendre pour transfor
votre offrande d'ensemble en offrande de détail. Vv
constamment dans la présence du Divin; vivez dans le
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sentiment que c'est cettegsence qui vous fait mewoir el
accomplit toute chose en vous. Offdez tous vo:
mouvements, non seulement chaque action mentale, ¢
pensée, chaque sentiment, mais aussi les activités le
ordinaires et extérieures, comme celle de manger
exemple; quand vous mangez, vous devez sentir que ¢
Divin qui mange en vous. Lorsqu'il vous est possibl
rassembler ainsi tous vos mouvements dans la Vie Ur
la division en vous fait place a l'unité. Vous en avez
avec cet état ou une pertde votre nature est donnée
Divin, tandis que le reste persiste dans la voie ordir
occupé des choses ordinaires; votre vie entiere a pri
orientation unique; une transformation complete s'etie
graduellement en vous.

Dans le yoga intégrala vie intégrale, jusque dans
plus petit détail, doit étre transformée, divinisée. Dans
entreprise, il 1y a rien qui soit insignifiant ou kdifférent
Vous ne pouvez pas dire : "Quand je médite, quand je
la philosophie ou quand j'écautces convesations, je m
maintiens dans un état d'aspiration a la Lumiére ¢
réceptivité a la Lumiére; mais quand je sors pour
promener ou voir des amis, je peux me-paattre d'oublie
tout cela." Si vous persistez dans cette attitude, vot
saez jamais transformé et n'aurez jamais la vraie un
vous resterez toujours divisé; au mieux, vous n'aure:
des lueurs de la vie plus haute. Vous pourrez gt
obtenir certaines expériences, certaines réalisations
votre conscience interneepdant votre méditation, mi
votre corps et votre vie extérieurenndeureront inchangé
Une illumination intérieure, qui ne tient pas compte
corps ni de la vie extérieure, n'est pas d'une grande
car elle laisse le monde tel qu'il est. C'esltacqui s'est pas
constamment jusqu'a pgent. Méme ceux qui avaient
trés grande et puissante réalisation se retiraient du r
pour vivre, sans étre
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dérangés, dans une quiétude et une paix intérieur
monde était laiss@ lui-méme, et la misére, la stupidité
Mort et I'lgnorance gardaient leur souveraineté&omtesté
sur ce plan matériel d'existence. Pour ceux qui se re
ainsi, c'est peuétre trés agréable d'échapgela tourmentt
de tourner le dos a la difulté et de trouvenilleurs pou
euxmémes un état de félicité. Mais ils laisséatvie et ¢
monde non transformés; leur propre conscience exté
aussi, ils la laissent inchangée, et leur corps est 1
régénéré que jamais. Quand ils reviennentsvier mond
physique, ils y sont en général pires que les gens ordi
euxmémes; car ils ont perdu la maitrise des ch
matérielles, et leur facon d'agir dans la vie a des ch
d'étre incohérente et impuissante, a la merci de chaque
qui passe

Un idéal de ce genre peut étre bon pour ceux q
veulent; mais ce n'est pas notre yoga. Car nous voule
conquéte divine de ce monde et de tous ses mouveme
réalisation du Divin ici, sur la terre. Mais si nous lane
que le Divin régne icinous devons lui donner tout ce t
nous avons, tout ce que nous sommes, tout ce que
faisons. Cela ne ferait pas l'affaire de penser qu'il y
choses sans importance, ou que la vie réatiée avec Se
nécessités ne fait pas partie de la Vie DévirSi nou
pensions ainsi, nous resterions toujours ou nous en so|
sans bouger; et il n'y aurait pas de conquéte du n
matériel; rien de durable ne pourrait étre fait.

Ceuxqui sont tres avancés, revienndatsur le plan
physique?

Oui. S'il y aen eux la volonté de changer ce monde,
ils sont avancés, plus srement ils reviennent. Méme
qui ont la volonté de s'enfuir, quand ils arrivent de
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l'autre c6té, peuvent trouver que la fuite ne sert pas a g
chose apreés tout

Estce que beaucoup se souviennent d'avoir passeé de I
cOté et d'étre revenus encore une fois?

On se souvient quand on a atteint un certain éte
conscience. Il n'est pas trés difficile de toucher cet
partiellement, pour un court moment; eméditation
profonde, en réve, dans une vision, on peut avoir la st
tion ou l'impression d'avoir déja vécu dans une vie ¢
rieure, d'avoir eu une expérience similaire, d'avoir cc
telle ou telle vérité. Mais ceci n'est pas une comg
réalisation; pour I'obtenir, on doit avoir atteint, int
rieurement, la conscience permanente, celle qui a tou
été et sera toujours, et qui relie entre elles toutes les
tences, passées, présentes et futures.

Quand nous sommes concentrés dans les mouvene
mental ou les spéculations intellectuelles, pourt
oublionsnous parfois le Divin ou perdom®us contact ave
lui?

Vous perdez le contact parce que votre conscienc
encore divisée. Le Divin n'a pas encore fait de votre e
sa demeure; vousétes pas encore entiérement consac
la Vie Divine. Autrement, vous pourriez vous concen
autant que vous voudriez sur les choses dont vous parl
VOUusS n'en conserveriez pas moins la petiogpque vous
étes aidé et soutenu par le Divin.

Dans toués vos recherches, intellectuelles ou aut
votre devise doit étre : "Se souvenir et offrir". Quoi (
vous fassiez, faiteee comme une offrande au Divin. Et
sera aussi une excellente discipline pour vous : cela
empéchera de faire beaucoup desds sottes et inutiles.
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Souvent on peut faire ainsi au début de l'action; mai
mesure que l'on s'absorbe dans le travail,coblie. Que
faire pour se souvenir?

La condition a laquelle il faut tendre, le réel acec
plissement du gga, la perfection et I'acquisition finale
dont tout le reste n'est qu'une préparation, est un ét
conscience dans lequel il est impossible de faire quoi qt
soit sans le Divin; car, sans le Divin, la source mém¢
votre action disparait; connaence, pouvoir, tout est par
Mais tant que vous croyez votres les pous que vous
utilisez, vous ne vous sentez pas privé par l'absenc
soutien Divin.

Au commencement du yoga, on est sujet a oublier
souvent le Divin. Mais par une constantepiaation, le
souvenir est augmenté et l'oubli diminué. Pourtant
maintien de cette aspiration ne doit pas étre comme
discipline sévére, un devoir rigoureux; le mouvement
étre plein d'amour et de joie. Alors, tres vite on atteint
condition al, si I'on n'est pas conscient de la présenc
Divin a chaque moment et en tout ce que I'on fait, on se
immédiatement isolé, triste et misérable.

Toutes les fois que vous vous apercevrez que vVous
vez faire quelque chose sans percevoir la pré&sencDivin
et pourtant rester parfaitement confortable, vous c
comprendre que dans cette patfiede votre étre, vol
n'étes pas consacré. C'est ainsi que vit 'hnomme ordi
qui ne sent pas du tout la nécessité du Divin; mais il ne
en étre @ méme de celui qui recherche la Vie Divine
lorsque vous avez réalisé une compléte unité avec le |
alors, si le Divin se retirait de vous, ne sei@t que pot
une seconde, vous tomberiez mort, tout simplement; ¢
Divin est devenu la Vie deotre vie, votre existence entie
votre unique et complet support. Si le Divin n'est pas
ne reste rien.
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Aux premiers stades du yoga,-g&ton pour le sddhak de
lire des livres ordinaires?

Vous pouvez lire des livres sacrésoependant étre tr
loin du Divin; et vous pouvez lire les plus stupides pre
tions soidisant littéraires et étre tout de méme en col
avec le Divin. Il n'est pas possible d'avoir une idée de c
sont les mouvements de la conscience transfojostgi'a ¢
qu'on ait go(té a la transformation. Il y a un éta
conscience en union avec le Divin, dans lequel on peut
de tout ce qu'on lit, ainsi que de tout ce que kinserve
méme du livre le plus banal ou des choses les r
intéressantes. Wpeut entendre de la trés pauvre musigt
ce genre de musique qui donne généralement env
s'enfuird et quand méme y trouver un plaisir, non pas
sa forme extérieure, mais dans ce qui se trouvedpaiére
On ne perd pas le discernement enarédnne et la mauvai
musique, mais on passe pigla l'une et dutre égalemer
pour atteindre a ce alles expriment. Car il n'existe ri
dans ce monde qui n'ait, dans le Divin, son soutien
vérité ultimes. Et si vous ne vous arrétez pas awaage
physiques, morales ou esthétiques, mais alledledda e
entrez en rapport avec I'Esprit, I'dme Divine dans les cf
vous pouvez atteindre la beauté et la félicité, méme a ti
ce qui affecte les sens ordinaires et leur parait laid, pe
douloureux ou disordant.

Peuton dire, comme justification du passé de qualgu
que tout ce qui est arrivé dans sa vie devait arriver?

De toute évidence, ce qui est arrivé devait arriver,
naurait pu étre si celaavait pas di étre. Méme les arre
gue nous avons commises et les adversités qui sont to
sur nous, devaient étre; car il y avait en elles
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guelque nécessité, quelque utilité pour nos vies. Mais a
vrai, de semblables choses ne peuvent ni ne doivent
expiquées mentalement. Car tout ce qui arrive
nécessaire, non pour quelque raison mentale, mais pour
conduire bien aulela de tout ce que le mental peut imagin
Et estil nécessaire d'expliquer, apres tout? L'univers t
entier explique toute cls@ a chagque mmoent, et une chos:
particuliere arrive parce que l'univers dans son ensembl
ce qu'il est. Ceci ne veut pas dire que nous soyons liés,
une acceptation aveugle, aux lois inexorables de la Na
Vous pouvez accepter le passé comnre fait établi et
percevoir son utilité, et, tout de méme, vous servir
I'expérience acquise pour édifier en vous le pou\
conscient qui vous permettra de diriger et de faconner v
présent et votre avenir.

L'époque des événementsedid aussi décige dans le
grand Plan du Divin?

Tout dépend de la région dont on parle et dangullle
on voit. Il y a une région de conscience divine ou tou
connu absolument et ou le plan des choses, dan:
ensemble, est prévu et prédéterminé. Cette maniensid
appartient aux sommets les plus élevés du Suopatal
c'est la vision méme du Supréme. Mais quand not
possédons pas cette conscience, il ne sert a rien de
exprimer en termes qui ne sont bons que dans cette ré¢
ne correspondent pas atne maniére présente de voir et
comprendre les choses. Car, dans un domaine inférie
conscience, rien n'est fixé ni tés d'avance; tout est
cours de fabrication. Ici, il n'y a pas de faits préétablis,
a que le jeu des possibilités; etest du choc de c
possibilités que jaillit la chose qui doit arriver. Dans
domaineci, nous pouvons choisir et sélectionner; r
pouvons refuser une possibilité et
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en accepter une autre; nous pouvons suivre un cher
nous déourner d'un autre. Et cela, nous pouvons le f
méme si ce qui arrive réellement a été prévu et préuéié
dans une région supérieure.

La Conscience Supréme connait toute chose d'a\
parce que toute chose existe dans son éternité. Mais
nécessité de son jeu et afin d'amener a exécution de
domaine physique ce qui a été préordonné dans soi
supréme, Elle se meut ici, sur terre, comme si Ell
connaissait pas toute I'histoire; Elle travaille comme si
tissait avec un fil nouveaat pas encore essayé. C'est ¢
que par son oubli apparent de sa propre-quénaissanc
dans les régions supérieures, la Conscience Supréme d
I'individu, dans la vie active du monde, le sentimen
liberté, d'indépendance et d'initiative. Ces s#® en |lui sol
les instruments et les procédés pragmatiques dont Elle ¢
et a travers lesquels les mm@ments et les circonstan
prévus et décrétés ailleurs so@alisés icibas.

Si vous prenez l'exemple d'un acteur, cela pourra
aider a compendre. Un acteur connait son role tout entie
porte dans sa mémoire l'ensemble des faits qui vo
dérouler dans la piece. Mais quand il est en scéne, i
paraitre ne rien savoir d'avance; il doit sentir et jouer co
s'il éprouvait toutes ceshoses pour la premiere fois, con
si c'était un monde entiérement nouveau, avec tou
hasards, ses circonstances et ses surprises, qui se du
devant ses yeux.

Ny at-il donc alors aucune vraie liberté? Est que tout es
absolument déterminééme notre liberté? Le fatalisme-e
il donc le plus haut secret?

La liberté et la fatalité, le libre arbitre et le détermi
nisme sont des vérités qui appartiennent a des états de
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conscience différents. C'est I'ignorance mentalielegi met
sur le méme plan et les dresse en opposition l'une a I
La conscience n'est pas une réalité simple efamne, elle
est complexe, elle n'est pas comme une plaine plate,
de multiples dimensions. Au plus haut point de I'échelle
le Supréme, et au plus bas, la matiere, et il y a une in
gradation de plans de conscience entre ce qui est to
haut et ce qui est tout en bas.

Dans le domaine de la matiére et au niveau de la-c
cience ordinaire, vous étes pieds et poings lkEslave di
mécanisme de la Nature, vous étes pris dans la chal
karma; et la, dans cette chaine, tout ce qui arrive
rigoureusement la conséquence de ce qui a été fait-.
ravant. Il y a une illusion de mouvement indépendant; 1
en fait, vous réptez ce que tous les autres font, v
répondez en écho aux mouvements mondiaux de la N
vous tournez impuissant sur la roue écrasante d
machine cosmique.

Mais cela n'est pas inévitable. Vous pouvez change
place si telle est votre volonté; dieu de rester en ba
écrasé par le mécanisme ou mi comme une marionne
vous est possible de monter et de regarder d'en haut;
changeant votre conscience, vous pouvez méme vous
de quelque levier pour agir sur des circonstances
apparege inéluctables et changer des conditions fixes.
gue vous vous étes extirpé du tourbillon et que vous -
tenez trés haut adessus de lui, vous vous apercevez
vous étes libre, libre de toute contrainte; non seuéant
vous n'étes plus un instrumepassif; mais vous deenez
un agent actif; non seulement vous n'étes plus lié pa
conséquences de votre action, mais vous pouvez r
changer ces conséquences. Une fois que vouepez le
jeu des forces, une fois que vous vous élevez jusqu'au
de conscience ou se trouvent les origines de ces forc
gue vous vous identifiez a ces sources dyna
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miques, vous n'appartenez plus a ce qui est md, mais a
qui fait mouvoir.

Ceci est justement l'objet du yoga : sortir du cydle
karma pour entrer dans le mouvement divin. Par le yog:
quitte la ronde mécanique de la Nature, dans laquelle c
un esclave ignorant, un instrument misérable et impuis
pour monter a un autre plan ou I'on devient un partici
conscient et m agent dynamique dans I'@idation d'une
plus haute Destinée. Ce mouvement de la conscient
poursuit sur une double ligne. Avanbut, il y a une
ascension; on se hausse hors du niveau de la consi
matérielle vers des régions supérieuidais cdte ascensiol
de l'inférieur vers le supérieur appellen réponse, un
descente du supérieur dans l'inférieur. Quand on s'élev
dessus de la terre, on fait aussi-desdre sur elle quelqgt
chose de ce qui est @lessus, une lumiere, un pouvoir (
transforment ou tendent a la transformation de sa vi
nature. Alors ces choses qui étaient, en nous, distinctes
de l'autre, sans connexion et disparadesle supérieur e
I'inférieur, les couches inti&ure et extérieure de notre é
et de notre anscienced se rencontrent et se joigne
lentement, et graduellement elles fusionnent en une v
une harmonie unique.

C'est de cette fagon qu'arrivent ce que l'on appelle
miracles. Le monde est fait d'innombrables plans
conscience, et chacunsas propres lois distinctives; les I
d'un plan ne sont pas valables sur un autre. Un miracle
rien d'autre qu'une descente subite, l'isocom sur le plar
matériel d'une autre conscience et de ses pouvoirs, et I
souvent ce sont les pouvoital vital. Un mécanisme d'L
plan supérieur est précipité dans le mécanisme mat
C'est comme un éclair percant sain le nuage de noti
conscience ordinaire et infusant en celled'autres forces
d'autres mouvements, d'autrescleainements. Le ré#at,
nous l'appelons un miracle, parce
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gue nous voyons une soudaine altération, un brusque
versement des lois naturelles de notre domaine ordin.
sans en connaitre ni en percevoir I'ordre ou la raison, c.
source du mira@ se trouve sur un autre plan. De tell
incursions des mondes de Fdaela dans notre monde de
matiere ne sont pas rares; ce sont méme des piéres
trés fréquents, et si nous avons des yeux et savons obs:i
nous pouvons voir des miracles en abamck. Ils sont
particulierement constants dans l'existence de ceux
s'efforcent de faire descendre les spheres plus élevées
la conscience terrestre ibas.

La création at-elle un but défini? T-&il un point final
vers lequel elle évolue?

Non, l'univers est un mouvement qui se déroule
définiment. Il n'y a rien que 'on puisse considérer comr
fin et le but uniques. Mais pour les besoins de I'action,
devons sectionner le mouvement, qui est earé@me sar
fin, et dire que ceci ou calest le but; car dans I%an, nou:
avons besoin de quelque chose que nous puisgoersdre
comme point de mire. Pour faire un tableau, il est néce:
d'avoir un projet de composition défini; on doit se fixer
limites, placer le tout dans un emtement précis, mais I
limites sont illusoires, le cadre n'est qu'une convention.
une perpétuelle continuation du tableau, qui se prolong
dela de tout cadre pactilier, et chague section de ct
continuation pourrait étre fixée, de la mémmaniere, dar
une seérie sans fin de cadres. Nous disons que notre |
ceci ou cela; mais nous savons que c'est seuleme
commencement d'un autre but qui estdmla et qui, a sc
tour, conduit a un autre, et ainsi de suite : la séri
développeaujours et ne s'arréte jamais.

Le 5 mai 1929

Quelle est la fonction exacte de l'intellect?-Estu'il
aide ou géne la sddhand?

Que lintellect soit une aide ou une entrave dépend (
personne et de l'usage qu'elle en fait. Il y a un vrai mo
mert de l'intellect, et il y a un faux mouvement; 'un ai
l'autre géne la sadhana. L'intellect qui croit trop a sa pr
importance et qui veut la satisfaction pour-taéme, est ul
obstacle a la plus haute réalisation. D'aillecesi est vrai
non dansun sens spécial et pour l'intellect seul, mais d
facon générale et pour d'autres facultés aussi. Par exe
on n'a pas I'habitude de considérer comme une ver
satisfaction aveugle et immodérée des désirs du vital ol
appétits animaux; le sensioral est accepté comme
mentor qui trace les limites que l'on ne doit |
transgresser. Et est seulement dans les adés
intellectuelles que I'homme pense qu'il peut se padse
mentor ou de censeur!

Toute partie de I'étre qui reste a sa placgee lerdle
qui lui est assigné, est une aide; mais dées qu'elle sost
sphére, elle devient déformée et pervertie, et par cuesé
fausse. Le mouvement d'un pouvoir est vrai quanc
pouvoir est mis en activité pour la cause Divine;
mouvement st faux quand le pouvoir entre en activité p
sa propre satisfaction.

Lintellect, dans sa vraie nature, est un instrun
d'expression et d'action. C'est quelque chose comm
intermédiaire entre la vraie connaissance, dont le siég
dans les région supérieures, adessus du mental, et
réalisation icibas. L'intellect, ou, pour parler dedsemble
le mental, donne la forme; le vital y ajoute le dynamism
le pouvoir de vie; la matiere vient en
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dernier et donne corps.

Dequelle fagon doibn faire face aux forces adverses, qui
sontinvisibleset pourtant si vivantes et tangibles?

Beaucoup dépend du stade de développement de
conscience. Au commencement, si I'on n'a aucune con
sance 'ii aucun pouvoir occultes paudliers, le mieuxque
I'on puisse faire est de rester aussi tranquille et paisjbé
I'on peut. Si l'attaque prend le caractere de sugyes
hostiles, essayez avec calme de les repousser, de oém
Vous repoussez un objet matériel. Plus vous é&ése; plus
vous devenez fort. La base ferme de tout pouvoir spir
est I'égalité d'ame. Vous ne devez permettre a riel
troubler votre équilibre; car, en gardant votre équilibre, \
pouvez résister a toutes les attaques. Si, en plus,
possédez ssez de discernement pour pexEr et
démasquer les suggestions mauvaises quand elles vie
vers vous, il vous deviendra d'autant plus facile de
rejeter; mais parfois elles arrivent sans qu'on s'en aperg
et alors il est plus difficile de lesombattre. Quand cela
produit, il faut rester tranquille et faire descendre la pai
un profond calme intérieur. Teneous en mains fermeme
et appelez avec confiance et foi; si votre aspiration est
et persistante, vous étes sdr de recevaid'aont vous ave
besoin.

Les attaques des forces adverses sont inévitables;
les considérer comme des épreuves sur le chem
traverser courageusement la tourmente. La lutte peu
dure, mais quand on en sort, on a gagné quelque chos
avanceé d'un pas. Il y a méme une nécessité a tanis de
forces hostiles : elles rendent la résolution plus f
I'aspiration plus claire. Il est vrai, aussi, qu'elles exit
parce que vous leur donnez des raisons d'exister. Tan
y a en vougjuelque chose qui leur répond,
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leur intervention est parfaitement Iégitime. Si rien en v
ne répondait, si elles n‘avaient de prise sur aucune par
votre nature, elles se retireraient et vous laisser:
tranquille. En tout cas| he faut pas leur permettre d'é@rer
ou d'entraver votre progrés spirituel.

La seule maniére de perdre la bataille avec les fc
hostiles est de ne pas avoir vraiment confiance en |
Divine. La sincérité dans l'aspiration attire toujours
secous nécessaire. Un appel calme et fervent, la caiowic
que dans l'ascension vers la réalisation, on ne me
jamais seul, et la foi que toujours l'aide est la quand on
besoin, ménent facilement et sGrement a la victoire.

Estce que les forces hdst viennent généralement
dehors ou du dedans?

Si vous pensez ou sentez qu'elles viennent du de
cela prouve que vous leur étes ouvert et gqu'elles se
installées en vous sans gque vous VOUS en apercevie
vraie nature des choses est une hameomais il y a unt
distorsion dans certains mondes, qui produit la perversi
I'hostilité. Si vous avez une affinité pour ces mondes
déformation, vous pouvez devenir I'ami des étres
vivent et répondre pleinement a leur influence. Cela ar
mais ce n'est pas une tres heureuse condition. La const
est immédiatement obscurcie et on ne peut plus distir
le vrai du faux; on ne peut méme plus dire ce qui es
mensonge et ce qui ne l'est pas.

En tout cas, quand une attaque se produiplls sage
attitude est de considérer qu'elle vient du dehors et de
"Ceci nest pas moi, et je ne veux rien avoir a faire avec
vous faut agir de la méme maniéere -aigis de toutes les
impulsions et tous les désirs inférieurs, de tousdimsteset
toutes les incertitudes du mental. Si vous vous identifi
eux, la difficulté de les combattre devient
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d'autant plus grande; car vous avez alors le sentiment «
faut faire face a la tache jamais commode dersonter

votre popre nature. Mais dés que vous étegatde de dire
: "Non, ceci n'est pas moi, et je ne veux rien avoir a fa
avec!" il devient beaucoup plus facile de les disperser.

Ou peutontracer la ligne de démarcation entre le dedans
et le dehors?

La ligne esttrés flexible; elle peut étre aussi prochie
aussi éloignée de vous que vous le voulez. Vous pol
prendre en vouméme toute chose et la sentir comme
parcelle de votre étre réel, ou vous pouvez la rejeter cor
vous le feriez d'un cheveu ou d'unuba’ongle, sans en étr
le moins du monde affecté.

Il y a eu des religions dont les croyants ne se sere
pas séparés, méme d'un bout de cheveu ou d'ongle, pal
de perdre ainsi quelque chose de leur personnalité. Ceu
sont capables de rendre feconscience aussi vaste que
monde deviennent le monde; mais ceux sjanferment dan:
leur petit corps et leurs sensations limitéearrétent a ce:
limites; leur corps et leurs mesquines sensations forn
pour eux la totalité de leur étre.

Estce qe lafoi, a elle seule, peut tout créer, tout
conquérir?

Oui. Mais ce doit étre une foi intégrale et absolue.
doit étre de la vraie sorte, non pas seulement la force
pensée ou d'une volonté mentale, mais quelque chao
bien plus profond. Laaionté émanant du mental fait sul
des réactions opposées et crée une résistance. Vous
avoir entendu parler de la méthode de Coué pour gué
maladies. Il connaissait quelque chose
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de ce pouvoir, et en l'utilisant, il a obterdes résulta
remarquables; mais il appelait ce pouvoir, imagination,
méthode donnait une forme trop mentale a la foi

utilisait. La foi mentale n'est pas suffisante; elle doit
complétée et fortifiée par une foi vitale et méme physi
une foi du corps. Si vous réussissez a créer en-noérse
dans tout votre étre, une force intégrale de ce genre,
rien ne peut lui résister; mais vous devez établir la foi ju
dans les cellules de votre corps. Il y a maintenant
exemple, une caraissance qui comence a se répant
parmi les savants et qui tendrait a prouver que la mort
pas une nécessité. Mais Ithanité, dans son ensemble, c
fermement a la mort; on peut dire que c'est une sugg
humaine générale fondée sur une doe et invariabl
expérience. Si cette croyance pouvait étre rejetée, d'ab
la mentalité consciente, puis de la nature vitale et
couches sutonscientes du physique, la mort ne serait
inévitable.

Mais ce n'est pas seulement dans la pensébatame que
cette idée de la mort existe La création animale connai
la mort avant lui.

En fait, la mort a été attachée a toute vie sur terre;
I'homme lui donne un sens différent de celui qui lui
donné par la Nature originairement. Dans ifmoe et les
animaux qui sont les plus proches de son niveat
nécessité de la mort a pris, pour leur conscience, une f
et une signification spéciales; mais la connaiss:
subconsciente dans la Nature inférieure, qui soutier
mort, est la sensatiodie la nécessité du renouvellement,
changement et de la transformation.

C'est I'état de la matiére sur la terre qui arendu la r
indispensable. Tout le sens de I'évolution de |diéna a
eté une croissance qui partait d'un premier état
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d'inconscience pour se diriger vers une conscienc@uos
accrue. Et & cause de la facon méme dont les ci
arriverent, la dissolution des formes devint une implac
nécessité dans ce processus de croissance. Car une
fixe était nécesaire pour que la conscience individue
organisée pdt avoir un support stable. Et en méme temy
fut la fixité des formes qui rendit la mort inévitable.
matiére -devait étre mise en formes; l'individualisation
I'incorporation concrete des forcele vie et des forces
conscience auraient été impossibles sans cette mis
formes; et sans ces forces, les conditions essentiel
I'existence organisée sur le plan matériel aaraient mai
Mais une forme définie et concrete a immédiatement
darce a devenir rigide, dure et pétrifiee. La persiste
méme de la forme individuelle en fait un moule qui-¢
prisonne trop; elle ne peut pas suivre les mouvement:
forces; elle ne peut satisfaire continuellement les deme
de la Nature ni avancer duéme pas qu'elle; ainsi elle ¢
rejetée hors du courant. A un certain point de c
croissante disparité, de cette désharmonie entre la fon
la force qui fait pression sur elle, une complete dissolt
de la forme est inévitable. Une nouvelle formeitdétre
créée, une nouvelle harmonie, une nouvelle paritéues
possibles. Tels sont la vraie signification de la mor
l'usage que la Nature en fait. Mais si la forme dareplus
prompte et plus souple, si les cellules du corps s'éveilli
a la capacité de changer avec le changement d
conscience, la nécessité d'une dissolution brt
n'existerait plus et la mort ne serait plus inévitable.

On a ditque les désastres et catastrophes de la Nafur
séisme, déluge et disparition de continedts sont la
conséquence d'une humanité discordante et pécheres
gu'avec le progres et le développement de la race humai
changement correspondant se produirait
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dans la Nature physique. Quelle créance joeuaiccoder a
ce dire?

Peutétre seratl plus vrai de dire que c'est un seul
méme mouvement de conscience qui s'exprime par
Nature surchargée de calamités et de catastrophes, !
une humanité inharmonieuse. Les deux choses ne vor
de cause a. effet, mais se treav sur le méme niveau. A
dessus d'" el l es, est une
manifester, a s'incorporer sur terre, et qui, dans sa des
vers la matiére, rencontre partout la méme résistance
ce soit dans I'nomme ou dans la Nature physique. T®
désordre, toute la discordance que nous voyons sur
sont le résultat de cette résistance. Les calamités e
catastrophes, les conflits et les violences, l'obscurit
I'ignorance, tous les maux proviennent de la méme so
L'homme n'est pasalcause de la Nature extérieure, pas
gue la Nature extérieure n'est la cause de I'homme;
tous deux dépendent d'une méme et unique chose q
derriere eux et plus grande qu'eux; et tous deux font g
d'un mouvement perpétuellement progreggifir exprimel
Cela.

Il est vrai que s'il y a, éveillées quelque part sur te
une réceptivité et une ouverture suffisantes pour 1
descendre quelque chose de la Conscience Divine da
pureté, cette descente, cette manifestation sur terre p
changer, non seulement la vie intérieure, mais auss
conditions matérielles, I'expression physique dans I'hol
et dans la Nature. Pour étre possible, cettecel®® ne
dépend pas de la condition de I'humanité dans
ensemble. Si nous devions attendseur que les contions
matérielles et les mouvements de la Nature puis
changer, que la masse humaine ait atteint un état-c
monie, d'unité et d'aspiration assez fort pour faire-
cendre la Lumiére, il y aurait bien peespoir. Mais il
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est possible pour un individu ou un petit groupe d'L
nombre limité d'obtenir cette descente. Ce ne sont pas
quantité ni I'étendue qui importent. Une goutte de
Conscience Divine pénétrant dans sa pureté originelle
conscience de leerre suffirait a tout changer.

C'est le mystére du contact et de la fusion des plans
conscience supérieurs et inférieurs qui est le grand sec
la' clef cachée. Ce contact et cette fusion onjoions une
force transformatrice; dans le cas dont noparlons,
cependant, le résultat serait d'une plus vaste étendue et d
plus haute portée. Si quelqu'un sur terre est capable d'en
consciemment en contact avec une région qui ne s'est
encore manifestée itias, et si, en s'élevant jusqu'a elle e
pleine conscience, il peut faire que cette région et le mor
matériel se rencontrent et s’harmonisent, alors se produiri
grand mouvement décisif de la transformation de la Natu
jusqu'ici irrédisée. Un nouveau pouvoir descendra ¢
changera les cdalitions de la vie sur la terre.

Méme dans I'état actuel des choses, chaque fois qu'
grande ame est venue et a révélé une lumiére, une vérité
a fait descendre sur terre une force nouvelle, les tiondi
de la terre ont changé, quoique pas exacténm la
maniére attendue ou espérée. Par exemple, un étre qui
atteint un certain plan de connaissance, de @ense et
d'expérience spirituelle vint et dit : "Je vous apporte
libération"; ou un autre : "Je vous apporte la paix." Ceux q
étaientautour de I'un ou de l'autre crurent, pétite, que
leur promesse devait s'entendre d'une facon matérie
quand ils découvrirent qu'il n'en était pas ainsi, ils r
comprirent plus ce qui avait été fait. Ce qui avait é
effectué, c'était un changememtans la conscience, la
possibilité d'une paix jusqu'alors inconnue, ou une capac
de libération qui n'existait pas ici aupaant. Mais ces
mouvements appartenaient a la vie inté
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rieure et ne produisirent aucun changement exté
tangible dans le monde. Peétre que l'intention de chang
le monde extérieurement n'était pas la; p&we que le
connaissance nécessaire manquait; cependant, malgre
ces pionniers réalisérent quelque chose.

En dépit de toutes les apparences corggiil se peu
gue la terre se soit préparée a une certaine réalisation,
pas, par étapes. Il y a eu un changement dans les-i
sations et un changement dans la Nature. Si cela ne
semble pas trés apparent, c'est parce que nous regardc
choses d'un point de vue extérieur; et aussi parce qu
point de vue de la Vie Divine, la matiere et ses diffies
n‘ont jamais été prises en sérieuse considération ju
présent. Toutefois, il y a eu des progrés intériguemt;
dans la consciencenterne il y a eu des descentes
Lumiére. Mais en ce qui concerne une réalisation
conque dans la matiere, il est difficile de rien dire, car r
ne savons pas exactement ce qui aurait pu se produire
ce domaine.

Dans un passé tres lointain,yila eu de belles et grand
civilisations, peutétre aussi avancées matériellement qu
notre. Envisagée d'un certain point de vue, la culture la
moderne semble étre seulement une répétition des cu
anciennes, et cependant, on ne peut pasdlitié n'y ait eu
de progres nulle part. Un progres intérieur, au moins, ¢
accompli, et une plus grande aptitude apoiddre a le
conscience supérieure est née dans les domeiagsiels. |l
a été nécessaire de faire et de refaire les mémeses enae
et encore parce que ce qui avait été essayé n'avait p.
suffisamment bien fait; mais a chaque tentative, on
approché davantage du but a atteindre. Quand nous rég
maintes fois un exercice pour nous entrainer, nous sem
recommencer toours la méme chose, et cependant
résultat d'ensemble est un changent effectif.
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L'erreur est de regarder ces choses a la dimension
conscience humaine, car, vus ainsi, ces mouvements \
et profonds paraissent inexplidab. Il est dangeux
d'essayer de les comprendre et de les interpréter
I'intelligence mentale limitée. Telle est la raison pow
quelle la philosophie a toujours été incapable de dévoil
secret des choses; c'est parce gqu'elle a essayé deer
I'univers a la taille de I'esprit humain.

Combien d'entre nous se souviensksdle leurs vies
antérieures?

En tous, quelque part dans la conscience, il y &
souvenir. Mais ce sujet est dangereux, car le mental hu
aime trop les romans. Dés dusiait quelque chose de ce
veérité de la réincarnation, il veut construire autour d'ell¢
belles histoires. Beaucoup de gens vous conteront
merveilles sur la facon dont le monde fut construit et st
qu'il deviendra dans l'avenir; ils vous diraoit et commen
vous étes né dans le passé et ce que vous serez plus t:
vies que vous avez vécues et celles qu'il vous reste a -
Tout cela n'a rien a voir avec la vie spielle. Il se peu
que le vrai souvenir des existences pasf&ese pdie de la
connaissance intégrale; mais ce souvenir ne peut
obtenu au moyen de fantaisies imaginatives. Car, Si
c6té c'est une connaissance objective, de l'autre co6
souvenir dépend largement de l'expérience subjectiv
ceci laisse beaucouge place a l'invention, la déformati
et la construction fausse. Pour atteindaevérité de ce
choses, la conscience qui a l'expérience @wie pure e
limpide, libre de toute intervention mentale ou vite
débarrassée de toutes notions et de toestiments
personnels, délivrée de I'habitude du mental d'préger et
d'expliquer tout a sa maniéere. Une expérience de vie p.
peut étre vraie; mais entre ce qui a été vu
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et éprouvé et les explications et les constructions faitas
sujet par le mental, il y a toujours un abime. C'est seule

ment quand on peut s'élever-dassus des sentiments
humains et sortir du mental, que I'on est sdr d'atteindre
Verite.

e’
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Il y a des étres humains qui sont comme des vesnue
sontils et pourquoi sonils ainsi?

lls ne sont pas humains; la forme, l'apparence seule
humaine. Ce sont des incarnations d'étres qui provienr
d'un monde juste voisin du physique, d'étres qui vivent

un plan que nous appelons le monatal. C'est lemonde de
tous les désirs, toutes les impulsions et toutepéssions, le
monde de la violence, de l'avidité, de la retede tous les
genres d'ignorance; mais tous les dynamisangssi sont Ia,
toutes les énergies de vie et bien desvpas. Les étres de ce
monde ont, de par leur nature, une étrange emprise st
monde matériel et peuvent exercer sur lui une influer
sinistre. Certains d'entre eux sont constitués de fragme
d'étres humains qui persistent aprés la mort, di
'atmosmhere vitale, pres du plan terrestre. Les désirs et
appétits des hommes continuent a flotter l1a et conserv
leur forme, méme aprés la dissolution du corps; souvent
cherchent encore a se manifester et a sefamts et la

naissance de ces créms du monde vital en est [
conséquence. Mais ced& sont des étres de pe
d'importance, et, quoiqu'ils puissent étre tres désagréable
n'est pas impossible de se tirer d'affaire avec eux. Il y e
d'autres, beaucoup plus dangereux, qui n'ont jamr
appartenu a une forme humaine; jamais ils ne naquirent c
un corps humain sur terre; car, le plus souvent, ils refus
ce mode de naissance qui rend esclave de kereaet ils

préferent rester dans leur propre monde, ganss et

nuisibles, et, déa, garder leur emprise sur les éttegestres.

Car, bien gu'ils n'acceptent pas de naitre sur terre, ils veu
étre en contact avec la nature physique, mais sans étre
par elle.
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Leur méthode consiste a essayer d'abord de jetar
influence sur un homme. Ensuite, ils entrent lentement
son atmosphere, et, a la fin, ils peuvent prendre -
pletement possession de lui, chassant entierement la
ame humaine et sa personnalité. Ces créatures, quanc
sont ainsi en posseion d'un corps terrestre, peuvent a
I'apparence humaine, mais elles n'ont certes pas la r
humaine. Elles ont I'habitude de tirer a elles la force d¢
des étres humains; elles attaquent et capturent le po
vital partout ou elles peuvenes nourrir. Si elles pénetre
dans votre atmospheére, vous vous sentez soudain dépr
épuisé; si vous restez pres d'elles quelque temps,
tombez malade; si vous vivez avec l'une d'elles, cela
vous tuer.

Mais comment pewdn débarrasser son tnurage de telles
créatures, une fois qu'elles y sont entrées?

Le pouvoir vital incarné dans de tels étres est d'un g
tout a fait matériel et agit seulement a une tres cc
distance. D'ordinaire, si vous ne vivez pas dans la
maison qu'eux, OU uWP VOUS ne soyez pas en e
compagnie, vous ne risquez guere de tomber sous lel
fluence. Mais si vous établissez entre eux et vous un ch
de liaison ou de communication, par lettre, par exemn
alors vous rendez possible un échange de forces &t
vous exposez a étre influencé par eux, méme a gt
distance. La méthode la plus sage avec ces étres ¢
couper toute relation et de ne rien avoir a faire avecdeL
a moins, en vérité, que vous n'ayez une grande con
sance et un fort pouvoir ogltes et que vous sachiez co
ment vous couvrir et vous protéger; mais, méme dar
cas, il est toujours dangereux de les fréquenter. Espér:
convertir, comme le souhaitent certaines personnes, es
vaine illusion; car ils ne veulent pas étre corige
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lls n'ont aucune intention de permettre une transftionaet
tout effort dans ce sens est inutile.

Ces étres, quand ils sont dans un corps humain, n‘on
souvent conscience de ce qu'ils sont réellement. Quelqu
ils ont la vague sensation qu'ils ne sont pas tout a
humains a la maniére ordinaire. Cependant, il y a des ce
ils sont conscients, et trés conscients; non seulemen
savent qu'ils n‘appartiennent pas a I'haitég mais ils saven
aussi ce qu'ils sontagissent selon cetteonnaissance e
poursuivent délibérément leurs fins. Les étres du mo
vital sont puissants par leur nature méme; quand a
pouvoir ils ajoutent la connaissance, ils sont doublernr
dangereux. Il n'y a rien a faire avec ces tuéss; on doit
éviter soigneusement tout rapport avec elles, a moins g
n'ait le moyen de les écraser et de les détruire. Si vous
forcé par les circonstances d'entrer en contact avec |
d'elles, prenez bien garde au charme qui se dégage c
Les étres du vital, quand ils se manifestent sur le f
physique, ont toujours un grand pouvoir hypnotique, ca
centre de leur conscience est dans le monde vital et non
le matériel, et ils ne sont pas voilés et rapetissés pe
conscience matétie comme le sont les étres humains.

N estce point un fait qune étrange fascination attire ces
créatures vers la vie spirituelle?

Oui, parce qu'elles sentent qu'elles n'appartiennent
cette terre, mais viennent d'ailleurs; elles sentaunssi
guelles possédaient des pouvoirs gqu'elles ont a ma
perdus, et elles sont impatientes de les regagner. A
chaque fois qu'elles rencontrent quelqu'un qui peut
donner une connaissance du monde invisible, elles court
lui. Mais elles prennent lenonde vital pour le spirituel, e
leur recherche tend a des fins vitales et non spirituelles.
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Parfois aussi, elles s'efforcent délibérément de corrom
spiritualité et d'en construire une imitation dans le monc
leur nature propre Méme dans ce cas, c'est un g
d'hommage qu'elles rendent, ou une sorte
dédommagement qu'elles payent a leur maniere, a |
spirituelle. Elles sont aussi contraintes par une sorte
traction; elles se sont révoltées contre la loi divine, nea
dépit de leur révolte, ou peétre méme a cause d'elle, e
se sentent en quelque sorte liées et sont puissar
attirées par la présence du Divin.

C'est pourquoi on peut les voir parfois servir d'in¢
ments pour mettre en rapport les uns avecaleses ceu
qui doivent réaliser la vie spirituelle sur terre. Ce n'es
volontairement qu'elles remplissent ce réle, mais elles y
contraintes. C'est une sorte de compensation gu'elles
payer. Car elles sentent la pression de la lumiere
descend, elles pressentent que le temps est venu ou \
bientdt, ou elles auront a choisir entre la cosi@r et [
dissolution, choisir entre se soumettre a la voldfiténe e
prendre leur place dansa Gr ande i uvr e
I'inconscienceet cesser d'étre. Le contact avec un cherc
de la vérité donne a de telles créatures leur chani
changement. Tout dépend de comment elles utilisent
chance. Prise de la bonne maniere, elle peut leur ou\
chemin de la libération et les fairsortir du mensonge,
I'obscurité et de la misére, qui sont I'étoffe méme dont
faits les étres du vital, et les mener a la régénération ¢
vie.

Estce que ces étres n'ont pas un grand pouvoir sur l'argt

~ En effet, le pouvoir sur l'argentse maintenant sol
linfluence ou entre les mains des forces et des étr
monde vital. C'est a cause de cette influence que ja
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mais on ne voit I'argent aller en sommes considérable
cause de la vérité. Toujours il se fourvoar il est sous
griffe des forces hostiles et c'est un. de leurs qgipiaux
moyens de garder leur emprise sur la terre. La mainmis
forces hostiles sur le pouvoir de l'argent est puissam
complétement et soigneusement organisée, et c'esfiahe
des plus difficiles que d'extraire quoi que ce soit de
compacte organisation. Chaque fois que I'on essay
retirer un peu d'argent a ses gardiens actuels, on doit
une bataille féroce.

Et pourtant, une seule victoire sérieuse rempi
quelque part sur les forces adverses qui ont le contrc
I'argent, rendrait la victoire possible, simultanément e
tomatiguement, a tous les autres points aussi. Si sur ur
ces forces cédaient, tous ceux qui maintenant sentent
ne peuventpas donner d'argent a la cause de la wi
soudain éprouveraient un grand, un intense désir de di
Ce n'est pas que ces hommes riches, qui sont plus ou
des jouets et des instruments entre les mains des
vitales, aient une répugnance a d@ger; leur awace s¢
montre seulement quand les impulsions vitales et les 1
ne sont pas éveillés en eux. Lorsqu'il s'agit de feate
quelque désir qu'ils appellent le leur, ils dépen
facilement; mais quand il leur est demandé de donne
part de leur confort et des bénéfices de leurs riches
I'ceuvre de vérité, alors ils trouvent bien dur de se sépa
leurs biens. Le pouvoir vital qui contrble I'argent est col
un gardien qui conserverait son bien dans un grand e
fort toujours soigneusement fermé. Chaque fois qu'il
demandé aux gens qui sont sous sdluance de se défai
de quelque argent, ils posent toutes sortes de que
meéfiantes avant de consentir a ouvrir leur bourse, ne ¢
ce gquun tout petit peu; mais $impulsion vitale se léve ¢
eux avec toutes ses e@einces, le gardien est heur
d'ouvrir son coffre tout
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grand et l'argent coule a flots librement. En général,
désirs auxquels ces gens obéissent ont rapport aux i
sions sexukes, mais trés souvent aussi ils cédent au dés
la renommée et de la considération, au deésir de la b
chere ou a tout autre qui se trouve sur le méme niveau
Tout ce qui rappartient pas a cette cgtéie est questionn
et scruté avec soinaccepté a contreoeur, et, le plu
souvent, repoussé a la fin. Chez ceux qui sont les esc
des étres du vital, le désir d'acquérir la vérité, la lumiéi
la réalisation spirituelle, méme s'il les touche, ne peu
aucune facon contrebalancer le idéde l'argent. Gagne
pour la cause divine l'argent qui est en leurs mains, équ
a chasser d'eux le diable; il faut d'abord conquérir
convertir I'étre vital qu'ils servent, et ce n'est pas une t
aisée. Plutét que de mettre ce qu'ils possedergeavice di
Divin, les hommes qui sont sous I'emprise des étres du
préférent parfois renoncer a leur vie de confort; mais
peuvent rejeter loin d'eux toute jouissance et dev
intensément ascétiques sans pour cela rien perdre de
perversité il arrive méme que ce changement les rende |
qu'ils n'étaient auparavant.

Pourquoi estil permis a une personne d'exercer sa volonté
sur une autre?

Ce n'est pas qu'il soit permis a telle personne d'exerc
volonté sur telle autre; mais il y a @wolonté univeselle, et
ceux qui sont capables dans une certaine mesure
manifester, semblent avoir une plus grande force de vol
Elle est comme la force vitale, la lumiére ou I'électricité,
tout autre pouvoir de la Nature. Certains sont s
conducteurs pour manifester sa puissanceutres, de
mauvais conducteurs. Il n'est pas question de moralit
ceci. C'est un fait de la Nature, une loi du grand jeu.
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Peuton rencontrer les étres du vital dans leur propre
domane?

Les étres du vital évoluent dans un monde su
physique ou les hommes, s'ils y entrent par hasarc
sentent perdus, impuissants, sans défense. L'étre hume
chez lui, en sécurité, dans son corps matériel; le corp
sa protection. Il y a degens qui sont pleins de dédain p«
leur corps et qui pensent que tout deviendra bien mei
et plus facile aprés la mort, sans lui. Mais en fait, le ¢
est leur abri, leur forteresse; tant qu'ils y sont logés
forces du monde vital trouvent diffle d'avoir une prise
directe sur eux. Savemus ce que sont les cauchemars”
sont vos sorties dans le monde vital. Et quelle es
premiére chose que vous essayez de faire quand vou
en proie a un cauchemar? Vous revenez en grande hat
votre corps et vous vous secouez jusqu'a ce que IPer
repris votre conscience physique normale. Tandis dpres
le monde des forces vitales, vous étes un étramgst une
mer inconnue sur laquelle vous n'avez ni boussoit
gouvernail. Vous ne savez paomment avancer ni ou vo
devez aller; et a chaque pas, vous faites tout just
contraire de ce qui devrait étre fait.

Dés gue vous entrez dans une région du monde
ses habitants se pressent autour de vous pour vous
traire tout ce que vouavez, se saisir de ce qu'ils peuve
comme d'une proie, pour s'en nourrir. Si vous n'avez
une forte et puissante lumiere qui puisse rayonner dt
dans de votre étre, vous vous trouvez |4, sans votre ¢
comme si vous n'aviez pas de manteau powsvarotége
contre le froid, ou de maison pour vous abriter, ou mée
peau pour couvrir vos nerfs mis a nu et exposés a tot
contacts. Il y a des hommes qui osent dire : "Comme je
malheureux dans ce corps!" et qui pensent a la mort co
a une @livrance. Mais apres la mort vous avez le
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méme entourage vital et vous courez les mémes da
provenant des mémes forces qui sont causes de vos Ir
durant cette vie. La dissolution du corps vous projette
les étendues du mond@al; et vous n'y avez plus rien po
vous défendre, plus de corps physique dans lequel
puissiez trouver refuge.

C'est ici, sur terre, dans le corps-tuaéme, que vou
devez acquérir une compléte connaissance et apprer
faire usage d'un plein pwoir. C'est seulement aprés av
acquis cette connaissance et ce pouvoir, que vous Pt
librement vous mouvoir dans tous les mondes, teme
sécurité. C'est seulement quand il vous est impossibl
ressentir la moindre peur, quand vous restez imphes:
méme, par exemple, au milieu du pire cauchemar, que
pouvez affirmer : "Maintenant je suis prét a entrer dar
monde vital." Mais ceci veut dire I'acquisition d'un pou\
et d'une connaissance qui ne viennent que lorsque I'c
parfaitement raitre des impulsions et des désirs de la ne
vitale. Vous devez étre absolument libéré de tout ce
peut attirer les étres d'obscurité et leur permettre de
gouverner. Si vous n'étes pas libre, prenez garde!

Pas d'attachements, pas de désirs,Paspulsions, pa:
de préférences; une égalité d'ame parfaite, une
invariable, une foi absolue en la protection Divine; a
cela, vous étes en slreté, mais sans cela vous étes er
Et tant que votre sécuritéest pas certaine, il vaut miel
faire comme les petits poussins et trouver un abri sou
ailes maternelles.

Comment le corps physique péervir de protection?
Le corps agit comme une protection par sa lourdeur
chose méme dont nous lui faisons un reproche. Il est i

et insasible, épais, rigide et dur; il est sem
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blable & une forteresse avec ses murs compacts et for
monde vital, au contraire, est fluidique; la, toutes chose
meuvent, se mélangent et s'interpénetrent librement; ce
comme ls vagues de la mer qui coulent, sans cesse,
dans l'autre, changent et se mélent. On est safengk
contre cette fluidité du monde vital, a moins qu'onpoesse
lui opposer du dedans une force et une lumiere
puissantes; sans cela, elle vouEnetre et il n'y a rien gt
puisse contrecarrer son influence envahissante. Ma
corps intervient; il isole du monde vital et agit comme
digue enrayant le flot débordant de ces forces.

Comment petit y avoir une individualité dans les formes
mande vital, si elles sont si fluides?

L'individualité est la, seulement les formes ne sont
si fixes et dures que celles des étres incarnés. L'in
dualité ne signifie pas une rigidité dépourvue de t«
plasticité. Une pierre a une forme trés rigigeutétre la
plus rigide que nous connaissions, et pourtant ellesgube
bien peu d'individualité. Prenez dix ou vingt pier
ensemble, et il vous faudra étre tres soigneux si vous Vi
les distinguer I'une de l'autre. Mais les étres du monde
peuvent étre reconnus et différenciés au npier coup
d'oeil; on les distingue par quelque chose dans la stru
de leur forme, par I'atmosphére que chacun apporte ave
par la maniére dont chacun se meut; parle et agit. De r
que l'expression destrés humains change suivant qu
sont heureux ou mécontents, de méme chez ces étre
changements d'humeur altérent les apparences; ma
altérations sont plus considérables dans le monde vita
ce n'est pas l'expression seule, mais la forrreereéme de:
traits qui change.
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Quelle est la nature du pouvoir que la pensée poss
Comment et jusqu'a quel point suis je le créateur de
monde?

D'apres l'enseignement bouddhique, tout homme vit ¢
meut dans un monde qui lui gsarticulier, tout a fait indé
pendant des mondes dans lesquels vivent les autres.
seulement quand une certaine harmonisation est éf
entre ces difféerents mondes, qu'il leur est possible
s'interpénétrer; et alors les hommes peuvent se rermsu
vraiment et se comprendre I'un l'autre. Ceci est vrai po
mental, car chacun se meut dans son propre monde m
construit avec les pensées qu'il a faites siennes. Et c'
vrai que, toujours, quand une chose est dite, ch
comprend d'une fap différente suivant sa forrtian
mentale; en effet, ce que chacun saisit n'est pas ce qui
dit, mais ce qu'il a déja dans sa téte. Cependant, cette
n‘appartient qu'aux mouvements du plan mental e
s'applique que la.

Car le mental est umstrument d'action et de foriman,
non un instrument de connaissance; a chaquenent il
crée des formes. Les pensées sont des formes et ont u
individuelle, indépendante de leur auteenyoyées par lui
travers le monde, elles y évoluent vergdalisation de leu
raison d'étre. Quand vous pensez a quelqu'un, vos pe
prennent une forme et vont le trouver; et si vous ¢
associé votre pensée a une volonté qui la support
forme-pensée qui est sortie de vous fait un effort pou
réaliser Prenons un exemple : vous avez un grand (
gu'une certaine personne vienne vous voir, et, en n
temps que lI'impulsion vitale du désir, une forte imagina
accompagne la forme mentale que
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vous avez faite; vous imaginez : "Sleevient, il se passe
ceci ou cela." Aprés quelque temps, vous laissez com
ment tomber la pensée et vous ne savez pas que,
apres que vous l'avez oubliée, elle continue a existel
agir. Car elle existe toujours et son action est indépen
de vous. En fait, il vous faudrait une grande puissance
étre capable de lui faire cesser son travail. Elle est a I'o
dans l'atmosphére de la personne a qui elle a été en
pour créer en elle le désir de venir. Et en admettant g
ait dans votre formepensée un pouvoir de volonté suffis
et que ce soit une formation bien faite, elle arrivera
fins. Mais entre la formation et sa ti&ation, un certai
temps se passe, et si, durant cet wvda#e, votre pensée a ¢
occupée par dutres choses, quand se pro
l'accomplissement de la pensée que vous avez oubliée
peut méme que vous ne vous rappeliez plus que c'es
qui lui aviez donné naissance; vous ne savez pas (quse
avez été l'instigateur de son action et la calsee qui s
passe. Il arrive aussi tres souvent que quand le résu
présente, vous avez cessé de le désirer ou méme d'y a
aucune importance.

Il'y a des hommes qui ont un trés fort pouvoir de-
mation de ce genre, et toujours ils voient |efarsnations st
réaliser; mais parce que leur étre mental et vital n'es
bien discipliné, parce que leur volonté n'est pas unique
son orientation, ils veulent tantdét une chose, tant6t
autre, et ces formations différentes et parfois oppe
produisent des résultats qui s'entfeoquent et ¢
contredisent. Ces gens s'étonnent de vivre dans L
grande confusion et désharmonie ! lls ne poemnent pe
gue ce sont leurs propres pensées, issues de leurs dés
ont construit autour d'eux legircongances qui let
semblent incohérentes et contradictoires et qui renden
vie presque insupportable.

Cette connaissance est d'une grande importance, sSi
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elle est donnée en méme temps que le secret d'en fe
bon usage. Laidcipline et la maitrise de soi sont le sec
le secret est de trouver en snéme la source de la Vérité
ce constant gouvernement de la Volonté Divine, qui
peut donner a chaque formation son plein pouvoir ¢
réalisation intégrale et harmonisal

En général, les hommes forment des pensées sans
comment ces formations se meuvent et agissent. Cons
dans un état de confusion et d'ignorance, elles entre
conflit l'une avec l'autre, créent une sensation de ter
d'effort et de fague, et donnent I'impression que I'on doi
percer un chemin a travers une multitude d'obstacles
conditions d'ignorance et d'incohérence produisent une
de mélée dans laquelle les formes les plus fortes et le
durables remportent la viate sur les autres.

Une chose est certaine au sujet du mental et de sa
de travailler, c'est que I'on ne peut comprendre que c
I'on sait déja dans son étre intérieur. Vous étes frappé
un livre, par ce que vous avez déja expemte
profondement audedans de vous. Souvent, quand un ho
trouve merveilleux un livre ou un enseignmeent, on l'enter
dire : "Ceci est exactement ce que je sentais et savais
je ne pouvais pas l'exprimer aussi bien et clairemen
c'est exprimé ici." Quandin livre de vraie connaissar
tombe entre les mains des hommes, chacun se découx
méme dans le livre, et a chaque nouvelle lecture, il fe
nouvelles trouvailles qu'il n'avait pas vues tout d'abc
chaque fois s'ouvre devant lui un nouveau chadyg
connaissance qui lui avait jusqu'alors échappé. C'est
gque, chaque fois, sont touchés de nouveaux plar
connaissance qui attendaient dans son subconsci¢
pouvoir de s'exprimer; maintenant, lpression a é
donnée par quelgu'un d'autrel®en mieux qu'il n'aurait
le faire lurméme. Mais dés qu'il reontre I'expression, il
reconnait et sent que c'est la
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Veérité. La connaissance qui semble vous venir du de
est seulement une occasion d'amener a la surfac
connaissance qui était -aledans de vous.

L'expérience de la déformation de ce qui a été dit
trés fréquente et provient d'une source similaire.
exemple, on dit une chose qui est parfaitement claire;
la maniere dont elle est comprise est stiggék ! Chacur
voit en elle quelque chose d'autre que ce que l'on vc
dire, et méme parfois lui donne un sens contraire a !
qu'elle avait. Si vous voulez comprendre vraiment et é
ce genre d'erreur, vous devez passer derriere le son
mouveanent des mots et apprendre a écouter en silenc
vous écoutez en silence, vous entendrez et compre
correctement; mais tant qu'il y a quelgue chose qui rem
fait du bruit dans votre cerveau, vous comprenez seule
ce qui est dans votre téteredn ce qui vous est dit.

Pourquoi esbn assailli par une armée de circonstan
adverses dés qu'on entre en contact avec le yoga? Il a
gue lorsque I'on ouvre la porte au yoga, on a immédiate
a faire face a une multitude d'obstacles-é&estrai?

Ce n'est pas une regle absolue; cela dépend surtout
personne. Pour beaucoup, les circonstances adv
viennent mettre a I'épreuve les points faibles de leturaz
L'égalité d'ame est la base indispensable du yoga; elle
étre bien étali¢ avant que I'on puisse avancer librement
le chemin. Il va de soi que, de ce point de vue, tous
ennuis sont des épreuves qu'il faut pasdéais ils sont
nécessaires aussi pour jeter bas les limites quos
constructions mentales ont dressees @uie vous et gL
vous empéchent de vous ouvrir a la Lumiere et Wdaté.
Le monde mental dans lequel vous vivez est limité,
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guoiqu'il se puisse que vous ne connaissiez ni ne senti
limitations; quelque chose doit venir détruireette
construction dans laquelle votre mental s'est enfermé,
libérer. Par exemple, la plupart ont des regles, des id
des principes fixes, auxquels ils attribuent une import
capitale; le plus souvent ils adhérent a certains préc
moraux, tels que les commandements : "Tu honorera:
pere et ta mére", ou : "Tu ne tueras point", ou d'autre
méme genre. Chague homme a sa manie, son mot
préféré; chacun pense qu'il est libre de tel ou tel pré
dont les autres sont affublés, ietest prét a condamner
telles notions comme tout a fait fausses; mais en r
temps, il s'imagine que les siennes ne sont pas du tc
méme genre; les siennes sont pour lui la vérité, la
verite.

L'attachement a une régle mentale est l'indicatiour
aveuglement qui se cache encore quelque part. Prene
exemple, cette superstition faisant loi dans le monde €
gue l'ascétisme et la spiritualité sont une seule et r
chose. Si vous parlez de quelqu'un comme d'un hc
spirituel, la plupa des gens se le représentent ne mani
pas, assis toute la journée sans bouger, ou vivan
pauvrement dans une hutte, ayant donné tout ce
possédait sans rien garder pour lui. Tel est le tablea
vient immédiatement a l'esprit de quatiegt-dix-neut
personnes sur cent quand vous leur parlez d'un h
spirituel; pour elles, la seule preuve valable de spiritL
est la pauvreté et l'abstinence de tout ce qui peul
agréable ou confortable. C'est une construction menta
doit étre etruite si I'on veut étre libre de voir et de suivr
vérité spirituelle. Sinon, voici ce qui peut arriver : vous ¢
a la vie spirituelle avec une sincere aspiration et vous v
rencontrer le Divin et Le réaliser dans votre conscien
votre vie;votre recherche vous améne a un endroit qui
pas du
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tout une cabane et vous vous trouvez en présenc
I'HommeDieu vivant confortablement, mangeant lib
ment, entouré de belles et luxueuses choses, ne distri
pas ce qu'ila aux pauvres, mais acceptant et utilisant
ce qui lui est donné. Immédiatement, a cause de votre
préconcue, vous étes déconcerté et vous vous écl
"Qu'est ceci? Je pensais rencontrer un homme spirit
Cette fausse conception doit étredée et disparaitre. Di
gue vous en étes débarrasseé, vous découvrez quelque
de beaucoup plus haut et grand que votre étrodgde
ascétique, vous trouvez une ouverture totale qui ldiége
completement libre. Si vous devez avoir quelque ch
vous l'acceptez; si cette méme chose vous quitte, vous
en séparez avec un égal bon vouloir. Les choses vienr
vous et vous les prenez, les choses s'en vonbut ne les
retenez pas, et vous conservez toujours la méarénité
souriante, que ce gaen prenant ou en laissant aller.

Ou bien, vous avez adopté pour regle d'or : "Tu
tueras point", et vous étes plein d'horreur pour la cruau
les massacres. Ne soyez pas étonné si vous éte:
immédiatement en présence du meurtre, non pas une
seulement, mais de facon répétée, jusqu'a ce que vous
compris que votre idéal n'est rien de plus qu'un gipi&
mental et que celui qui cherche la vérité spirituelle ne
étre lié ni attaché a aucune regle mentale; et dés que
en serez libérévous vous apercevrez, probalnhent, que
toutes les scenes qui vous troublaient cesseront comrr
enchantement de se produire en votrespnge; en effe
elles n'avaient d'autre but que de vous troubler e
secouer et faire s'écrouler votre édifroental.

Quand on se tourne vers le Divin, il faut faire table 1
de toutes les conceptions mentales; mais en général, a
de le faire, on jette toutes ses conceptions sur le
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Divin et I'on veut que le Divin leur obéisse. La seuflai&
attitude pour un yogi est d'étre plastique et prét a exé
I'ordre Divin, quel qu'il puisse étre; rien ne doit lui «
indispensable, rien ne doit non plus lui étre a chi
Souvent, le premier mouvement de ceux qui décidel
vivre la vie spirtuelle est de rejeter loin d'eux tout ce Q!
ont; mais ils le font parce qu'ils cherchent a se débari
d'un fardeau, non parce qu'ils veulent en faire une offi
au Divin. Lorsque les hommes qui ont du bien et
entourés de choses qui donnemiuxe et des jouissances
tournent vers le Divin, leur imnugate impulsion est ¢
s'enfuir loin de ces choses; c'est ce qu'ils appt
"échapper a leur esclavage". Mais c'est un mouve
ignorant et faux. Vous ne devez pas penser que les (
que Vvous avez Vvous appartiennent; toutes ch
appartiennent au Divin. Si le Divin veut que vous aye
jouissance de quoi que ce soit, jouiseez mais soyez pr
aussi a en fairedbandon, @ussi bonne grace, la min
suivante, si telle est la Volonigivine.

Que sont les maladies physiques? Silies des attaques
gui viennent des forces hostiles, de I'extérieur?

Deux facteurs sont a considérer en la matiere. Il y
qui vient de I'extérieur, et aussi ce qui provient d
condition intérieure. létat interne devient une cause
maladie quand s'y trouvent de la résistance ou de la ré
ou gquand quelque partie de I'étre ne répond pas a k
tection. Parfois méme, il y a quelque chose qui ap
presgue volontairement les forces adversesuftiit d'un tré:
[éger mouvement de ce genre; en un instant lesspoce
hostiles fondent sur vous et leur attague se traduit le
souvent par une maladie.

Mais les maladies ne sealies pas parfois le résultab
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de la présenceadmicrobes, sans faire partie du maumeat
du yoga?

Ou estce que le yoga commence et ou-estqu'il finit?
Votre vie tout entiére n'estlle pas un yoga? Le
possibilités de maladies sont toujours présentes dans
corps et prés de vous, tous lescrobes et tous les germ
de maladie pullulent autour de vous, et vous les porte:
dedans de vous. Comment se-aigque tout d'un coup, voL
attrapiez une maladie, alors que pendant des année
n‘avait pu vous toucher? Vous direz que c'est d0 a
"dépression de la force vitale". Mais d'ou vient ct
dépression? Elle est le résultat d'une désloaie dans
I'étre, d'un manque de réceptivité Adwvis des forces
Divines. Quand vous coupez le rapport avec I'éneegiéa
force qui vous soutiennenglors se produit la déprsisn,
alors se crée ce que la science médicale appelle "un t
favorable, et les ennemis invisibles en prennent avant
Ce sont le doute, la mauvaise humeur, le mandge«
confiance, un retour égoiste sur soi, qui font eegsute
communication avec la lumiere et I'énergie Divines et
donnent a l'attaque sa chance. C'est aux mouvements
genre qu'il faut attribuer la cause des maladies et nor
microbes.

Cependant, n'#&il pas été prouv@uepar une meilleure
hygéne, la santé publique s'améliorait?

La médecine et I'hygiéne sont indispensables dans |
ordinaire, mais je ne parle pas en ce moment caliguje
parle de ceux qui font un yoga. Cependant, méme pour
il y a un désavantage a I'hygiene; c'esegbien que vou
diminuiez les chances de maladie, vousnidiuez auss
votre pouvoir naturel de résistance. Le gmmel de:
hépitaux, qui doit toujours se laver les mains
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avec des désinfectants, trouve qu'elles s'infectent e
plus facilement et sont beaucoup plus sensibles que
des autres. Il y a des gens, au contraire, qui ne conne
rien de I'hygiéne et font les choses les plus antimjigiges
et cependant restent indemnes. Leur ignorance mén
aide, en les prégeant contre les suggestions de
connaissance médicale. Il est vrai de dire aussi que
croyance dans les précautions sanitaires que vous p
favorise leur oeuvre; car vous pensez : "Maintenant je
désinfecté et en sdreté", et dans la lindtaction de votr
pensée, cela vous immunise.

Mais alors, pourquoi devorsous prendre des prédins
sanitaires et boire de l'eau filtrée?

Estce gu'il y en a un parmi vous qui soit assez pL
fort pour ne pas étre affecté par une suggestion? 8%
buvez de I'eau non filtrée et que vous pensiez : "Je su
train de boire de I'eau impure", vous avez toutes les chi
de tomber malade. Et méme si vous ne permettez pa
suggestions de pénétrer par la pensée consciente, tout
subconscient & la, passivement ouvert a ces méi
suggestions. Dans la vie ordinaire, c'est l'action du-
conscient qui est la plus importante, il agit cent fois |
puissamment que les parties plus conscientes de I'étre.

La condition humaine normale est un étaeipld'ap
préhension et de peur. Si vous observez soigneuse
votre mental physique pendant dix minutes, vous trouv
que durant neuf d'entre elles, il est plein de craintes. Il |
en lurméme la frayeur de beaucoup de choses, grand
petites, prohes et éloignées, visibles et iaNdles; et
guoique généralement vous ne la remarquiez
consciemment, elle est la tout de méme. Un effort et
discipline continus sont nécessaires pour se libérer de
peur.
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Méme si, par ladiscipline et I'effort, vous avez libé
votre mental et votre vital de toute appréhension et de -
crainte, il est plus difficile de convaincre le corps. M
cela aussi doit étre fait. Quand vous entrez sur le senti
yoga, vous devez vous débasar de toutes les peurs
peurs du mental, peurs du vital, peurs du corps qui
logées dans les cellules mémes. L'un des usages des
et des coups que vous recevez sur le chemin du yoga
vous délivrer de toute crainte. Les causes de vos (ira
fondent sur vous encore et encore, jusqu'a ce que
puissiez vous tenir devant elles, libre et indiéét,
impassible et pur. L'un a peur de la mer, 'autre du feu
dernier aura, sans doute, a faire face a des diesmrépété:
jusqu'a ce gu'isoit si entrainé que pas une cellule de
corps ne tremble. La chose qui vous fait horreur rev
obstinément jusqu'a ce que I'horreur soit guérie. Celui
veut la transformation et marche sur le sentier, doit de\
irréductiblement intrépide; ihe doit permettre a rien de
troubler ni de I'ébranler, méme dans la moindre partit
son étre.

K32
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Si notre volonté n'est que I'expression ou I'écho ¢
Volonté universelle, quelle place restié a linitiative
individuelle? L'indvidu estil seulement un instrument pt
enregistrer les mouvements universels? -tN'aaucur
pouvoir de création?

Tout dépend du plan de conscience d'ou vous regard
choses pour en parler, ou de la partie de votre étre qui ¢

Si vous regardez 'dn certain niveau de conscier
I'individu ne vous paraitra pas seulement un instrument
enregistreur, mais un créateur. Cependant, regarde:
plan différent et plus élevé, et vous verrez que cela
gu'une apparence.' Dans le déroulementus-Vers, tout c
qui arrive est le résultat de tout ce qui est arrivé aupar:
Comment vous proposemus de sgarer un étre du je
intégral de la manifestation, ou un mouvement de la n
entiere des mouvements? Ou placevems l'origine d'un
chose ou son commengeent? Le jeu dans sa totalité
une chaine rigoureuseent liée; chaque chainon
imperceptiblement soudé a 'autre. Rien ne peut étre ret
la chaine ni expliqué en saiéme, comme si €ait uni
source et un comencement.

Et que voulezvous dire quand vous parlez de I'inidiu
créant ou engendrant un mouvement? Le-tHiletout entie
de lurméme, ou de rien du tout, pour ainsi dire? Si un
était capable de créer de la sorte une pensée, un sen
une action ou quoi quce soit d'autre, il serait le créateul
monde.

C'est seulement si l'individu remonte dans sa consc
jusqu'a la plus Grande Conscience qui est l'origine de
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toutes choses, qu'il peut devenir un créateur; il peu
gendrer un mavement seulement en s'identifiant au PoL
conscient qui est la source ultime de tous les mouveme

Il y a beaucoup de plans de conscience, et le ¢
minisme d'un plan n'est pas le méme que le détermil
d'un autre. Ainsi, quand vous parlez dedividu créaeur, ¢
gilelle partie de luiméme pensexzous? Car il est une ent
trés complexe. Este de son étre psychique gue vous pa
du mental, du vital, ou du physique? Entre la so
invisible d'un mouvement et sa manifdgia, sor
expressin extérieure a travers l'individu, il y a toutes
étapes et beaucoup d'autres; et a chacune d'elles, non
déformations, d'altérations, viennent modifier le mouvel
originel. Ce sont ces changements qui donnent l'ill.
d'une nouvelle créationd'une nowelle origine, d'u
nouveau point de départ pour un mrement. C'est a p
prés comme lorsque vous enfoncez un baton en partie
I'eau; vous voyez le baton, non avec sa vraie ligne,
formant un certain angle. Et cependant, c'est unaidhu
une déformation de la vision; ce n'est méme pas un
véritable.

Vous pouvez dire de chaque conscience individi
gu'elle apporte au mouvement universel quelque chose
est possible d'appeler, d'un certain point de vue
déformation propreou d'un autre point de vue, sa que
propre de mouvement. Ces qualités individuelles font
du jeu du mouvement divin; elles ne portent pas en -
mémes leur origine; ce sont des transfaiores de chose
dont il faut chercher l'origine dansiflivers en sa totalité.

Le sens de la séparation est partout répandu, mai
une illusion, c'est I'une de ces fausses tournures d'espr
nous devons nous guérir si nous voulons entrer dans le
conscience. Le mental découpe le

70

Le 26 mai 192

monde en petits bouts; il dit : "Ceci s'arréte ici; ¢
commence la" et, par cette fragmentation, il réuss
déformer le mouvement universel. C'est le grand flot d
Conscience Unique embrassant, contenant tout, qt
manifeste dans un univers perpétuel déroulenent. Telle
est la vérité qui se trouve derriere toute chose, mais i
aussi cette illusion qui vous cache la vérité, l'illusion
tous ces mouvements s'imaginant qu'ils sont sépareés I'
l'autre, qu'ils existent par eumémes, eruxmémes et pou
eux-mémes, et que chacun est une chose en soi, a I'éc
reste de l'univers. lls ont l'ipression que leurs actions
leurs réactions réciproques sont extérieures, comme
étaient des mondes différents se tenant en face lesag
autres, sans points de contact, excepté quelques rel;
extérieures a distance. Chacun se voit comme s'il étai
personnalité séparée, existant de son plein droit. (
erreur du sens de la séparation a été permise comm
partie du jeu univeld, parce qu'il était nécessaire que
Conscience Unique s'objicat et fixat ses formes. Ma
parce que cela a été permis dans le passé, il ne s'ensi
gue l'illusion de la sépatian doive toujours persister.

Dans le jeu universel, la plupart godes instrument
ignorants, tels des acteurs ne sachant rien, qui seraier
en mouvement comme des marionnettes. D'auest
conscients, et ceugi jouent leur réle sachant que c'ast
jeu. Et quelquesins, tout en ayant la pleine conrssgace
du mouvement universel et lui étant identifiés ainsi qu'i
divine Conscience, consentent cependant a agir commt
étaient quelque chose de séparé, des fragments du toL
a beaucoup de stades intermédiaires entre l'ignoran
cette pleine connaissae, beaucoup de maniéres
participer au jeu.

Il y a un état d'ignorance dans lequel vous faites une
chose en croyant que c'est vous qui I'avez décidée. Il y .
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un état de moindre ignorance dans lequel vous fait
chose avec laonnaissance que vous étes poussé a la
tout en ne sachant ni comment ni pourquoi. Et il y a aus
état de conscience dans lequel vous étes plaieet éveillé
car vous savez ce que c'est qui agit a travers vous,
savez que vous étes un instrent, vous savez pourquoi
comment votre action est faite, son processus et son i
L'état d'ignorance, dans lequel vous croyez que vous
l'auteur de vos actes, persiste tant qu'il est nécessaire
développement. Mais des que vous étes arpasser a ul
plus haute condition, vous commnmEz a vous apercev:
gue vous étes un instrument de la Conscience Une.
vous montez d'un échelon et vous vous élevez a un r
supérieur de conscience.

Estce que I'on est attaqué par les forcesties sur le plan
mental aussi bien que sur le plan vital?

Il est difficile de répondre de fagon précise sans e
dans nombre d'explications, qu'il est impossible de dc
ici.

Le mental est un mouvement; mais il y a beaucou
variétés de ce mouvesnt, beaucoup de couches qui
touchent et méme s'interpénétrent. En méme temg
mouvement que nous appelons mental s'infiltre en d'e
plans. Dans le monde mental 4méme, il y a des pla
nombreux. Toutes ces régions et ces forces mentale:
interdépendantes; et cependant, il y a une différence d
qualité de leurs mouvements, et, pour la facilité
I'expression, nous devons les séparer l'une de l'autre.
ainsi que nous parlons du mental supérieur, du m
intermédiaire, du mentalhyysique, et méme d'un mental t
a fait matériel; et beaucoup d'autres distinctions pourtr
encore étre faites.

Certaines régions mentales se trouvent tredessus
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du monde vital et échappent a son influence; on
rencontre pasle forces ni d'étres hostiles. Mais il y er
d'autres, beaucoup d'autres, qui peuvent étre touché
pénétrées par les forces vitales. Le plan mental agpant
au monde physique (ce que nous appelons rgéer@ent le
"mental physique") est plus matérdans sa constitution
son mouvement que le mental véritable, Bt est
considérablement sous I'emprise du monde vital efatess
hostiles. D'ordinaire, ce mental physique est dans une
d'alliance avec la conscience vitale inférieure et
mouvements; quand le vital inférieur manifeste tagrs
désirs et impulsions, le mental le plus matériel vient a
aide pour les justifier et les supporter au mo
d'explications, d'excuses et de raisonnements spéc
C'est cette région du mental qustela plus ouverte au
suggestions venant du monde vital; c'est elle qui est le
souvent envahie par les forces adverses. Mais nous i
en nous un mental supérieur qui se meut dans la régio
pensées désintéressées et des spéculationsidusdset
qui est le producteur des formes; cetuin'est plus le
complice des impulsions vitales. Et plus hautae, se
trouve le mental des idées pures, avant leur mise en fo
en ce dernier on ne trouve plus trace defllience des
mouvements du vitagt des forces adverses, parce qu'i
tient loin audessus d'eux. Il peut y avoir la d
mouvements contradictoires, des mouvements qui ne s
pas en conformité avec la Vérité ou soient en conflit les
avec les autres; mais ilyna pas de troubleital, rien qui
puisse étre appelé, a proprement parler, hostile. La -
mentalité philosophique, le mental qui est uniquen
occupé a penser, explorer et construire des formes, et
le mental des idées pures,-dela detoutes formes, sor
hors d'@teinte de l'invasion des mondegérieurs et de leu
influence. Mais il ne faudrait pas en conclure que
mouvements de ces régions mentales ne
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peuvent pas étre imités, ou qu'un mauvais usage ne pet
étre fait de leurs créatns, par des étres pervers et hosti
de plus grande envergure et d'une plus haute origine
tous ceux dontqi parlé jusqa présent.

Quelles sont les conditions dans le monde psychique?
Quelle est sa situation visvis des forces hostiles?

Le monce ou plan de conscience psychique est ¢
partie du monde, de méme que I'étre psychique est
partie de notre étre, qui est directement sous l'influenc
la Conscience Divine; les forces hostiles ne peuvent ¢
sur lui la moindre influence. €stun monde d'harmonie, |
tout y évolue de lumiere en lumiére et de progres
progrés. C'est la demeure de la Divine Goesce, du Mo
divin dans I'étre individuel. @st un centre de lumiére,
vérité, de connaissance et de beauté, que le Moi divie
par sa Présence en chacun de nous, petit a petit;
influencé, formé et actionné par la Conscience Divine 1
il est une part, une parcelle. En chacun, c'est I'étre in
qu'il faut trouver afin d'entrer en contact avec le Divin
soi. Il est lintermédiaire entre la Conscience Divine el
conscience ordinaire, c'est lui qui manifeste dans la ni
extérieure, l'ordre et la loi de la Volonté Divine. Si vc
conscience extérieure s'apercoit de la présence de
psychique en vous et s'unitl@, vous pouvez découvrir |
Conscience Eternelle pure et vivre en elle. Au lieu d'étre
par l'ignorance, comme le sont constamment les
humains, vous deenez conscient de la présence d'
lumiere et d'une connaissance éternellesledans de wgs,
et c'est a Cela que vous faites votre soumission, que
vous consacrez intégralement afin de I'exprimer dans
VOS mouvenents.

Car I'étre psychique est cette partie de vous qui est
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déja donnée au Divin. C'est son influence, ®pandan
graduellement du dedans au dehors, vers les frontiére
plus matérielles de votre conscience, qui effectuer:
transformation de votre nature entiere. La plupart des
sont inconscients du psychique-dedans d'eux; I'effort d
yoga estde vous en rendre conscient afin que le proce
de la transformation, au lieu d'étre un lent labeur
poursuivant a travers les siécles, puisse étre condensé ¢
vie uniqgue ou méme en plusieurs années.

L'étre psychique est ce qui persiste aprés lat,nparce
gu'il est le moi immortel; c'est lui qui perpétue la conscie
de vie en vie.

L'étre psychique possede la réelle individualité du
individu divin en vous; car l'individualité signifie le mor
spécial d'expression, propre a chacun, et vottee
psychique est I'un des innombrables aspects qudigrs de
la Conscience Divine unique qui a pris forme en vous. |
dans la conscience psychique, il n'y a pas ce sens
division entre lindividuel et l'universel, qui affecte |
autres partiesle votre nature. En elle, vous savez que v
individualité est votre propre ligne d'gression, mais e
méme temps vous avez la connaissance que cette expr
est seulement une objectivation de la Conscie
Universelle une. C'est comme si vous aviextrait une
portion de vousméme et que vous l'ayez mise en face
vous pour permettre un échange mutuel de regards et d:
entre les deux. Cette dualité était néa@se pour créer ¢
établir la relation objective et pour en jouir; mais pour '
psychique, la séparation qui rend la dualité coupante
gu'une illusion, une apparence, et rien de plus.

I" a-til une différence entre le "spirituel” et le "psy
chique"? Sonte deux plans différents?
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Oui. Le plan psychique app&éent a la manifestatior
personnelle; le psychique est la partie divine de I
individuel jetée comme un dynamisme dans le jeu. V
quand nous parlons du spirituel, nous pensons a que
chose qui est concentré dans le Divin plutbét que dan
manifestation de surface. Le plan spirituel est statique e
tient derriere et adlessus du jeu universel; il supporte |
instruments de la nature, mais n'est pasméme inclus ni
plongé dans la manifestation extérieure.

Pourtant, en parlant de ces choseeus devons avo
soin de ne pas nous laisser emprisonner par les mots
nous nous servons. Quand je dis le psychique ou letisglir
je parle de choses qui sont tres profondes et réelles, de
la surface plate des mots, et en rapport intime eelies,
méme dans leur différence. Les définitions et les distinct
intellectuelles sont trop superficielles et rigides pour sais
totale vérité des choses. Et pourtant, & moins que I'on
une grande habitude de se parler I'un a l'autre, il e
presque indispensable de défitérsens des mots employt
si I'on veut se faire comprendiea condition idéale pour un
conversation est que les esprits soient si bien accordé
les mots servent seulaent de support a une compréhens
mutuellespontanée, ce qui évite d'avoir a expliquer a che
pas le sens de ce que l'on dit. C'est l'avantage de |
toujours aux mémes personnes; un accord harmor
s'établit entre les esprits, leur permettant de s
immédiatement la signification des pé&s prononcées.

Il y a un monde des idées sans forme; c'est |avapues
devez entrer si vous voulez saisir ce qui se trouveiatel
les mots. Tant qu'il vous faut fonder votre contgsion
sur des formes verbales, vous avez grande chance de
tromper souvent sur le sens véritable; mais si, dan
silence mental, vous pouvez vous élever jusqu'au m
d'ou les idées descendent pour prendre forme, de
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suite vous atteindrez a la compréhension. Pour étre sii
comprendre I'un latre, il faut pouvoir se coprendre dar
le silence. Il arrive que deux esprits soient si parfaite
accordés et harmonisés qu'ils peuvent réciproque
percevoir leurs pensées sans qu'aucune parole
nécessaire. Mais si cet accord n'est pas étiebtiens de v¢
paroles sera toujours déformé, parce que, a ce que
dites, votre interlocuteur substituera sa propre manie
comprendre. Par exemple, je donne a un mot un certail
ou une certaine nuance de sens; vous étes habitué a
en luiun autre sens ou une autre nuance; il est évider
guand je m'en servirai, vous ne corandrez pas le se
exact que je lui donne, mais ce que le mot signifie
vous. Ceci est vrai, non seulement de ce que l'on el
mais aussi de ce que l'on.liPour comprendre un livr
contenant un enseignement profond, .il faut pouvoir le
dans un complet silence mental; il faut attendre et le
I'expression s'enfoncer profondément-dadans de sc
jusqu'a la région ou les mots sontsahts; de Ia, |k
reviendra lentement jusqu'a la conscience externe et
compréhension de surface. Si vous laissez les mots
dans votre mental extérieur et que vous essayiez ¢
ajuster l'un a l'autre, leur vrai sens et leur pouvoir
échapperont totalemé Il ne peut y avoir aucu
compréhension parfaite, excepté dans l'union avec le n
inexprimé qui se trouve derriére le centre de I'expressio

Nous avons déja parlé des esprits individuels co
d'autant de mondes distincts, séparés lI'un de |'acigul
est enfermé en lunéme et n'a presque pas de point
contact directs avec les autres. Mais c'est la régio
mental inférieur, ou lI'on est emprisonné dans ses pr
formations; on ne peut pas plus sortir d'ellenine pet
sortir de soiméme; on ne peut comprendre que soi €
propre réflexion dans les choses. Mais dans
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la région plus haute, sur les pures altitudes du m
inexprimé, on est libre; quand on y entre, on sort de
méme et on pénetre dans le plan mental universel c
chague monde mental individuel est plongé comme
une mer immense. La, vous pouvez comprendre com
ment ce qui se passe en un autre et lire dans son 1
comme si c'était le vbtre, parce que la, aucune séparat
divise unmental d'un autre. C'est seulement lorsque
VOUS unissez aux autres dans cette région, que vous {
les comprendre; autrement, vous n'étes pas désprvou
n'‘avez pas de contact, vous n‘avez aucun moyen de
avec précision ce qui se passenslain autre mental que
votre. Le plus souvent, quand vous étes en présenc
autre, vous ignorez tout a fait ce qu'il pense et sent; m
vous étes capable d'aller -dela et awdessus de ce pl
externe d'expression, Si vous pouvez entrer dansuire
plan ou une communion silencieuse est possible, alors
pouvez lire I'un en l'autre commeus le feriez en vou
méme. Alors les mots dont vous vosgrvez pour vol
exprimer n'ont plus que trés peu diartance, parce que
pleine compréhensio se trouve auela d'eux, en quelq
chose d'autre, et un minimum de mots suffit & rendre «
votre intention. De longues explications ne sont

nécessaires; vous n'avez plus besoin de donner a une
son expression complete, car vous possédeision direct
de ce qu'elle signifie.

Viendrat-il un moment ou les forces hostiles n'etisnt
plus?

Quand leur présence dans le monde ne sera
d'aucune utilité, elles disparaitront. Leur action edlisédt
en maniére d'épreuve, afin que riea soit oublié, que rie
ne soit laissé de c6té dans l'oeuvre de transfoomaCe:
forces hostiles ne laissent passer aucune erreur.
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, dans votre propre étre, vous avez fermeé les yeux, <
ce sur un tout petit détail, elles widront toucher le poi
négligé, jusqa ce qul devienne si douloureusement évid
gue vous serez obligé de le changer. Quand elles ne
plus nécessaires pour cette opération, leur terds
deviendra inutile et prendra fin. Il leur est permis
persister ici, parce qu'elles sont nécessaires dans la (
OEuvre; dés qu'elles ne seront plus indispensables,
devront changer ou disparaitre.

Estce qu'il faudra beaucoup de temps pour que cela
arrive?

Tout dépend du point de vue. Car le tengst relatif
vous pouvez en parler du point de vue humain ordinair
de celui, plus profond, d'une conscience interne, ou du
de la perspective divine.

Si vous étes un avec la conscience divine, il est dt
peu d'importance que la chose a réalipeenne, d'apre
I'évaluation humaine, des milliers d'années ou seulemel
année; car alors vous avez quitté les choses de la
humaine pour entrer dans l'infinité et I'éternité de la n.
divine. Alors, vous échappez a cette sensation d'ex
impatience qui obsede les hommes parce qu'ils veulen
les choses accomplies. L'agitation, la hate, l'inquiétuc
menent nulle part. C'est I'écume sur la mer, beal
dembarras ne produisant rien. Les hommes ont la sen
gu'ils ne font rien #5 ne courent pas tout le temps, de
cbtés, en se précipitant dans des acces d'activité fiév
en fondant des groupes, des sociétés, des mouvement:
une illusion de croire que tous ces -slisant mouvemen
changent quelque chose. Cela rewia prendre une tasse
a agiter I'eau qu'elle contient; I'eau se déplace, mais n'
aucune facon changée par cette agitation.
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Cette illusion de l'action est l'une des plus gra
illusions de la nature humaine. Elle nuit atogrés, parc
gu'elle incite a se jeter constamment dans qut
mouvement turbulent. Si seulement on pouvait se r¢
compte de l'illusion, de l'inutilité de tout cela, voir a ¢
point cela ne change rien ! Nulle part on ne peut a@io
guelque chos de cette maniére. Ceux qui courent ainst
ci, dela, sont les jouets de forces qui les font danser
leur propre amusement, et ce ne sont certes pas des fo
la meilleure qualité.

Tout ce qui a été fait dans le monde, I'a été par le
nomlre de ceux qui se tiennent en dehors de I'action, d.
silence, car ce sont eux qui sont les instruments du P
divin. lls sont ses agents dynamiques, ses intdraiees
conscients; ils font descendre les forces qui fiamsent le
monde. C'est asi que les choses peuvent étre faites, no
une activité agitée. Dans la paix, le silence et le caln
monde a été construit; et de méme, chaque fois que qt
chose est a construire véritablement, c'est dans la ps
silence et le calme que leedoit étre fait. C'est une grar
ignorance de croire que l'on doit courir du matin au sc
travailler a toutes sortes de choses futiles, afin d'acco
guelque chose pour le monde.

Il suffit de faire un pas hors de ces forces tourbH
nantes et ‘@ntrer dans les régions tranquilles pour
combien grande est lillusion ! De la, I'humanité app
comme une masse de créatures aveugles, se précipit
tous sens, sans savoir ce qu'elles font ni pourquoi el
font, se heurtant constamment ®&buchant I'une cont
l'autre. Et c'est cela qu'elles appellent action et vie! Ce
gue vaine agitation; ce n'est certes pas une action rée
une vie vraie.

J'ai dit, une fois, que pour parler utilement dix min
on devrait rester silencieugendant dix jours. Je pourr
ajouter que pour agir utilement une journée, il faudrait
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se tenir tranquille pendant un an. Il va de soi que je ne
pas des actions ordinaires de la vie quotidienne, car
sont nécessaires au maén de cette vie; je parle pour ce
qui ont, ou croient avoir quelque chose a faire pot
monde. Et le silence dont je parle est cette tyaie
intérieure que cewd seuls possédent qui peuvent agir
étre identifiés a leur action, submergés plée, eaveuglés ¢
assourdis par la forme et le bruit de leur propre mouvel
Tenezvous en dehors de votre action; montez jusqu’
sommet qui domine ces mouvements temporels; entre:
la conscience de I'éternité. Alors vous saurez ce (
I'actionvéritable.

e
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Quel rapport y a-il entre I'amour humain et I'amour divi
L'amour humain est un obstacle a I'amour divin? Ou
capacité d'aimer humainement n‘efie pas un indice de
capacité d'amour divin? De grandes figuredrigyelles.
telles que le Christ, RAmakrishna et Vivékdnanda n'av
elles pas une nature remagruablent aimante
affectueuse?

L'amour est une des grandes forces universelles; il exit
lui-méme, indépendamment des objets dans lesqut
travers lesquels et pour lesquels il se manifeste, et
mouvement est toujours libre. Il se manifeste partout
trouve une possibilité de manifestation, partout ou il y €
réceptivité, en tout ce qui s'ouvre a lui. Ce que vous ap
amour, en pensantuge c'est une chose personnelle
individuelle, n'est que la capacité de recevoir et
manifester cette force universelle. Mais, parce que
force est universelle, il ne s'ensuit pas qu'elle soit irx
ciente; bien au contraire, c'est une puissanm@veraine
ment consciente. C'est consciemment qu'elle chercl
manifestation et sa réalisation sur terre; c'est consuem
gu'elle choisit ses instruments, éveille a ses vibrations
gui sont capables d'une réponse, essaye de réaliser
son bu éternel, et quand l'instrument se montre incap
elle I'abandonne et se tourne vers d'autres. Les ho
pensent qu'ils sont soudain tombés areou; ils voient leu
amour naitre, croitre, et s'évanouir, ou bien durer ur
plus longtemps chez cewui sont plus spécialement adaj
a la prolongation de son mouvement. Mais en tout c:
sensation qu'ils ont d'une expérience personnelle,
appartenant en propre, est une illusion : ce n'était g
vague de 'océan sans
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fin del'amour universel.

L'amour est universel et éternel; toujours il se rfesie
et toujours identique en son essence. C'est une force di\
car les déformations que nous voyons dans son expres
sont dues a ses instruments. Ce n'est pas dans les
humains seuls que I'amour se manifeste, il est partout.
mouvement est la dans les plantes, piue dans les pierres
ellesmémes; il est facile de reconnaitre sa présence ¢
les animaux. Toutes les altérations de cette gral
puissance divine vienm¢ de |'obscurité,l'ignorance et
I'égoisme de ses instruments limités. L'amotoyce
éternelle, n'a pas de convoitise, de désir, de soif
possession, d'attachement personnel; dans sorvemant
pur, c'est la recherche de 'union du moi avec le Diuime
recherche absolue, ne tenant nul compte d'aucune &
chose. L'amour divin se donne et nerdande rien. Ce que
les étres humains en ont fait, il vaut mieux ne pas en pat
ils I'ont travesti en quelque chose de laid et de répugna
Et cependantméme chez les étres humains, le prem
contact de I'amour apporte avec Wi reflet de sa plus pure
substance; pour un moment, ils sont capables de s'oul
eux-mémes; pour un moent, le toucher divin de I'amou
éveille et magnifie tout ce qui est nebét beau. Mais bien
vite la nature humaine reprend le dessus, pleine
demandes impures, exigeant quelque chose en échancg
ce qui est donné, trafiquant de ce qui devrait étre un «
désintéressé, réclamant a grands cris la satisfaction
désirs inféreurs, dénaturant et salissant ce qui fut divin.

Pour manifester I'amour divin, on doit étre capable de
recevoir. Car cew¥a seuls peuvent le manifester, qui so
ouverts a son mouvement essentiel. Plus est vaste et c
l'ouverture en eux, plus ilmanifestent I'amour divin dans
sa pureté originelle; plus, au contraire, il se mélange en
aux sentiments humains inférieurs,
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plus grande devient la déformation.

Celui qui n'est pas ouvert a I'amour dans son esser
sa Vvérité e peut approcher le Divin. Méme ceux qui
cherchent par le chemin de la connaissance arrivent
point audela duquel, s'ils veulent aller plus loin, ils si
obligés d'entrer en méme temps dans l'amour et de
les deux comme un : la connaissankeniere de l'unior
divine, et I'amour, &me méme de cette corsamse. Il y ¢
un moment du progrés de I'étre ou les deux se rencor
et ou l'on ne peut plus les distinguer I'un de l'autre.
division, la distinction que I'on fait entre les deux, soné
création du mental; dés qu'on s'éleve a un plan supé
elles disparaissent.

Parmi ceux qui sont venus dans ce monde afin
révéler le Divin et de transformer la vie terrestre, cert
ont manifesté plus pleinement I'amour divin. En quelgq!
uns la pureté de la manifestation est si grande qu'ils
incompris de I'humanité entiére, et sont méme acc
d'étre durs et sans coeur; et pourtant, I'amour divin e:
eux. Mais en eux, il est divin et non humain en sa formr
sa substance. Car lonsg I'homme parle d'amour,
l'associe a une faiblesse émotive et sentimentale.
I'intensité divine de l'oubli de soi, cette capacité de
donner entierement, sans réserves ni restrictions, san
demander en échange, n'est guere connue des @ire
mains. Et quand elle se manifeste sans aucun me
émotif de faiblesse sentimentale, elle est accusée p:
hommes de dureté et de froideur; ils ne peuvent pas ¢
naitre en elle le plus haut, le plus intense pouvoir d'amc

Voulezvous savoir comment le Divin manifesta so
amour dans le monde? Il le fit sous la forme d'un gi
holocauste, du don de soi supréme. La conscience pa
accepta de plonger et d'étre absorbée dans l'inconscier
la matiére, afin que la conscience puisse étre @eeiflans
les profondeurs mémes de I'obscurité, et que, peu

84

Le 2 juin 1929

a peu, la puissance divine émerge et fasse de l'ul
manifesté tout entier une plus haute expression
conscience et de l'amour divins. Tel fut vraiment l'ar
supréme :accepter de perdre I'état divin parfait, sa e
cience absolue, sa connaissance infinie, pour s'u
I'inconscience et demeurer dans le monde avec fFagroe €
I'obscurité. Et pourtant, personne pétte ne l'appellere
amour; car il ne se drape pae sentiments superficiels
n‘exige rien en échange de ce qu'il a fait, il ne fait pas p
de son sacrifice.

La force d'amour dans le monde essaye de trouve
consciences qui soient capables de recevoir ce nmoen
divin dans sa pureté et dexprimer. Cette course a I'am
de tous les étres, cet irrésistible élan, cette rechercl
coeur du monde et de tous les coeurs sont le résul
I'impulsion donnée par I'amour divin caché derriere
passions humaines. Il touche des milliongnsfruments
essayant toujours, toujours deécu; mais par ce cc
constant, les instruments sont préparés, etaim) un jour
s'éveillera en eux la capacité du don de soi, la caj
d'aimer.

Le mouvement de l'amour n'est pas limité aux
humains, etpeutétre estl moins déformé en d'autr
mondes que dans le leur. Regardez les fleurs, regard
arbres. Au soleil couchant, quand tout devient silemx
asseyez/ous un moment sous les arbres et entre
communion avec la Nature; vous sentiredesier de la terr
des racines les plus profondes des arbres, pour mo
travers les fibres jusqu'aux branches qui s'étendent le
haut, I'aspiration d'un amour et d'un besoin intensese
besoin de quelque chose qui apporte la lumiere et dor
bonheur, de la clarté qui est partie et dont le retou
imploré. Cela monte comme une action de graces
gratitude la plus vibrante s'unit a la plus fervente priére
élan est si pur et si spontané
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que Si vous pouvez vousatire en rapport avec ce mou\
ment dans les arbres, votre propre étre aussi s'élévere
une ardente invocation a la paix, la lumiere et I'amour qt
sont pas encore manifestés ici.

Une fois que vous serez entré en contact avec cet &
divin pur, vaste et vrai, ne l'auriezous senti que pour u
temps trés court et dans sa plus petite forme, vous
rendrez compte de la chose abjecte que le désir de I'hc
en a fait. Dans la nature humaine, il estvé®u bas, bruta
égoiste, violent, laid, ouson faible et sentimental, tout fe
des sensations les plus mesquines,gifea superficiel,
exigeant. Et cette bassesse, cette brutalité, ou cette fail
ne s'occupant que de soi, c'est cela qu'on appelle amou

Notre étre vital dofl participer & I'amour divin? Si oui,
quelle est la forme juste et correcte que cette ppsiitin
devrait prendre?

Y a-t-il une limite a la manifestation de I'amour div
Doit-elle étre confinée dans une région irréelle ou imn
rielle? L'amour divin plonge, darsa manifestation sur ter
jusque dans la matiere la plus matérielle. Il est vrai qu'c
peut le trouver dankesdistorsions égoistes de la conscie
humaine. Mais en luméme, le vital est un élément at
important pour la manifestation de I'amodivin que pou
toute autre manifestation dans l'univers. Il n'y a au
possibilité de mouvement progressif sans l'intermédiail
vital. Mais parce que ce pouvoir de la nature a €
terriblement déformé, certains préferent croire qu'il doit
comdetement arraché et rejeté de I'étre et du mc
Pourtant, c'est seulement a travers le vital que la matier
étre touchée par la puissance transformatrice de I'esprit
vital n'était pas la pour infuser son dynamisme et sa
vivante, la matre reste
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rait morte; car les plus hautes parties de I'étre, ne pou
pas entrer en contact avec la terre et étre concrétisées
la vie, se retireraient insatisfaites et disparaitraient.

L'amour divin dont je parle, est un amouriqgse
manifeste ici, sur cette terre physique, dans la matiere;
pendant, il doit étre gardé pur de toutes les pervers
humaines pour qu'il accepte de s'incarner. En ceci, cor
en toute manifestation, le vital est un agent indispense
mais ainsi glil arrive toujours, a cause méme de sa vale
les puissances adverses s'en sont emparées. C'est I'é
du vital qui pénétre la morne et insensible matiére pou
faire répondre et vivre. Mais les forces hostiles onfaéé
cette énergie; elles I'orchangée en un champ d®lence,
d'égoisme, de désirs et de tous genres de laidetrainsi
elles l'ont empéchée de prendre sa place dans l'oe
divine. La seule chose a faire est de la tramafat non de
supprimer ses mouvements ni de la détru@ar sans elle,
aucune intensité n'est possible nulle part. Le vital, dan
nature méme, est en nous ce qui peut se cons:
généreusement. Justement parce qu'il a toujbiompulsion
et la force de prendre, il est aussi capable del@®er a
I'extréme; parce qu'il sait comment posséder, il sait at
s'abandonner sans réserve. Le vrai mouvement vital est
des plus beaux, des plus magnifiques; mais il a été tourl
tordu en le plus laid, le plus corrompu, le plus répugnan
tous.

Partout ou, das une histoire humaine d'amour, s't
trouvé méme un atome d'amour pur et qu'il lui ait été per
de se manifester sans trop de déformations, nous somm
présence de quelque chose de vrai et de beau. Et
mouvement ne dure pas, c'est qu'il n'est ponsient de son
but véritable; il ignore que ce n'est pas I'union d'un étre ¢
un autre qu'il veut obtenir, mais l'union de tous les &
avec le Divin.

L'amour est une force supréme que la Conscience
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Eternelle a émanée et vyée dans un monde inerte
obscur afin de ramener vers le Divin ce monde et ses
Dans son obscurité et son ignorance, le monde matérie
oublié le Divin. L'amour descendit dans les ténébre
éveilla tous ceux qui étaient endormis; il mumauouvran
ainsi les oreilles scellées : "Il existe quelque chose qui
que I'on s'éveille et que I'on vive : I'amour!" Et avec I'év
I'amour, entra dans le monde la possibilité du retoL
Divin. A travers I'amour, la création s'éléve vers le iDjetf
en réponse, l'amour divin et sa Grace se penchent
rencontre de la création. L'amour ne peut exister da
pure beauté, il ne peut revétir son pouvoir naturel, la
intense de sa plénitude, que dans cet échange, cette
entre la terreet le Supréme, ce mouvement d'amour qt
du Divin a la création et de la création au Divin.

Ce monde était un monde de matiere morte jusqt
que lI'amour divin y descendit et I'éveillat a la vie. De
lors, il est parti en quéte de cette source divite vie; mai
dans sa recherche, il a pris tous les mauvais tournants «
les faux chemins, il s'est égaré en tous sens dans la n
masse de cette création s'est avancée sur la route con
aveugle cherchant I'inconnu, ignorant méme ce quétcie

Le maximum atteint est ce qui apparait aux ¢
humains comme I'amour sous sa forme la plus haute,
son genre le plus pur et le plus désintéressé, I'amour
mére pour son enfant, par exemple. Ce mouvementaim
d'amour cherche secretemenqielque chose d'autre que
qu'il a déja trouvé; mais il ne sait pas ou le trouver, il ne
méme pas ce que c'est. Du moment ou saaiense s'éveill
a l'amour divin, pur et indépendant de toute manifest
dans les formes humaines, I'homme cdhre@ pour quo
depuis toujours, son coeur soupirait vraiment. C'est le
de l'aspiration de I'ame éveillant
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la conscience au besoin de I'union avec le Divin. Dés
toutes les formes nées de l'ignorance, toutes les défc
tions produites par elle doivent s'effacer et disparaitre |
faire place a un mouvement unique de la création régot
a l'amour divin par son amour pour le Divin. Dans |
création consciente, éveillée, ouverte a l'amour pou
Divin, le Divin déverse, eméponse, son amour sans limi
Le cercle du mouvement complet est achevé; les |
extrémités se rencontrent; les deux extrémes, I'E
supréme et la matiére manifestée, se joignent, et leur c
union devient compléte et constante.

De grands étresm pris naissance dans ce monde
y faire descendre quelque chose de la pureté et de la
sance souveraines de I'amour divin. Ou plutot, I'andvin
s'est projeté en forme personnelle dans leur étre, quogise
réalisation sur terre puisse étrdaafois plus facile efplus
parfaite. L'amour divin, quand il est manifesté dans un
personnel, est compris plus aisément que lorsque
mouvement reste impersonnel. Un étre humain, éveillé
conscience de I'amour divin par ce contact personnpage
I'intensité qui lui est propre, s'apercoit que l'oeuvre
transformation est rendue plus facile; I'union qu'il s'effor
d'atteindre devient plus naturelle et plus intime. C
réalisation, cette union sera aussi plus pleine et
parfaite; car &4 vaste uniformité d'un amour impersonne
universel sera éclairée et vivifiée par la couleur et la be
de toutes les relations possibles avec le Divin.
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Quelle est la nature exacte de la religion?-&lfg un
obstacle sur le cheémde la vie spirituelle?

La religion appartient au mental supérieur de I'hume
C'est I'effort de I'nomme pour s'approcher, dans la mest
son pouvoir, de quelque chose qui le dépasse et auc
donne les noms de Dieu, d'esprit, de veérité, de &=
connaissance ou d'infini, une sorte d'absolu que le n
humain ne peut atteindre et que, cependant, il s'el
d'atteindre. La religion peut étre divine dans son ofri
premiere; dans sa nature actuelle, elle n'est pas divine
humaine.

En fait, nous devrions parler des religions, plutét qu
la religion; car les religions faites par les hommes
innombrables. Ces différentes religions, méme quand
origine n'est pas semblable, ont été presque toutes fai
la méme facon. Nous saw® comment a pris naissance
religion chrétienne. Ce n'est certainement pas Jésus
responsable de ce qu'on appelle le christianisme. Que
hommes trés érudits et ingénieux s'entendiren:
construisirent la chose que nous voyons. Il n'y eut de
divin dans la maniére dont elle fut formée, et il n'y a rie
divin non plus dans la maniere dont elle fonctionne
cependant, I'excuse ou l'occasion de sa formation fut,
aucun doute, des révélations issues d'un étre divin, u
qui venait d'ailleurs, apportant avec Iui d'une plus hi
région une certaine connaissance, une certaine vérité g
terre. 1l vint et souffrit pour sa vérité; mais tres
comprirent ce qu'il disait, trés peu se souciérent de trou
verité pour laquelle iavait souffert, et de s'y conformer.

Le Bouddha se retira du monde, s'assit en méditatio
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et découvrit un chemin conduisant hors de la souffran
la misere terrestres, hors de la maladie, la mort, le dés
péché et la faim. llvit une vérité qu'il s'efforca d
communiquer aux disciples et adeptes qui s'assembl
autour de Ilui. Mais avant méme qu'il fGt mort, ¢
enseignement était déja détourné de son sens véri
C'est seulement aprés le départ du Bouddha, que le-|
dhisme fit son apparition comme une religion pleinernr
équipée, fondée sur les paroles que le maitre était su
avoir prononcées et sur la stisant signification de se
dires. Mais bien vite, parce que les disciples, et les disc
des disciples, nequvaient pas s'entendre sur ce que
maitre avait dit, ou sur ce qu'il avait voulu dire, une ari
de sectes et de sogsctes prit naissance dans le corps ¢
religion-mered "Le Petit Véhicule" ou Voie du Sud, "L
Grand Véhicule" ou Voie du Nord, &s nombreuses Voie
d'ExtrémeOrient d , chacune se proclamant la seule, ¥
ginale, la pure doctrine du Bouddha.

Ce que le Christ enseigna eut un sort pareil. La ¢
d'innombrables petites églises sortirent de la religion
miere. Il est souvent tique si Jésus revenait, il ne sel
pas capable de reconnaitre son enseignement soL
travestissements qui le recouvrent. Et si le Bouddhe
descendait sur terre et voyait ce que l'on a fait de
révélation, découragé, il s'en retournerait bien vite
Nirvana ! Chacune des religions peut raconter la m
histoire. L'occasion de sa naissance est la venue d'un
instructeur dans le monde; il est I'incarnation d'une di
verité et s'efforce de la révéler; mais les hommes
saisissent, en fontcommerce et en tirent une orgsaaiion
pour ainsi dire politique. La religion est munie par eux ¢
gouvernement, d'une administration et bes, avec se
articles de foi et ses dogmes, ses regles eteggements, se
rites et ses cérémonies, tous wsps aux adhérents comi
des choses absolues et inviolables. De
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méme que les Etats, la religion ainsi construite distribue
récompenses au loyal et inflige des punitions a celui qu
révolte ou s'égare, a I'hérétique, au renggat

Le premier et principal article de foi de ces religio
établies et formelles est toujours : "Ma religion possed:
vérité supréme, la seule; toutes les autres sont dar
mensonge ou, en tout cas, sont inférieures." Car san
dogme fondamental, auca religion fondée sur la croyanc
n‘aurait pu exister. Si vous n'étes pas convaincu el
proclamez pas que vous seul possédez la vérité uniqu
plus haute vérité, vous ne pourrez pas impressionnel
gens et les faire accourir vers vous en foule.

Cette attitude est naturelle a la mentalité religieu
mais c'est précisément ce qui rend la religion si contrai
la vie spirituelle. Les articles et dogmes d'une religion s
des productions du mental, et si vous vous attachez a e
gue vous vous erfmiez dans un code de uieut fait, vous
ne connaissez pas et ne pouvez pas connkitrerité de
I'esprit qui se tient libre et vaste-alela de tous les codes
de tous les dogmes. Quand vous vousétez a une
croyance religieuse, vous liant a ebé la preant pour la
seule vérité dans le monde, vous arrétez du méme col
marche en avant et I'épanouissement de votre étre intéri

Cependant, si I'on considére la religion sous un a
angle, elle n'est pas nécessairement un obstacle au pr
de tous les hommes. Si on la regarde comme l'une des
hautes activités de I'humanité, et si I'on peut y voir
aspirations des hommes, sans pour cela ignorer- |
perfection de tout ce qui est de fabrication humaine,
peut bien prendre sa plagarmi les choses qui aident
s'approcher de la vie spirituelle. En prenant la religion
facon sérieuse et attentive, on peut découvrir la vérité
s'y trouve, l'aspiration qui est cachée derriere les forr
I'inspiration divine qui était a son origret a
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subi tant de déformations par le fait de l'intervention,- I'in
terprétation et I'organisation humaines; et, avec undipaosi
mentale appropriée, on peut faire que la religion, méme telle
qu'elle est, jette de la lumiere sur leeenin et serve comme
une aide dans l'effort spirituel.

Dans toutes les religions, nous trouvons invariablement
un certain nombre de gens qui possédent une grande
capacité émotive et sont animés d'une réelle et ardente
aspiration, mais qui n'ont qu'une iHigence tres simple et
ne sentent pas le besoin d'approcher le Divin par le chemir
de la connaissance. Pour de telles natures, lgioeliest
utile et méme, le plus souvent, nécessaire; car, au moyen de
formes extérieures, comme les cérémonies deigégklle
apporte une sorte d'aide et de support a leur aspiratior
spirituelle intérieure.

Dans toutes les religions, il y a aussi des croyants qui ont
développé une haute vie spirituelle. Mais ce n'est pas la
religion qui leur a donné leur spiritualitége csont eux qui ont
mis leur spiritualité dans la religion. Placés rponte ou,
nés dans tout autre culte, ils y auraient trouvé et vécu la
méme vie spirituelle. C'est leur propre capacité, c'est le
pouvoir de leur étre intérieur, et non la religion qu'il
professent, qui les a faits ce qu'ils sont. Ce pouvoir en eux
est de telle nature que la religion ne devient pas pour eux ur
esclavage ou une servitude. Seulement, comme leur mente
n'est ni fort, ni clair, ni actif, ils ont besoin de croire que tel
ou tel dogme est I'expression d'une vérité absolue, afin de
pouvoir s'y consacrer sans aucune question, sans aucu
doute troublant. Dans toutes les religions, j'ai rencontré des
gens de cette sorte; et ce serait un crime de déranger leur fo
Pour eux, la re@ion n'est pas un obstacle; elle est un
obstacle pour ceux qui ont la capacité d'aller plus loin; mais
pour ceux qui ne peuvent pas aller-dela d'elle, et qui
pourtant sont gaables dwvancer jusqa un certain point sur
les chemins
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de I'esprit, elle est souvent une aide.

La religion a été l'instigatrice des pires et des meille
choses. Les guerres les plus meurtrieres ont été livré
les persécutions les plus hideuses exécutées en son
Mais aussi, quels sublimes héroesn quels supréme
sacrifices de soi sa cause -tralle pas suscités | De mér
que la philosophie, elle marque la limite atteinte pa
mental humain dans ses plus hautes activités. Elle e
empéchement et une chaine si vous étes l'esclave
forme extérieure; si vous savez comment utiliser sa s
tance interne, elle peut vous servir de tremplin pour pre
votre élan vers les régions de l'esprit.

Celui qui s'en tient a une foi particuliere, ou qu
découvert quelque vérité, est toujours enclipenser que
lui seul a trouvé la vérité pleine et entiéere. Telle es
nature humaine ! Un mélange de mensonge semble n
saire aux étres humains pour qu'ils se tiennent debo
avancent sur leur chemin. Si la vision de la vérité leur
donnée sodain, ils seraient écrasés sous son poids.

Chaque fois que quelque parcelle de la vérité et ¢
force divines descend pour se manifester sur la terre
changement est effectué dans l'atmosphére terrestre.
ceux qui sont réceptifs, au contact de teetescente
s'éveillent & une inspiration, a un commencement de vi
S'ils étaient capables de contenir et d'exprimer correcte
ce qu'ils ont recgu, ils diraient : "Une grande force
descendue; je suis en contact avec elle, et ce que
comprend, je vais vous le dire." Mais la plupart d'entre «
ne peuvent pas s'en tenir a cela, parce que leur ment
petit. lIs deviennent illuminés, possédés pour ainsi dirt
ils s'écrient : "J'ai la divine vérité; je l'ai recue pleine
entiere!" 1l y a maintenant sur terre au moins de
douzaines de Christ et peétre autant de Bouddha; I'Inde
elle seule peut fournir une gquantité innombrable d'Ave
sans compter les manifestations
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moindres. Présentée de cette facon, la chosstpgndesque
mais si vous regardez derriére les apparences, elle n'e
si stupide qu'elle semble a premiere vue. En fai
personnalité humaine est entrée en contact avec un &
pouvoir, et sous l'influence de I'éducation et de la traua,
elle I'appelle le Bouddha ou le Christ, ou de tout autre
familier. Il est difficile de vérifier si c'était le Bouddha {
méme ou le Christ avec lequel ils sont entrés en raj
Mais personne ne peut affirmer non plus que l'inspir:
recue par euxie venait pas de la méme source qui inspi
Christ ou le Bouddha. Ces instrumentsrtains peuvent bie
avoir été mis en rapport avec une source semblable
étaient simples et modestes, ils seraient satisfaits de ¢
qui est arrivé, et rien dplus. lls annonceraient : "J'ai re
cette inspiration de tel ou tel grand étre." Mais au lie
cela, ils proclament : "Je suis celai." J'en ai connu un @
prétendait étre a la fois le Christ et le Bouddha. Il ¢
réellement recu quelque chosensexpérience était vraie,
avait vu la divine présence en domiéme et dans les autr
Mais I'expérience fut trop forte pour lui, la vérité t
grande; sa téte en fut dérangée, et le jour suivant,
promena dans les rues déclarant qu'en lui le Cleisle
Bouddha étaient devenus un.

La conscience divine unique travaille ici dans tous
étres, préparant son chemin a travers toutes ces mani
tions. En ce jour, elle est a I'oeuvre sur terre plus puis
ment qu'elle ne I'a jamais été. Quelques sont touchés pe
elle, d'une certaine facon et a un certain degré; mai
qu'ils recoivent, ils le déforment, ils en font quelque cho
eux. D'autres sentent le contact, mais ne peuvernicstgr
la force et perdent I'esprit sous la poussée. Un petitbre
seulement ont la capacité de recevoir et la force
supporter, et ce sont eux qui deviennent les réceptacles
pleine connaissance, ses instruments, ses agents choisi
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Si vous voulez évaluer a sa juste valeur la refigi@ans
laquelle vous étes né et avez été éleve, ou avoir une
recte perspective du pays et de la société auxquels
appartenez par votre naissance, sisy@oulez vous rendr
compte combien est relatif I'entourage particulier ¢
lequel vous avezté projeté en venant au monde et ou v
avez grandi, vous n'avez qu'a faire le tour de la tetrrous
verrez que ce que vous pensez étre bien est regardée
mal ailleurs, et que ce qui, a un endroit, est cbérs
comme mauvais est accueilli commenba un autre. Toute
les nations et toutes les religions sont également édi
sur une masse de traditions. En toutes, vous rencont
des saints et des héros, de grandes et spaiss
personnalités, aussi bien que des gens mesquir
malfaisants. Wus comprendrez alors combien il est ridic
de dire : "J'ai été élevé dans cette religion, par conseé
c'est la seule vraie; je suis né dans ce pays, c'est dc
meilleur de tous les pays." On pourrait aussi bien avo
méme prétention pour sa fédla et déclarer : "J'appartier
a telle famille, qui a vécu a tel endroit pour tant d'année
tant de siecles; par conséquent je suis lié par ses tradi
elles seules sont I'idéal."

Les choses acquierent une valeur intérieure €
viennent réellepour vous, seulement quand vous

avez obtenues par le libre exercice de votre choix, €
guand elles vous ont été imposées. Si vous voulez ét
de votre religion, vous devez la choisir; si vous vo
étre sar de votre pays, vous devez le clpsivous voule
étre sOr de votre famille, méme elle, il vous faut la chc

Si vous acceptez, sans questionner, ce que le hasar

a apporté, vous ne pouvez pas étre certain que ce st

OU mauvais pour vous, ou que ce soit la vérité de voe:
Faites un pas en arriére, hors de tout ce qui con
votre entourage naturel, votre héritage atavique, qui
fabriqué et mis de force sur vous par la marche aveu
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mecanique de la Nature; rentrez-éedans de vouséme €
regardez toutes ces choses, tranquillement et sarsopi
Pesez leur valeur respective et choisissez librement.
vous pourrez dire avec veérité : "Voici ma famille, mon p
ma religion."

Si nous faisons un peu de chemin-dedans de nod
mémes, nos découvrirons qu'en chacun de nous, il y a
conscience qui a vécu a travers les ages et s'estfantin
dans une multitude de formes. Chacun de nous est ne
beaucoup de pays différents, a appartenu a de nomb
nationalités, a cru aux religis les plus dverses. Pourqu
devrionsnous accepter la derniere comme la meilleure”
expériences que nous avons amasseées durant toutes ¢
en des contrées et des religions variées, sont conservée
la continuité interne de notre conscienapyi persiste
travers toutes les naissances. Il y a en nous de mu
personnalités créées par ces aigreces passées; et qu.
nous devenons conscients de cette multitude en nous
nous est plus possible de parler d'une forme particulie
vérité comme de la vérité unique, d'un pays comme de
seul pays, d'une religion comme de la seule vraie.

Il y a des gens qui naissent dans un pays, tandis g
éléments les plus importants de leur conscience &
tiennent de facon évidente a un rautJ'en ai rencontré ¢
étaient nés en Europe et qui pourtant étaient, de
évidence, des Indiens; j'en ai connu d'autres, revétus de
indiens, et qui, sans aucun doute, étaient des Euro)
Parmi les Japonais, j'en ai vu qui étaient des mglid'autre
qui étaient européens. Et si n'importe lequel d'entre e
dans le pays ou entre dans la civitisa avec lesquels il €
en affinité, il se trouvera la tout a fait chez lui.

Si votre but est d'étre libre de la liberté de I'esprit, vc
devez vous débarrasser de tous les liens qui ne sont
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pas la veérité intérieure de votre étre, mais provien
d'habitudes subconscientes. Si vous voulez vous cogis
entierement, absolument et exclusivement au Divin, fa
le d'une fagon complete et sincére; ne laissez pas
fragments de vouméme enchainés ici ou la. Vous pou
me dire qu'il n'est pas facile de couper radigakent toutes
ses amarres ! Mais aweous jamais regardé en arriere di
votre vie et observé les chamgents qui ont pris place ¢
vous en lI'espace de quelques années? Lorsque vous le
vous vous demandez presque joaus comment il se pel
gue vous ayez senti ce que vous avez senti et agi cc
vous l'avez fait en certaines constances; et parf®iméme
vous n'arrivez plus a vous reconnaitre en celui que

étiez seulement dix ans paravant. Comment pouveous
donc vous lier a ce qui a été ou a ce qui est? et com
pouvezvous fixer d'avance ce qui peut ou ne peut pas
dans l'avenir?

Toutes vos relations doivent étre nouvellement bé
sur une liberté et un choix intérieurs. Les traditions c
lesquelles vous vivez ou avez été élevé, vous ont
imposées par la pression du milieu, de la suggestion ec
tive, ou du choix des autreH.y a inévitablement un é#¢
ment de compulsion dans votre acquiescement. La rel
elleeméme a été imposée aux hommes; le plus souven
est maintenue par l'influence d'une peur religieuse oL
quelque menace spirituelle ou autre. Il ne peut y ra
aucune contrainte de ce genre dans votre relation av
Divin; elle doit étre libre, le résultat du choix de vo
mental et de votre coeur, suivi avec enthousiasme et
Quelle est donc cette union dans laquelle on tremble et
"Je suis obligéje ne puis faire autremeft

La vérité est évidente en soi et n'a pas besoin ¢
imposée au monde; elle ne sent nulle nécessité
acceptée par les hommes. Car elle existe pame@ime; elle
ne dépend pas de ce que les gens en disent ni de leur
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adhésion. Mais celui qui fonde une religion a besoir
beaucoup . de partisans. La force et la grandeur ¢
religion sont jugées par les hommes d'aprés le nombi
ses sectateurs, quoique la grandeur véritable ne soit p
cela. La gandeur de la vérité spirituelle ne se trouve
dans le nombre. J'ai connu le chef d'une religionveta,
fils de son fondateur, et je I'ai entendu dire que telle ou
religion avait pris tant de centaines d'années pour
construite, tandis quda sienne, vieille seulement «
cinquante ans, avait déja plus de quatre millions d‘a
rents. "Ainsi, voyezvous, ajouta-il, combien grande e
notre religion!" Les religions peuvent, en effet, suppt
leur grandeur par le nombre de leurs croyantsisma
veérité resterait toujours la vérité, méme si elle n'avait
un seul partisan. L'homme moyen est attiré par ceux qL
de grandes prétentions; il ne va pas la ou la vérit
manifeste sans tapage. Ceux qui ont de grandeteptidns
doivent seproclamer a grand renfort de publicité,
comment pourraienls autrement attirer la muttide? Le
travail qui est fait sans souci de ce que les gens en pel
n'est pas connu et ne peut facilement atteindre la mass
vérité seule n'a pas besoira gublicité; elle ne se cache p.
mais ne se déclare pas non plus. Il lui suffit de
manifester, sans s'occuper des résultats, sans che
I'approbation ni éviter la désapprobation, sans étre ni a
ni troublée par l'acceptation ou le désaveu dunde.
Quand vous venez au yoga, il faut vous attendre a
mis en piéces toutes vos constructions mentales et tot
échafaudages de votre vital. Vous devez étre prét a
suspendu en l'air sans rien pour vous supporter, ex
votre foi. Vous aureza oublier complétement votre m
passé et tous ses attachements, a l'arracher de votre
cience pour renaitre a nouveau, libre de tout esclavdg
pensez plus a celui que vous étiez, mais a celui que vou:
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aspirez a étre; soyetout entier dans ce que vous vol
réaliser. Détournegous de votre passé mort et regal

droit devant vous vers l'avenir. Vous n'aurez plus qt
religion, qu'un pays, qu'une famille : le Divin.

e
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Estce que toutes les maladies pigpes peuvent é
attribuées a un désordre du mental comme cause u
Dans ce cas, quelle sorte de désordre mental serait la
par exemple, d'une éruption ou d'un mal de gorge?

Il y a autant de raisons a une maladie qu'il y a de mal
I'explication est différente dans chaque cas. Si vou:
demandez : "Pourquoi g telle maladie ou telle autre?"
puis regarder en vous et vous en donner la raison;
n'y a pas de regle générale.

Les maladies du corps ne sont pas toujours le ré
d'un désordre, d'une désharmonie ou d'un mouvemen
du mental. La source de la maladie peut étre dans le ir
mais elle peut étre aussi dans le vital; ou elle peut e
étre quelque chose de plus ou moins purement phy
comme dans les maladies igproviennent de contac
extérieurs. Pour finir, certains troubles résultent
mouvement du yoga; et dans ce cas aussi, il y €
multitude de causes possibles.

Occuponsnous des maladies provenant du yoga,
elles nous intéressent plus directemesit intimemeni
Quoigu'une raison unique ne puisse étre donnée a a
indisposition particuliére, nous pouvons cependant sé
les maladies en groupes variés suivant la nature de la
qui les a provoquées.

La force qui descend en celui qui fait uoga et l'aid
dans sa transformation, agit de bien des fagons, ¢
résultats différent suivant la nature qui la recoit et lgdi
qui est a faire. Tout d'abord, elle hate dans I'étr
transformation de tout ce qui est prét a changer.eSt dan
son mental qil est ouvert et réceptif, le mental,
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touché par la puissance du yoga, se met a progresse
pidement. La méme promptitude de changement peu
produire dans la conscience vitale si elle est préte, ou r
dans le orps. Mais dans le corps, le pouvoir transfotreua
du yoga agit seulement jusqu'a un certain point, cal
réceptivité du corps est limitée. La condition de la régior
plus matérielle de l'univers est encore telle que la tdaep
y est largement miédngée de résistance. Un rapide prog
d'une partie de I'étre, qui n'est pas suivi d'un-gmes
équivalent des autres parties, produit un désaccord da
nature, une dislocation quelque part; et partout ou c
dislocation se produit, elle peut seduware par une maladie
La nature de la maladie dépend de la nature de
dislocation. Un certain genre de désharmonie affecte
mental, et le dérangement qui en résulte peut cond
méme a la folie; un autre genre affecte le corps, et on
apparaitrda fievre, ou une éruption, ou tout autresdédre
d'importance plus ou moins grande.

Ainsi, d'un c6té, l'action des forces du yoga précipit
mouvement de transformation dans les parties de I'étr
sont prétes a recevoir le pouvoir a l'oeuvre etrg-gondre.
C'est de cette fagon que le yoga gagne du teimpsnonde
entier est en voie de transformation progressiea jprenan
la discipline du yoga, on active en saéme ce procédeé. L
travail qui demanderait des années par la méthode ordil
peu étre fait par le yoga en quelques jours, ou mémi
guelques heures. Mais c'est la coesace intérieure qui obé
a l'impulsion d'accélération, car les parties les plus hauti
I'étre suivent volontiers le mouvement rapide et concentr
yoga, et seprétent facilement aux adaptations et
ajustements constants que ce mouvement exige.

De l'autre co6té, le corps est en général dense, inel
apathique; et si, en lui, quelque chose ne répond pi
résiste a l'action des forces supérieures, c'estesgt’
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incapable d'avancer aussi rapidement que le reste de
Le temps lui est nécessaire; il ne peut marcher qu's
propre pas, comme il le fait dans la vie ordinaire. Il en
de méme lorsque les adultes marchent trop vadardes
enfants qui les accompagnent; ils doivent s'arréter de t
en temps et attendre que les enfants qui sont en a
puissent les rejoindre. Cette divergence entre le progre
I'étre intérieur et l'inertie du corps, crée sent dans
I'organisne un désordre qui se manifeste par une mal:
C'est ce qui expliqgue pourquoi ceux qui prennent le y
souffrent souvent, au début, de quelqgue malaise
indisposition physique. Cela n'est certes pas inévitable
sont soigneux et sur leurs gardesvdl de soi aussi qu'il
sont a l'abri si leur corps posséde une révdp
remarquable et inaccoutumée. Mais une réceptivité

mélange, permettant a I'étre physique de suivre pas a |
transformation intérieure, n'est guére possible, a moins
la substance du corps n'ait été déja préparée dans le p
une discipline yoguique.

Dans la vie ordinaire de I'hnomme, une dislocal
progressive est de regle. Le mental et le vital hum
suivent de leur mieux le mouvement des forces universt
et lecourant d'évolution et de transformation du monde
porte une partie du chemin; mais le corps, soumis aux
de la nature la plus matérielle, se meut trés lenten
Aprés quelques années, soixadig ou quatrevingts ans
cent ou deux cents aids et ceci est peuétre le maxinum
=i la discordance est si grande que I'étre extérieur tomt
morceaux. La divergence entre la demande et la rép
I'incapacité croissante du corps a suivre, améner
phénomeéne de la mort.

Par le yoga, la transformationtérieure, qui se poui
suit constamment mais lentement dans la création
rendue plus intense et rapide; mais l'allure de la #r
formation extérieure reste a peu pres la méme que dan:
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vie ordinaire. Il en résulte que la sf&armonie entre I'étre
interne et I'étre externe de quelqu'un qui pratique le yc
tend a étre d'autant plus grande, a moins que des
cautions ne soient prises et qu'une protection spéciale
vienne aider le corps a suivre la marche intérieure d'at
prés que possible. Mais méme en ce cas, il est dans la ni
du corps de retarder la marche. C'est pour cette raison
nous devons dire a beaucoup de sadhak : "Ne tirez pas
vous pressepas;donnez a votre corps le temps de suivre
Certains doivenétre retenus pendant des années entiéres
il ne leur est pas permis de trop faire ou de progresser |
Quelqguefois il devient impossible d'éviter le déséquilibre;
alors se produit un dérangeent qui varie suivant la nature
de la résistance et saint la mesure de la négligence ou ¢
soin que I'on a pris.

Telle est la raison aussi pour laquelle chaque sérit
mouvement de progres est presque invariablement s
d'une période d'immobilité. CeHel apparait a ceux qui ne
sont pas avertis comme ungague cengourdissement, de
stagnation et de découragement, arrétant tout progres; €
pensent anxieusement : "Qu'arrird? Suisje en train de
perdre mon temps? Rien n'est fait." Mais la vérité est que
temps est nécessaire pour l'assimilatiorest'une pause
donnant au corps le moyen de s'ouvrir davantage, de dev
plus réceptif et de s'approcher plus prés du niveau atteint
la conscience intérieure. Les parents sont allés trop loin
le chemin : ils doivent faire halte afin que I'enfalaissé en
arriere, puisse courir et les rattraper; alors seulement
pourront repartir et voyager de concert.

Chaque point du corps est symbolique d'un mousmat
intérieur; il y a la un monde de correspondances subtil
Mais c'est un sujet long et cohege et nous ne pouvons pa
entrer dans les détails pour le moment. La partie particuli
du corps qui est atteinte de maladie est
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I'indice de la nature du désordre intérieur qui a pris p
elle nous indique Il'origine de la malagedle est un signe
sa cause. Elle révele aussi la nature de la résistan:
empéche |'étre d'avancer dans son ensemble avec la
rapidité. Et ceci nous apprend quels sont le traitement
guérison. Si l'on pouvait comprendre parfaitement o1
I'erreur, trouver ce qui a manqué de réceptivité, ouvrir
partie a la force et a la lumiére, il serait piide de rétabl
en un moment I'harmonie qui a été-rddgee, et la malac
disparaitrait immédiatement.

L'origine d'une maladie peut étre date mental; ell
peut étre dans le vital ou dans toute autre partie de I'ét
méme maladie peut étre due a des causesrdies; dans d
cas différents, elle provient de sources de désharr
différentes. Il peut y avoir aussi une apgace de maldie,
sans qu'il y ait aucune maladie réelle. Dans ce dernier «
vous étes suffisamment conscient, vous verrez qu'il y ¢
juste une friction quelque part, un arrét dans le mouvel
et, en ajustant la chose, voserez guéri de suite. Cette s
de maladie n'a pas de vérié elle, méme quand elle serr
avoir des effets physiquesglle est a moitié fai
d'imagination et n'a pas la méme prise sur la matiére c
maladie véritable.

En résumé, les sources d'une maladie sont mul

et obscureschacune peut avoir une multitude de cat
mais toujours elle est I'indication d'un point faible de I'
D'ailleurs, que la cause d'une maladie soit maté

ou mentale, extérieure ou intérieure, elle doit, ava
pouvoir affecter le corps physie, toucher une aut
couche de I'étre, qui entoure et protege ce corps.
couche plus subtile est appelée de noms divers da
différents enseignements : le sedesgré nerveux, le dout
éthérique, I'enveloppe nerveuse. C'est un corps sut
pourtant presque visible. Il ressemble, en densité
vibrations que I'on percoit autouud objet trés chau
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il émane du corps physique et le recouvre étroiter
Toutes les communications avec le monde extérieur s
a traves cet intermédiaire, et c'est lui qui doit étre pér
et envahi avant que le corps puisse étre atteint. Si
enveloppe est absolument forte et intacte, on peut allel
les endroits infectés des pires maladies, méme de la pe
du choléra, aveane impunité totale. C'esa plus efficac
des protections contre les attaques possiesialadie, ma
pour cela, il faut que cette enveloppe soit compléi
entiere, d'une constitution cohérente, composée d'élé
en parfait équilibre.

Ce corps shtil est construit, d'une part avec une [
matérielle, faite de conditions matérielles plutét que
matiére physique, et d'autre part avec les vibrations d
états psychologiques. Ce deuxiéme élément en lu
constitué par la paix, I'égalité d'ama, confiance, la foi €
la santé, un repos et une bonne humeur invariable
brillant contentement, qui lui donnent sa force el
substance. C'est un intermédiaire trés sensible, qui
réactions faciles et promptes; il est ouvert a toutes sort
suggestions, et celled peuvent, en un moment, change
presque reformer sa condition. Une suggestion mau
agit sur lui tres fortement, de méme qu'une bonne opé¢
sens contraire avec la méme force. La dépression
découragement ont un effetésastreux; ils le criblent
trous, pour ainsi dire, affaiblissent son étoffe, lui enle
toute résistance et ouvrent en lui un passage commod
les attaques hostiles.

C'est l'action de ce médium qui explique partieller
pourquoi les gens sentersouvent l'un pour l‘autre u
attraction ou une répulsion spontanée et irraisonnéi
premier siége de ces réactions est dans cette envi
protectrice. Nous nous sentons facilement attirés par
qui apportent une force nouvelle a notre enveloppe
veuse; nous éprouvons de l'aversion pour ceux qui-a di
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rangent ou lui font du mal. Tout ce qui lui donne 1
sensation d'expansion, de confort, de bétre, tout ce qu
la fait répondre avec bonheur ou plaisir, exerce sur |
une attraction immédiate; quand l'effet est en sens inv
la réponse est une antipathie protectrice. Lorsque
personnes se rencontrent, cette impression est souver
tuelle. Ce n'est certes pas la seule cause des affinités:
c'est I'une des caes, et la plus fréquente.

Si I'étre tout entier pouvait avancer simultanément (
sa transformation progressive, d'accord avec la me
interne de l'univers, il n'y aurait pas de maladies, Il
aurait pas de mort. Mais il faudrait que ce soit littér:
ment ['étre tout entier, intégralement, depuis les p
supérieurs, ou il est plus plastique et se préte dar
mesure requise aux forces transformatrices, jusqu'au
matériel qui est, par sa nature, rigide, stationnaire,
fractaire a tout rapidehangement de forme.

Il 'y a des régions qui offrent une bien plus grande
sistance que d'autres a l'action des forces yoguiques,
maladies qui les affectent sont bien plus dures a guéri
sont les parties les plus matérielles et extérieurekétie
avec des maladies qui leur sont propres, comme les-1
dies de peau et les maux de dents.

J'ai entendu de source certaine I'histoire d'un yogi
ayant vécu prés d'un siécle sur les rives de la Narn
jouissait encore d'une santé robuste editaun physique
magnifigue. Un de ses disciples lui offrit un jour
médecine pour soulager un mal de dent; en refusant, il
remarque que cette dent l'avait tracassé pendant pl
deux cents ans. Ainsi ce yogi avait obtenu une telldrisal
dela nature matérielle qu'il avait vécu pendant plus de (
cents années, et pourtant, durant tout ce temps, il n‘ava
pu vaincre un mal de dent!

Certaines maladies, qui sont considérées comme
dangereuses, sont des plus faciles a guérir; certaanis
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quelles on n'accorde que peu d'importance, peuvent off
une résistance obstinée.

Les neuf dixiemes du danger dans une maladie
viennent de la peur. La peur peut vous donner les ¢
tdmes apparents d'une maladie; elleitpméme vous rend
malade, tant sont puissants ses effets. Il n'y a pas longt
la femme d'un de ceux qui fréquentent I'Ashram, mais
méme ne pratiquant pas le yoga, apprit qu'il y avait ul
de choléra dans la maison ou demeurait son laitiée; fat
saisie par la peur et, le moment suivant, elle comme
montrer les symptémes de la maladie.-andant elle f
rapidement guérie, parce qu'on ne permit pas a ces
extérieurs de se développer en la maladie véritable.

Il y a des mouvementshgsiques provenant de la pf
sion du yoga, qui créent quelquefois des craintes sans-
ment, mais capables de faire du mal si la peur n'es
rejetée. Il y a, par exemple, une certaine pression sur |
dont nous avons déja parlé et que beaucéppouveni
spécialement dans les commencements quand quelque
en eux est encore fermé et doit s'ouvrir. C'est un mi
sans importance et qu'on peut surmonter facient el
sachant que c'est I'effet de la pression des forces quan
travaillentfortement dans le corps pour pidre un résult:
rapide et hater la transformation. En le pre
tranquillement, cet effet peut se changer en une sen
pas du tout déplaisante. Mais si I'on est effrayé, on e:
de se donner un violent mal dedétqui peut méme all
jusqu'a la fievre. Le malaise est di a une téasice dans
nature; si vous savez relacher la résistance, vous
immédiatement débarrassé du malaise; mais si vou
effrayé,cette simple incommodité se transforme en que
chose de bien pire. Quel que soit le caractere de I'expé
gue vous avez, ne laissez jamais place a la peur; vous
garder une confiance inébranlable et
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sentir que, quoi qu'il arrive, c'est cela méme qui di
arriver. Une fas que vous avez choisi la voie, vous de
hardiment accepter toutes les conséquences de votre
Mais si vous choisissez et puis que vous reculiez,
choisir encore et encore reculer, hésitant toujours, dc
toujours, toujourseffrayé,vous cr&z une désharmonie d:
votre étre, qui non seulement retarde votre progreés,
peut étre l'origine de toutes sortes de désordres dans
mental et I'étre vital, et de malaises ou d'indsgpons dan
le corps.

usts
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Un yogi peutl atteindre un état de conscience dans leq
soit a méme de savoir toute chose, de répondre a tou
guestions, méme celles qui ont trait a des probl
scientifiques abstrus tels que, par exemple, la théorie
relativité?

Théoriquement etre principe, il n'est pas impossible a
yogi de connaitre toute chose. Naturellement, tout dé
du yogi.

Mais il y a connaissance et connaissance. Le vrai yc
connait pas a la fagon du mentall Sonnait toutechose, c
n'‘est pas parce quil a & a toutes les possibili
d'information, ni parce qu'il contient, en son mental, tou
faits de l'univers, ni parce que sa conscience ressen
une encyclopédie miraculeuse. Il connait par sa -cégade
contenir les choses, les personnes et lesels, ou d
s'identifier a elles dynamiquement, ou bien encore il co
parce gu'il vit dans une conscience, ou est en contac
une conscience ou se trouvent la vérité et la connaissal

Car si vous étes dans la conscience de Vvérité, la co
sarce que vous aurez sera celle de la vérité. Et dans
aussi, on peut savoir directement, en étant un avec c
I'on veut savoir. Si un probléme vous est posé, ou qu'il
soit demandé ce qui doit étre fait dans une cirtams
particuliere, vous pouvez, en regardant avec a¢
d'attention et de concentration, voir apparaitre Sponr
ment la connaissance requise et la réponse juste.

Ce n'est pas par la rigoureuse application d'une tr
gue vous atteignez a la connaissance, ni par un t
merntal d'analyse et de déduction. La mentalité sciente ¢
besoin de ces procédés pour arriver a ses cenclu
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sions. Mais le savoir du yogi est direct et immédiat; il r
pas déductif. Quand un ingénieur veut trouver la pos
exade d'une arche a construire, la courbe de son profil
dimension de son ouverture, il le fait par des calculs
compulsant et comparant ses informations, en déduise
raisonnant d'aprés ses données. Mais un yogi n'a b
d'aucune de ces chosdsregarde, il a la vision de I'arche,
voit qu'elle doit étre faite de cette maniere et non d
autre, et cette perception est sa connaissance.

Quoiqu'il puisse étre vrai, d'une fagcon générale et
un certain sens, qu'un yogi sache toute choseuisise ré
pondre a toutes les questions du propre point de vue
vision et de sa conscience, il ne s'ensuit pas cependan
n'y ait aucun genre de questions auxquelles il ne voudre
ne pourrait pas répondre. Un yogi qui a la connaiss
directe la connaissance de la vraie vérité des chose
soucierait peu, ou peidtre trouverait difficile de rfgpondre
a des questions appartenant completement au domain
constructions mentales humaines. Péwe ne pourraitl
pas ou ne voudrait pas ©soudre des pbdemes ou de
difficultés qui lui seraient présentés et n'auraient rap
gu'a lillusion des choses et a leur papence. Le
fonctionnement de sa connaissance n'est pas dans le n
si vous lui posez quelque sotte question mentale @
genre, probablement ne répond+ih pas. Il est stupide d
croire, comme on le fait communément, que I'on peur
poser n'importe quelle question ignorante comme ¢
supermaitre d'école et Iui demander toutes so
dinformations sur le passé, ledsent et le futur, et qt
sirement il répondra. C'est aussi inepte que d'attend
I'’homme spirituel des exploits et des miracles qui si
feraient le mental extérieur vulgaire et le laisseraient b
dadmiration.

De plus, le terme yogi est trés vagetevaste. Il y a
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beaucoup de types de yogi, beaucoup de lignes et de ¢
de recherches spirituelles et occultes, et destelas
différentes de développement. Il y a des yogi doni
pouvoirs ne s'étendent pas-dela du planmental; d'autre
I'ont dépassé. Tout dépend du champ et de la nature ¢
effort, de la hauteur a laquelle ils sont arrivés, d
conscience avec laquelle ils sont en rapport et dans la
ils entrent.

Estce que les savants ne vont pas quelgsiedoidela du
plan mental? On dit qu'Einstein a découvert sa théorie
relativité non par un procédé de raisonnement, mais pe
soudaine inspiration. Cette inspirationt-#lle quelquechos:
de commun avec le supramental?

Le savant qui a une insptran lui révélant une véri
nouvelle, la recoit du mental intuitif. La connaissance
arrive sous forme d'une perception directe dans le
mental supérieur, luméme illuminé par une lumiére ven
de plus haut encore. Mais tout cela n'a rien a \aviec
I'action du supramental, et cette région du mental sup:
est bien éloignée du plan supramental.

Les hommes croient trop facilement qu'ils sont mc
jusqu'a des régions tout a fait divines, quand ils se
élevés un peu seulement-dassus duimeau moyen. Il 'y
de nombreuses gradations entre le mental humain ord
et le supramental, beaucoup d'étapes et {zeap de plar
intermédiaires. Si un homme ordinaire entrait en co
direct, ne seraite qu'avec un de ces plans intermédiairk
serait ébloui et aveuglé; il se sentiit écrase sous le po
de I'immensité percue, et perdrait son équilibre; et pou
ce n'est pas le supramental.

Pour en revenir a ce que nous disions, derriere
commune qu'un yogi peut savoir toute cheserépondre
toutes les questions, se tient le fait réel qu'il y a un plan
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du mental ou le souvenir de toutes les choses est prés
existe toujours. Tous les mouvements du mental appan
a la vie terrestre sont enregistrés conserves dans
domaine. Ceux qui sont capables d'aller a cet en
peuvent, s'ils en prennent la peine, y lire et y apprendr:
ce gu'ils veulent. Mais cette région ne doit, en aucune f
étre prise pour I'un des plans du supramental. E¢ragnt
pour atteindre seulement |a, il faut faire taire les bruit
mental physique ou matériel, mettre de coété toute:
sensations et arréter les mouvements ordinaires
pensée, quels qu'ils soient; il faut sortir du vital et se lil
de I'escavage du corps. C'est alors seulement que l'or
entrer dans cette région et y voir. Toutefois, si vous
suffisamment intéressé pour faire I'effortceésaire, vot
pouvez aller a cet endroit et y lire ce qui est écrit da
mémoire de la terre.

Ainsi, si vous entrez profondément dans le silence,
pouvez atteindre a un niveau de conscience ou -Vielet
possible de recevoir une réponse a toutes vostiguss E
si quelqu'un est ouvert consciemment a l'entiere veéri
supramental et resten contact constant avec elle, il ¢
certainement répondre a toute question qui mérite
réponse de la lumiere supramentale. Les tjoes doiven
provenir du sens de la vérité et de la réalité derrier
choses. Beaucoup de questions et de prokdénre:
débattus ne sont qu'un tissu d'abstractions mentales, o
se meuvent sur la surface illusoire des choses. Ces p:
probléemes n'appartiennent pas a la connaissance vér
ils sont une déformation de la connaissance; leur subs
méme estaite d'ignorance.

Certainement, la connaissance supramentale peuneq
une réponsed sa propre réeponse aux probleme
soulevés par l'ignorance mentale; mais cette répon:
serait probablement pas du tout satisfaisante, ni r
intelligible pour ceuwqui, du plan mental, posent la
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guestion. Vous ne devez pas vous attendre a ce gt
supramental travaille de la méme maniére que le menta
bien que la connaissance propre a la vérité puisse étre
bout a bout avec le dersavoir propre a l'ignorance. L
systéeme mental est une chose, mais le supramenta
quelque chose d'autre, de tout a fait différent, qui cess:
d'étre supramental s'il s'adaptait aux exigences dierss
mental. Les deux n'ont point de commune mesetrene
peuvent étre mis ensemble.

Quand la conscience a obtenu les joies supramentales,
prendelle encore intérét aux choses du mental?

Le supramental ne s'intéresse pas aux choses mer
de la méme maniére que le fait I'esprit humain. Il a
propre maiere de s'intéresser a tous les mouvements
l'univers, mais c'est d'un autre point de vue et avec
autre vision. Le monde revét pour lui une apparence
différente de son apparence ordinaire. Il yrarenverse
ment dans le point de vue. Tout cei st percu de la
apparait différent de ce que cela apparait au menta
méme souvent opposé. Les choses ont un autre sens
aspect, leur mouvement, leur procédé, tout ce qui
concerne, est observé avec d'autres yeux. Tout ce q!
passe ici essuivi par le supramental; les mouvements
mental, et aussi ceux du vital et du matériel, tout le jeL
I'univers, sont pour lui du plus grand intérét, mais d'i
autre maniere.

C'est a peu pres la méme différence qu'entre l'int
pris a un théatre el marionnettes par celui qui tire le
ficelles, connait ce que les pantins doivent faire, la volc
qui les fait mouvoir et sait aussi qu'ils ne peuvent rien f;
que cela, et lI'intérét pris par les spectateurs qui regarde
comédie, mais voient seuent ce qui arrive de nmoent en
moment, sans rien connaitre d'autre. Celui qui
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assiste a la piece et se trouve en dehors de son ¢
s'intéresse d'une facon bien plus forte, bien plus inte
bien plus passionnée a ce qui va ssger et suit avec ul
attention excitée les événements imprévus emdtajues;
l'autre, qui tient les ficelles et met tout en mouvement
lui-méme immobile et tranquille. Il y a une certa
intensité d'intérét qui vient de lignorance; elle
intimement liée a lillusion et disparait quand on en
sorti. L'intérét que les étres humains prennent aux ct
est fondé sur l'illusion méme; si elle était enlevée, le je
les intéresserait plus du tout; ils le trouveraient arids
terne. Voila pourgoi toute cette ignorance et toute ce
illusion ont duré si longtemps; c'est parce que I'homme
aime, parce qu'il s'accroche a elles et au genre partic
d'attrait qu'elles apportent.

Que doiton faire quand on veut changer la condition de

cormps, obtenir une guérison ou corriger unepirfection
physique? Doibn se concentrer sur le but a réaliser
excercer sa volonté, ou dah seulement vivre dans
confiance que ce sera fait, ou encore s'en rem
entierement a la puissance divineupau'elle produise ¢
résultat désiré, en son temps et a sa maniere?

Ce sont autant de manieres de faire la méme cho:t
chacune, dans des conditions différentes, peut étre effi
La méthode par laquelle vous aurez le plus de sL
dépend de la c@tience que vous avez développée en
et du caractere des forces que vous étes capable de
entrer en jeu.

Vous pouvez vivre dans la conscience de la guér
radicale et, par la force de votre formation intériel
amener lentement le changementégeur. Ou bien, svous
connaissez et voyez la force qui est capable d'effedtis
choses requises et que vous sachiez la manier, vous pa
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vez l'appeler et la concentrer aux endroits ou son actic
nécessaire, et elméme ar@nera le changement. Ou enc
vous pouvez présenter votre difficulté au Divin et
demander de vous guérir, en placant toute votre conf
dans le pouvoir divin.

Mais quoi que vous fassiez, quel que soit le procéd:
vous adoptiez, et méme si voawvez acquis une gran
habileté et un pouvoir réel, vous devez laisser le ré:
entre les mains du Divin. Vous pouvez toujours ess
mais c'est au Divin de vous donner le fruit de votre effo
de ne pas vous le donner. C'est la que s'arréte potreoil
personnel; si le résultat vient, c'est le pouvoir du Divi
non le votre qui le produit.

Vous vous demandez s'il est juste de solliciter du [
de telles choses. Mais il n'y a pas plus de mal a se tc
vers le Divin pour guérir une imperfech physique qu'
prier pour la guérison d'un défaut moral. En tout cas,
gue vous demandiez et quel que soit votre effort, vous
sentir, alors méme que vous essayez de votre mieux
vous servant de la connaissance ou du pouvoir dont
disposez, que le résultat dépend entigrent de la grac
divine. Une fois que vous avez pris le yoga, tout ce que
faites doit étre fait dans un esprit de soumission. Telle
étre votre attitude : "J'aspire, j'essaye de guérir
imperfections, je fs de mon mieux; mais quant au résu
je me mets entierement entre les mains du Divin."

Cela aidet-il de dire : je suis s0Or du résultat, je sais qu
Divin me donnera ce dont j'ai besoin?

Vous pouvez le prendre de cette facon. L'intensité n
de wtre foi peut vouloir dire que le Divin a déja décidé
la chose en question sera faite. Une foi inébranlable
signe de la présence de la volonté
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divine, une preuve de ce qui sera.

Quelles forces sont a I'ouvre quand on essigencieuse
méditation?

Cela dépend de qui médite.

Mais dans la méditation silencieuse, ne -@witpas faire €
soi le vide complet? Alors, comment cela pedépendr
de celui qui médite?

Mais si vous faites le vide en vous, cela n'altere p
nature de votre aspiration, ni ne change son domaina
certains, l'aspiration se meut dans le plan mental ou d.
plan vital; d'autres ont une aspiration spirituelle. D
qualité de l'aspiration dépend la force qui répond ¢«
travail qu'elle vient dire. Faire le vide en soi dans
meéditation crée un silence intérieur; cela ne veut pas
gue I'on ne soit plus rien ou que I'on soit devenu une r
inerte et morte. A faire le vide, on invite ce qui v
remplir. C'esta-dire que l'on permet une étente dar
I'insistance de la conscience sur la réalisation. Cepend:
nature de la conscience et le degré habituel de ltarsis
déterminent non seulement les forces que I'on met el
mais également la maniere dont elles agiront : si
aideont et accompliront, ou bien échoueront, ou mén
elles entraveront et seront nuisibles.

Les conditions dans lesquelles on peut méditer
nombreuses, et chacune a son effet sur les forces gt
cendent et pénéetrent, et sur leur action. Si vouditez seul
c'est votre propre condition interne et externe qui comp
vous méditez en groupe, c'est la cdiohi générale qui e
de premiére importance. Mais dans les deux cas
conditions seront toujours variables, et Iésrces qu
répondront neseront jamais deux fois les mémes.
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Une concentration unifiee, faite comme il convient, |
avoir une force remarquable. Il est dit, dans une Vi
tradition, que si douze hommes sinceres unissaient
volonté et leur aspiratio pour évoquer le Divin, il ser:
obligé de se manifester. Mais la volonté doit étre uniq
semblable, l'aspiration d'une sincérité compléte. Car
qui tentent I'expérience peuvent étre unis dans une
d'inertie, ou méme dans un désir erronépetverti, et I
résultat est alors désastreux.

En méditation, la premiére et la plus impérieuse
cessité est un état de sincérité parfaite et absolue d
conscience entiere. Il est indispensable de ne pas sedi
soirméme et de ne pas tromper bagres ou étre trompgal
eux. Nous avons déja dit quelle futile et vaine eiptrige
serait celle de vouloir tromper le Divin. Souvent, les
souhaitent certaines choses, ils ont une préférence m
ou un désir vital; ils veulent que I'expérience groduis
d'une certaine fagon ou qu'elle prenne unéacee tournur
qui satisfasse leurs idées, leurs désirs ou leurs prefér
ils ne restent pas impartiaux, comme une page blanche
a enregistrer simplement et fideteent le phénoméne. D¢
ce cas, si ce qui se passe ne leur plait pas, ils pe
facilement se tromper euxémes; ils voient une certal
chose, mais ils la tordent juste un petit peu et en
qguelque chose d'autre; ils détournent de son sens une
qui peut étre simple etrdite, pour la magnifier en u
expérience extraordinaire.

Quand vous entrez en méditation, vous devez étre
candide et aussi simple gu'un enfant, n'intervenant pas
votre mental extérieur, n'attendant rien, n'itesi$ sur rier
Lorsque vous awe obtenu cette condition, tout dépi
ensuite de l'aspiration qui est au fond de voé&me. Si, de
profondeurs, vous demandez la paix, ellendra a vous;
cest la force, le pouvoir, la connaissanit® viendront auss
Mais tous viendront dans la sere
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de votre capacité de les recevoir. Et si vous appel
Divin, alors aussid en admettant que le Divin enter

votre appel, c'esd-dire que votre appel soit assez pur et
pour l'atteindr&d vous recevrez sa réponse.

e
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Quelle est la raison de la répulsion que l'on épr
instinctivement pour certains animaux, comme lg3eses ¢
les scorpions?

Sentir cette répulsion, ou toute autre, n'est pas une
vitable nécessité. N'avoir aucune espece de r@pules
une des conquétes fondamentales du yoga.

La répulsion dont vous parlez, vient de la peur; s'i
avait pas de peur, elle n'existerait pas. Cette peur n'e
fondée sur la raison, elle est instinctive; elle n'est
individuelle, mais appartig a la race; c'esine suggestic
générale, commune a la conscience humailaas so
ensemble. Quand on revét le corps humain,aocepte €
méme temps une quantité de suggestions, d'icérales, d
sentiments, d'associations, d'attractions, de rémussi d
peurs appartenant au genre humain.

Cependant, a un autre point de vue, il y a quelque «
de tres personnel dans la nature des attractions e
répulsions; car ces mouvements ne sont pas les méme
tout le monde et dépendent principalemelgt la qualit
vibratoire de I'étre vital en chacun. Certains hommes,
seulement ne sentent aucune répulsion pour les sel
mais méme ont pour eux une sympathie, une affinité v
une préférence.

Le monde est plein de choses qui ne sont ni plaesam
belles, mais ce n'est pas une raison pour vivre dan
constante répugnance pour ces choses. Toutes ledieat
de recul, de dégodt, de peur qui troublent et bffssent I
mental humain, peuvent étre maitrisées. Un yagit
surmonter cegéactions, car, dés les premiers pas da
yoga, il est nécessaire de garder une parfaite sérén
présence de tous les étres, de toutes les choses, de tou
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événements. Toujours, on doit rester calme, impassit
inébranlabé; la force du yogi réside en cela. Ainsi
animaux féroces les plus dangereux ne lui feront aucu
si, en leur présence, il conserve une paix et uneytrdiié
entieres.

La répulsion est un mouvement d'ignorance. C'es
geste instinctif de défese. Pourtant, ce qui protége le mi
du danger, ce n'est pas un recul irraisonné, ma
connaissance, la connaissance de la nature du dan
I'emploi conscient des mesures qui I'écarteront
I'annihileront. L'ignorance, qui est a la source des ra¢
ments irraisonnés, est la condition générale de I'hum
mais elle peut étre conquise, car nous ne sommes pas
ment liés a la nature humaine grossiere qui nous ento
qui est le point de départ de I'étre extérieur.

L'ignorance est abolie p&a croissance de la carience
ce qui vous est nécessaire, c'est la consciencguiauplu
de conscience, une conscience pure, simple et lumir
Dans la lumiere de cette conscience parfalés, chose
apparaissent comme elles sont et non comres gkeulen
paraitre. Elle est comme un écran montrant fiden
toutes les choses a mesure qu'elles se déroulent. Sur
voit clairement ce qui est lumineux et ce qui est sombr
qui est droit et ce qui est tortueux. Quand on es
contemplatio, en spectateur seulement, la a@aBce
devient comme un écran ou un miroir; quand on est
elle ressemble a un projecteur. Il suffit alors de la tot
dans la direction choisie pour voir en pleine lumiér
examiner de facon pénétrante n'imgoduoi, a n'impori
quel endroit.

La facon dbtenir cette conscience parfaite esaugd
menter votre conscience présente, en la faisant sortir
ornieres et de ses limites actuelles, en I'éduquant, «
'ouvrant a la lumiére divine afin que celte puisse
travailler pleinement et librement. Mais la lumiere ne
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peut accomplir son oeuvre completement et sans gén
lorsque vous étes débarrassé de tout désir et de
crainte, quand vous n'avez plus de préjugés dans |eah
de préférences dans le vital, d'appréhensions dtattbn:
dans le physique, qui puissent vous obscurcir et

entraver.

La répulsion est un mouvement de faiblesse. Elle
vient parce que vous avez éprouvé un contact désag
ou douloureux et vous reculez devant ce qui vous a
mal. L'atmosphére d'un étre, d'un homme, d'un anime
ses émanations peuvent vous étre nuisibles (quoiqu'il |
ne pas en étre de méme pour tout le monde) et, dés q
vous touchent, vous vous jetez arriére pour les évite
Mais si vous étiez assez fort, vous pourriez arréter le d
a distance et I'empécher de vous atteindre et de vous
du mal. Car vous verriez et sauriez immeédiatent qu'il y i
la quelque chose de mauvais et vous vous eatam d'un
barriere défensive; et méme si la chose s'approchait de
elle ne pourrait pas vous toucher; vous demeur
indemne et inébranlable en sa présence.

Sile Divin, qui est tout amour, est a la source de la cré:
d'ou proviennent toussamaux qui abondent sur terre?

Tout vient du Divin; mais le Supréme n'a pas fait s
le monde directement hors de -miéme; un pouvo
conscient est sorti de lui et s'est répandu a travers-teay
de gradations descendantes, en passant par bei
d'agents. Beaucoup de créateurs, ou plutdt de formatet
faiseurs de formes, ont participé a la création du mond
sont des agents intermédiaires, et je préfere les a|
formateurs plutdét que créateurs, car ils n‘ont fait quendt
a la matiéresa forme, son caractére, sa nature. IIs on
nombreux; certains ont formé des choses harmonieuse:
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et bienfaisantes, d'autres en ont produit de mauvaises e
malfaisantes. Certains aussi ont été des déformateurs pli
gue des cortaucteurs, car ils sont intervenus et ont gaté «
qui avait été bien commenceé par d'autres.

Notre monde matériel n'esipas trés bas dans I'échelle des
mondes qui constituent la création?

Notre monde est le plus matériel, mais ce n'est pas (
raison ur qu'il soit "tres bas". S'il est bas, c'est parce qu
est obscur et ignorant, non parce qu'il est matériel. C'est 1|
erreur de faire du mot "matiere” le synonyme d'obscurité
d'ignorance. De plus, le monde matériel n'est pas le s
dans lequel nau vivions; c'est plutét I'un des nombreu
mondes ou nous existons simultanément, et, d'une certe
maniéere, le plus important de tous. C'est deamp de
concrétisation de tous les mondes; c'est le lietoag auront
a se manifestcr. 1l est vrai que poleg mament, il est
désharmonieux et obscur; mais c'est seulement un accid
un faux départ. Un jour, il deviendra beau, rythmique, ple
de lumiere; car c'est la I'accomplissent pour lequel il a
été fait.
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Estil possible aun yogi de devenir un artiste, et un art
peutil étre un yogi? Quelle relation existdl entre I'an
et le yoga?

Les deux'ne sont pas si opposés que vous semblez le ¢
n'y a rien qui empéche un yogi d'étre un artiste ou un ¢
de devem un yogi. Mais quand on est dans le yoga
grand changement se produit dans la valeur des chose:
I'art aussi bien que dans le reste. On regarde I'art d'un
de vue tout a fait différent; ce n'est plus la chose sup
contenant tout, qu'il @pour l'artiste. L'art ne se suffit plu
lui-méme; il devient un moyen, non une fin. L'artiste-
méme cesse de croire que le monde tout entier tourne .
de ce qu'il fait, ou que son travail est la chose la
importante qui ait jmais existé. & personnalité,

absorbante en général, ne compte plus; il est un age
canal. Son art est un moyen d'exprimer son rapport a
Divin; il s'en sert a cet usage, comme il aurait pu se ¢
de tout autre pouvoir qui aurait fait partie de sa nature

Mais quand un artiste a entrepris le yoga, éprotiile
encore l'impulsion de créer?

Pourquoi n'auraitl pas cette impulsion? Il peut €
primer sa relation avec le Divin par le moyen de sor
exactement comme il le ferait par tout autre moyen.dbis
voulez que votre art soit le plus haut et le plus vrai, il
exprimer un monde divin qu'il aura fait descendre dai
monde matériel. Tous les vrais artistes ont urtisent de
ce genre : I'impression dis sont des internaires entr
un monek supeérieur et I'existence physique.
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Si vous le considérez sous ce jour, l'art n'est pas
différent du yoga. Il va de soi que, le plus souvent, l'al
n'‘a qu'une sensation indéfinissable; il n'a pas
connaissance. Pourtanfen ai connu qui l'avaient; |
travaillaient consciemment a leur art, sachant ce
faisaient. Dans leur création, ils ne poussaient pas en
leur personnalité comme le facteur le plus importani
considéraient leur travail comme une offrarale Divin; ils
essayaient d'y exprimer leur relation avec le Divin.

C'était la fonction reconnue de l'art au Moyen Apes
peintres primitifs, les constructeurs de cathédrales
I'Europe médiévale n'avaient pas d'autre conception de
Dans l'Inde,toute l'architecture, la sculpture, la peini
vinrent de cette source et furent inspirées par cet idéa
chansons de Miradbai et la musique de Tyadp e
littérature poétique des inspirés, des saints et des rit
rangent parmi les plus grand@®ssessions artigues di
monde.

Mais quand un artiste fait le yoga, &=t que sgro-
duction y gagne?

La discipline de l'art & son centre possede le n
principe que la discipline du yoga. Dans les deux, le bt
de devenir de plus en plus corsui; dans les deux, on d
apprendre a voir et a sentir quelgue chose qui esteta d
la vision et de la sensation ordinaires, a se retiredexdan
de soi pour faire surgir de la des choses plus profondes
accroitre la conscience de leurs yeues peintres ont
suivre une discipline qui, en elleéme, est presque un yo
Les vrais artistes essayent de voirdala des apparenc
afin d'utiliser leur art pour exprimer un monde interne
par cette concentration, ils ddgppent une consciee qu
est semblable a la conscience donnée par le yoga. Po
donc la conscience yoguique
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ne serakelle pas une aide pour la création artistique?

J'ai connu des personnes qui avaient peu d'entraine
et d'habileté, et qui cepdant, par le yoga, acquirent u
remarquable capacité pour écrire et pour peindre. Je
vous donner deux exemples. L'un, est celui d'une j
femme qui n'avait aucune instruction; elle était danseus
profession et dansait bien. Aprés avoir prisyllga, elle.
dansa seulement pour ses amis; et sa danse atteign
profondeur d'expression et de beauté qu'elle n'avait ja
eue auparavant. De plus, cette jeune femme, en dépit ¢
manque d'instruction, se mit a écrire de facon excelle
elle avat des visions et les exprimait en un fort be
langage. Cependant, son yoga avait des hauts et des k
se traduisaient en elle de maniére frappante; quand elle
en bonne condition, elle écrivait des choses tout a
intéressantes; mais quandeetetombait dans sa conscier
ordinaire, son mental, laissé a ses propres mo)
redevenait terne et stupide et n'avait aucune force créa

Le second cas est celui d'un jeune homme qui avai
des études d'art, mais trés superficiellement. Fis dl-
plomate, il avait été préparé a la carriere diplomati
mais il vivait dans le luxe et ses études n'étaient guer
profondies. Cependant, dés qu'il prit le yoga, il commen
faire des dessins inspirés qui avaient un caractére-
bolique et tansmettaient I'expression d'une connaiss:
interne. Finalement, il devint un grand artiste.

Pourquoiles artistesont-ils généralement uneonduite
légére et urcaractérepeuseérieux?

Quand ils sont ainsi, c'est qu'ils vivent presque cons
ment dansla conscience vitale. Leur étre vital, extrén
ment sensible, est influencable par les forces de ce pl:
en recoit toutes sortes d'impressions et d'impulsions sui
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guelles ils n'ont aucun contréle. Souvent aussi, ils s@s
libres mentalement et ne croient pas aux étroites cdiore
sociales et a la moralité qui gouvernent la vie des
ordinaires. lls ne se sentent pas liés par les r
coutumieres de conduite et n'ont point encore trouw«
dedans d'ewxnémes laloi plus haute qui doit les red
placer. Comme ils n'ont rien pour tenir en échec les-
vements du désir en eux, ils ménent souvent une v
libertinage et de licence.

Mais il n'en est pas toujours ainsi. J'ai vécu pendar
ans parmi les artistegt j'en ai rencontré beaucoup
étaient bourgeois jusqu'a I'ame; ils étaient mariés et éi
bons peres, bons époux et vivaient en accord avec les
morales les plus strictes sur ce qui peut et ne peut |
faire.

Dans un certain cas, le yoga uypearréter l'impulsio
créatrice d'un artiste. Si l'origine de son art est dal
monde vital, lorsqu'il deviendra un vyogi, il perdra
inspiration, ou plutdt la source d'ou lui venait son ingpor
ne l'inspirera plus; car le monde vital lui app#maidans <
vraie lumiére, il prendra sa valeur réelle, et cette valet
tres relative. La plupart de ceux qui se disent des art
tirent leur inspiration du monde vital, et cette inspira
n'apporte avec elle rien de haut ni de grand.

Mais au cotraire, si un vrai artiste, celui qui cherche
inspiration dans un monde plus élevé, se tourne vers le
il s'apercevra que son inspiration devient plus directe e
puissante, et son expression plus claire et plus prof
Chez ceux qui ont unealeur véritable, le pouvoir du yo
augmentera leur valeur; mais chez ceux qui n'ont q
fausse apparence d'art, cette apparence -nedliee
disparaitra, ou en tout cas, perdra tout son attrait pour €

La premiere et simple vérité qui frappe celui gst
sincére dans le yoga, est la relativité de ce qu'il fait en
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comparaison de la manifestation universelle, tandis
artiste est généralement vaniteux et se considere com
personnage de haute importance, une sorte de-den
dans le genre humain. Beaucoup d'artistes disent que ¢
croyaient pas a l'importance capitale de ce qu'ils font, |
pourraient rien faire. Et pourtant, j'en ai connu (
I'inspiration venait d'un monde supérieur et qui ne pens
tout de méne pas que ce qu'ils faisaient était d'un
immense importance. Cette dernieretatle est plus procl
du véritable esprit artistique. Si un homme est vrail
amené a s'exprimer par un art, c'est que le Divin a chc
moyen de se manifester a trasédui, et, dans ce cas, le yc
améliorera son art et ne lui fera rien perdre.
Mais toute la question est |a : 'artisté-d été dé&rété

tel par le Divin, ou bien par leméme?

Mais si quelqu'un fait un yoga, pelts'élever a de
hauteurs semblaldea celles de Shakespeare et de Shi
Il n'y en a pas d'exemple !

Pourquoi pas? Le Mahabharata et le Ramayana n¢
certainement pas inférieurs aux créations de Shedas 0
de tout autre poete. Il est dit que ce sont les oe
d'hommes qui fumet des rishi et s'étaient soumis a
tapasya yoguique. La Guita, qui se range, comm
Oupanishad, parmi les plus grandes oeuvres littérair
spirituelles, ne fut pas écrite par quelqu'un qui n'%
aucune expérience du yoga! Et en quoi sont irfés
votre Milton et a votre Shelley, les poemes fameux ¢
dans I'Inde, ou en Perse, ou ailleurs, par des mystiqt
des soufis, des hommes réputés pour leur sainteté e
dévotion?

Et encore, connaissamus tous les yogi et toutes leur
oeuvres? Parmi les poétes et les créateurs, powoes
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dire qui était ou n'était pas en contact conscient ave
Divin? Il 'y a des gens qui ne sont pas officiellement
yogi; ils ne sont pas des gourous @ pas de disciples;
monde ne sait pas ce qu'ils font; ils ne courent pas ap
gloire et n'attirent pas sur eux l'attention des hommess
ils ont une tres haute conscience, sont en contact an
pouvoir divin, et, quand ils créent, leur production vient
la. Les meileures peintures dans I'Inde, et beawup des
meilleures sculptures et architectures furent produites
des moines bouddhistes qui passaient leur vie dar
contemplation et la pratique spirituelles; ils firent un tra
suprémement artistigue, mais Be soadierent pas de laiss:
leur nom a la postérité.

La raison principale pour laguelle les yogi ne sont
généralement connus pour leur art est qu'ils ne densit
pas leur expression artistique comme la partie la
importante de leur vie etwjls n'y consacrent pas autant
temps et d'énergie que le fait un simple arti§te.plus, ce
gu'ils font n'arrive pas toujours jusqu'au pub{@mmbien er
estil qui ont fait de grandes choses et qui ne les ont pa:
connaitre au monde !

De plus baux drames que ceux de Shakespeardopté
composés par des yogi?

Le théatre n'est certes pas l'art le plus élevé. Un écr
m'a dit un jour que le théatre est le plus grand des al
gue l'art est plus grand que la vie. C'est une opinion,
elle est contestable...

L'erreur de la plupart des artistes est de croire gt
production artistique a sa fin en el@éme, pour elle
méme, indépendamment du reste du monde. L'argudl
est compris par ces artistes, est comme un champigunole
vase terrain de la vie, quelque chose de fortuit
d'extérieur, qui n'est pas intimement lié a la vie; il
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n'atteint ni ne touche les réalités profondes et durables
ne fait pas partie de l'existence de fagon essentielle
inséparale. L'art, il est vrai, a pour mission d'exprimer |
beauté, mais dans un rapport étroit avec le mouvem
universel. Les plus grandes nations et les races les |
cultivées ont toujours considéré l'art comme faisant pal
de la vie et I'ont toujours mi& son service. Tel fut I'art du
Japon a ses meilleurs moments; et il en fut de mér
partout, a tous les meilleurs moments de I'histoire de I"
Mais la plupart des artistes sont comme des paras
vivant en marge de la vie; ils semblent ne pas sagoé&

I'art doit étre I'expression du Divin dans la vie et par la v
En toute chose, partout, dans tous les rapports, la vé
doit étre manifestée en son rythme innombrable, et cha
mouvement de la vie doit étre une expression de beaut
d'harmonie.L'habileté n'est pas de l'art, le talent n'est p
de l'art. L'art est une harmonie et une beauté vivantes
tous les mouvements de |'existence doivent réevéler. Ci
manifestation de l'art véritable fait partie de la divir
réalisation; peuétre en estlle la plus grande partie.

Car, du point de vue supramental, la beauté et-I'h
monie sont aussi importantes que toute autre expressiol
Divin. Mais elles ne doivent pas étre isolées, mises a [
de toutes les autres relations, retirées de I'ensershbs
doivent s'unir a I'expression de la vie dans sa totalité.

Les gens sont dans I'habitude de s'écrier : "Oh, c'es!
artiste!" Comme si un artiste n'était pas un homme pal
les autres, mais un étre extraordinaire appartedaonhe
classe a part, eque son art aussi était quelque cho
d'extraordinaire et de spécial, qu'il ne fallait pas confont
avec les autres choses du monde. La maxime "l'art p
I'art" essaye, par son emphase, de faire passer cette 1
d'appréciation pour une vérité. C'esteuarreur semblable
qui fait mettre au beau milieu d'un salon, un tableau
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encadré qui n'a rien a voir ni avec le mobilier ni avec
murs environnants, mais qui est placé la seulement
gue c'est un "objet d'art".

L'art véritabk est un tout et un ensemble; il est ur
d'une seule tenue avec la vie. Vous pouvez cons
guelque chose de ce tout intime et harmonieux dans
cienne Gréce et I'ancienne Egypte; car |3, tableauiyestz
objets d'art, avaient leur place et leaison d'étre dans |
plan architectural d'un monument; chaque détail n'
qu'une portion du tout et concourait a I'harmonie
I'ensemble. Il en est de méme au Japon; tout au moil
étaitil ainsi hier encore, avant l'invasion d'un modernis
utilitaire et pratiqgue. Une maison purement japonaise
un tout merveilleusement artistique; chaque chose
exactement a sa place; il n'y a rien de trop, mais rie
manque non plus. On a l'impression, téattout se tient
gue chaque chose est juste ca'etle devaitétre; et la
maison elleméme est admirablement adaptée a la ne
environnante. De méme dans I'Inde, la peaia, la
sculpture et l'architecture s'unissaient dans une be
intégrale, dans un mouvement coordonné d'atilmmapour
le Divin.

A ce point de vue, une grande décadence est ap|
assez recemment dans le monde. Dés I'époque de la
Victoria, et en France depuis le second Empire, le |
artistique avait considérablement dégénéré. On avait
I'habitude de pendre dans les ofimes des tableaux q
n'avaient aucun sens par rapport aux objets a l'en
n'importe quel tableau ou objet d'art pouvait étre
n'importe ou sans que cela fasse grande différence.
n'avait plus pour mobile que I'étalage du talent, de-|
bileté, de l'adresse; il s'était égaré bien loin de son
véritable, il avait oublié la nécessité d'étre une expres
intégrale et organisée de beauté et d'’harmonie dai
demeure des hommes.
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Mais tout dernierement, une révolte s'psiduite contre
cet embourgeoisement du golt. La réaction fut si viol
qgu'elle ressembla & un complet égarement; et I'on put ¢
que l'art allait sombrer dans I'absurdiéais lentement, hor
de ce chaos, quelque chose a émeggé)que chose de plt
rationnel, de plus logique, de plus cohérent, a quoi il
possible de redonner le nom d'art, un art rajeuni et-gee
0 espéronde & régéneére.

Dans sa vérité fondamentale, 'art n'est rien de m
que l'aspect de beauté dans la manifestation divireait
étre, si on regarde de ce point de vue, ne peom
trouver que fort peu de vrais artistes; mais cependant il
a, et ceuxci peuvent tres bien étre appelés des yogi. Ca
méme qu'un yogi, un artiste digne de ce nom entr
profonde contemlation pour atteindre et recevoir s
inspiration. Pour créer une chose vraiment belle, il
d'abord la voir avec les yeux intérieurs, composer
ensemble dans sa conscience profonde. C'est seul
aprés l'avoir ainsi trouvée, vue, possédéaladas de lui,
qu'il peut I'exécuter extérieurement; sa création
I'épanouissement objectif de sa vision conceptive intern

C'est aussi un genre de discipline yoguique; car
I'artiste entre en communion intime avec les mor
intérieurs. Un homme comenLéonard de Vinci n'était rie
autre qu'un yogi. Et il était, sinole plus grand, du moin
I'un des plus grands peintres, quoique sa prodocne
s'arrétat pas a la peinture seule.

De méme, la musique est essentiellement un arttgel
et elle a tojpurs été associée au sentiment religieux et
vie intérieure. Mais elle aussi a été détournée de son
véritable; elle est devenue indépendante, sesarffia elle
méme, un champignon d'art, comme la musique d'opérz
exemple. La majeure partoes productions musicales sc
de ce genre et intéressantes tout au plus du point de v
la technique.
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Je ne veux pas dire que méme la musique d'opéi
puisse servir de médium a l'expression d'un art Sepeé
car quelle quesoit la forme, elle peut étre utilisée dans
but profond. Tout dépend de la chose @léme, de ce qt
est derriere elle et de l'usage qu'on en fait; il n'est rier
ne puisse étre mis au service des fins divines. De mém
n'importe quoi peut prébeire venir du Divin et n‘apparter
cependant qu'a I'espéce "chaignon”.

Parmi les grands musiciens modernes, il y en a quelc
uns dont la conscience, quand ils créaient, entrait en ra
avec la conscience supérieure. César Franck était un ir
lorsqu'il jouait de lI'orgue; quelque chose en lui s'ouvrait
vie psychique; il en était conscient, et, dans une gri
mesure, il I'exprimait. Beethoven, quand il compose
Neuvieme Symphonie, eut la vision d'une ouverture su
monde supérieur et da descente de ce monde sur le
terrestre. Wagner a fait des allusions puissante:
perspicaces aux mondes occultes; il avait l'instinct
sens de l'occultisme, et a travers eux, il recut ses
grandes inspirations. Mais il travailla principadent sur le
plan vital, et de plus, son mental intervenait constamme
mécanisait l'inspiration. La majeure partie de son oeuvr
trés mélangée, trop sewent obscure et lourde, quoiq
puissante. Mais chaque fois qu'il put traverser les
vital et mental et parvenir a un monde plus élevé,
apercus qu'il en recut furent d'une beauté exceptionr
comme dan$arsifal et dans plusieurs passagesldéstan
et rseult,spécialement dans la fin du dernier acte.

Voyez encore ce que les temps modsroat fait de le
danse; comparete & ce que fut la danse dansntiquité. I
y eut un temps ou la danse était une des plus h
expressions de la vie intérieure; elle était associée
religion et occupait une place importante dans les-céré
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monies sacrées, la célébration des fétes et I'adoratic
Divin. En certains pays, elle atteignit un tres haut degr
beauté et une extraordinaire perfection. Au Japon, il e:
tradition que la danse fait partie de la vie religieuse
parce que les Japonais possedent naturellement un
exact de la beauté et de I'art, ils ne permirent pas a la
de dégénérer et de perdre sa signification et son
primitifs. L'Inde aussi a connu et cultivé les dan
religieuses.

Il est vrai quede nos jours, on a essayé de ressus
les danses anciennes, grecques et autres; mais tou
religieux fait défaut a ces résurrections, et elles ressem
plus a de la gymnastique rythmée qu'a de la danse.

Aujourd'hui, les danses russes sont c&spmais elle:
expriment le monde vital, et cela méme, sous un de
aspects les plus terribles. Comme tout ce qui nous vie
cette région, ces danses peuvent étre tres attractives c
répulsives, mais toujours elles existent pour eifé&mes e
non pour la manifestation d'une vie plus haute. Mém
mysticisme des Russes est d'ordre vital. Comme techni
de la danse, ils sont merveilleux; mais la tagle n'es
qu'un instrument. Si votre instrument est bon, tant mi
mais s'il n'est pas sousnau Divin, quelque remarquak
qu'il puisse étre, il est dépourvu de ce qui est supérie
ne peut servir a des fins divines. Ainsi que je I'ai déja di
difficulté vient de ce que la plupart de ceux qui devient
des artistes croient qu'ils peuvewoler de leurs propre
ailes et gu'ils n'ont pas besoin de se tourner vers le C
C'est tres regrettable, car dans la manifestation divin
talent est un élément aussi utile que tout autre. Le taler
partie de la construction divine; seulemeihidoit savoir se
subordonner a ce qui est plus grand que lui.

Trés loin audessus du mental, se trouve un dom:
gue nous pouvons appeler le monde de I'Harmonie. Si
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vous réussissez a aller jusglde vous y découvrirez |
racinede toute harmonie qui s'est manifestée sur terre,
guelque forme que ce soit. Pour vous donner un exemg
y a un certain théme musical, composé de qued note:
suprémes, qui se trouve derriere deux oeuvres de

artistes qui vécurent l'un as l'autre; I'une est un conce
de Bach, 'autre un concerto de Beethoven. Les deux ne
pas semblables sur le papier et different pour l'or
extérieure, mais leur origine est la méme. Une seul
méme vibration de conscience, une vague d'harer
expressive toucha ces deux artistes. Beethoven en

davantage, mais chez lui, elle fut plus mélangée

inventions et interpolations de son mental. Bach en r
moins, mais ce qu'il transmit fut plus pur. Ldration était
celle de I'éveil victoeux de la conscience, surgissant

profondeurs de [linconscience dans une naiss
triomphante. Cette vibration avait son origine dans
monde d'Harmonie dont je viens de vous parler.

Le yoga peut vous donner la capacitatteindre a I
source de tot art; alors vous serez maitre, si vous le vou
de tous les arts. Bien souvent, ceux qui sont allés la o
trouver plus agréable et confortable de demeurer des
délices de cette beauté et de cette félicité, sans leSentar
ni leur donner urcorps sur terre. Mais cette absien n'est
pas la finale vérité du yoga; c'est plutét une déformai
une diminution de la liberté dynamique du yoga, résul
de l'esprit négatif de I'ascétisme. Lamuté du Divin est d«
se manifester, non de seirer dans une compléte inactic
un absolu silence. Si la conscience divine était réellel
inaction et béatitude non mdestée, il n'y aurait jamais ¢
de creéation.
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La soumission n'esllle pas la méme chose que le sacrifice

Dans notre yoga, il n'y a pas de place pour le sacrifice.
naturellement, tout dépend du sens que vous donnez a
Dans son sens pur, il veut dire sanctifier, consacre
I'offrande au Divin. Mais par la signification qu'on lui doi
a présent, lemot sacrifice est devenu synonyme
destruction; il apporte avec lui une atmosphére de nég
Ce genre de sacrifice ne peut étre un accomm@iient; c'e:
une diminution, une immolation de soi. Car ce sont
possibilités que vous sacrifiez, les liéations de vott
personnalité, depuis le plan matériel jusqu'au plan spi
le plus élevé. Le sacrifice diminue votre étre. Si \
sacrifiez physiquement votre vie, votre corps, vous pe
toutes vos possibilités dans le monde matériel,

renonceza l'accomplissement de votre existence terre
De la méme maniére, vous pouvez moralement sac
votre vie; vous renoncez alors a l'amplitude et au

épanouissement de votre vie intérieure. Il y gdats, dan
cette idée d'immolation de soun sens d'obgjation, di
compulsion, un déni de soi imposé. C'est un idéal q!
laisse pas de place aux plus profondes et plus |
spontanéités de I'ame.

Par soumission, nous n'entendons rien de ce genre
un don de soi spontané, le don de vatr@ au Divin, a un
plus grande conscience dont vous faites partie.
soumission ne vous diminuera pas, mais vous augme
elle ne réduira pas, ni n'affaiblira, ni ne détruira v
personnalité, mais au contraire la fortifiera et I'agran
Par sourssion, nous voulons dire un don intégral,
librement, avec toute la félicité que le mouvement eorn
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porte; il n'y a aucun sens de sacrifice en cela. Si vous .
la moindre sensation que vous faites un sacrifice, alor:
n'est pls la vraie soumission; car cela implique que vc
vous réservez ou que vous essayez de vous donner, n
contrecoeur, avec douleur et eff@t et ainsi vous n'ave:
pas la joie du do® ou peutétre méme n'avexous pas le
sentiment de vous donner, maislw d'étre pris de force
Quand vous faites quoi que ce soit avec le sentiment
votre étre subit une contrainte, soyez sir que vous le fi
de la mauvaise manieére.

La vraie soumission vous élargit, elle augmente vc
capacite; elle vous donne, endjjté et en quantité, une plu
grande mesure que celle que vous auriez jamais eue
vousméme. Cette plus grande mesure de qualité et
guantité est différente de tout ce que vous auriez
atteindre autrement; vous entrez dans un autre monde,
une ampleur ol vous auriez jamais pu pénétrer si vol
n‘aviez fait votre soumission. C'est comparable a une gc
d'eau qui tombe dans la mer; si elle y gardait son idetr
séparée, elle ne serait qu'une petite goutte d'eau et rie
plus, une petite gotd écrasée par I'immensité qui I'entou
mais en perdant sa forme propre, elle se fond dans la
s'unit a elle et participe de sa nature, de son pouvoir €
son immensité. Ainsi en efltde la vraie soumission.

Il n'y a aucune ambiguité, aucune ir@pision dans le
mouvement; il est clair, fort et défini. Si un petit men
humain se tient en face du mental universel et persis
rester séparé, il demeurera ce qu'il est, une toute p
chose limitée, incapable de connaitre la nature de la
haue réalité, ou méme d'entrer en contact avec elle.
deux, le petit et I'immense, continuent a se tenir a part,
a fait différents I'un de l'autre, aussi bien quaht@ment
gque quantitativement. Mais si le petit mental humain
soumet, il se fondr dans le mental universel,
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il sera un, en qualité et en quantité, avec lui, ne per
rien que ses limitations et ses déformations pour rect
en échange dmpleur et une lumineuse clarté. La pe
existence changera de naturde eevétira la nature de |
plus grande vérité a laquelle elle se soumet. Si,
contraire, le mental humain résiste, s'il se bat et se ré
contre le mental universel, alors devient inévitable
conflit dans lequel ce qui est petit et faible est di@tre
submergé par le pouvoir de I'immensité. S'il ne se sol
pas, le sort qui I'attend est I'absorption et I'extinction.

Un étre humain qui entre en contact avec l'esprit ¢
et se soumet, découvrira que son mental commence i
diatement a étre pdié de ses obscurités et a participer
pouvoir et a la connaissance du mental universel. S'
tient en face de lui, mais séparé, sans aucun conta
restera ce qu'il est, une petite goutte d'eau dans I'in
mensurable immensité. S'il se révolteperdra I'esprit; si
faculté de penser diminuera jusqu'a disparaitre.

Et ce qui est vrai du mental, est vrai aussi de toute
autres parties de la nature. C'est comme si vous Vo
vous battre avec quelqu'un de bien plus fort que vdu
une téte cas®e serait tout ce que vous y gagneriez. €
ment songer a lutter contre quelque chose des millior
fois plus fort que soi? A chaque révolte, on recoit un ¢
en retour, et chaque nouveau coup enléve un peu pli
force. Cela ressemble a un pugilat awen adversaire d
beaucoup supérieur; on recoit coup apres coup, et ct
fois on devient plus faible, jusgu'a ce qu'on soit mis hor
combat. Il n'est pas nécessaire qu'une volonté-witarne
pour obtenir ce résultat; l'action est automatique. |
d'autre ne peut se produire si I'on se précipite en ré
contre I'immensité.

Tant que vous restez dans votre coin en suivant le
ordinaire, il ne vous est fait aucun mal; mais si vousezr
en contact avec le Divin, deux voies seulement sont
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ouvertes devant vous. Vous vous soumettez et vous
unissez a lui, et par votre soumission vous étes accru <
rifié; ou vous vous révoltez, et toutes vos possibilités
détruites, vos pouvoirs de réalisation s'éloignent de
pour étre finalement absorbés en cela que vous essay
combattre.

Beaucoup d'idées fausses circulent au sujet de le
mission. Bien des gens considerent la soumission cc
une abdication de la personnalité; mais c'est une
erreur. En effet, la raisod'étre de chaque individu est
manifester un aspect de la conscience divine, et ractert
de cette manifestation, I'expression de sa nature sp
constituent la personnalité de chacun. Par cgunesgt, e
prenant l'attitude vraie wa-vis du Divin, I'individu ne peL
étre que purifié de toutes les influences de la n
inférieure qui diminuent et déforment sa personnalité; ¢
ci n'en devient que plus fortement pennelle,plus elle-
méme, plus complete. La vérité et la puissance
peronnalité ressortent avec d'autant plus de splel
distinctive; son caractére est marqué avec beaucoup p
précision que lorsqu'il était mélangé a toute l'obsct
toute l'ignorance, toute la saleté et tout l'alliage de la n
inférieure. Le résltiat final est I'él&@ation, la glorification
l'agrandissement des capacités de la personnalité, dc
possibilités se réalisent a leur maximum.

Mais pour obtenir cette sublimation, l'individu c
d'abord abandonner tout ce qui, en déformant, limit
obscurcissant sa vraie nature, enchaine, avilit et défigt
vraie personnalité; il doit rejeter loin de lui tout ce
appartient aux ignorants mouvements inférieurs de I'hc
ordinaire et de sa vie aveugle et trébuchanteaviant tout
chose, il doit abandonner ses désirs, car, de tdas
mouvements de la nature inférieure, le désir est le
obscur, le plus obscurcissant. Les désirs proviennent dt
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faiblesse et de l'ignorance, et ils vous gardent enche
votre faibkesse et a votre ignorance. Les hommes
I'impression que leurs désirs naissentdadans d'eux; i
les sentent émerger des profondeurs de leur étre
s'élancer auwlehors. Mais cette impression est fausse.
désirs sont des vagues appartenant a datev mer d
I'obscure nature inférieure et ils circulent d'une persor
l'autre. .Les hommes n'engendrent pas les désirs ef
mémes, mais sont envahis par ces vagues; quicong
ouvert et sans défense, est pris et ballotté par elles.

Quand I'homme & possédé par le désir, il perd i
discernement et croit que satisfaire ce désir est une 1
sité de sa nature. En réalité, le désir n'a rien a voir a\
vraie nature de I'nomme. Il en est de méme de toute
impulsions inférieures : jalousie, @e, haine, violence. (
sont aussi des mouvements qui vous saisissent, des
qui vous submergent et vous roulent; elles déforment,
n‘appartiennent pas au vrai caractére de la vraie nature
ne font pas partie intrinséque et insegde devousméme
mais sortent de la mer de I'obsité@ environnante et so
mises en mouvement par les forces de la nature infér
Ces désirs, ces passions, n'‘ont aucune personnalité; i
rien en eux, ou dans leur action, qui vous soit particulis
se manifestent de la méme maniére en tous.

Les mouvements obscurs du mental, les doutes
erreurs et les difficultés qui voilent la personnalité e
minuent son expansion et son accomplissement, vie
eux aussi de la méme source. Ce sont des esag
passent et qui se saisissent de tous ceux qui se l¢
prendre et utiliser comme des instruments aveugle
pourtant, chacun continue a croire que ces mouvement
partie de lLiméme et sont un précieux produit de sa pr
personnalité libe. On rencontre méme des gens
s'accrochent a eux et a leur impuissance comme au
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signe et a I'essence méme de ce qu'ils appellent leur lit

Si vous avez compris ce que je viens de dire, vous
prét a comprendre la difféerencly grande différence qt
existe entre la spiritualité et la moralité, deux choses
I'on confond constamment. La vie spirituelle, la vie
yoga, a pour but une croissance aboutissant a l'union a
conscience divine, et pour résultat, de purifietensfier,
glorifier et perfectionner ce qui est en chacun de né&ilis.
nous donne le pouvoir de manifester le Divin; elle exha
le caractére de chaque personnalité jusqu'a sa pleine
et I'amene au maximum de son expression. Car cec
partiedu plan divin.

La morale, au contraire, procede par construction-r
tale, et, avec un certain nombre de principes sur ce qt
bon et ce qui ne l'est pas, érige un type idéal auquel ct
doit ressembler. Cet idéal moral différe, en ses constitt
et en son ensemble, suivant les temps et les lieux. E
pendant, il se proclame toujours unique en son genre
absolu catégorique; il n'en admet aucun autre en dehc
lui; il ne tolere méme pas de variation-dedans de luli
méme. Tous les hommes deit étre fondus dans le mot
unique d'un seul idéal, tous doivent étre faits skafles,
uniformément et sans exception. C'est parce que la m
est de par sa nature méme si rigide et irréelle, qu'elle
dans son principe et son action, le contraite la vie
spirituelle.

Il est vrai que la vie spirituelle révéle I'essence uni
en tous; mais elle en dévoile aussi la diversité infinie.
travaille a la diversité dans l'unité et a la perfection ¢
cette diversité. La morale érige un modéle ani,
contraire a la variété de la vie et a la liberté de l'es
Faisant une création mentale fixe et limitée, elle demar
tous de s'y conformer. Tous doivent travailler a acquéri
mémes qualités et la méme nature idéale. La morale
pas divne et ne vient pas du Divin; elle est faite par
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I'homme et n'est qu'humaine. Elle établit a sa base
division rigide entre le bien et le mal; mais c'est une ni
arbitraire. Elle prend des choses relatives et veut |ges®
comme des absolus; mais ce bien et ce mal different av
climats, les époques, les pays.

Certaines notions morales vont jusqu'a affirmer qu'i
de bons désirs et de mauvais désirs, et demandent q!
rejette les uns et accepte les autres. Maisiéaspirituelle
implique le rejet de tout désir. Sa loi est d'écarter de so
les mouvements susceptibles d'éloigner du Divin. On
les repousser, non parce gu'ils sont mauvais enngtme:
0 , car ils peuvent étre bons pour un autre homme et
une autre spher&® mais parce qu'ils font partie ¢
impulsions, des forces ignorantes et non illuminées q
tiennent en travers du chemin menant vers le Divin. Tot
désirs, bons ou mauvais, appartiennent a cette catégor
le désir, quel qu'ilsoit, provient d'un vital obscur
ignorant. D'autre part, on doit accepter tous les mouvel
qui rapprochent du Divin. On les accepte, non parce
sont bons en eumémes, mais parce qu'ils ménent vel
Divin.

Acceptez donc tout ce qui vous colitdau Divin, rgetez
tout ce qui vous en éloigne. Mais ne dites pas : ceci es
et cela est mal, et n'essayez pas d'imposer votre point
aux autres, car le chemin des autres peut étre trés dit
du vbtre; et méme, ce que vous appelez mayess tré
souvent tout a fait excellent pour votre voisin qui
s'efforce pas de réaliser la vie divine.

Prenons un exemple pour illustrer la différence ent
facon dont la morale et la spiritualité regardent les ch
Les notions morales ordinairafistinguent I'hnomme génr
reux de l'avare. Et dans une certaine société, l'aval
blamé et méprisé, tandis que I'hnomme généreux est ¢
pour son absence d'égoisme et son utilité sociale, et
loué pour sa vertu. Mais du point de vue spirituelist
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deux se trouvent au méme niveau; la générosité de I'
l'avarice de l'autre sont des déformations d'une vérité
haute, d'un plus grand pouvoir divin. Il y a un paair qui,
dans son mouvement divin, répand, diffuse, prej
librement les forces, les choses et tout ce qu'il posséd
tous les plans, depuis le plus matériel jusqu'au plus spir
Derriere 'hnomme généreux et sa gérséén se trouve un
ame type qui exprime ce mouvement; elle est un pouvo
diffusion, de large distribution. Il y a un autre pouvoir q
dans son mouvement divin, collectionne, amasse, rasse
et accumule les forces, les choses et tout ce qui peu
possédé, depuis le plan le plus matériel jusqu'au plus
L'homme qui est accuséadarice avait été créé pour étre
instrument de ce dernier mouvement. Les deux types
importants; les deux sont nécessaires dans la réalis
d'ensemble; le mouvement qui attire et concentre n'es
moins utileque celui qui répand et dispersees deux type
d'hommes, quand ils sont vraiment soumis au Div
deviennent des instruments de son oeuvre, au méme de
a valeur égale. Mais tant qu'ils n'ont pas fait |
soumission, legleux sont également mus par les impulsi
de l'ignorancel'un est poussé a gaspiller, I'autre a tirer a
les deux sont entrainés par des forces obscures pou
propre conscience, et entre les deux on ne peut ¢
choisir. Du point de vue supérieur du yoga, on pourrait
le plus souvent a I'homme généretaxit prisé : "Toutes vo
impulsions de générosité n'ont aucune valeur spirituelle
elles viennent de l'ego et d'un désir ignorant." Et d's
part, parmi ceux qui sont accusés d'avarice, vous pcC
parfois découvrir un homme amassant et accumujaetn
d'une détermination tranquille et concentrée dans le tr.
qui lui a été assigné par sa nature; et une fois éveillé
homme fera un trés bon instrument du Divin. M
généralement,dgo et le désir sont les instigateurs
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de l'avare comme ils le sont de son opposé; c'est |
bout de la méme ignorance. Tous deux auront a se p!
et a changer avant de pouvoir entrer en contact av
chose supérieure qui est derriere eux et de I'exprimer
le mode de leur vraieature.

De la méme maniére, vous pouvez prendre beal
d'autres types et remonter a travers eux jusqu'a l'inte
originelle-de la force divine. Chacun est la diminution o
caricature du type prévu par le Divin, une déforme
mentale et vitale dehoses qui ont une plus grande va
spirituelle. C'est un mouvement faussé qui crée la d
sion et la caricature. Une fois qu'il est maitrisé, que la
attitude est prise, que le mouvement correct est trouvé
ces types révelent également lawaeur divine; tous so
justifiés par la vérité qui est aledans d'eux, égalaen
importants, également nécessaires, tous différents,
tous indispensables a la divine manifestation.

e/
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Le but général a atteindre est I'avéermgrde I'harmonie
universelle progressive.

En ce qui concerne la terre, le moyen d'atteindre ce
est dans la réalisation de I'unité humaine par I'éveil en
et la manifestation par tous de la Divinité inékire qui es
une.

En d'autres mots : créBunité en établissant le
royaume de Dieu qui est en tous.

Par suite, I'oeuvre la plus utile a faire est :

1) Pour chacun individuellement la prise de cursce
en soi de la divine Présence et son identification avec ¢

2) L'individualisation d'états d'é&rqui ne furent ecore
jamais conscients dans I'homme et, par suite, la mis
rapport de la terre avec une ou plusieurs sources de
universelle qui sont encore scellées pour elle.

3) Redire au monde, sous une forme nouvelle adap
I'état actuel dsa mentalité, la parole éternelle.

Ce sera la synthése de toutes les connaissanees hu
maines.

4) Collectivement, fonder la société idéale dans le
propice a I'éclosion de la nouvelle race, celle des "Fil
Dieu".

La transformation et I'harmonisation testres peuver
s'accomplir a l'aide de deux procédés, opposés en-
rence, qui doivent se combiner, c'@sdire réagir lI'un su
l'autre et se compléter I'un par l'autre :

1) La transformation individuelle, le développement
intérieur menant a I'union avéa divine Présence.

2) La transformation sociale, I'établissement d'ur m
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lieu d'ordre favorable a I'éclosion et au développement
individus.

Comme le milieu réagit sur l'individu et que, d'atL
part, de la valeur de l'individu génd la valeur du miliet
les deux oeuvres doivent étre menées de fidiais cela ne
peut se faire que grace a la division du trava#, qui
nécessite la formation d'un groupement, hiérarchis
possible.

L'action des membres du groupement serait triple

1) Reéalisation en soi de l'idéal a atteindre : deveni
parfaits représentants terrestres de la premiére -r
festation de I'lmpensable dans ses trois modes, ses
attributs et ses douze qualités.

2) Prédication de cet idéal par la parole et surtout
I'exemple, afin de trouver ceux qui sont a méme d
réaliser a leur tour et de devenir aussi des annonciatet
la délivrance.

3) Fondation d'une société type ou réorganisation ¢
celles déja existantes.

Pour chaque individu aussi, le travail est doublel@t
étre fait simultanément, I'un favorisant et complétant I'a

1) Le développement intérieur, l'union progress
avec la lumiere divine, seul état qui permette a I'hor
d'étre toujours en harmonie avec le grand courant de
universelle.

2) L'actionextérieure que chacun doit choisir selon
capacités et ses préférences personnelles. Il doivieosa
propre place, celle gu'il est seul a pouvoir piim dans le
concert général et s'y donner tout entier, sans igr
pourtant qu'il ne joue qu'un@ote dans la symphon
terrestre, mais que sa note est indispensable a

148

Quelques Paroles

I'harmonie du tout, et que toute sa valeur réside dans si

justesse.
Le 7 mai 1912

Tout ce qui en nous n'est pas entiéerement consac
Dieu intérieur est, par franents, la propriété de to
I'ensemble des choses ambiantes qui agissent sur ¢
nous appelons abusivement "nous", soit par l'inteliaige
de nos sens, soit directement sur notre mentalité
suggestion.

L unique moyen de devenir un étre conscisnpméme,
est de s'unir au Soi divin qui est en tous. Pour cela, il
a l'aide de la concentration, s'isoler des influer
extérieures.

Quand on est un avec la Divinité intérieure, on es
avec tous dans leur profondeur, et c'est a travers elle
elle, qu'on doit entrer en rapport avec eux. Alors, ¢
attirance ni répulsion, on est proche de ce qui est pr
d'elle et loin de ce qui est loin.

Parmi les autres, on doit étre toujours un exemple d
I'occasion qui leur est offerte de comprendted'entrer su
le chemin de la vie divine. Rien de plus. C-astire qu'on
ne doit méme pas avoir le désir de les faire progresse
serait déja de l'arbitraire.

Jusgu'a ce qu'on soit définitivement un avec le [
intérieur, le mieux, dans ses rapmodvec l'extérieur, e:
d'agir conformément aux conseils donnés unanimemer
ceux qui ont fait par eumémes l'expérience de cette uni

Dans un état de bienveillance constante, avoir |
régle, en n'étant troublé par rien, de n'étre la cause d'
trouble chez les autres, de ne leur infliger auc
souffrance dans la mesure du possible.

Le 8 juin 1912
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C'est une possession inestimable pour tout étre vi
que d'avoir appris a se connaitre et a se maitriser. F
connaitre, 'entends savoir les motifs de ses actions, de
réactionsJe pourquoi et le comment de tout ce qui se pe
en soi. Se maitriser, c'est faire ce que I'on a décidé de
et ne faire que cela, sans écouter ni suivre ses impuls
ses desirs, ses ftaisies.

Donner une loi morale a un enfant n'est évidemmeni
fameux; mais il est bien difficile de s'en passer. On peL
apprendre, au fur et a mesure qu'il grandit, la relativité
lois morales et sociales, et qu'il peut trouver eAani@me
une ld plus haute et plus vraie. Mais ici il faut procé
avec circonspection et insister sur la ditfité de découvri
cette loi véritable. La plupart des gens qui repoussen
lois humaines, affichant leur liberté et leur décision
"vivre leur vie", nefont qu'obéir aux mouvements les p
ordinaires du vital, qu'ils déguisent et essayent de just
sinon a leurs yeux propres, du moins a ceux des autre
ne donnent un coup de pied a la morale que parce ¢
géne la satisfaction de leurs ingtis.

On n'a le droit de juger les lois morales et sociales
si I'on se place adessus d'elles, et on ne peut les al
donner qu'en les remplacant par quelgue chose de-
rieur, ce qui n'est pas si facile.

Dans tous les cas, le plus beau cadeau quregduisse
faire a un enfant c'est de lui enseigner a se connaitre.
se maitriser.

juillet 1930

La justice est le déterminisme rigoureusement logi

des mouvements dé nature universelle. Les maladi
sont ce déterminisme appliqué au corps matéetitdsprit
médical, se basant sur cette justice inéluctable, s'efforc
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de produire les conditions qui doivent amener logiquant
la bonne santé.

La morale agit de méme dans le corps social, et la
tapasyddans le domaine spirituel.

La Grace divine seule a le pouvoir d'intervenir et
changer le cours de la justice universelle.

La grande oeuvre de l'avatar est de venir manifest
Grace divine sur la terre. Etre le disciple de l'avatar,
devenir un instrument de la Grace divinea Mere est e
grande dispensatricé par identitéd de la Grace divin
dans une parfaite connaissanée par identité 8 du
mécanisme absolu de la justice universelle.

Et par son intermédiaire chaque mouvement deese
et confiante aspiration vers le Div appelle en ngonse
I'intervention de la Gréace.

Qui peut se tenir devant toi, Seigneur, et dire en t
sincérité : "Je ne me suis jamais trompé"? Combien de
dans une journée nous faisons des fautes contre ton ¢
et toujours ta Grace vient leffacer!

Sans l'intervention de ta Grace, qui ne serait p
maintes fois sous le couperet inéluctable de la loi de ju
universelle?

Chacun représente ici une impossibilité a résoudre,
comme pour ta divine Grace tout est possible, ton oeuv
serat-elle point, dans le détail comme dans l'ensemr
l'accomplissement de toutes les impossibilités transforr
en divines réalisations...

Le 15 janvier 1933

Ce monde est un chaos ou l'obscurité et la lumiér
mensonge et la vérité, la mort et Vée, la laideur et [¢
beauté, la haine et I'amour sont si étroitement enlacés
est presque impossible de les discerner I'un de l'aut
encore plus impossible de les départager et de faire
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cesser une étreinte, qui a I'horradiune lutte sans merc
d'autant plus intense qu'elle est plus voilée, surtout da
conscience de I'hnomme ou le conflit se change egoiase
de savoir, de pouvoir et de vaincée combat obscuret
douloureux, rendu plus atroce parce qu'il semble s,
mais qui peut se résoudre -dassus des sensations,
sentiments, des idées, pdela les mondes du mental... de
la Conscience divine.

Le 29 mars 1934

Dans les réincarnations, ce n'est pas I'étre extér
celui qui est formé par les parents,milieu et les circons
tances,0 le mental, le vital et le physiqué, qui se ré
incarne, c'est seulement I'étre psychique qui passe de
en corps. Donc logiquement, ni I'étre mental, ni I'étre \
ne peuvent se rappeler les vies passées ou sanatre
dans le caractere ou la maniere de vivre de telle ou
personne. Seul I'étre psychique peut se souvenir et
guand on devient conscient de son étre psychaue I'on
peut en méme temps avoir des impressions exattesujet
de ses viesgssees.

D'ailleurs il est beaucoup plus important pour nous
fixer notre attention sur ce que nous voulons devenir p
que sur ce que nous avons été.

Le 2 avril 1935

Pour celui qui s'est donné au Divin, il n'est plus au
autre devoir que celui deendre sa consécration de plus
plus parfaite. Toujours le monde et ceux qui y vivent
voulu faire passer le devoir humain social et fanlial &
avant le devoir divin qu'ils ont stigmatisé d'égoisni.
comment pourraienls en juger autrement, eugui n'ont
aucune expeérience de la réalité du Divin? Mais au

152

Quelques Paroles

regard divin leur opinion n'a aucune valeur, leur volonté
aucune force. Ce sont des mouvements d'ignorance et
de plus. Il ne faut pas essayer de convaincre : ifau

surtout pas se laisser entan}er ni €branler. Il faut s'enfer:
soigneusement dans la tour d'ivoire de sa conmadidn, et

attendre du Divin seul aide, protection, diiea et

approbation. Etre condamné par le monde entier n'est

pour celui quisait que le Divin I'approuve et le soutient.

Et d'ailleurs les hommes n'eiis pas abondamment
prouvé leur compléte incompétence a organiser leur prc
existence? Les gouvernements succedent aux gouve
ments, les régimes aux régimes, les siécles aotes, et la
misere humaine reste la méme lamentablement. Il en ¢
toujours ainsi tant que I'homme restera ce qu'il est : avel
et ignorant, fermé a toute réalité spirituelle. Seule u
transformation, une illumination de la cansnce humaine
peut amener une amélioration véritable dans la conditi
humaine. Ainsi logiguement, méme au point de vue hums
le premier devoir est la recherche et l'acquisition de
conscience divine.

Le 13 juin 1937
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Sans le Divin, la vie est une illusion doukeuse. Avec
lui tout est félicité.

Toutes les difficultés sont résolues lorsqu'on se ré
dans les bras du Divin, car ces bras sont toujours ot
avec amour pour nous abriter.

*

Tournezvous vers le Divin et toutes vos peines s'en

voleront.
*

C'est dans une sincere consécration au Divin que
pouvons trouver un remede a nos souffrances trog
maines.

*

La paix doit étre immense, la tranquillité profonde
immobile, le calme imperturbable et la confiance dar
Divin toujours croissante.

Il n'y a pas de meilleure maniere de montrer sa tgic
au Divin que d'étre tranquillement heureux.

*
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Acceptez toujours joyeusement ce qui vous est donn
par le Divin.

Tout était d'or, un torrent de lumiére dorée se demet
en wn flot ininterrompu et apportant avec lui
connaissance que le chemin des dieux est un ch
ensoleillé sur lequel les difficultés perdent toute réalité.

Tel est le chemin qui s'ouvre a nous si nous chésis
de le suivre.

Le sourire agit sur lesifficultés comme le soleil sur les
mages : il les disperse.

Sourire a un ennemi, c'est le désarmer. *

La maitrise de soi est la plus grande conquéte et la t
le tout bonheur durable.

Se préoccuper de son bonheur est le sir moyen de
levenir malheurex.

Le bonheur n'est pas le but de la vie. Le but deela
ordinaire est d'accomplir son devoir, et celui de la
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vie spirituelle est de réaliser le Divin.

*

Si nous voulons garder notre bonheur intact et pur,
devons nous ébrcer de ne pas attirer sur lui I'attean de:
pensées malveillantes.

La paix et le silence sont les grands remedes a toutt
maladie.

Quand nous pouvons faire descendre la paix dans n
cellules, nous sommes guéris.
*

Le corps doit repousser la maiadgivec autant de force
gue nous repoussons le mensonge de notre mental.

*

Le bonheur et la bonne santé ne sont pas encore dar
monde un état normal.

Nous devons les protéger trés soigneusement contri
I'intrusion de leurs opposés.

*

Dans le psychique deouve la source d'un bonheur
constant.

156

QuelquesParoles
Rien n'est permanent dans un étre terrestre sauf le
psychique.

Si, dans la vie divine, I'art doit manifester quelque cf
la aussi une vaste et lumineuse paix s'exprimera.

Notre confiancalans le Divin ne doit pas dépendre de¢
circonstances extérieures.

Pour comprendre le Divin nous devons nous detsser
de toutes préférences.

Pour aimer vraiment le Divin, nous devons étre au
dessus de tout attachement.

*

Pour devenir conscient d&Amour divin, il faut renoner
a tout autre amour.

L'Amour divin peut dompter le mauvais et le cradelle
tigre n'attaque pas le yogi.
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Qu'il est beau le jour ou I'on peut offrir sa dévotion &
Aurobindo !

Pauvre Divin! De quelle quantité d'horreurs on l'acct
Si cesaccusations étaient vraies, quel monstre il ser.
lui qui est, en vérité, toute compassion !

*

Toutes nos pensées, tous nos sentiments iront vers
Divin comme la riviére coule vers la mer.

*

Vivons sans autre besoin que celui de réaliser le Div
*

Vouloir ce que Dieu veut, tel est le secret supréme

Pensez au Divin seul, et le Divin sera avec vous.

*

Notre vie entiére doit étre une priére offerte au Divir

*

Travailler pour le Divin, c'est prier & son corps.

*
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Prions de tout notre coeur pour que lI'oeuvre divine
s'accomplisse.

Nous devons étre au service du Divin et de nul autre.

Tu ne vaux pour le Divin que ce que tu lui as donné.

Rien n'est en sécurité que ce gsi donné au Divin. *

Quelles que soient la longueur du trajet et la grandel
voyageur, au bout on trouve toujours la confianceolie
dans la Grace divine.

Chaque fois que nous faisons un pas décisif dar
progrés spirituel, les ennemis invisiblelu Divin essayer
toujours d'avoir leur revanche et quand ils ne peuvent
faire du mal a I'ame, ils frappent le corps. Mais tous [
efforts sont en vain et seront finalement vaincus, ce
Gréace divine est avec nous.

*

Nous devons apprendre a nsempter que sur la Gra
divine et a l'appeler & notre secours en toute circonst:
alors elle accomplira des miracles.

*
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Offrons notre volonté a la Gréace divine, c'est elle qu
accomplit tout.

La Grace divine ne peut agir pomous et nous aider
qgu'en proportion de notre confiance en elle.

*

Qui est digne ou indigne devant la Grace divine?

Tous sont les enfants de l'unique et méme Mere. So

amour s'étend également sur eux tous.

Mais a chacun d'eux, elle donne selon sa natusa et
réceptivite.

Donnons sans réserve au Divin, c'est ainsi que nous
pouvons le mieux recevoir la Grace divine.

*

Le Supréme a envoyé sa Grace pour sauver le mon

Le chemin de la montagne mene toujours dans
directions : vers le haut et vers bas; tout dépend de ci
guoi nous tournons le dos.

Toute victoire que nous remportons sur I'obscure na
physique est la promesse d'une plus grande victoire a \

*
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Dans la constante marche en avant de l'univers, q
gue soit la chose a accomplir, ce n'est jamais qu'un pre
pas vers une plus grande réalisation.

*

On éprouve plus de joie a conquérir un désir qu'a le
satisfaire.

Prenons toujours grand soin d'éviter tout ce qui paitr
encourager en nous le besoin degitre.

*

On ne peut se libérer complétement de la peur que
lorsqu'on a chassé de soi toute violence.

*

Le vrai courage exclut toute impatience et toute
témérite.

Le courage est un des signes de la noblesse d'ame.
ce courage doit étre calme et maitde soi, généreux
bienveillant.

Un des plus nobles courages est celui de reconnaitre
fautes.
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La jalousie avec son escorte de calomnies est le pro
de la faiblesse et de la mesquinerie.

Elle mérite plus de pitié queedcolére et doit nou
laisser parfaitement indifférents, jouissant de la félicité
notre inébranlable certitude.

*

Il est vraiment grand celui qui ne peut étre ni insulté,
offenseé.

Dire toujours la vérité est le plus haut titre de nobles:

*

L'art aussi exige que I'on demeure toujours sur les
hauteurs.
Le bon godt est I'aristocratie de l'art.

*

Sur le plan physique, c'est dans la beauté que le
s'exprime. De méme sur le plan mental, c'est dai
connaissance, sur le plan vital dans le poueoisur le pla
psychique dans I'amour.

Quand nous nous élevons suffisamment, nous d&
Vrons gque ces quatre aspects s'unissent l'un a l'autre de
conscience unique, pleine d'amour, lumineuse, gauite
belle, contenant tout, pénétrant tout.

C'estseulement pour satisfaire au jeu universel que
conscience se divise en des lignes ou des aspec
manifestations multiples.
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Pour que la création divine puisse étre accomplie
terre, les dieux euwmémes doivent faire lelsoumission a
Supréme.

Dans l'ignorance, toujours les opinions mentales-s'oj
posent les unes aux autres.

Dans la Vvérité, elles sont des aspects complémentaii
d'une connaissance plus haute.

*

A chacun il est dit selon sa capacité de comprendre.
Il s'ersuit que la connaissance donnée a l'un peut n
étre utile ou bonne a un autre et c'est pourquoi-
seignement personnel du gourou ne doit pas étre révélé

*

Afin d'étre rempli a nouveau le vase doit parfois se v
Se sentir vide est le signe d'upleis grande réceptivité.

*

Les soidisant forces de la nature ne sont rien d'autre
les activités extérieures d'étres hors de proportion
I'homme par leurs dimensions et les pouvoirs don
disposent.

Il y a un monde subtil dans lequel vous pen voir tous
les sujets possibles de peintures, de romans, de piéces
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de théatre de tous genres et méme des scénarios de cil
C'est de ce monde que la plupart des auteurs recoive
leur inspiration.

Il n'y a pas de fin aux meeilles de l'univers.
Plus nous nous libérons des limites de notre petit eg
plus ces merveilles se révelent a nous.

*

Il n'est pas facile de se débarrasser de son ego.

Méme aprés l'avoir surmonté dans la consci
matérielle, nous le rencontrons encoilgrandi, dans
conscience spirituelle.

Que le soleil de l'aspiration dissipe les nuages de
I'égoisme.

Dans le silence du coeur brdle la flamme de I'aspiral
qui ne vacille point.

Chaque méditation devrait étre une nouvelle réidte
car danschaque méditation quelque chose de veau s
produit.
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Dans chaque nouvelle aurore se trouve la possibilité
progrés nouveau.

Nous avancons sans hate parce que nous sommes !
'avenir.

On ressemble a ce que |'onmmas.

*

Nous sommes toujours entourés par les choses aux
guelles nous pensons.

Penser constamment aux forces hostiles et les crain
est une tres dangereuse faiblesse.

*

La concentration et la volonté peuvent étre dévelog
aussi bien que les muscledles croissent par un entrah
ment et un exercice réguliers.

*

Notre conscience est comme un jeune oiseau, elle d
apprendre a se servir de ses ailes.

*

Jour et nuit la Présence est |a.
Il suffit de se tourner silencieusement vers le dedan:
pour la pecevoir.
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Si nous permettons a un mensonge, si petitisode
s'exprimer par notre bouche ou notre plume, comr
pouvonsnous espérer devenir les parfaits messagers
vérité? Le parfait serviteur de la vérité doit s'abstareme
de la plus petite inexactitude, exagération otfaénation.

*

Dans la sincérité est la certitude de la victoire.

*

Sincérité, sincérité ! Comme est douce la pureté de
présence...

*

Il y a une grande beauté dans la simplicité.

Persévere et touss obstacles seront vaincus.

*

Avec la patience on arrive a tout.

*

Savoir attendre c'est gagner du temps.

*

Une volonté persévérante a raison de tous les obsta

*
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La perfection n'est pas un maximwoun extréme. La
perfection est un équilibre et une harmonisation.

*

Toujours faire avec soin ce que I'on fait.

*

Tout travail fait avec soin devient intéressant.

*

Il vaut mieux faire bien que faire vite.

*

Ne jamais agir sous une impulsion.

*

Les impulsifs qui ne se contrélentgant une vie
désordonnée.

Celui-la seul qui sait obéir est capable de gouverner

Quand deux personnes se disputent, toutes deux or
toujours tort.
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La sobriété n'a jamais fait de mal a personne.

*

Le monde est assourdi derpkes inutiles.

*

La noblesse d'un étre se mesure a sa capacité de
gratitude.

Un enseignement ne peut étre profitable que s'il
parfaitement sincere, c'eatdire, s'il est vécu au momer
ou il est donné, et les mots souvent redits, les pensées
vent exprimées ne peuvent plus étre sinceres.

*

Les hommes ne tolerent la présence du Divin sur la
terre que s'il y souffre.

Ne fais jamais que ce que tu pourrais faire devant |
sans te sentir géné, ne dis jamais que ce que tu pourrai

répéter sanpeine.
*

Le but n'est pas de s'anéantir dans la Conscience di
Le but est de laisser cette Conscience pénétrer la matié
la transformer.

juers
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O Amour sublime, centre de notre vie, merveille
merveilles, je te retrouve enfin et je revis tein de nouveal
mais combien plus puissamment, combien plus cons
ment que les autres fois. Comme je te connais, commg
comprends mieux! Chaque fois que je te retrouve, c'es
intégralement, plus completement, plus définitment qu
je communie avec toi.

O présence de beauté inexprimable, pensée de su
rédemption, puissance souveraine de salut, avec
allégresse tout mon étre te sent vivant eanh@me, uniqu
principe de sa vie et de toute vie, constructeur mervei
de toute perée, de toute volonté, de toute conscience !
monde d'illusion, a ce sombre cauchemar, tu as confi
réalité divine, et chaque atome de la matiére cor
guelque chose de ton absolu.

Tu es, tu vis, tu rayonnes et tu réegnes.

*

Seigneur, sans toi, laie est une monstruosité. San:
Lumiere, ta Conscience, ta Beauté et ta Force,
existence est une sinistre et grotesque comédie.

*

Seigneur, ton amour est si grand, si noble et si pu
nous ne pouvons le comprendre. Il est immense, infini;
a genoux qu'il faut le recevoir, et pourtant tu le fais si «
gue méme le plus faible, méme un enfant peut s'appr
de toi.
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Seigneur, nous aspirons a te servir fidelement.

*

Seigneur, délivrenous de toute ignorance; daanous
la foi véritable.

Seigneur, j'ai soif de ta conscience, j'ai soif d'une un
intégrale avec toi.

Seigneur, dans les profondeurs de tout ce qui est, de
ce qui sera, se trouve ton invariable sourire.

*

Seigneur, tu m'as donné ce soir cetbeanaissance
supréme :

Nous ne vivons gque parce que tu le veux. Nous ne
mourrons que si tu le veux.

*

En réponse a des insinuations :

Nous ne sommes ni des anarchistes ni des canstas.
Notre but n'est ni politique ni social : il est spiritublous
voulons une transformation de la conscience vidiielle,
non un changement de régime ou de gouweneat. Et
pour atteindre notre but nous n'avons confiance en a
des moyens humains, si puissants seiEmtnous n'avon:
foi. qu'en la Grace divine.
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Al époque des bombardements; a ceux qui tremblent
pour leur peau et s'enfuient :

Pourquoi seriezous en sécurité quand le monde el
est en péril? Quelle est votre vertu, quel est votre méi
spécial pour étre si spécialemenbdt@ges?

Dans le Divin seul est la sécurité. Prenez en lui votre
refuge et rejetez toute peur.

*

Enfant! tu me dis : "M'aimer, c'est faire ce que je ve
Et moi je t'affirme que pour le Divin aimer vraient, c'es
faire ce qui est leneilleur pour celuiqu'il aime.

Chacun et tous lorsqu'ils s'adressent au Divin exige
lui qu'il fasse pour eux exactement ce qu'ils deman
Tandis que le Divin ne fait pour chacun que ce qui €
meilleur pour lui a tous les points de vue. Mais dans
ignorance etson aveuglement I'hnomme, lorsque son ¢
n'est pas satisfait, se révolte contre le Divin et lui dit :
ne m'aimes pas."

Enfant! tu te plains de ne voir en moi qu'un ami... |
gu'y at-il de meilleur que d'avoir un ami qui sait, qui pet
qui ame?

*

L'héroisme c'est d'agir toujours du plus haut di
conscience, c'est de se faire le défenseur de la vér
toutes circonstances, de proclamer cette vérité en pré
de toutes les oppositions et de se battre pour elle chaq!
gu'il est nécesaire.
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La peur c'est I'esclavage. Le
travail c'est la liberté. Le
courage c'est la victoire.

*

Sur terre, la vraie pureté c'est de penser comme le
pense, de vouloir comme le Divin veut, de sentir comn
Divin sent.

A propos de l'ingratitude des peuples :

Il faut de la noblesse dans le caractere pour ne pas
vouloir a celui qui vous fait du bien.

*

O hommes ! Comment prononceaus ce mot sublime
de paix quand la paix n'est pas dans vos coeurs?

La guerre est finie, tésvous : et partout 'homme tue
I'hnomme et Cain fait couler le sang de son frére!

*

Cette priére, que la Mére a appelée "La priére de Radha
s'adresse & sri Aurobindo.

O toi que j'ai & premiére vue reconnu comme le
Seigneur de mon étre, comme mon Diacgepte mon
offrande.

A toi toutes mes pensées, toutes mes émotions, to
sentiments de mon coeur, toutes les sensations, toi
mouvements de ma vie, chaque cellule de mon corps, ¢
goutte de mon sang. Je suis tienne, absolument,
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intégralement tienne, tienne sans réserve. Ce que tu v«
de moi, je le serai. Que tu décides ma vie ou ma mort,
bonheur ou ma peine, mon plaisir ou ma souffrance, tc
qui me viendra de toi sera le bienvenu. Chacun de tes
sera toujoars pour moi un don divin apportant avec lu
félicité supréme.

s
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Les Entretiens suivants datent de 1330 La Mere parlait €
anglais et ses paroles ont été notées de mémoire [
disciple, puis traduites en francais. lls neprésentel
probablement qu'une fraction des nombreux Entretiens
notés que Mére avait alors avec les disciples dans la sal
de "Prospérité" de I'Ashram.



Lesdifficultésdans le yoga

La nature de votre difficulté indique la nature de
victoire que vous devez remporter, de la victoire que \
représentez dans le yoga. Ainsi, s'il y a un égoisme ob
cela indique que votre accomplissement principal ¢
['avenir sera une réalisation d'universalité. Si I'égoisme
en vous, vous avez auds pouvoir de retourner cette mér
difficulté en son contraire et d'en faire une victoire d
solue largeur.

Quand vous avez quelque chose a réaliser, vous
juste en vous la caractéristigue opposée a ce que
devez réaliser. Face a face au défauta difficulté, vous
dites : "Oh! je suis comme cela, c'est terrible!" Mais v
devriez voir la vérité de la situation. Vous devriez vous

"Ma difficulté me montre clairement ce que je d
finalement représentér parvenir a son contraire absok
la qualité de l'autre podle, telle est ma mission."

Méme dans la vie ordinaire, nous trouvons par
I'exemple de ces contraires. Celui qui est le plus timic
n'a aucun courage devant les circonstances se réve
pable de supporter le plus.

Pour @lui qui aspire au Divin, la difficulté qui frappe
plus souvent a sa porte indigue justement la porte pe
quelle il arrivera a Dieu a sa maniere personndllec'est
son chemin particulier de réalisation divine.

Et c'est un fait aussi que si quelquames centaines (
difficultés, cela veut dire qu'il aura une réalisat
considérabled a condition, bien entendu, qu'il ait de
patience et de I'endurance, et qu'il fasse brdler eadui,
la flamme d'aspiration qui dévore tous les défauts.

Et souverzvous : la grace divine est généralement
proportionnée a vos difficultés.
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La vie ordinaire et I'ame vraie

La vie ordinaire est une ronde de convoitises et de d
variés. Tant que vous en étes préoccupé, il ne peut |
avoir de progres durable.l Ifaut découvrir un moye
d'échapper a cette ronde. Prenez, par exemple, la
cupation la plus commune de la vie ordinaire : les ¢
pensent constamment a ce qu'ils vont manger, a I'heure
vont manger et s'ils auront assez a manger. Pour can(
I'attachement a la nourriture, il vous faut-denir équanime
au point d'étre parfaitement indifférentis-a-vis de la
nourriture. Si vous avez des aliments, vous hesngez, s
vous n'en avez pas, cela ne vous tourmente paslas du
monde, et surtdwous ne passez pas votre temps a y pel
Et il ne faut pas non plus y penser négativent. S'absorbe
dans la découverte de moyens et ddehodes d'abstinenc
comme le font les asceétes, revient a se préoccuper
nourriture presque autant que squ'on en réve ave
convoitise. Ayez une attitude d'indifférence a cet égard,
la chose la plus importante. Que l'idée de la nourriture
de votre conscience; n'y attachez pas la moindre importe

Tout cela sera trés facile du moment ou vousessr el
contact avec votre étre psychique, I'ame vraiedadans d
vous. Car vous sentirez alors, immédiatement, l'insignifi
de toutes ces choses, et que seul le Divin importe. Den
dans le psychique, c'est étre soulevédassus de tou
convoifse. Vous n'aurez plus d'envies, de tracas, de ¢
fiévreux. Et vous sentirez aussi que tout ce qui arrive, ¢
pour le mieux. Comprenemoi bien, je ne veux pas dire ¢
vous deviez toujours penser que tout est pour le mieux.
n'est pas pour lemieux tant que vous étes dans la consci
ordinaire. Vous pouvez vous égarer sur des che
complétement faux
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Si vous n'étes pas dans I'état de conscience vrai. Ma
que vous étes établi dans le psychique et que vous au
I'offrande de vousnéme au Divin, tout ce qui arrive arr
pour le mieux, car toute chose, méme sous un déguise
est pour vous une réponse précise du Divin.

En vérité, le don de soi sincére et spontané porte e
méme sa propre récompense immeéetial s'accorpagne
d'un tel bonheur, d'une telle confiance, d'une telle séc
gue rien d'autre ne peut donner. Mais tant que le don «
n'‘est pas fermement psychique, il y aura des périod
troubles, des intervalles sombres entre les mmiaot:
lumineux. C'est seulement le psychique quigresse d'ur
facon ininterrompue; son mouvement est une asce
perpétuelle. Tous les autres mouvements sont bris
discontinus.

Et vous ne pouvez méme pas étre un individu tant c
psychique n'est pasepceptible en vous; car il est votre \
moi. Avant de connaitre votre vrai moi, vous étes une |
publique, non un étre. Tant de forces en conflit sc
I'oeuvre en vous ! Si vous voulez faire de réels progr
vous faut connaitre votre étre véhbta qui est en contante
union avec le Divin; c'est alors seulement que
transformation est possible. Toutes les autres partie
votre nature sont ignorantes; le mental, par exer
commet souvent l'erreur de prendre n'importe quelle
brillante pur une idée lumineuse. Il peut avec une €
énergie avancer des arguments pour et contre le Divi
n'a aucun sens infaillible de la vérité. Généralement, le
est impressionné par tout étalage de pouvoir et il est |
voir en lui la Divinité.Seul, le psychique a un discernen
juste : il est directement conscient de la Présence sug
il distingue infailliblement entre le Divin etantidivin. Si
méme pour un moment, vous étes entré en contact ave
vous porterez adedans de
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VOUus une conviction que rien ne peut ébranler.

Vous demandez : comment pouvemsus connaiti
notre étre véritable? Il faut demander pour l'avoir, @spd
l'avoir, le vouloir plus que toute autre chose. La plL
d'entre vous, ici, st influencés par lui; mais une influer
ne suffit pas; vous devez vous sentir identifié a lui. T
aspiration a la perfection vient de lui, mais vous
inconscient de la source; quand vous collaborez ave
c'est sans le savoir; vous n'étes padentifié a sa lumiér
Ne croyez pas que je fasse allusion a la partie émoti
votre étre quand je parle du psychique. Les émo
appartiennent au vital supérieur, non au pur psychiqu
psychique est une flamme qui brdle en vous sans va
elle monte tout droit vers le Divin, et apporte avec ell
sentiment d'une force qui brise toutes les opposit
Quand vous vous étes identifié a elle, vous ave
perception de la vérité divine; alors vous ne pouvez
empécher de sentir que le monaeaitt entier marche sur
téte, les pieds en l'air!

Vous devez apprendre a unir ce que vous appelez
étre individuel a votre vraie individualité psychique. Vi
individualité actuelle est une chose trés mélangée, une
de changements qui conserveoependant une certal
continuité, une certaine ressemblance ou une identi
vibrations dans ce courant qui passe. Elle est pre
comme une riviere qui n'est jamais la méme et q
cependant un certain caractere et une certaine persi
qui lui sont propres. Votre étre normal est simpler
'ombre de votre vraie individualité, et c'est seuler
guand cet individu normal qui est centd@féremment
différents moments, soit dans le mental, soit dans le vit
plus souvent dans le physiquentrera encontact avec |
psychique et le sentira comme son étre réple vou
réaliserez votre vraie individualité. Alors, vous serez ur
rien ne pourra vous ébranler ni vous troubler,
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vous ferez des progrés réguliers et dilgapet vous vot
trouverez awdessus des mesquins mouvements comr
convoitise pour la nourriture.

e
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Soumission, don de soi et consécration

La soumission est la décision prise de remettre au [
la responsabilité de votre vie. Sans cette dégjsieen n'es
possible; si vous ne faites pas votre soumission, le yog
entierement hors de question. Le reste vient ensuite
turellement, car tout le cours du yoga débute par la
mission. Vous pouvez faire votre soumission, soit a l'aid
la connaissance, soit a l'aide de la dévotion. Vousvpa!
avoir une forte intuition que seul le Divin est la Vérieé¢,une
conviction lumineuse que sans Lui vous ne pouvez
faire. Ou vous pouvez avoir le sentiment spontané qu
chemin est le seul qui @me vers le bonheur, un fort él
psychique pour appartenir exclusivement au Divin : "Je
m'appartiens pas a maiéme", ditesvous, et vous passez
la Vérité la responsabilité de votre étre. Ensuite vient le
de soi : "Me voici, une créature de qué$i diverses, bonn
et mauvaise, sombre et illuminée. Je m'offre a Toi tel gt
suis; acceptenoi avec tous mes hauts et mes bas,
impulsions et mes tendances contradictoires; fais de m
gue tu veux." Au cours de l'offrande que vous faites
vous-méme, vous débutez par l'unification de votre !
autour de ce qui a pris la premiere décision : la vol
psychique centrale. Tous les éléments didaats de votrt
nature doivent étre harmonisés; ils doivent étre pris
aprés l'autre et unifiés Bétre central. Vous pouvez voi
offrir au Divin dans un mouvement spontaméais il n'est
pas possible de vous donner effectivement saeste
unification. Plus vous étes unifié, plus vous étegatde de
réaliser le don de soi. Et quand le don de sbicemplet, e
consécration suit; c'est le couronnementpadocessus entie
de réalisation, le dernier pas de l'ascensipres lequel il n
a plus de difficultés et tout se déroule aisément. Mais
ne devez pas oublier que vous ne
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pouvez pas étre tout de suite intégralement consacré.
arrive souvent qu'on soit I'objet d'une semblable illus
Pendant un jour ou deux, vous sentez en vous une ¢
ardeur de conseécration, et cela vous conduit a espeér:
votre étre touentier suivra automatiquement le mouvem
Mais, en fait, si vous avez la moindre suffisance,
retardez votre marche en avant. Car votre étre est ple
tendances innombrables en guerre les unes avec les
nous pouvons dire que ce sont presagles personnalit
différentes. Quand l'une d'entre elles se donne au Divi
autres se lévent et refusent leur adhésiohaus ne not
sommes pas données", protestel¢s, et elles commence
a crier, a réclamer leur indépendance et leur expre
propre. Alors vous leur ordonnez de se tenir tranquille
vous leur montrez la vérité. Vous devez patiemment fa
tour de tout votre étre, explorant tous les replis, tou
recoins, affrontant tous ces éléments anarchiques
attendent awledans d vous le moment psychologic
favorable pour venir a la surface. Et c'est seulement ¢
vous aurez fait le tour complet de votre nature mer
vitale et physique, quand vous aurez persuadé le tout
donner au Divin, et que vous aurez ainsi accomyie
consécration unifiée absolue, que vous aurez mis fin a1
vos difficultés. Alors, en vérité, votre marche vers
transformation devient glorieuse; car vous n'avancez plu
l'obscurité vers la connaissance, mais de connaissar
connaisane, de lumiere en lumiere, de bonheur en bonl
Sans aucun doute, la consécration totale n'est pas
facile, et elle pourrait prendre un temps presque indéf
vous aviez a l'accomplir tout seul, par votre propre €
'ndépendant. Mais il n'en epas tout a fait ainsi quand
Grace divine est avec vous. Avec de temps en temps ui
coup de main du Divin, dans une direction ou damstie, I¢
travail devient comparativement facile. Bien
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entendu, la durée du tempépend de chaque individu, m
il peut étre considérablement raccourci, si votre résol
est ferme.

La résolution est la chose requise, la résolution est |
clef qui ouvre toutes les portes.

e/
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Renoncement

De tous les renoncements, le plus difigcdst de renon
cer a ses bonnes habitudes.

Dans les livres, on trouve beaucoup de choses écrit
le renoncement; il y est dit que vous devez renoncer a
possession, a tout attachement, a tout désir. Et moi, je
dis que tant que vous avez a oecer a quebjue chose
vous n'étes pas encore sur ce chemin. Car, dqaetvou
n'étes pas completement dégolté des choses tpiledle:
sont et que vous avez a faire un effort pour les rejeter,
n'étes pas prét pour la réalisation supraralen Si les
constructions du Surmental, si le monde qu'iérgé e
I'ordre existant qu'il soutient, vous satisfont encame@ys ni
pouvez pas espérer prendre part a la nouvelle réalis
C'est seulement quand vous trouverez le monde :
dégodltant, insupptable et inacceptable que vous serez
pour le changement de conscience. C'est pourquoi
donne aucune importance a l'idée de renoncement. S
renoncez a quelque chose, cela veut dire que vous
abandonner ce que vous appez, que vous dez rejeter c
qui vous parait digne d'étre gardé. Ce que vous devez
au contraire, c'est que ce monde est laid, stupide, brt
plein d'une souffrance intolérable; et quand vous sent
cette maniere, toute la conscience physique et matégei
ne veut pas qu'il en soit ainsi et travaille pour que
change, s'écrie : "Je veux quelque chose d'autre, qt
chose qui soit vrai et beau, plein de félicité, de connais:
et de consience. Ici tout flotte sur un océan de son
inconien®."” Mais quand vous voulez le Divin de to
votre volonté, toute votre résolution, toute votre aspir:
et votre intensité, Il vient sirement.

Cependant, il ne s'agit pas seulement d'améliorer le

185



Entretiens 193631

monde. Bien des gens réclamam changement de geu
vernement, une réforme sociale, des oeuvres philantt
piques, dans lillusion qu'ils pourront ainsi rendre le mon
meilleur. Mais nous, nous voulons un monde nouveau,
monde vrai, I'expression de la Vér@onscience. Ce monde
seraréalisé; il doit I'étre; et le plus tot sera le mieux.

Mais ce ne doit pas étre seulement un changemr
subjectif. La vie physique tout entiere doit étre transi@e.
Ce que demande le monde matériel, ce n'est pas un sit
changement de conscience eruspil dit, en effet : "Vous
vous retirez dans votre béatitude, vous devenez lumine
vous avez la connaissance divine; mais cela ne me che
pas, moi. Et je reste toujours l'enfer que je sl
pratiquement! Le vrai changement de conscience est ce
qui changera les conditions physiques du monde et en -
une création entierement nouvelle.
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Aspiration du monde physique
vers I'’Amour divin

Voici une fleur que nous avons appelée "Aspiratior
Physique a I'Amour Divin". Par le "Physique”, j'entend:
conscience physique, la conscience la plus ordinaire
plus tournée vers l'extérieur, la conscience normale
plupart des étres humains, celle qui attache tant de pr
confort, a la bonne nourriture, aux beaux habits,
relations heureusesice, au lieu d'aspirer aux choses p
élevées. L'aspiration dans le physique a I'Amour d
suppose que le physique ne demande rien d'autre q!
sentir combien I'aime le Divin. Il coprend que toutes st
satisfactions habituelles sont ahswoent insidfisantes.
Mais il ne peut pas y avoir de compromis : si le physi
veut I'Amour divin, il ne doit vouloir que cela et ne pas (
: "J'aurai I'Amour divin et, en méme temps, je garderai
autres attachements, mes besoins, mes plaisirs..."

C'est le cene psychique qui est le siege fondamenta
l'aspiration; de la, cellei rayonne ou se manifeste de
'une ou l'autre des parties de I'étre. Quand je ¢
d'aspiration dans le physique, je veux dire que la consc
elleméme qui en vous recherche @ement le confor
matériel et le biefétre devrait d'ellanéme, sans y éti
contrainte par les parties supérieures de votre ne
demander exclusivement I'Amour divin. D'ordinaire, v
devez lui montrer la Lumiére a l'aide des parties sepées
de vdre étre, et il faut le faire vraiment avec persistai
sinon le physique n'apprendrait jamais et il faudrait atte
la ronde habituelle de la Nature pendant des ages avan
ne comprenne les choses de-mé@&me. En fait, cette ronc
de la Nature estlestinée a lui montrer toutes sortes
satisfactions possibles et, en les épuisant,
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a le convaincre qu'aucune d'elles ne peut vraiment le-¢
faire et que ce qu'il cherche au fond, c'est une satisfa
divine. Par le yoga, aus accélérons ce lent processus d
Nature et nous insistons pour que la conscience phy:
voie elleméme la vérité et qu'elle apprenne aliéme a le
reconnaitre, a la vouloir. Mais comment lui montrer
Veérité? Eh bien, de la méme facon que voupoafez une
|l umi " reA dans une pi ce o
votre conscience physique avec l'intuition et I'aspiration
parties plus affinées de votre étre et persistez a le
jusgu'a ce qu'elle réalise l'insuffisance et la vanité de $¢
pour les choses inférieures et ordinaires, et jusqu'a ce q
se tourne spontanément vers la vérité. Et si elle se tc
vraiment, toute votre vie en sera chan@éd'expérience es
décisive.

Lorsque j'étais enfant et que je me plaignais a ma |
de la nourriture ou de petites choses de ce genre, ell
disait toujours d'aller faire mon travail ou de contr a
étudier au lieu de donner de I'importance a des futilités.
me demandait si j'avais l'illusion de croire que j'étais
pour mon plasir. "Tu es née pour réaliser le plus h
Idéal", disaitelle, et elle m'envoyait promer. Elle avai
bien raison, mais naturellement son idée du plus haut
était plutdét pauvre par rapport au but que nous poursui
ici. Nous sommes tous nés pole plus haut Idéal. Pe¢
conséquent, dans notre Ashram, chaque fois que I'ur
vos petites requétes pour plus de confort ou plus de bol
matériel vous est refusée, c'est pour votre propre bie
pour vous faire réaliser ce pour quoi vous étes iciréles
est réellement une faveur car, de cette fagcon, vous
considérés comme dignes de faire face au plus haut Id
d'étre faconnés selon lui.

XEL
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L'aspiration des plantes

Avez-vous jamais observé une forét avec ses arbt
ses plantes innomables qui ne luttent que pour saisil
lumiére, qui s'efforcent et se tordent de mille mani
simplement pour étre au soleil? C'est cela préciséme
sentiment d'aspiration dans le monde physi§ud'élan, le
mouvement, la poussée vers la lumiéres l@antes, dai
leur étre physique, ont une aspiration plus grande qt
hommes. Leur vie tout entiére est une adoration c
lumiére. Naturellement, la lumiere est le symbatatérie
du Divin, et le soleil représente, en certaines cooils, |
Congience supréme. Les plantes ont senti cela
distinctement, a leur maniere aveugle et simple. Et
aspiration est intense, si vous savez la voir. Ce sont ells
sont les plus ouvertes a mon influence sur le plan mai
Je peux transmettre unaétde conscience plus facilemet
une fleur qu'a un homme : elles sont trés réceptives,
qu'elles ne sachent pas se formuler a aiésnes lel
expérience, n'ayant point de mental. Mais instinctiven
elles ont la pure conscience psyque. Ainsi,lorsque vou
m'offrez une fleur, son état est presque toujours un indi
votre. Il y a des gens qui n'arrivent jamais a m'apporte
fleur dans toute sa fraichedr méme si la fleur vient d'ét
cueillie, elle perd de sa vigueur entre leurs mainsutDés
par contre, apportent toujours des fleurs fraiche
redonnent méme de la vitalité a celles qui commencen
faner. Si votre aspiration est forte, votre offrande de
sera fraiche. Et si vous étes réceptif, vous pouvez aus
facilementabsorber le message que je mets dans les
gue je vous donne.

Quand je vous donne des fleurs, je vous donne des «
de conscience.
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Les fleurs sont des messageres et leur efficacité dép:
entierement de votre réceptivité.

jusy
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L'union avec la Conscience
et la Volonté divines

C'est la méme force qui, absorbée dans [I'lgnor:
prend la forme des désirs vitaux et qui, sous sa forme
constitue I'élan dynamique vers la transformation. Il
donc, a la fois, prendre gardk ne pas s'abandonner ¢
contrainte aux désirs sous prétexte que ce sont des b
qui doivent étre satisfaits, et de ne pas rejeter la force
comme une chose absolument mauvaise.

Ce que vous devriez faire, c'est d'ouvrir toutes gre
au Divin les portes de votre étre. A partir du momen
vous cachez quelque chose, vous entrez tout droit d:
Mensonge. La moindre dissimulation de votre part vou:
immédiatement vers le bas, dans l'inconscience. Si
voulez étre pleinement conscieténezvous toujours face
la Vérité; ouvrezvous completement et faites tout wvc
possible pour la laisser pénétrer profondément en vous
tous les coins de votre étre. Soyez absolument mo
c'esta-dire sachez la distance qui sépare ce que étes d
ce qui doit étre, et ne permettez pas au mental phy
grossier de croire qu'il sait alors qu'il ne sait pas, et de «
gu'il peut juger alors qu'il en est incapable. La mod
impligue que I'on se donne de tout son coeur au Divin €
I'on demande l'aide; en se soumettant on parvient
liberté et a une absence de responsabilité qui donne
mental un calme absolu. C'est la seule facon d'arrit
I'union avec la Conscience divine et la Volonté divine.

Naturellement, selon la voie pdaquelle vous vot
approcherez du Divin, c'est I'union avec la Conscienc
viendra la premiere ou l'union avec la Volonté. Si \
descendez profondément a l'intérieur, c'est évidem
I'union avec la Conscience qui précédera, tandis
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que si vous prenez votre point d'appui dans le mouve
universel, c'est probablement I'union avec la Volonté
sera réalisée d'abord. Mais il est difficile de faire des g
ralisations tranchantes parce que la sadhana est sou
fluide, et aussi parce que la Conscience et la Vol
divines sont trés étroitement liées ensemble, ce sont
aspects d'un seul et méme Etre. Remarquez, cepel
qu'une simple similarité dans votre pensée ou vos ac
ne prouve pas que cette union ait ab€omplie. Toutes le
preuves de ce genre sont superficielles, car l'union r
signifie un changement intégral, un total renvemsent
dans votre conscience normale. Vous ne pouvezpsair
cela dans votre mental ni dans un état de consci
ordinare. Il vous faut sortir de la complétemet alors, et
pas avant, vous pouvez étre uni a la Conscience divine
fois que l'expérience de l'union est réellement faite, I'
méme de prouver cette union par une similarité entre
pensées, vos actionst les miennes vous appdtra comme
une chose risible. Les gens qui pendant des années
dans la méme maison, ou sont journellement en co
intime, pensent et agissent de la méme maniére. Mais
ne pouvez pas prétendre étre semblable au Dpan un
simple contact mental de ce genre. Il vdagt consentir ¢
un total renversement de votre consciencd.d signe
authentigue de l'union, c'est que votre conscience

méme qualité, la méme facon de fonctionner que cell
Divin, et qu'elle estgsue de la méme source supmantale
de Connaissance. S'il vous arrive parfois d'agir dan
monde extérieur comme le Divin semble agir, ce n'est-f
étre qu'une coincidence, et démontrer l'union par
comparaisons de ce genre, c'est vouloir prouver tras
grande chose par une toute petite ! La véritable pre
c'est I'expérience directe de la Conscience divine dans
ce que vous faites. C'est une preuve indisicle, car elle
change votre étre tout entier.
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Evidemment, vos ne pouvez d'un seul coup étre f
dans la Conscience divine; mais méme avant qu'ell
s'établisse en vous, vous pouvez de temps a autre en
I'expérience. La Conscience divine viendra et se reti
mais aussi longtemps que l'union durera, voess vrai
ment une autre personne! L'univers tout entier aure
nouveau visage et vous de méme, et toute votre perce
votre vision des choses sera de méme métamorphosée
gue vous n'‘avez pas cette expérience, vous avez tend:
chercher des ptwes, mais les preuves et les résultats
secondaire®d ce que signifie I'union, fondmentalement
c'est que dans votre conscience vous en sphezqu'un étre
humain. Si, ayant obtenu un mental pur, calme, réce
Vous arrivez a penser et a agiractord avec mes intentior
c'est trés bien, mais ne confondez pas une étape sur la
avec le but final. Car la diffénce principale entre I'unic
positive et une réceptivité mentale, c'est que je dois forn
ce gue je veux que vous exécutiez etdois mettre cett
formulation dans le calme et la pureté de votre me
tandis que dans le cas d'une union effective, je n'ai besc
rien formuler. Je mets seulement en vous la conscienc
Vérité nécessaire et le reste s'élabore automatiquemamn
alors, c'est Meiméme qui suis en vous.

Je comprends que tout cela est pour vous plutét difféci
imaginer, car l'expérience est a peu prés indescripti
Cependant, il est moins difficile d'imaginer l'union de
volonté avec la Volonté divine, catous pouvez imagine
une Volonté qui est efficace sans avoir a lutter, et qu
manifeste victorieusement partout. Et si votre volonté t
entiere tend a s'unir a cette Volonté, alors vous arrive
guelque chose qui est proche de l'union. Ceedire que
vous commencez a perdre votre volonté égoiste réép.
spontanément, votre étre a soiatomplir les ordres di
Divin, et, sans méme savoir ce qu'est la Volonté su
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préme, veut exactement ce que souhaite le Divin. Mais
signifie une acceptation sans question de la Direction
haute. L'énergie qui, en vous, s'est déformée dans les
vitaux mais qui, originellement, est un élan vers
réalisation, doit s'unir a la Volonté divine de fagcon que
votre pouvoir de wglition se mélange a la Volonté divi
comme une goutte d'eau dans l'océan. Ainsi, plu
faiblesses ni de défaillances, mais toujours plus de

supréme qualité de la Volonté divide la ToutePuissanc
!

jue’
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L'enduranced les signes de la
conversiom du vital

Que l'endurance soit votre mot d'ordre. Apprenez
force vitale en vous, a votre étre vital, a ne pas se ple
mais a accepter toutes les conditions nécessaires a ur
accomplissement. Le corps est un serviteur tres endur
suppote sans broncher la tension des circonstances, ¢
une béte de somme. C'est I'étre vital qui est toujol
grogner et qui s'agite. L'esclavage auquel il soumet
physique et les tourments qu'il Ilui inflige s
inimaginables. Il faut voir comment fourneet retourne ¢
pauvre corps selon ses lubies et ses fantaisidgeant sar
la moindre raison que tout se plie a ses bmdes. Mai:
I'essence méme de I'endurance, c'estpi&pre au vital
abandonner ses godts et ses dégolts capricieaxgarde
I'équanimité au milieu des situations les plus pénible
vous étes malmené par quelqu'un ou si vous manqu
guelque chose qui soulagerait votre inconfort, vous c
garder votre bonne humeur sawsus laisser troubler. Q
rien ne puissée moins du mondeous contrarier, et chaq
fois que le vital cherche a egoser ses petits griefs avec
exageération solennelle, arréteaus juste un moment pc
penser combien vous étes heureux en comparaison c
d'autres en ce monde. Réfléchissen instant a ce q
durent subir les soldats qui ont combattu dans la del
guerre. Si vous étiez obligé de supporter des épr
comme celleda, vous comprendriez la parfaite stupidité
vos mécontentaents. Cependant, je ne vous demande
de rechercher les difficultés, je vous demande simple

d'apprendred endurer les petits ennuis sans importanc
votre vie.
Rien de grand ne peut s'accomplir sans endurance.
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Si vous étudiez la vie des grands hommes, vous \
comme ils se sont dressés comme de la pierre cont
faiblesses du vital. Et méme de nos jours, le véritable
de notre civilisation, c'est la maitrise du monde physiqu
I'endurance du vital. L'esprit sportif et aventureux
l'intrépidité a faireface a des forces plus grandes

évidents dans tous les domaines de la vie et font par
cet. idéal d'endurance. Dans les sciences -alléses, |
progrés dépend des innombrables et difficiles épreuv
des innombrables essais qui précedent 'aqissement
Certainement, il ne nous faut pas moins d'endurance
accomplir le travail capital que nous avons entrepris
notre Ashram. Ce qu'il faut faire, c'est donner a votre
une bonne rossée aussitét qu'il proteste. Quand il s'a
physique, on a raison d'étre attentif et de prendre
précautions, mais avec le vital, la seuletimoéle, c'est ur
bonne taloche. Flanquez une gifle au vital au moment r
ou il se plaint, car il n'y a pas d'autre moyen de sort
cette conscience mesge qui attache tant d'importanc
l'aisance matérielle et aux commodités de I'existence a
de demander la Lumiére et la Vérite.

L'une des exigences les plus communes du vital,
celle des louanges. Il déteste étre critiqué et traité cc
s'il avait peu d'importance. Mais il doit toujours étre pr
recevoir des rebuffades et a les supporter avec un
absolu. Il ne doit pas non plus faire attention
compliments ni oublier que tout mouvement de gloriole
une offrande faite aux seigneuda Mensonge. Les étr
subtils du monde vital, avec lesquels notre vital es
rapport, vivent et se nourrissent de l'adoration de
fidéles, et c'est pourquoi ils ne cessent d'inspirer de
veaux cultes et de nouvelles religions pour que les-
monies d'adoration et I'adulation ne s'épuisent jamais.
va de méme avec votre propre étre vital; les forces
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vitales qui sont derriere se développemt c'esta-dire
engraissent leur ignoranée en absorbant les flatteries d
autres. Mais rappelezous que les compliments faits f
les étres qui appartiennent au méme niveau diggme que
soi-méme, ne valent absolument rien, ils ont aussi pe
valeur que les critiques qu'ils vous adressent. Peu im
la prétentieuse origmn de ces compliments ou de ¢
critiques :ils sont vides et futiles. Mais mdleureusemen
le vital est affamé méme de la nourriture la plus avarié
il est si avide qu'il est prét a accepter des louanges mét
ceux qui sont I'incompétence gennfiée. Cela me rappell
I'ouverture annuelle des salons de peinture a Paris lo
le président de la République passe en revue les tabl
découvrant avec pénétratiaue celuici est un paysage
celui-la un portrait, et faisantle plats commentaireavec
I'air de connaitre la peinture jusqu'au fond de I'ame.
peintres savent parfaitement l'ineptie de ces remarqu
cependant ne manquent pas une occasion de faire é
témoignage rendu a leur génie par le président. Car te
bien le vital che les étres humains, voracement affamé
gloire.

Mais ce qui a une valeur authentique, c'est I'opiniol
la Vérité. Lorsque quelqu'un est en contact avec la V
divine et qu'il peut I'exprimer, alors les opinions qu'il doi
ne sont pas de vulgairesrapliments ou critiques, c'est
que le Divin pense de vous, la valeur qu'll attache a
gualités, l'infaillible sceau dont Il marque votre effc
Votre seul désir doit étre de n'estimer rien que la parol
la Vérité 0 et pour vous élever ainsi a agveau, vous
devez maintenir brdlant en vous Agni, la flam
transformatrice. Il vaut d'étre remarquéaildeurs, que
lorsque Agni s'enflamme, vous commencez aussitbt a
dégolté des louanges bon marché qui aigi® avaient le
don de vous faire targlaisir, et vous comrenez clairemer
gue votre amour des louanges était un
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mouvement inférieur de votre nature non transformeée.
vous fait voir quelle immense perspective d'anréimr
possible s'étend devant vous en vaemplissant d'un se
aigu de votre présente insuffisance. Les éloges qui vou
prodigués par les autres vous dégoltent telént que vol
éprouvez presque de lI'amertume-&igis de ceux que Vo!
auriez autrefois considérés comme vos amis. Toute
critiques, par contre, sont bien accueillies, car elles viel
attiser votre humble aspiration a la Vérité. Vous ne

sentez plus désormais déprimé ni diminué par I'hostilitt
autres. Car, au moins, vous étes capable de l'ignorer a
plus graade facilité; et au mieux, vous appréciez c
hostilité comme un noteau témoignage de votre état

régénéré, ce qui vous incite a vous dépasser-utdrse e
vous soumettant au Divin.

Un autre signe frappant de la conversion de votre
c'est quevous pouvez, grace a l'influence d'Agni, faire 1
aux difficultés et aux obstacles avec un sourire. Il n'est
besoin de vous asseoir, couvert d'un sac et de cendr
vous lamentant de vos erreurs et en vous -taal
complétement abattu parce queus n'étes pas encore tol
fait a la hauteur. Vous chassez tout simplement ce sent
de dépression avec un sourire. Mille erreurs n'ont
d'importance pour vous : avec un sourire vous reconnz
gue vous vous étes trompé, et avec un sourire poarsez |
résolution de ne plus répéter la sottise a l'avenir.
dépression, toute mélancolie est la création des f
hostiles qui ne sont jamais si contentes que si elles pe
jeter sur vous une humeur sombre. L'hlit@iest une chos
la dépression est une tout autre chose; l'une es
mouvement divin et l'autre une forme tres grossiére
forces de I'ombre. Par conséquent, faites face joyeuser
VOS ennuis, opposez une bonne humewvanable au
obstacles qui se dressent sur la routéade
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transformation. La meilleure facon de mettre I'ennernr
déroute, c'est de lui rire au nez! Vous pouvez vous bay
et lutter corps a corps pendant des jours extnemi pet
faire preuve d'une vigueur intacte, mais mogueus de lu
une fois seulement, et le tour est joué! Il prend la fuite
rire confiant et plein de foi en le Divin est la force la |
foudroyante qui soit, elle brise le front de I'ennemi, fait
ravages dans ses lignes et vous emporte triomphan
l'avant.

Le vital converti connait aussi la joie de la marche
la réalisation. Toutes les difficultés que comporte
marche, il les accepte avec entrain, il ne se sent jamai
heureux que lorsque la Vérité lui est montrée et qu'est
nu le jeu du mensonge dans sa nature inférieure. Il n
pas le yoga comme s'il portait sur les épaules un far
mais comme si c'était une occupation tres agréable.
prét a endurer le pire avec un sourire, Si c'est une con
de la transformationNe se plaignant ni ne grognant
endure tout avec joie, parce quest pour le Divin qu'
travaille. Il a l'inébranlable conviction que la Victoire ¢
remportée. Pas un instant il ne vacille dans sa foi
'immense travail de Transformation sasné par Si
Aurobindo s'achévera par un succés. Car c'est un
vraiment; il n'y a pas I'ombre d'un doute quant & I'isst
travail que nous avons entrepris. Ce n'est pas un s
essai, mais l'inévitable manifestation du Supramenta
vital converti a la prescience de la victoire, il garde
volonté de progresser qui jamais ne revient en arriére,
sent plein d'une énergie née de la certitude du triomp
Divin, il pergoit toujours en lui le Divin qui fait tout ce ¢
est nécessaire et lui in$e linébranlable pouvoir de résist
et finalement de vaincre ses ennemis. Poul
désespérerait ou se plaindratil? La transformation se fe
: rien ne pourraarréter, rien ne viendra faire échouer ce
le ToutPuissant
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a deécrété. Rejetez donc tout manque d'assurance,
faiblesse, et prenez la résolution d'étre endurant, E

ment, jusqu'a ce que le grand jour arrive ou la lol
bataille se transformera en une victoire a jamais.

juer:
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La Victoire sur leMensonge

Les seigneurs du Mensonge exercent maintenal
empire a peu pres total sur cette pauvre humanité.
seulement I'énergie vitale inférieure, I'étre vital inféri
mais aussi le mental tout entier chez I'homme accept:
pouvoir. Innombrables sontdemanieres dont on les adc
car ils sont tres subtils dans leur ruse et cherchent a pe
a leurs fins sous des déguisements divers et séducteur
résulte que les hommes se cramponnent a leur mer
comme si c'était un trésor et le chérissphis que les plt
belles choses de la vie. lls craignent pour sa sécur
prennent soin de I'enfouir profondément en -eu&mes
mais a moins qu'ils ne I'extirpent et n'en fassent l'abe
au Divin, ils ne trouveront jamais le bonheur véritable.

En vérié, le seul fait de sortir le mensonge et d
mettre a la Lumiére serait en soi une conversion capita
préparerait le chemin a la Victoire finale. Car, chaque
gue I'on met a nu un mensonge, c'est en soi une Vic
chaque fois que I'on s'avewne erreur, on deit I'un de:
seigneurs des Ténebres. Cet aveu peut étre fait-an&wie
pourvu qu'il soit absolument honnéte et que ce ne so
un vague regret que I'on oublie le moment d'apres sans
la force de prendre la résolon inébranlable de ne p:
répéter la méme erreur. Cet aveu peut encore étre f
Divin incarné dans le goau, et du fait de votre confess
directe et personnelle au gourou, votre résolution n'es
la vbtre, parce quesi vous étes sincere, ldat divin es
prononcé en votre faveuPour vous donner une idée de
que cela représente, je vais vous raconexpBrience qu
jai eue lorsque @i rencontré pour la premiére fois
Aurobindo a Pondhéry. J'étais dans un état
concentration profonde et
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voyais les choses du plan supramental, des chose
devaient se réaliser mais qui, pour une raison ou pou
autre, ne se manifestaient pas. Je racontai a sri Aurobir
que j'avais vu et lui demandai si ces choses se n&=
teraient. Il répondit simplement : "Oui.” Et aussitot, je
que le Supramental avait touché la terre et congaiéra s
réaliser! C'était la premiere fois que j'étais le témoir
pouvoir de rendre réel ce qui est vrai. Et c'est le n
pouvoir qui acomplira en vous la réalisation de la vé
lorsque vous direz, en toute sincérité : "Je veux
débarrasser de ce mensonge", et la réponse que
obtiendrez sera : "Oui."
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La conversion du vitaB réincarnation et
survivance personnelle

Il est trés important que le vital accepte de change
doit apprendre a accepter de se convertir. En soi, le
n'est pas a méprisér en fait, toute énergie, tout dynamisi
et tout élan viennent de lui; sans lui, vous pourriez
calme et sage et détachéaim vous resteriez absolume
immobile, sans pouvoir créateur. Le corps serait in
exactement comme une pierre, sans la force qui lui
infusée par le vital. Si le vital était écarté, vous se
incapable de réaliser quoi que ce soit. Mais il peue
récalcitrant, comme un cheval fougueux, et par cqueét il
exige une solide maitrise. Il faut tenir la bride serré«
garder prét votre fouet pour tenir sous votre controle
puissant animal. Mais bien slr, a partir du moment o
vital a consernita se laisser transformer, il n'y a plus bes
ni de serrer la bride ni d'appréter le fouet : vous ava
sans encombre vers le but, en sautant avec légereté
dessus chacun des obstacles de la route. Sinon, le
trébuchera sur chacune des baegrou il aura peur ©
sauter. C'est peine perdue de penser que tout aura
parfait s'il n'y avait pas eu du tout d'obstacles ni de haie
font partie du jeu et si vous n'y faites pas face, si vou
sautez pas, en cette vie, sur terre, vous deswenonter de:
obstacles cent fois plus grands, sur d'autres plan:
I'existence et en d'autres vies. Le mieux est de vous dé
une fois pour toutes et de dresser votre vital a cour
course, icibas, pendant que vous étes dans un corps,
possble, de I'entrainer a gagner la course. Vous étes s
gagner, a condition que votre mental physique se réforr
gu'il aide le vital a changer, au lieu de jouer le réle du vc
qui tient par terre sa viene pendant que le complice fi
main bassesur ses biens.
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L'état de votre étre, apreés la mort, dépend beaucot
la conversion ou non du vital idas. Si vous n'étes vou
méme qu'un pélméle d'impulsions incohérentes, alors,
moment de votre mort, lorsque la consciense retire
I'arriére-plan, les différentes personnalités qui v«
constituent se séparent et se précipitent ici et 1a pour trc
le milieu propre qui leur conviendra. Une partie peut er
dans une autre personne qui a une affinité pour elle,
aure peut méme entrer dans un animal, tandis que ci
était éveillé a la Présence divine peut rester attaché a
psychique central. Mais si vous étes totalement conve
organisé en un seul individu, résolu a atteindre le bu
I'évolution, alorsvous resterezonscient aprés la mort
Vous préserverez votre continuité.

Quant a la réincarnation, il faut reconnaitre qatas
régle n'est valable pour tous les cas. Certainesspene
renaissent presque immeédiatement, et cela arrive le
souvern avec des parents dont une partie estnaigseé dan
les enfants, si ceugi leur sont trés attachés. D'au
personnes, par contre, attendent des siécles et mén
milliers d'années avant d'étre réincarnées. Elles attende
marissent les conditits nécessaires qui leur offriront
milieu souhaitable. Celui qui a la conscience yoguique
effectivement préparer le corps qui servira a sa proc
incarnation. Il peut, avant la naissance du corps, le fa¢
et le modeler, si bien que c'est Igui en est le véritab
artisan, tandis que les parents du nouvel enfant ne soi
des agents accessoires et purement physiques.

Il faut noter ici en passant qu'il y a une idée fausse
répandue au sujet de la réincarnation. Les gens @iivaa
gue c'est "euxmémes" qui se réincarnent, ce qui est
erreur flagrante. Il est vrai que certaines parties de
s'amalgament avec d'autres et continuent d'agir ail
travers de nouveaux corps, mais leur étre tout entier
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ne se éincarne pas, pour la simple raison que cdls
entendent évidemment par "emémes" n'est pas une en
réelle individualisée, mais une personnalité eeiére, l¢
personnalité faite d'un nom et d'une forme extérieure. £
on a tort de dire que A'est réincarné en B, car A est |
personnalité organiquement distincte de B, et on ne pel
dire qu'elle s'est réincarnée en B. Vous ne seriez just
dire cela que si vous disiez que la méme lignée
conscience utilise a la fois A et B comme instents de ¢
manifestation. Car, ce qui reste wraent constant, c'e
I'étre psychique, qui n'est pas du tout la persont
extérieure mais quelque chose de profond a l'inté
guelque chose qui n'est ni la forme ni le nom extérieurs.

Vous voulez seoir si tous les étres humains gardent
identité aprés la dissolution du corps? Eh bien, cela dé
La masse ordinaire des gens est si étroitement identi
son corps que rien d'eux ne subsiste apres la désinté(
du corps physique. Cela neutepas dire que rien absolum
ne survive, car la substance vitale et mentale reste toL
mais elle n'est pas identique a la personnalité physiqu
qui survit n'a pas une marque distincte comme celle
personnalité extérieure, parce que celilese contentait c
rester un mélmeélo d'impusions et de désirs, une ur
organique temporaire cotikiée par la cohésion et
coordination des fonctions corporelles, et lorsque cesse
fonctions, leur pseudmité prend aussi fin, naturelleme
C'est seulement si une discipline mentale a été imposé
différentes parties de I'étre et si cel@sont été dressées
servir un idéal mental commun, qu'il peut avoir un ce
genre d'imividualité vraie gardant la mémoire de sa
terrestre et dnc survivant de fagon consciente. L'artiste
philosophe et @utres personnes développées qui
organisé,'ndividualisé et, jusqu'a un certain point, cony
leur
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étre vital, peuvent étre considérés comme survivant, f
qu'ils ont introduit dans leur conscience extérieure -gued
reflet de l'entité psychique qui est immortelle de pal
nature méme et dont le but est de construire I
progressivement, autour de la Volonté divine centrale.

jusr
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Résurrection

Par résurection, nous entendons le dépouillement de
vieille conscience. Mais ce n'est pas seulement
renaissance, un changement soudain qui brise comp
ment avec le passé. Il y a, dans la résurrection, uriaicer
continuité entre le moment ou I'on mearson ancien moi
la nature extérieure et inférieure, et lemant ou I'on part
sur de nouvelles bases. Dans I'exxgéce de la résurrectior
le mouvement par lequel on se défait de I'étre ancien e:
rapport étroit avec l'avengent de la conscienamuvelle et
de la force nouvelle, si bien que le meilleur de ce qui a
rejeté peut s'unir en une nouvelle création avec ce qui \
de naitre.

Le vrai sens de la résurrection, c'est que la Conscie
divine s'éveille de l'inconscience ou elle avait soénet ou
elle s'était perdue. Une fois de plus, la Conscience dit
devient consciente d'eHméme en dépit de sa descente di
le monde de la mort, de la nuit et de l'obsté. Ce monde
de l'obscurité est plus sombre encore que notre
physique ek-méme : si vous en sortiez apres y av
plongé, vous trouveriez vraiment que la nuit la p
impénétrable est encore claire a c6té de ce monde; ¢
méme, en revenant de la vraie Lumiere de la Ciemse
divine, la Lumiere supramentale sans obscurit®us
trouveriez que le soleil physique est noir. Mais méme d
les profondeurs de cette supréme obscurité se trouve ce
la supréme Lumiére.

Que cette Lumiere et cette Conscience s'éveillent en
vous, gque cette grande Résurrection soit!

s
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Réincarnation et mémoire des
vies passées

Pour comprendre correctement le probleme de ce
I'on appelle la réincarnation, suivant I'expression paipe,
vous devez comprendre qu'elle comporte deuxeias qui
doivent étre examinés. En premier lieu, il Yadignée de l¢
conscience divine qui, d'en haut, cherche a se manifes
donne son appui a une série de fotioas qui lui soni
particulieres dans l'univers, champ de sa manifestatior
second lieu, il y a la conscience phygue, semence ¢
dévebppement divin a travers ldemps, qui fait sol
ascension depuis le bas jusqu'a ce quigieontre la Forc
d'en haut et recoive I'empreinte de la Vérité supramenta

Cette conscience psychique est |'étre intérieur 1
I'homme, c'est la matiere premgea partir de laquelle I'an
véritable, oujiva, peut étre faconnée lorsque-péndant ¢
son aspiration, le Supramental descend pour lui donne
personnalité cohérente. L'étre extérieur chez I'homme
une formation périssable faite de la substancéaddature
universelled mentale, vitale et physiqué et il est le
résultat du jeu complexe de toutes sortes de forces
psychique absorbe, pour ainsi dire, I'essence
expériences faites par les formations diverses der
lesquelles il se tient; m& n'étant pas en contact const
avec ces formations, il ne garde pas dans sdittotia
mémoire des vies auxquelles il sert de support. (
pourquoi il ne suffit pas de prendre simplement contact
le psychique pour se rappeler en détail toutes Vies
passeées.

Ce gque l'on fait généralement passer sous le noi
memoire des vies antérieures n'est le plus souvent g
imposture délibérée ou une invention construite a partir
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de quelques suggestions spasmodiques recuémiieur
Il'y a beaucoup de gens qui prétendent aussi se soude
leurs vies animales et qui disent avoir été tel ou tel <
vivant dans telle ou telle partie de la terre. Mais s'il y a
chose bien certaine, c'est que le singe n'a pas le me
contact avec la conscience psychique et ne peut donc |
transmettre le moindre atome de ses egnEes. Le
impressions regues par sa nature singe redé
s'évanouissent avec la désintégration de son corps anit
prétendre avoir connaissee de ces impressions, c
montrer que I'on ignore de la fagon la plus grossiére les
réels et le probleme que nous examinons. Et méme en
concerne les vies humaines, c'est seulement lorsq
psychique vient en avant qu'il peut emportergatder de
souvenirs préci® mais certainement pas tous les détail
la vie, & moins qu'il ne soit constamment en avant «
union constante avec I'étre extérieur. Car, en régle gér
le mental physique et le vital physique se dissolvent
mort de l'organisme; ils se désintégrent et retournent
Nature universelle, et rien ne reste de leurs expérie
Tant qu'ils ne se sont pas unis augisgue pour former ur
conscience unique et non deux moitiés, tant que la r
tout entiere n'est pasnifiée autour de la Volonté divi
centrale et jusqu'a ce que cet étre centralisé soit reli
lignée de la conscience divine qui est@essus, on ne pe
pas recevoir la connaissance qui appartient a
conscience ni percevoir la séeatiere de formes et des vi
gue soutenait cette conscieneequi furent les instrumer
successifs d'une expression progressive de soi. Tant gt
nest pas fait, il est vain de parler desnaissances passt
et de leurs divers indents. Ce précieuxsoi-méme" est tot
juste la nature extérieure actuelle, sans durée, et-cietie
absolument rien a voir avec les diverses autres formz
derriere lesguelles se tient I'étre véritable, comme il se 1
derriére
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la formation pésente. Seule la conscience suprame
contient toutes ces naissances comme si elles étaier

chées a un méme fil, et seule elle peut en donner la
connaissance.

usr
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La présence psychique et
I'étre psychiqued la véritable origine de
l'idée de supériorité de race

Si I'on considere I'évolution ascendante, il est plus €
de parler de présence psychique que d'étre psychique
c'est la présence psychique qui, peu a peu, devient
psychique. Dans chaque forme évolutive, il y a ¢
préence, mais elle n'est pas individualisée. C'est une ¢
qui peut croitre et qui suit le mouvement de I'évolution.
n'est pas le résultat d'une descente, d'une involution
haut. Cette présence prend forme progressivement autc
I'étincelle de laConscience divine qui est dage a étre ¢
centre de I'étre qui grandit et qui devient I'étre psych
lorsqu'il s'est finalement individualisé. C'est cette étinc
gui est permanente et qui rassemble autour d'elle t
sortes d'éléments pour forme'individualité de ['étre
psychique vrai, et celeti n'est formé que lorsque
personnalité psychique est completemedéveloppée
completement batie autour de [I'étincelle divigeernelle.
L'étre psychique n'atteint son point culminant, sa pléni
totale, que lorsqu'il s'unit a un étre ou a une personr
d'en haut.

Au-dessous du niveau humain, il n'y a généralemen
de formation individuelle, ou elle existe a peiéeil y a
seulement cette présence, plus ou moins nette. Mais
que, avec leléveloppement du corps autour de I'étincelle
la Conscience divine, I'humanité a fait ses débuts sur 1
certains organismes humains se sont suffisami
perfectionnés au cours de cette croissance progressive
ont pu, grace a leur ouverture etleur réceptivité, établi
une jonction avec certains étres descendus d'en haut.
s'est formée une sorte d'humanité divine, ce que I'on pe
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appeler une race d'élite. Si seulement ils étaient re
entre eux, ces gens augat continué a former une ra
unique et surhumaine. Bien entendu, de nombreuses
ont prétendu a cela : les Aryens, les Sémites et les Jap
se sont tous, tour a tour, considérés comme la race
Mais en fait, il s'est produit un nivellement rgFal de
I'humanité, un mélange considérable. Car la aq@érieure
s'est trouvée devant la nécessité de se prologigelie a éte
poussée a se mélanger au reste de I'hnumanitéesta-dire
a I'numanité animale. Ainsi sa valeur s'est dégradée et
s'est achevé par la grande Chute de I'homme dont pe
les Ecritures du monde entier, la sortie du Paradis, la fi
I'Age d'Or. Evidemment, ce fut une perte du point de
de la conscience, mais non du point de vue de la f
matérielle, puisque I'hunm@é ordinaire y a gagn
immensément. Il y a eu, bien entendu, certains étres
ont énergiquement refusé de se mé@kanet qui ont été tre
offensés de perdre leur supériorité, et c'est cela exacte
qui est l'origine véritable de la fierté de racee
I'exclusivisme racial et de cette disttran d'une cast
spéciale comme celle que chérissaient les brahmane
Inde. Mais a présent, on peut dire gwane partie de
I'humanité n'est purement animade toutes les races ol
été touchées par la descentl'en hautet, par suite di
meélange extensif, les résultats de l'involutis@ sont plu:
largement répandus. Naturellement on ne pEgd dire que
tout homme ait un étre psychique, pas plus qu'on ne
refuser de reconnaitre un étre psychique a tous
animaux. Beaucoup d'animaux qui ont vécu pres
I'homme ont un commencement d'étre psychique, alors
I'on rencontre si souvent des gens qui semblent n'étre
de simples brutes. La aussi, il y a eu un grand nivellen
Mais dans I'ensemble, le psyghe, au vrai sens de ce mi
commence au niveau humain, et c'est pourquoi la reli
catholique déclare que seul I'homme
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a une ame. Dans I'homme seul existe la possibilité
étre psychique qui grandit jusqu'a ce qu'il atteigse
pleine stature, et qui peut méme grandir assez haut
finalement se joindre et s'unir & un étre qui descend,
divinité d'en haut.
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La perception de la conscience extérieure peut nit
perception du psychique. Mais le psychiquéaaconnais
sance vraie, une connaissance intuitive instinctive. Il
“Je saisJe ne peux pas donner de raisons, mais je s
Car sa connaissance n'est pas mentale, ni basé
I'expérience, ni prouvée. Il ne croit pas apres avoir regt
preuves, car la foi est le mouvement de l'ame et
connaissance est spontanée et directe. Méme si le n
entier disait le contraire en apportant des milliers
preuves, cela ne l'empécherait pas de savoir par
connaissance intérieure, une perception direqte¢ peut
résister a tout, une perception par identité. La coisaaise
du psychique est une chose concrete et tangible masse
solide. Vous pouvez aussi amener cette connaissdans
votre mental, votre vital et votre physique, et alors v
avez unefoi intégrale, une foi qui peut vraiment soule\
les montagnes. Mais il faut que rien dans I'étre ne vit
dire : "Ce n'est pas ainsi", ni demander des preuves
moindre faiblesse dans la foi abime tout. Commen
Supréme pourrail se manifester sila foi n'était pas
intégrale et immuable? En soi, la foi est jmus
inébranlable, c'est sa nature méme, sinon ce ne serait |
la foi. Mais il peut arriver que le mental ou le vital le
physiqgue ne suivent pas le mouvement psychique.
homme peutvenir chez un yogi et avoir la foi soudaine ¢
cette personne le conduira au but. Il ne sait pas si
personne a la connaissance ou non, mais il sent un
psychique et sait qu'il a rencontré son maitre. Il ne croit
aprés de longues considératsomentales ni aprés avoir -
des miracles. Et c'est le seul genre de foi qui ait d
valeur. Vous raterez toujours votre destinée si \
commencez a discuter. Il y a ainsi des gens qui s'assoie
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et se mettent & examiner si lposion psychique est rai
sonnable ou non.

Ce n'est pas ce que l'on appelle la foi aveugle
vraiment égare les gens. Souvent ils disent : "Oh! j'ai c
telle ou telle personne et elle m'a trahi.” En fait, ce n'es
la faute de cette personne, miasfaute de celui qui croye
en elle, c'est qu'il y avait en kméme quelque faiblesse. :
avait gardé intacte sa foi, il aurait changé Il'autre. C'est
gu'il n'est pas resté dans la méme conscience pleine
qu'il s'est retrouvé trahi, et par qu'il n'a pas su obtenir ¢
cette personne devienne ce qu'il voulait qu'elle fat. S'il
eu une foi intégrale, il aurait obligé cette personr
changer. C'est toujours par la foi que les miracles arri
Quelgqu'un va chez un autre et entre emtaot avec |
Présence divine : s'il peut garder ce contact d'une facol
et continue, il obligera la Conscience divine a se manif
jusque dans le monde le plus matériel. Tout dépend de
propre niveau et de votre sincérité, et plus vous étéf
psychiquement, plus vous étes conduit vers la source
vers le vrai maitre. Le psychique et sa foi sont tou;
sincéres, mais s'il y a de linsincérité dans votre
extérieur et si vous cherchez des pouvoirs personnels,
la vie spirituele, alors cela peut vous égarere€t cela, ¢
non votre foi, qui vous égare. Une foi qui est pure el
peut se trouver mélangée dans I'étre avec des mouve
inférieurs, et c'est cela qui vous égare.
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Le pouvoir del'attitude juste

Ce qui arrve estil vraiment toujours ce qui pouva
arriver de mieux?... Il est évident que tout ce qui est a
devait arriver, il ne pouvait pas en étre autrengensuivant
le déterminisme universel cela devait arriver. Mais or
peut dire cela qu'aprés coypas avant. Car le probléeme
mieux qui peut arriver est un probléme individuel, quel
soit I'individu, nation ou étre humain particuliér et tout
dépend de [l'attitude personnell&Si, en présence ¢
circonstances qui sont sur le point de dé&rouler, vous
pouvez prendre l'attitude la plus haute possible, -GieBte
Si vous mettez votre conscience en contact avec la
haute conscience qui soit a votre {g&, vous pouvez éti
absolument certain, en ce cas, que ce qui vous arriver
ce qui pouwit arriver de mieux. Mais aussitdét que V(¢
tombez de cette conscience et dewlez dans un ét
inférieur, alors évidemment ce qui voasrive n'est pas |
mieux qui pouvait arriver, pour la simpkaison que vou
n'étes pas dans votre état de cons@dacmeilleur... J'ira
méme jusqu'a affirmer que dans la zomkinfluence
immédiate de chacun, l'attitude juste a non seuleme
pouvoir de faire tourner toutes les circtarsces a so
avantage, mais elle peut changer jusqu'aux circonst:
ellesmémes. Par exemple, si un individu vient pour vc
tuer et si vous restez dans la conscience ordinaire, Si
étes effrayé et perdez la téte, il réussira trés probablen
mettre a exécution son projet. Si vous vous élevez un
petit peu plus haut et ,smalgré votre peur, vous appel
I'aide divine, il se peut que cet homme vous manque c
vous blesse que légérement. Mais si vous avez l'att
juste et la pleine conscience de la présence divine pe
autour de vous, il ne pourra méme pas levepdét doigt
contre vous.
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Cette vérité est la clef véritable de tout le probléme d
la transformation. Restez toujours en contact avec
présence divine, essayez de la faire descendre, et ce
arrivera sera toujours ce qui pouvairiver de mieux. Bien
sar, le monde ne va pas changer tout de suite, mais
progressera aussi rapidement qu'il lui est possible
progresser. Et n'oubliez pas que c'est seulement si vc
restez sur la voie droite du yoga qu'il en sera ainsi et non
vous deéviez et perdez votre chemin, si vous erre
capricieusement ou a l'abandon comme dans une fol
vierge.

Si chacun de vous faisait tout son possible, alors il
aurait une vraie collaboration et le résultat serait beawp
plus rapide. J'ai vu d'innomdibles exemples du pouvoir de
I'attitude justeJ'aivu des foules sauvées de la catastroph
par une seule personne qui gardait l'attitude juste. Ma
cette attitude juste ne doit pas rester quelque part tres hi
tandis que le reste du corps est abandoars&s réactions
habituelles. Si vous restez comme cela dasshauteurs en
disant : "Que la volonté de Dieu soit faite’us risquez de
vous faire tuer quand méme, car votre corps tout trembla
de peur n'est petdtre pas divin du tout. Il faut pouvoir
garder la conscience vraie jusque dans le corpmime et
ne pas avoir la moindre peur, il faut étre rempli de la pai
divine. Alors, vraiment, il n'y a pas de danger. Nor
seulement vous pouvez parer les attaques des homm
mais vous pouvez aussi agur les bétes et méme sur les
eléements.

Je peux vous donner un petit exemple. Vous vous so
venez de la nuit du grand cyclone, lorsqu'il y avait ce bru
epouvantable et ces cataractes de pluie partout sur la vil
J'ai pensé que je devrais aller dans daambre de Sri
Aurobindo pour l'aider a fermer ses fenétres.tdtrvris sa
porte et le trouvai tranquillement assis a son bureau,
train d'écrire. Il y avait dans cette chambre
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une paix si solide que personne n'aurait imaginéur
cyclone faisait rage dehors. Les fenétres étaient gr.
ouvertes, pas une goutte de pluie n'entrait.

e
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Le pouvoir de I'imagination

L'imagination est en fait un pouvoir formateur mente
Quand ce pouvoir est mis au service du Divin, il est n
seulement formateur, mais créateur. D'ailleurs if n'exi:
pas de formations irréelles, car toute image est une ré
sur le plan mental. L'intrigue d'un roman, par exemple,
la tout entiere sur le plan mental et elle existe inc
pendamment du plan gbkique. Chacun de nous est-rc
mancier dans une certaine mesure et a le pouvoir de ¢
des formes sur ce plan. En fait, la majeure partie de n«
vie est le produit de notre imagination. Chaque fois g
vous laissez aller votre imagination sur des voredsaines
en donnant forme a vos peurs et en prévoyant des accic
ou des malheurs, vous minez votre propre avenir. |
contre, plus votre imagination est optimiste, plus vous a
des chances d'atteindre votre but. Monsieur Coué a su s
cette puissate vérité et il a guéri des centaines de ge
simplement en leur apprenant a imaginer qu'ils étaient sc
de leurs miséres. Il a raconté un jour le cas d'une dame
perdait ses cheveux. Elle commenca par se suggérer-a
méme que son état s'amélinrahaque jour et que se:
cheveux étaient certainement en train de pousser.
imaginant cela constamment, ses cheveux se sont réellet
mis a pousser et ils devinrent méme assez longs grace ¢
auto-suggestion prolongée.

Le pouvoir formateur mental esissi trés utile dans le
yoga. Quand le mental est mis en communication avec
Volonté divine, la vérité supramentale commence a d
cendre en traversant les couches qui séparent le mental
Lumiére la plus haute, et si, en atteignant le mental,yell
trouve le pouvoir de créer des formes, alors elle peut
cilement s'incarner et elle reste comme une force créat
en vous. @&st pourquoi, je vous le répéte, ne soyez jamait
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déprimé ni triste. Que votre imagination soit towis pleine
d'espoir, qu'elle reste toujours plastique, joyemssnt, sous
la pression de la Vérité plus haute, afin quatle-ci trouve
en vous toutes les formations nécessaires poauntenir se
lumiéere créatrice.

L'imagination est comme un couteau, eleut étre
utilisée pour le bien ou pour le mal. Si vous gardezaons
I'idée ou le sentiment que vous allez étre transforahdrs
vous aidez le processus du yoga. Si, au contraire, vous
laissez aller a la dépression et si vous vous lamente
répétant que vous n'étes pas prét ou que vous n'éte
capable d'arriver a la réalisation, vous empoisonnez \
étre. C'est justement a cause de cette vérité trés impo
que j'insiste tant et vous répete inlassablement: arrive c
arrive, mais ne ous laissez pas déprimer. Au contra
vivez avec l'espoir constant, la conviction cdaaste que ct
gue nous faisons finira par réussir. En d'autres termes
votre imagination se laisse modeler par votre foi en
Aurobindo, car cette foi n'esllle pas I'espoir et I
conviction méme que la volonté de Sri Aurobindo
fatalement s'accomplir, que son oeuvre de transform:
doit nécessairement finir par une victoire supréme et gt
qu'il appelle le monde supramental doit descendre sur
et éte réalisé par nous, ici et maintenant !

oY
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L'admiration sans égoisme

Les gens mettent tant de mauvaise volonté a recon
tout ce qui peut exprimer le Divin, qu'ils sont toujoul
I'affat pour trouver a redire, découvrir des défauts apptz
etramener ainsi a leur propre niveau ce qui est sapg lls
sont tout simplement furieux lorsqu'ils se sentent dépas
ils ne sont jamais si contents que lorsqu'ils sé&sent
découvrir des "imperfections" superficielles. Mais
oublient qu'ave leur mental physique grossier, s'ils
trouvaient mis en face du Divin hméme, quand sa pénci
est sur la terre, ils ne verraient fatalement que ce qi
grossier. lls ne peuvent pas espérer voir ce qu'ils sor¥
mémes incapables de voir ou ga'ils ne veulent pas vo
lls peuvent étre sdrs de meéconnaitre le Divin s'ils
tiennent a l'aspect superficiel de ses actions, car i
comprendront jamais que ce qui parait ressembler ¢
activité humaine est cependant totalement différer
provient d'une source qui n'est pas humaine.

Lorsqu'il se manifeste lunéme pour accomplir s
oeuvre sur la terre, le Divin semble agir comme les a
hommes, mais ce n'est qu'une apparence. Il n'est pable
de le juger d'aprés les normes de I|'éide ou d
|'apparence. Mais les hommes adorent leur propreianfé
et ils ne peuvent ni supporter de se soumettre a une
plus haute ni I'admettre. Ce désir de trouver direg cett
passion malveillante qui critique et qui doute alors c
vousméme quelque chose vous dit que c'est une r
supérieure, voila la marque distinctive de I'humité@, c'es
une caractéristique bien humaine. Par contre, partout c
a une admiration spontanée pour ce qui est vrai, ce
beau, noble, c'¢sque quelque chose de divin s'expri
Vous devriez savoir, avoir la certitude que c'est avec
psychique, I'dme en vous, que votre
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conscience physigue entre en contact lorsque votre ¢
s'élance pour adorer et admireraquee vous sentez étre d'u
origine divine.

Au moment ou vous vous trouvez en présence de ce
vous sentez étre divin, vous devriez verser des larme
joie. Ce sont les gens mesquins qui s'arrétent pourcréflé
"Oui, il y a la quelque chose de gich mais cela vaudrala
peine d'étre admiré si cela m'arrivait a moi, si j'é
I'heureux possesseur de cette qualité, l'instrument de
manifestation supérieure." Pourquoi s'occuper de son p
ego quand la chose principale est que le Divin seel&
partout ou il choisit de se révéler et comme il I'entend? \
devriez vous sentir comblé quand il geixne ainsi, vous
devriez étre capable de briser les étroites limites de
misérable personnalité et vous élancer dans une joie
égoisme. Ctte joie est le signe véritable que votre ame ¢
éveillée et a senti la vérité. C'est a partir de ce mo#iee
seulement que vous pouvez vous ouvrir a l'influence ¢
veérité qui descend et étre fagconné par elle. Je me souvie
certaines occasionsuoj'étais émue jusqu'aux larmes
voyant des enfants, et méme des bébés, faire des chos
étaient divinement belles et simples. Sentez cette joie et
pourrez profiter de la Présence divine qui est parmi nous
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Prendre du recul

La plupart déntre vous vivent a la surface de leur ¢
exposés au contact des influences extérieures. Vous
pour ainsi dire, presque projetés a I'extérieur de votre ¢
et lorsque vous rencontrez un étre désagréable, p
comme vous hors de son corpsus@tes bouleersés. Toul
la difficulté vient de ce que votre étre n'a pas I'habituc
prendre du recul. Il faut toujours r@ar en vousméme
Apprenez & descendre profondémentiritdrieur. Prenez ¢
recul et vous serez en sdreté. Ne vous abandopas au
forces superficielles qui smeuvent dans le monde extéri¢
Méme si vous étes pressé faire quelque chose, prenez
recul un instant et vous découvrirez, a votre propre sur
gue vous ferez beatoup plus vite et beaucoup mieux
travai que vous avez a faire. Si quelqu'un est en ¢
contre vous, ne vous laissez pas prendre dans ses vibr
mais simplement prenez du recul, et sa colere ne trouvi
Vous ni support ni réponse, s'évanouira. Restez toujot
paix, résistez a toat tentation de perdre cette paix.
décidez rien sans prendre du recul, ne dites jamais u
sans prendre du recul, ne vous jetez jamais dans l'actio
prendre du recul.

Tout ce qui appartient au monde ordinaire est fugitif,
durée, il n'y a larien qui vaille la peine de se lais
bouleverser. Ce qui dure, ce qui est éternel, immort
infini, c'est cela en vérité qui vaut la peine d'étre obf
conquis, possédé. C'est la Lumiere divine, I'Amour divi
Vie divine, et c'est aussi la Paiygéme, la Joie pdurite e
toute Maitrise sur terre, avec la Manifestation intéc
comme couronnement. Ayez le sens de latndté des
choses; alors, quoi qu'il arrive, vous pourrez prendre du
et regarder, vous pourrez rester paisible
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et appeler la Force divine et attendre sa réponse. Alors
saurez exactement ce qu'il faut faire. Rappeieas aus:
gue Vous ne pouvez pas recevoir de réponse a votre
tant que vous n'étes pas parfaitement paisible. Mett
pratique cette paix intérieure; au moinssagez un peu
continuez a vous exercer jusqu'a ce que cela devienr
habitude en vous.

X24

La connaissance du savant et celle du yogi

Le sommet de la conscience ordinaire, c'est la sci
Pour la scieng, ce qui se trouve sur terre est vrai, pot
simple raison que c'est la. Ce qu'elle appelle Nature es
elle la réalité ultime, et son but est de construire une tr
pour expliquer son fonctionnement. Ainsi, elle grimpe &
haut que peut allela conscience physiquet elle essaye 1
découvrir les causes de ce qu'elle croit &renonde vrai, |
monde réel. Mais en fait, elle adapte les "causes"
"effets”, car elle a commencé par prendre ce qui est p
vrai, le réel, et elle cherche senient a expliquer les cho:
mentalement. Par contre, pour la conscience yoguigt
monde n'est pas la réalité ultime. S'élevantdassus d
mental jusqu'au Surmental, puis jusqu'au Suprament
conscience yoguique entre dans le monde divin deség
premiéres et, de la, dirigeant son regard vers le bas, ell
ce qui est arrivé iebas a ces vérités, comme elles ont
déformées, completement falsifiées. Ainsi, pour le yog
soi-disant monde des faits est un mensonge et pas du
vraie réalité. Il n'est pas ce qu'il devrait étre, il est m
presque le contraire de ce qu'il devrait étre, alors que,
le savant, ce monde est absolument fondamental.

Notre but est de changer les choses. Le savant d
gue tout ce qui est, est natuedlne peut étre fondamente
ment changé. Mais a dire vrai, les lois dont il parle ¥
tuellement sont une création de son propre mental, ef
parce qu'il admet que la Nature telle qu'elle est, est la
base, que les choses ne changent pas eteongept pa
changer pour lui de fagon vraiment compléte. Mais ¢
nous, tout cela peut étre changé, parce que nous savot
y a quelque chose alessus, une Vvérité divine qui cherct
se manifester. Il n'y a pas de lois fixes ici
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bas, et la science elméme, aux heures ou elle n'est |
trop dogmatique, reconnait que les lois sont de sim
constructions mentales. Il n'y a que des cas d'espéce.
le mental pouvait se pencher sur toutes les circonstanc
s'apercewait qu'il n'y' a pas deux cas pareils. Les Istt
faites pour la commodité du mental, mais le processuka
manifestation supramentale est différent, on peut m
dire qu'il est le contraire du mental. Dans lalig&tion
supramentale, chaque chosarera en soi une vérité qui
manifestera a chaque instant sans étre liée par ce qui
ou par ce qui suivra. Cet enchainement compliqué du
et du présent, qui donne aux choses de la N¢
I'apparence d'un déterminisme tellement immuable, |
rien d'autre qu'une fagon mentale de concevoir les chi
ce n'est pas une preuve que tout ce qui existe est inév
et ne peut étre autrement.

La connaissance que possede le yogi apporte auss
réponse a cette terrible théorie qui prétend que teudjui
arrive est l'action directe de Dieu. Car, a partir du mon
ou vous vous élevez jusqu'au Supramental, vous perc
immédiatement que le monde est faux et déformé. La v
supramentale n'a pas encore du tout trouvé a se manif
Alors commentle monde pourraitl étre une expressio
véritable du Divin? C'est seulemelotrsque le Suprament
se sera établi igbas et gouvernerque I'on pourra dire qu
la Volonté supréme seule s'est authentiquement manife
Mais en méme temps, nous devons tévid'exagére
dangereusement le mensonge de ce monde, ce qui ar
ceux qui se sont élevés jusqleaconscience supérieure. |
qui s'est passé avec Shankatad'autres comme lui, c'e
qu'ils ont eu un apercu de t@nscience vraie, et cet apel
faisait ressortir d'une facosi aigué le mensonge de
monde qu'ils affirmérent que I'univers était non seulen
faux mais, plus encore, undlusion non existante qu'
fallait entierement abandonner.
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Nous, de notre c6té, nous wmys ce mensonge, mais ni
savons aussi que cet univers doit étre changé et non
donné comme une illusion. Seulement, la vérité a éte
traduite, quelque chose s'est introduit qui a perver
Réalité divine, mais cependant, en fait, le monde estirk
a exprimer cette Réalité. Exprimer la Réalité divine, te
en vérité notre yoga.

e
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Le hasard

Qu'entendonsious par le mot "hasard"? Le hasarc
peut étre que le contraire de l'ordre et de I'harmonie.
une seule harmonie véritable,t ec'est I'harmoni
supramental® le regne de la Vérité, I'expression de la
divine, Par conséquent, le hasard n'a pas de place d
Supramental. Mais dans la Nature inférieure, la V
supréme est obscurcie, c'est pourquoi on ne trouve pa:
unité divine d'action et de but qui seule constitue I'o
Privé de cette unité, le domaine de la Natureriefée es
gouverné par ce que nous appelons le hadartlesta-dire
un champ ou se mélangent des forces diverses qui s
conflit et n'ont @ms de but unique défini. Tout ce qui [
résulter de cette bousculade générale, c'est la confus
dissonance et le menson@e un produit du hasard. L
hasard n'est pas une simple idée pour dissimuler
ignorance des causes qui sont a l'oeuvré&stc uni
description de la mélée incertaine de la Nature inférie
laquelle fait défaut cette calme unité de but qui est le p
de la Vérité divine.

Le monde a oublié son origine divine et il est de\
une aréne ou s'affrontent des énergies égqistgendant,
lui est encore possible de s'ouvrir a la Vérité, de la
descendre par son aspiration et d'opérer un changemet
ce tourbillon du hasard. Ce que les hommes d&rsn
comme une suite mécanique d'événements, par suite d
asseiations de pensées, de leurs expériences et de
généralisations, est en fait le résultat d'une malaiion pa
des agents du monde subtil qui cherchent chacun a re
sa propre volonté. Le monde a fini p&re tellement sourr
a ces agents nodivins que la victoirede la Vérité ne pe
étre remportée a moins que I'on ne se batte pour elle.
Vérité ne revient pas de droit au
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monde, il doit la gagner en rejetant le mensonge et
perversiond et une importante partide ce mensonge, d¢
cette perversion, consiste a dire que toute chose trouvant
origine ultime dans le Divin, il en résulte que toutes |
activités immeédiates viennent aussi directement de lui.
fait, ici-bas, dans la Nature inférieure, le Divin gstlé par

I'ignorance cosmique, et ce qui se passe ne provient
directement de la connaissance divine. Dire que tout es
volonté de Dieu, sans distinction, est une suggestion -
commode des influences hostiles qui voudraient bi
enfoncer la créabin aussi solidement que possible dans
laideur et le désordre auxquels elle se trouve réduite. Al
gue faire, demandezous? Eh bien, faites descendre

Lumiére, ouvrezvous au pouvoir de Transformation
D'innombrables fois la paix divine vous a ét@ndée, mais
chaque fois vous l'avez perdue, parce que quettose en
vous refuse d'abandonner sa petite routine égd@steous ne
restez pas sans cesse vigilant, votre natuvéeenédra a ses
vieilles habitudes non régénérées, méme aprés avoir
remgdie de la Vérité qui descend. C'est la lutte entre I'anc
et le nouveau qui forme le centdel yoga, mais si vous éte:
décidé a rester fidéle a la Loi ef'@rdre suprémes qui vous
ont été révélés, les parties de votre étre qui appartienner
domainedu hasard fimont par se convertir et par se laissi
diviniser, si lentement que ce soit.
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Différentes sortes d'espace et de temps
0 lintrépidité sur le plan vital

L'espace et le temps ne commencent pas avec la
cience mentale et ne finissepas avec elle, ils existe
méme dans le Surmental. Ce sont les formes de toute
tence cosmique, mais ils varient a chaque niveau. ClI
monde a son propre espace et son propre temps.

Ainsi, le temps mental et I'espace mental ne ce
pondent pas ae que nous observons ici dans l'uni
matériel. Dans le monde du mental, nous pouvons
mouvoir en avant et en arriere a volonté, suivant notre
plaisir. Dés que vous pensez a une personne, vous éte
elle. Méme si vous étes tout pres de qualqg, vous pouve
en étre trés loin si vos pensées sont tout pées pe
guelqu'un d'autre. Le mouvement est inthad, car le
conditions spatigdemporelles sont trés libres sur ce plat
Dans le monde vital, par contre, il faut faire usage c
volonté : 1a aussi les distances sont moins rigides, mi
mouvement n'est pas immédiat, il faut exercer sa volont

La connaissance des différents espdaeasps peut ét
d'une grande valeur pratigue dans le yoga. Tant d'e
viennent de ce que vous étiexapable d'agir de la manie
juste lorsque vous étes dans votre corps vital et dans
corps mental. Dans vos réves, par exemple, souveogs
gue vous étes dans l'espace et le temps du monde \
n‘agissez pas comme si vous étiez encore datre worp:
physique. Si vous avez la connaissance nécessaire di
des choses sur ces plans, vous pouvez beaucoug
efficacement venir a bout de ces étres vitaux qui
terrifient et vous donnent des cauchemars si déplai
L'une des caractérigiues de l'activité dans l'espace e
temps vital, c'est que les étres de ces plans sont capabl
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de prendre a volonté des formes gigantesques et de cré
vibration de peur en vous, ce qui est leur moyen le
puissant de vas envahir et de vous posséder. Il fau
souvenir de leur pouvoir d'illusion terrifiante et rejeter t
peur. A partir du moment ot vous leur faites face hardir
sans fléchir, et ou vous les regardez droit dans les yeux
ainsi dire, ils perdentes trois quarts de leur pouvoir. Ef
vous m'appelez a l'aide, ce dernier quartrh@me dispara
et ils prennent la fuite ou se dissolvent. Un ami a mo
avait I'nabitude de sortir dans son corps vital, se plaigr
jour de se trouver chaque foface a face avec un tig
gigantesque qui lui faisait passer des nuits épouvantabl
lui dis de chasser toute peur et de marcher droit surla b
la regardant bien en face et en appelant a l'aide, bien

c'était nécessaire. C'est ce qu'il, fet voila que tout d't
coup le tigre se mit a rapetisser jusqu'a devenir un peti
insignifiant!

Vous n'avez pas idée de I'effet presque magique qui
avoir le simple fait de regarder intrépidement dans les
un étre vital. Méme sur terre, 8bus traitez de cette fag
toutes ces incarnations des puissances vitales que
appelons généralement les animaux, vous pouvez étre
d'une maitrise facile. Un tigre physique pdea aussi la fuit
devant vous si, sans le moindre trembient, vas Ie
regardez droit dans les yeux. Un serpent sera incapal
vous mordre si vous arrivez a river son regard sur le
sans éprouver la moindre terreur. Fixer le serpent to
tremblant sur vos jambes ne sert a rien, il ne faut pas ¢
ait le dus petit trouble en vous; vous iz étre calme
plein de sangroid quand vous saisissez son regard et qu
met a balancer la téte pour vous fasciner et vous re
d'une peur affreuse. Les animaux percoivent dans les
des hommes une lumie'ils sont incapables de suppor
si on la dirige comme il faut sur eux. Le regard de I'hol
contient un pouvoir qui
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les paralyse, pourvu que ce regard soit ferme et sans

Donc, pour résumer, rappelepus deux choses :e
soyez jamais, jamais effrayé et en toutes circonsti
appelez l'aide juste qui rendra votre force cent fois
forte.

st
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La connaissance par unité avec le Didin
la Volonté divine dans le monde

La conscience est la faculté de percevoir toute e}
quelle qu'elle soit, en s'identifiant a elle. La conscie
divine, non seulement percgoit, mais connait et realise.
une simple perception n'est pas une connaissance. Per
une vibration, par exemple, ne veut pas dire que vol
connaissiez endrement. C'est seulement lorsque
conscience participe a la conscience divine qu'elle pos
une compléte connaissance par identification avec I'o
Généralement, l'identification conduit a l'ignorance
qu'a la connaissance, car la consciencepsal dans c
gu'elle devient et elle est incapable d'envisagerviases
causes, ce qui les accompagne et leurs conséquekioss.
vous vous identifiez a un mouvement de colére et votre
tout entier devient une vibration de colere, devient
aveuge et précipité, oublieux de tout le reste. C
seulement lorsque vous prenez du recul, quand vous 1
détaché au milieu du tourbillon passionné, que vous
capable de voir le processus avec l'oeil de la connaiss
La connaissance ne peut donmbsenir dans un ét:
ordinaire de I'étre qu'en prenant du recul par rappor
phénomeéne, en le regardant sans s'identifier a lui. Me
conscience divine s'identifie & son objet et le con
intégralement, parce qu'elle devient une avec la v
essetielle ou la loi essentielle inhérentes a chaque fait
non seulement elle connait, mais, par sa connaissance
accomplit ce qu'elle veut accomplir. Etre conscient, |
elle, c'est pouvoir. Chacun de ses mouvements est un
de toutepuissance gj, tout en illuminant, trace un chem
de feu jusqu'au but final ordonné par la nature de sa vé

Votre conscience ordinaire est toute mélangée d'in
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conscience; elle tatonne, fait de grands efforts et subr
échecs; tandigue par unité avec le Supréme vous parte
la nature du Supréme et vous arrivez a la corsaaise
compléte chaque fois que vous vous mettez a obsenv
objet, quel qu'il soit, et que vous vous identifiez a
Naturellement, cela ne veut pas dire egairement qu
vous embrassiez tout le contenu de la conscience di
Vos mouvements deviennent vrais, mais vous ne pos:
pas dans leur totalité les multiples richesses de l'activit
Divin. Cependant, dans votre propre sphere, vous de\
capablede voir les choses correctement et confément
leur vérité 0 et ceci dépasse certainement ce que
appelle, dans le langage yoguique, la corsaise pa
identité. En effet, l'identification que de nbneuses
disciplines enseignent élargit leslites de votre perceptic
sans pénétrer jusqu'au coeur le plus intime d'un objet;
permet de voir les choses de l'intérieur, en quelque ¢
mais seulement leur aspect phénoménal. Si, par exe
vous vous identifiez a un arbre, vous arrivez a pesodes
choses a la facon dont un arbre percoit, et cependant
n‘arrivez pas a connaitre tout ce qui concerne l'arbre,
la simple raison que l'arbre lméme n'a pas cet
connaissance. Vous partagez les sentiments intérieu
I'arbre mais vouse pouvez slrement pas comprendre
verité qu'il représente, pas plus qu'il ne suffit d'
conscient de votre propre moi naturel pour poss
aussitot la réalité divine que vous étes secrétement. |
par contre, si vous étes un avec la consciencmaiwous
connaissez la vérité qui est diére I'arbre mieux qu'il ne |
sent lurméme; bref, vous connaissez tout, parce qu
conscience divine connait tout.

En fait, il y a de nombreux moyens d'atteindre a c
unité. On peut y arriver par aspiratiou don de soi, ou pi
d'autres methodes. Chacune d'elles, si elle est suivie
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avec persistance et sincérité, conduit a l'unité. L'aspn
est cet élan dynamique de votre nature tout entiere, c'e
qui est derriere votre rékition d'atteindre au Divin. Que
au don de soi, on peut le définir comme un abandol
limites de son ego. Se donner au Divin, c'est renoncer
propres limites étroites et se laisser envahir par lui, de
un centre de son jeu. Mais souvenems bien que |
Conscience Universelle tant aimée des yogi n'est p
Divin; vous pouvez briser vos limites dans le sens horiz
si vous voulez, mais vous feriez tout a fait erreur si

preniez pour le Divin ce sentiment d'@esement et
multiplicité cosmique. Car, apres tout, le mouver
universel est un mélange de mensonge et de vérité, <
gue s'arréter la, c'est étre imparfait. Vous pouvez don
bien participer a la conscience cosmique sans j¢
atteindre a la Vérité transcendantear contre, aller ¢
Divin, c'est aussi atteindre a la réalisation universelle,
en évitant le mensonge.

Le véritable obstacle au don de soi, qu'il soit fe
I'Universel ou au Transcendant, c'est I'amour de Vidi
pour ses propres limitation€'est un amour rarel puisqu
dans la formation méme de I'étre individuel on trouve
tendance a se concentrer dans certaines limitesans cel:
le sens de la séparativité n'existerait pas, tout serait me
comme cela arrive trés souvent dans meuvements c
conscience vitaux ou mentaux. C'est le corps
particulierement qui, par son manque de souplesse, prt
I'individualité séparatrice, et une fois que cette sépara
est établie, la peur de la perdre vient se glisser dans &é
cetinstinct est tres sain, a beaucoup d'égards, mais il p
faux en ce qui concerne le Divin. Dans le Divin, en €
vous ne perdez pas vraient votre individualité, vous |
faites qu'abandonner votre égoisme pour devenir le
individu, la personalité divine qui rest pas temporai
comme lest cette
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construction de la conscience physique que vous pr
généralement pour vouséme. Il suffit d'un seul conta
avec la conscience divine pour voir immédiatement que
ne £ perd pas en elle. Au contraire, on y trouve

permanence individuelle véritable qui peut survivre a
centaines de morts du corps et a toutes les vicissitud:
I'évolution mentalevitale. Sans ce contact transfigtear,
vous restez toujours a err dans la peur; avec lui, vo
obtenez graduellement le pouvoir de rendre plastique
étre physique luméme, sans perdre son individit&
Méme maintenant, tel qu'il est, votre étre physique n'es
entierement rigide, il est capable de sentg& heouvement:
conscients d'autrui par une sorte de sythigaqui se tradui
sous forme de réactions nerveuses a lgoiss et a leur:
souffrances; il est également capable ¢exner vos
propres mouvements intérieurs, et c'est un fait bien c
qgue le wsage est un signe et un miroir du mental. NV
seule la conscience divine peut rendre le corps &
réceptif pour qu'il reflete tous les mouvements

I'immortalité supramentale et qu'il soit, en quelque sc
une expression de I'ame véritable; en senisant ainsi, le
corps atteint le sommet d'une individualitépséme qui
peut, méme physiquement, s'élever -dmssus de |
nécessité de la mort et de la dissolution.

Pour conclure, je voudrais attirer votre attention sul
point qui fait trés souventbstacle a l'union vraie. C'est u
grande erreur, en effet, de supposer que ltome divine
opeére toujours ouvertement dans le monde. En fait, toi
qui arrive n'est pas divin; la Volonté supréme est défig
dans la manifestation par suite du mélandes force:
inférieures qui la traduisent idas. Ce sont elles ¢
servent d'intermédiaire, qui falsifient I'impulsion donnée
la Volonté divine et produisent des résultats non divins
tout ce qui est arrivé était vraiment la traduction sans t
de la Volonté supréme, comment
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pourriezvous expliquer toutes les déformations de
monde?... Cela ne veut pas dire que la Volonté divir
pourrait pas avoir été la cause de l'lgnorance cosmique
est toutepuissante et toes les possibilités sont en elle;
peut mettre en oeuvre tout ce dont elle voit, en sa \
originelle, la nécessité secréte. Car, bien sdr, la «
premiere du monde, c'est le Divin; mais il faut prendre ¢
de ne pas juger ce fait mentalementjvant nos petite
valeurs morales. Or, une fois que les coiodis du cosmc
furent fixées et que linvolution dans la nescience
acceptée comme la base d'une manitemtaprogressive ¢
Divin a partir de ce qui nous semble tout son contrail
sest produit une sorte de division entre le Supériel
I'Inférieur. L'histoire du monde est alors devenue une ba
entre le Vrai et le Faux, bataili@ans laquelle les détails
sont pas tous des représentatiodsectes de ['actic
progressive du Din, mais bien plutét une déformation
cette action du fait de la résistance massive opposée
Nature inférieure. S'il n'y avait pas eu cette résistance,
aurait rien eu du tout a conqiredans le monde, car
monde e(t été harmonieux, unagsage constant d'L
perfection a une autre au lieu du conflit qu'il 8stun jeu d
hasards et de possibilités rtiples ou le Divin affronte ¢
réelles oppositions, de réelles difficultés et souvent de r
défaites temporaires sur le chemin qui doit & la victoire
finale. C'est précisément cette réalité du jeu tout entie
fait que ce n'est pas une plaisanterie.

La Volonté divine souffre réellement une déforma
des linstant ou elle touche les forces hostiles dans F
rance. C'est pourgumous ne devons jamais relacher
efforts pour changer le monde et introduire un c
différent. Il faut étre vigilant pour coopérer avec le Divin
pas se contenter de penser placidement que tout ce qui
est toujours pour le mieux. Tout dépeal I'attk
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tude personnelle. Si, en présence des circonstances
sur le point de se dérouler, vous pouvez prendre la
haute attitude possibld c'esta-dire si vous mettez vot
conscience en contact avec la plus halwascience qui sc
a votre portée& , vous pouvez étre absolument certgire
dans ce cas, ce qui arrive est le mieux qui pouvait
arriver. Mais aussitét que vous tombez de cette consc
pour entrer dans un état inférieur, il est évident, alous
ce qui arrive n'est pas le mieux qui pouvait arriver, pui
vous n'étes pas dans votre conscience la meilleure. Ain
Aurobindo disait un jour a quelqu'un : "Ce qui est at
devait arriver, mais cela aurait pu étre beaucoup mieux
personneen question n'étant pas dans sa conscience I
haute, il n'y avait pas d'autre issue gibke, mais si elle ave
fait descendre le Divin, alors, ménse la situation généra
avait été inévitable, les choses auraient tourné différem
Ce qui faittoute la difféence, c'est la facon de rece\
I'impulsion de la Volonté divine.

Il faut s'élever tres haut avant de pouvoir rencontrer
Volonté dans toute la splendeur de son authenticité, e
seulement lorsque vous lui ouvrez votre naturirieure
qu'elle peut commencer a se manifester en termes de
Gardezvous donc d'appliquer purement et simplemer
norme nietzschéenne du succes temporaire pour différ
le Divin du nondivin. Car la vie est un champ de bataill
le Divin ne réussit dans les détails quersque la natul
inférieure est réceptive a Ses impulsiondiau de se metti
du c6té des forces hostiles. Méme alors, le critére est |
extérieur qu'intérieur, et c'est une certaine sorte de vibi
qui permet de reamaitre la présence de la Volonté div
les critéres extérieurs ne servent a rien, puisque méme
en apparence ressemble a un échec peut, en réalite,
accomplissement divin... Ce que vous devez faire, c'est
abandonner a la
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Gréace du Divin, car c'est sous la forme de la Grace
I'’Amour, qu'll a consenti & élever cet univers, une fois
linvolution premiére fut accomplie. Avec I'Amour divin,
trouve le supréme pouvoir de Transformation. Il a
pouvoir, car c'st pour la Transformation qu'll s'est donne
monde et manifesté partout. Il s'est non seulemetitiSE
dans I'homme, mais dans chacun des atomes de la ma
plus obscure afin de ramener le monde a la Vérité origil
C'est cette descente que l'aieésigne comme le supré
sacrifice dans les Ecritures indiennes. Mais ce n'e:
sacrifice que du point de vue humain, car les hon
pensent que s'ils étaient obligés de faire la méme cho
serait un immense sacrifice ! Mais le Divin ne peut
vraiment étre diminué, Son essence infinie ne peut je
devenir moindre, quels que soient les "skces” faits... De
que vous vous ouvrez a I'Amour divin, vous recevez
pouvoir de transformation, mais ce n'est pas en term
guantité que vous pouzeanesurer cela. Ce qui est esser
c'est le contact vrai, car vous déwovez alors que |
contact vrai avec cet amour suffit a nelin aussitét [i
totalité de votre étre.

239



Surmental et Supramental

L'ceuvre de Sri Aurobindo est une transforioatter
restre unique en son genre.

Au-dessus du mental, il y a plusieurs niveaux dtexise
consciente, parmi lesquels le monde réellement divin que
Aurobindo a appelé le Supramental, le monde de la Vér
Mais entre les deux, Sri Aurobindo a dmjué ce qu'il
appelle le Surmental, le monde des Dieux recimgies.
Jusqu'a présent, c'est le Surmental qui a gouverné n
monde, c'est le plus haut sommet que I'homme ait
capable d'atteindre dans la conscience illuminée. On Il'a
pour le Divin supéme et tous ceux qui ont atteint ce sommn
n‘ont jamais douté un seul instant d'avoir touché I'Esj
véritable. Car sa splendeur est si grande pour la conscie
humaine ordinaire qu'elle en est absolument éblouie et c
avoir enfin trouvé la Réalitéupréme. Et cependant, c'est u
fait que le Surmental se trouve loin-dassous du Divin
véritable. Ce n'est pas l'authentique demeure de la Vél
Ce n'est que le domaine diesmateurs,ces puissances et ce
divinités créatrices devant lesquelles lesmninoes se sont
inclinés depuis le commengarent des temps. Et si le Divir
véritable ne s'est pas manifesté et n'a pas transform
nature terrestre, c'est précisément parce que I'on a confc
le Surmental avec le Supramental. Les Dieux cosmiques
vivent pas etierement dans la Conscience de Vérité, ils
sont qu'en contact avec elle, et chacun d'entre eux représ
un aspect de sa gloire.

Sans doute, le Supramentat-d aussi agi dans I'histoire
du monde, mais toujours a travers le Surmental. Seaule
descente directe de la Conscience et du Pou
supramentals peut totalement recréer la vie dans les ter
de I'Esprit. Car, dans le Surmental, se trouve déja le jeu
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des possibilités qui marque le commencement de ce !
mondeinférieur du mental, de la vie et de la matiere,
lequel se déroule notre existence. Et chaque fois que
trouvons ce jeu, et non le travail spontané et infaillible c
Veérité innée de I'Esprit, c'est que lignorance est lc
germe et la distorsionCela ne veut pas dire que le S
mental soit un champ d'ignorance, mais c'est la |
frontiere entre le Supérieur et I'Inférieur; et le jeu
possibilités, le jeu d'un choix séparé, méme s'il n'est
encore divisé, aboutira probablement & une dénade la
Vérité des choses.

Le Surmental, par conséquent, ne posséde pas et n
pas posséder le pouvoir de transformer I'humanité pot
donner une nature divine. Pour cela, le Supental est le
seul agent efficace. Et ce qui différencie exacteimeotre
yoga des tentatives passées pour smtiser la vie, c'es
gue nous savons que les splendeurs du Surmental ne
pas la réalité la plus haute, mais un échelon interméc
entre le mental et le Divin véritable.

jue/
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Humilité véritabled plasticité supramentalé
renaissance spirituelle

Comme I'on m'a souvent posé des guestions a ce g
vous dirai quelques mots sur la signification de I'hum
véritable, sur la plasticité supramentale et la renaiss
spirituelles

L'humilité est unétat de conscience dans lequel v
savez, si haute que soit votre réalisation, que l'infini
toujours devant vous. Cette rare qualité d'admiration
égoisme dont je vous ai déja parlé, n'est qu'un autre &
de I'humilité véritabled car il faut étre vraiment biel
arrogant pour refuser d'admirer et pour étre contiensoi,
de ses propres petits-aomplissements, en oubliatiinfini
qui est toujours loin adela de tout cela. De toute fagon
est nécessaire d'étre humble, non seulement quaog
n‘avez rien de substantiel ni de divin en vous, mais Ir
quand vous étes sur le chemin de la transformation. /
paradoxal que cela semble, le Divin qui est absoant
parfait, est aussi, en méme temps, parfaitement hur
humble comme rien d'atme peut I'étre. Il ne s'occupe
de s'admirer luméme, car bien qu'il soit tout ce qui est
cherche toujours a se trouver-miéme dans ce qui n'est
lui-mémed et c'est pourquoi il a créé dans son propre
ce qui semble un colossal nduwi, ce monde phénoméns
La forme qu'il a prise est telle qu'il doit décou\
indéfiniment dans le temps l'infini contenu de cela c
possede entierement dans sa conscience éternelle.

L'une des plus grandes victoires de cette ineffable
milité de Dieu sea la transformation de la matiére q
apparemment, est des plus non divines. La plasticité
pramentale ést un attribut de la matiere lorsqu'elle
finalement transformée. Le corps supramental qui doit
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venir a l'existence posdéra quatre attributs principaux
légéreté, adaptabilité, plasticité et luminosité. Lorsqus
corps physique sera entiérement divinisé, il alirapres
sion de toujours marcher dans les airs, il n'y aura pé
lourdeur ni detamasni d'inconscience elui. 11 n'y aura pa:
de limite non plus a son pouvoir d'adaptation; quelles
soient les conditions ou il se trouve placé, il <
immédiatement a la hauteur de ce qui est exigé de lui, |
gue sa pleine conscience rejettera toute l'inertie
l'incapacité qui font habituellement de la matiere un boi
pour I'Esprit. La plasticité supramentale lui permettra
résister aux attaques de n'importe quelle force hostile
voudrait le pénétred non pas qu'il opposera une lour
résistance a l'attaque, &ontraire, il se fera si souple gt
annulera la force en s'effacant devant elle pour la la
passer. Ainsi, il ne supportera aucune conséquence nu
et sortira indemne des plus mortelles attaques. Finalerihe
sera transformé en la substance lde lumiere; chaqu
cellule irradiera la gloire supramentale. Ce ne sont
seulement ceux qui sont assez développés pour possé
vision subtile qui seront capables de percevoir cette -l
nosité, mais les hommes ordinaires la percevront auss
sera un fait évident pour tout le monde, une prel
permanente de la transformation qui convaincra mém
plus sceptique.

La transformation corporelle sera la supréme resaaise
spirituelled ce sera un rejet total de tout le passé habi
La renaissancespirituelle, en effet, suppose un re
constant de nos anciennes associations, de nos vi
facons d'agir et des circonstances passées de notre
tence, pour vivre comme si chaque moment était vie
comme si a chaque instant nous commencions ouoeetie
vie. C'est cela étre libre de ce qu'on appelle lenkarle
courant de nos actions passées; en d'autres termes, C'e
libération de ksclavage des activités habituelles
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de la Nature, de ses causes et ses effetssque cett
rupture avec le passé est victorieusement accomplie d
conscience, toutes ces fautes, ces faux pas, ces erreur
folies, si vivaces dans notre souvenir et qui @achent
nous comme des sangsues pour boire le sang de notre
détachent de nous et tombent, nous laissant le
joyeusement libres. Cette liberté n'est pas une simple &
de penseée; c'est un fait tout a fait concret, pratique, ma
Réellement, nous sommes libres; rien ne nous lie, rie
nous affecte,lin'y a plus d'obsession de la responsabilit
nous voulons neutraliser, annuler notre passé, ou d¢
plus grand que lui, ce n'est pas par un simple reper
qguelque chose de ce genre que nous pouvons y arri
nous faut oublier que le passé@m transformé a jame
existé et entrer dans un état de aesce illuminé qui bris
toutes les amarres. Renaitre sfgnavant tout que l'on ent
dans la conscience psychique ol nous sommes un a
Divin et éternellement libres des réactions dura. Si l'ot
ne devientpasconscient du psychique, cela est imposs
mais une fois que l'on est solidement conscient de
vraie en nous, toute satude prend fin. Alors, a chaq
instant, c'est une vie nouvelle, alors le passé ne s'acc
plus a nous. Pour vous donner une idée du sommet fir
la renaissance spirituelle, je dirai que l'on peut ¢
I'expérience consante de l'univers qui dispar
effectivement a chaque instant et qui a chaque insta
créé de nouveau!
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La réalisation supramentale

bY

Pour savoir a quoi ressemblera la réalisation su
mentale, le premier pas, la premiére condition est de s
ce qu'est la conscience supramentale. Tous ceux qui,
facon ou d'une autre, sont entrés en contact avec elleu
quelgue apercu de la réalisation qui doit étre. Mais cguix
n‘ont pas eu ce contact peuvent cependant aspirer
réalisation supramentale, tout comme ils peuventrasg
obtenir la connaissance supramentale. La cosaaise vrai¢
suppose une perceptiopar identité; une fois que vol
prenez contact avec le monde supramental, vous pc
parler de sa descente, en dire quelque chose, mais pas
Ce que vous pouvez dire avant, c'est qu'il y aura
création nouvelle sur la terre, et cela vous le ditesc votre
foi puisque le caractére exact de cette création
échappe. Et si vous étes appelé a définir cette réalisi
vous pouvez dire que, individuellement parlant, elle sigr
la transformation de votre conscience humaine ordinair
une consience divine et suprmentale.

La conscience est semblable & une échelle. A ch
grande époque, il s'est trouvé un grand étre capable d'a
un échelon de plus a I'échelle et d'atteindre un endroit
conscience humaine n'avait jamais été. Il psssible de
parvenir a un niveau élevé et de sortir gdatement de I
conscience matérielle, mais alors on ab@ame I'échelle
tandis que le haut accomplissement des grandes époqt
l'univers fut de pouvoir ajouter un échelon de plu
I'échelle, sas perdre contact avec le monde matériel, e
pouvoir atteindre le Supréme tout en reliant le somme
bas de I'échelle, , au lieu daisser une sorte de vide s
lien avec les différents planMonter et descendre et joind
le sommet a la base, tel
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est le secret de la réalisation, et c'est I'oeuvre de I'Av
Chaque fois qu'il ajoute un échelon a I'échelle, il y a
création nouvelle sur la terre. L'échelon qui est en trai
s'ajouter maintenant, Sri Aurobindo I'a appele Su
pramental. Son résultat sera de permettre a la consc
d'entrer dans le monde supramental tout en gardal
forme personnelle, son individualisation, puis de res
cendre pour établir iebas une création nouvelle. C¢
tainement, ce n'est pas ternier échelon, car il existe ¢
régions de I'étre encore plus éloignées; mais nous
vaillons maintenant a faire descendre le Suprament
effectuer une réorganisation du monde, a ramener le m
a son ordre divin véritable. C'est essentiellememte
création d'ordre, une mise de chaque chose a sa vraie
et I'Esprit ou la Force principale, la Shakti qui
actuellement active, c'est Mahasaraswatli, la Déesse
parfaite organisation.

Le travail qui consiste a réaliser une continuité-j
mettant de monter et de descendre et d'amener da
matiére ce qui est en haut, se fait a l'intérieur de la-c
cience. Celui qui est destiné a faire cela, I'Avatar, mém
était enfermé dans une prison sans voir personne et
sortir, pourrait toude méme I'accomplir, parce que c'est
travail qui se fait dans la conscience, un travail de lia
entre le Supramental et I'étre matériel. Il n'a pas be
d'étre reconnu, ni d'avoir un pouvoir extérieur pour pou
établir cette liaison conscient&t cependant, une fois qu
la liaison est établie, elle doit produison effet dans |
monde extérieur sous forme d'une créatimuvelle, depuit
la ville modeéle jusqu'au monde parfait.
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La descente supramentale

Savezvous ce que cela signifie lorsqievous donne
fleur que nous avons appelée "Succes dans I'Avenir"?
veut dire I'espoid plus méme : la promesse que vou
participerez a la descente du monde supramental. Cal
descente sera I'heureux couronnement de notre travi
sera unalescente dont la gloire compléte n'a encore ja
été, sinon la face entiere de la terre elt été différent
Supramental est en train d'exercer graduellement
influence; c'est tantdt une partie de I'étre, tantot une
partie qui se sent embrassou touchée par sa divinité, r
lorsqu'il descendra avec tout son pouvoir existant en si
changement supréme et radical saisira la nature tout e
Nous nous appihons de plus en plus de I'heure de
complet triomphe. Une fois que les cotalns seront préte
dans le monde, la descente compléte aura lieu;
apportera tout avec elle. On ne pourra pas manqu
reconnaitre sa psénce; sa force ne souffrira auc
résistance; les doutes et les difficultés ne vous tortur
plus. Car leDivin sera manifesté, dévoilé dans sa tc
perfection. Je ne veux pas dire, cependant, que le r
entier sentira immdiatement sa présence ni qu'il ¢
immédiatement trarisrmé; mais je veux dire gqu'une pa
de I'humanité connaitra sa descentg participerad notre
petit monde ici, par exemple. D'ici, la Grace transfigura
rayonnera d'une facon tout a fait effective. Et heureuse
pour les aspirants, ce bel avenir se matérialisera pour ¢
dépit de tous les obstacles dressés sur le therar le
nature humaine non régenérée !
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APHORISMES ET PARADOXES

Ces Aphorismes et Paradoxes sont constitués d'extre
lettres ou de bréves paroles a des disciples. Ils s'échel
entre 1930 et 1938.






Paix et égalité d'ame

C'est pa une paix tranquille, forte et durable que les
vraies victoires peuvent étre remportées.

*

Tranquillité, tranquillité, une force calme et contée,
si tranquille que rien ne peut I'ébranler; ceci est la |
indispensable pour la réalisation intégrale.

*

C'est dans la paix que la connaissance et le pouvoir
vraiment efficaces.

Dans la paix et le silence intérieur vous deviendrez ¢
plus en plus conscients de la Présence constante.

*

Dans la tranquillité vous sentirez que la force, l'aide
la praection divines sont toujours avec vous.

*

Que la vaste paix du Divin pénétre tout votre étre et
a l'origine de tous vos mouvements.

*

Augmente le repos intérieur; il doit étre 1a, toujours
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présent méme au sein de la pirande activité, et si fermr
qgue rien n'ait le pouvoir de I'ébranler : alors tu devien
un instrument parfait pour la manifestation.

*

Aie grand soin de rester toujours calme et paisible
laisse une égalité d'ame intégrale s'établir de plus en
complétement dans ton étre. Ne permets pas a ton n
d'étre trop actif et de vivre dans un tourbillon; ne tire
des conclusions héatives d'un point de vue dsliget des
choses; prends toujours ton temps, concettreet décide
seulement dans laanquillité.

*

La Conscience de Vérité doit pénétrer tout I'étre;
miner tous les mouvements et calmer le mental phys
agité. Ce sont les conditions préliminaires de la man
tation.

La tranquillité d'esprit que I'on obtient dans la mé
tation est en vérité, de courte durée, car des que l'on
de la méditation, on sort en méme temps de la tranqu
d'esprit. La tranquillité réelle et durable, dans le vital €
physique aussi bien que dans le mental, provient ¢
compléte consécration dbivin, car, lorsqu'on ne peut pl
rien appeler sien, méme pas-soéme, quand tout, y con
pris le corps, les sensations, les sentiments et les pel
appartient au Divin, le Divin prend l'entiere responsab
de tout et I'on n'a plus a se tourmenterrgkn.

*
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C'est seulement quand nous ne sommes pas troubl

nous pouvons toujours faire la vraie chose, au vrai mc
et de la vraie maniere.

En vérité, la paix est tout a fait indispensable; car, si
la paix, la moinde chose devient une grosse affaire.

*

Que la paix se manifeste en toi de plus en plus-cons
tamment et intégralement.

juer
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Sincérité efoi

La sincérité est la clef des portes divines.

*

A chacun sa chance est donnée, et l'aide est la
tous; maispour chacun le bénéfice est en proportion di
sincérité.

Tout appel sincére est sirement entendu et recoit ur
réponse.

Tout dépend de l'attitude de chacun et de la sinceérit:
I'aspiration.

Les plus grands ennemis de la sincérité parfaite e
préférences mentales, vitales ou physiques, et les
préconcues. Voila les obstacles qui doivent étre surmont

*

Ceux qui sont sinceres, je peux les aider et les tot
facilement vers le Divin. Mais quand l'insincérité est-f
sente, je ne peupas granechose. Ainsi que je vous '
déja dit, nous n'avons qu'a étre patients et a attendre q
choses s'améliorent. Mais vraiment je ne vois pas poul
vous seriez troublé, et de quelle maniere votre
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trouble peutrendre les choses meilleures. Vous savez
expérience qu'il n'y a qu'une maniere de sortir de
confusion et de I'obscurité : c'est de rester tres tranqui
paisible, trés ferme dans I'égalité d'ame, et de laisser I'
se dissiper. Eleverous audessus de ces difficultés et de
mesquines querelles, et éveileaus de nouveau dans
lumiere et le pouvoir de mon amour qui ne vous quitte p

*

Faire a chaque moment du mieux que nous pouvol
laisser le résultat a la décision du Divin, tet Bsplus sQi
chemin vers la paix, le bonheur, la force, le progres ¢
finale perfection.

Sarement, quand l'infidélité prédomine en tout lieu, ¢
le moment d'étre vraiment fidele et de faire face a I'or
ferme et imperturbable.

Il est bon d'awir une foi inébranlable, cela rend le
chemin plus facile et plus court.

*

On doit avoir une complete confiance dans la vict
du Divin; et cette victoire générale impliquera la toice
personnelle de tous ceux qui seront restés fidele
confiants.

Lz
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Patience et humilité Laissez le feu intérieur briler en vous sans arrét, et
attendez tranquillement le résultat certain.
_y. ’ - ’ . ’ ~ . *
L'humilité et la sincérité sont nos plus sdrs gardi
Sans eux, chaque pas est un danger; avec eux, la victc

certaine. Le vrai Agni brale toujours dans une paix profonde;

le feu d'une volonté toute victorieuse.
* Laisse-le croitre en vous dans une égalité d'ame
parfaite.

Une humilité vraie et sincére est notre sauvegarde; ¢
le plus sOr chemin vers l'indispensalissolution de I'ego.

x s’

Si le mental reste tranquille en toutes circonstances
qguoi gu'il arrive, la patience sera plus aisément accrue.

*

Ce n'est pas en un jour que l'on peut surmont
propre nature. Mais avec de la patience et une vc
persisante, la victoire est certaine.

*

La certitude de la victoire donne une patience infinie
avec le maximum d'énergie.

*

Sois tranquille. Nous n'avons qu'a travailler pat
ment, sans étre troublés par quoi que ce soit et en g
intacte la foi dans I'indgtable victoire.

*
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L'amour

Seul celui qui aime peut reconnaitre I'amour. Cew
sont incapables de se donner dans un amour sincé
reconnaissent I'amour nulle part; et plus I'amour est ¢
c'esta-dire dépourvu d'égoisme, moins ils peuvent
reconnaitre.

La concentration sur soi produit la déchéance ¢
mort. Seule la concentration sur le Divin apporte la vi
croissance et la réalisation.

*

L'amour seul peut comprendre et atteindre les se
de l'action divine. Le mental, spécialement le me
physique, est incapable de voir correctement, et cepeml
veut toujours juger... C'est seulement une humilité vre
sincére dans le mental, permettant au psychigus
gouverner I'étre, qui peut seer les hommes de l'ignance
et de l'obscurité.

C'est pour l'intervention de la Grace divine qu'il r
faut prier; car si la justice se manifestait, peu nomb
seraient ceux qui pourraient se tenir debout devant elle

*

Il'y a une Conscience profoackt vraie ou tous peuve
se rencontrer dans I'amour et I'hnarmonie.
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L'intimité avec le Divin croitra toujours avec la crois
sance de la conscience, de I'égalité d'ame et de I'amot

*

Gardez toujours cette perception de mastante pre
sence d'amour, et tout sera bien.

*

Le centre de I'étre humain est le psychique, la den
du Divin immanent. L'unification signifie I'organisation
I'harmonisation de toutes les parties de I'étre, mental,
et physique, autour de ce cemtafin que toutes les activi
de I'étre soient I'expression juste de la volonté de la
sence Divine.

La jalousie provient d'une étroitesse d'esprit et ¢
faiblesse du coeur. Il est bien regrettable que tant d
soient victimes de cette malie.

*

Les relations vitales sont toujours dangereuses.
La seule solution est une consécration complete et-a
lue du vital au Divin.

259



Vous et les autres

Certainement, nous devons toujours vouloir la pai
I'harmonie, et travailler pour cela t@mt que nous le pe
vons; mais pour ce travail, le meilleur champ d'actior
toujours en nousnémes.

Ne vous tourmentez pas des réactions des gens, ¢
déplaisantes qu'elles puissent étre : partout et en tous |
est plein d'impuretés et lehpsique plein d'incorgence
Ces deux imperfections doivent étre guéries, méme s
prend beaucoup de temps, et nous n'avons qu'a y tra
avec patience et courage.

Etre blessé par ce que les autres font, pensent ou ¢
est toujours un signde faiblesse et une preuve que I'
tout entier n'est pas exclusivement tourné vers le Divin,
n'‘est pas sous l'influence divine seule. Alors, au
d'apporter avec soi l'atmosphére divine faite d'amou
tolérance, de compréhension, de patenc'est son prop
ego qui répond en se jetant sur I'ego de l'autre, avec
et ressentiment, et la désharmonie est aggravée. L'e
comprend jamais que le Divin agit de facon différent
différentes personnes, et que de juger les choses duds
vue de son ego est une grave erreur, certaine d'augme
confusion. Ce que nous faisons avec passion et natodé
ne peut étre divin, car le Divin travaille seulement datl
paix et I'harmonie.
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Ne te tourmente past ne sois pas impatient; toutes
discordes disparaitront; mais cela doit étre sur la vraie
d'une conscience lumineuse bien établie et ne lai
aucune place au jeu de I'ego.

*

C'est seulement quand les gens veulent vraimentgeh
leur conscieace que leurs actions aussi peuvent
changées.

Je sais que les gens sont faiseurs d'embarras et dé
nables. Mais a moins que leur conscience ne change
d'autre pouvonsious attendre d'eux?

*

Dans tous les étres humains, le mensonge-ii'psint
toujours mélangé a la vérité?

*

Oui, nous devons garder le siege de notre consc
dans notre étre supérieur, et faire de la tout ce que
faisons, sans permettre aux réactions et aux mouve
inférieurs, aveugles et égoistes, d'abimerentavail.

*

Si chacun était capable de voir le bien du travail tc
fait indépendamment de ses préférences et sans fa
toute chose une question personnelle, alors presque
les difficultés seraient résolues.

*
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Si les gens pouvaient cesser de parler du travail comr
de leur travail, cela mettrait fin & bien des ennuis.

*

Je veux que la paix entre dans votre téte, et aus
sagesse tranquille et patiente qui vous empéchera de fi
hativement des jugements incodéres.

*

Plus quelqu'un est ignorant, plus facilement il ji
toutes les choses qu'il ne connait pas et qu'il est inca
de comprendre.

Une téte trés, tres tranquille est indispensable pour \
et comprendre clairement et pour agir correctement.

*

Nous devons toujours nous souvenir du grand idéal
la grande oeuvre qu'il nous faut accomplir, afin de ne
donner trop d'importance aux petits détails, cedllgé qui
ne meéritent pas d'attirer notre attention : qu'elles vienne
qu'elles s'erillent comme les légers nuages dans le ciel
n'affectent pas le beau temps.

*

Oui, toutes ces querelles sont une trés triste chose,;
dérangent terriblement le travail et rendent tout |
difficile.
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Ne faites pastéention a la stupidité des autres, faites
attention a la vétre.

Ayez grand soin de garder toujours autour de vol
Présence vivante et la protection quand vous parle:
autres, et parlez aussi peu que possible.

1L
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Les difficultés et l'aide

Les difficultés sont toujours dues a la résistance d
ou plusieurs parties de I'étre qui se refusent a recewvc
force, la conscience et la lumiere mises sur elles et s
voltent contre l'influence divine. Il est rare que quelqt
puisse sesoumette entierement a la volonté divine st
avoir a faire face a I'une ou l'autre de ces difficultés. Ma
sir moyen de surmonter tous les obstacles est de gard:
aspiration ferme et tranquille, et de s'observer avec
sincérité absolue.

Sarement, tas ces troubles proviennent d'une résise
quelque part, de quelque chose qui s'oppose au trav:
transformation.

La sadhana ne serait possible pour personne sans I'
du Divin. Mais l'aide est toujours la.

*

La Grace est toujours préte a agiraisivous devez |
laisser travailler et ne pas résister a son action. Une
condition est requise : la foi. Quand vous vous se
attaqué, appelez Sri Aurobindo et rrnéme a votre aide. ¢
votre appel est sincére, c'estlire si sincerement vou
voulez étre guéri, il sera répondu a votre appel et la G
VOous guérira.
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C'est absurde de demander l'aide et, en méme tem
n‘avoir aucune confiance; au contraire, avec la conf
tout devient si facile.

En vérité, je suis convaincue que lorsque l'inconsc
est conquis, aucune condition n'est plus requise; tout e
libre décision de la Gréace divine.

*

Aspirer et appeler a I'aide sont tout a fait indisgedies

*

Il y a certainement une grande différence eappeler ¢
tirer. Vous pouvez et devez toujours appeler a l'aid
réponse sera proportionnée a votre capacité de rece\
d'assimiler. Tirer a soi est un mouvement égoiste qui
faire descendre des forces tout a fait disproportionnées
capadtés et, par suite, malfaisantes.

*

Etre ouvert, c'est avoir la volonté de recevoir et gt
la force et linfluence pour progresser, c'est la cons
aspiration de rester en contact avec la Conscience, ¢
foi que la force et la consciencendotoujours avec vou
autour de vous, adedans de vous, et que vous avez s
ment a les recevoir sans laisser aucune chose inte
entre elles et vous.
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Il est vrai que la protection divine est toujours autot
nous mais elle n'agit pleinement que lorsque nous fai
face a des dangers qui étaient inévitables; -Geabte, si de
dangers se trouvent soudain sur le chemin au mome
nous travaillons pour le Divin, alors la protem a sol
maximum d'effet. Maisentreprendre un travail qui, ap
tout, n'est pas indispensable et méme pas-si@mt utile, €
qui est extrémement dangereux, en comptant st
protection divine pour nous sauver de toutes
conséquences possibles, est un mouvement qui resse
un défi au Divin, et le Divin ne I'acceptera jamais.

*

Quand on reste parfaitement tranquille et sans peur,
de sérieux ne peut arriver.

*

La peur est toujours une tres mauvaise conseillere.

Quand le mensonge sera conquis, toutes les difficull
dispaaitront.

C'est une grande ignorance qui fait qu'un étre répon
suggestions des forces d'obscurité et de destruction. U
sentiment de gratitude pour la miséricorde infinie du C
nous sauverait de semblables dangers.

*

La Victoire est certaineet avec cette certitude nous
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pouvons affronter patiemment toutes les suggestions m
vaises et les attaques hostiles.

*

Nous ne devons jamais donner aux forces advers
moindre chance d'exercer leur malfaisance. Elles fam
de la plus Iégere inconscience.

C'est un sincere don de soi qui peut sauver de tous |
dangers et de toutes les difficultés.

Oui, mon enfant, c'est tout a fait vrai que le Divin est
seul refuge. Avec Lui se trouve la sécurité absolue.

L4
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Les horoscopes n'ont pas d'importance pour ceux qui font le
car l'influence qui agit dans le yoga est beaup plus puissante g
I'influence des étoiles.

La manifestation surmontera toutes les difficultés; car,
manifestation, nousoulons dire la victoire sur toutes les difficultés.

Juers
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C'est seulement dans le silence que I'on peut faire un vrai pt
C'est seulement dans le silence que l'on peut rectifier un mouv

faux. C'est seulement dans leesite que I'on peut aider les autres.

Si vous avez découvert une vérité, ou rectifié une ereguwvous
méme, ou si vous avez fait un progrés, et si vous en parlez ou ¢
I'écrivez a quelqu'un d'autre qu'a votre gourou, Vvous p
immédiatement cetteévité ou ce progres.

*

C'est dans la tranquillité que le corps peut accroitre sa récepti
obtenir le pouvoir de retenir ce que vous avez recgu.
*

La tranquillité et I'égalité d'ame parfaites, voila le premier pas.
*

C'est seulement dans la tranqudlit la paix que I'on peut savoir
guelle est la meilleure chose a faire.

*

La vaste paix et le calme sont la, préts pour que tu t'ouvres a et
les recoives.
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Essaye de retirer ta conscience des circonstances
rieures,car c'est la seulement qu'elle peut étre troublée
de semblables choses, et trouve la paibdadans qui rest
toujours inébranlable.

Ouvretoi a la conscience qui travaille sur toi et en toi
demeure toujours aussi tranquille et paisible que pelex.

*

Sois toujours tranquille, calme, paisible, et laisse
force travailler dans ta conscience a travers la transpa
d'une parfaite sincérité.

La Conscience divine est a I'oeuvre pour te transfor

ouvretoi a elle afin qu'elle puisse traviat librement er
toi.

L'ouverture a la Lumiére divine ne peut se faire par
coercition.

Je demande seulement le sacrifice de l'ignorance
I'inconscience, et des limites de I'ego; mais pour quel
merveilleux et incomparable !

*
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Ta pensée est trop active. Elle t'empéche d'étre autc

matiquement guidé par ma volonté.

*

Etablis dans ton corps une paix et une tranquillité
grandes; cela te donnera la force de résister aux attaq
la maladie.

Le vrai don de soi étgit. Il augmente votre capacité
vous donne une plus large mesure en qualité et entitgy
gue vous ne pourriez pas avoir par vonéme.

*

La Grace est égale pour tous. Mais chacun recoit
sa sincérité. Elle ne dépend pas des circonstances
rieures, mais d'une aspiration sincére et de la réceptivit

*

Pour étre toujours pres de moi, réellement, effee
ment, vous devez devenir de plus en plus sincére et
vous ouvrir a moi de plus en plus. Rejetez toute dissif
tion et décidez de ngen faire que vous ne puissiez me
immédiatement.

*

La foi est connaissance spontanée dans le psychique
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La foi est une certitude qui ne se fonde pas nécesse
ment sur I'expérience et la connaissance.

*

Tout déped de l'intensité de la foi et de la fermeté da
I'attitude vraie.

*

Avec de la patience et de la persévérance, toutes le
priéres sont exaucées.

Persiste dans ton aspiration et elle sera accomplie.

Garde une aspiration ferme, sois patient dansftort,
et ton succés est assure.

*

Sois ferme et patient : tout ira bien. *

Continue a avoir une foi compléte en la Gréace, la Vc
lonté et I'Action divines, et tout ira bien.

*

Tout viendra en son temps; garde une patience cont
et tout ira bien.
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Ne crains rien, ta sincérité est ta sauvegarde. *

Il vaut toujours mieux ne pas écouter les bavardi
spécialement sur les sujets ghsant spirituels. Chacun d
suivre son propre chemin, et les autres n‘ont rien a 'y vo

*

La sadhana est toujours difficile. Tout le monde a
éléments contradictoires dans sa nature et il est di
d'obliger le vital a quitter ses habitudes enracinées. M:
n'‘est pas une raison pour abandonner la sadhana.
garder l'aspirabn centrale qui est toujours sincere
continuer en dépit des échecs temporaires, alors inéw
ment le changement se produira.

Quant au changement dans le vital, il viendra de
méme, lorsque vous aurez pris I'habitude de rester
votre conscieoce supérieure, la ou toutes ces choses-
quines, ces petits mouvements sont sans valeur.

*

Si tu gardes ta foi inébranlable et ton coeur touj
ouvert a moi, toutes les difficultés, si grandes sowdtds
contribueront a la plus grande perfectiontde étre.

*

Voici l'avis que je te donne : ne chéris point la s
france, et la souffrance te quittera tout a fait. La souffr
est loin d'étre indispensable au progrés. Le progres le
grand est accompli dans une égalité d'ame ferme et joy:

*
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Quand une faute est commise, elle doit toujours
utilisée comme un moyen de progresser; des que le ck
ment nécessaire est réalisé, la faute et sa cause-
raissent, et leur répétition est impossible.

*

Méme quandes choses ne sont pas ce qu'elles devi
étre, se tourmenter ne les rend pas meilleures. Dan
tranquille confiance est la source de la force.

Apres tout, ces petites choses superficielles sont d
peu d'importance si on les compare a lasiois que noL
avons a accomplir sur terre.

Ces petits inconvénients physiques peuvent servir
a hater le progres. Le siege de toutes ces résistances €
le subconscient. Nous devons y entrer avec un@né
consciente et établir méme dansnfatiere senmdonscient
le regne du Divin.

Toujours, lorsqu'on fait face aux difficultés et qu'on
surmonte, cela améne une nouvelle ouverture et ureird
spirituelle.

Je ne crois pas que de changer votre travail, vous ai
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a changer votre caractere; cela n'a jamais réussi jusqu'
présent.

Tout dépend de l'attitude avec laquelle tu fais le tre
Fait dans la vraie attitude, sGrement il te rapprochel
moi.

Le travail fait dans I'esprit véritable estauméditation.

Ne te tourmente pas au sujet du travail, plus tu le fer
tranquillement et calmement, plus il deviendra efficace.

*

En régle générale, il vaut mieux ne pas intervenir da
les choses qui ne concernent pas notre propre travail.

*

Les difficultés dans le travail ne proviennent pas
circonstances ni d'événements extérieurs insignifiants,
de quelque chose de faux dans l'attitude intérieure;
cialement l'attitude vitale : égoisme, ambition, fixité
conceptions mentales concernarg travail, vanité, et
Ainsi, il est toujours bon, pour supprimer le désaccord,
chercher la cause en smiéme plutét que dans les autres.

*
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Un sadhak doit manger pour satisfaire les besoins d
corps et non pour pbndre aux exigences de sa g
mandise.

Ce qui est nécessaire, c'est une attitude intérieu
libération de I'attachement et de la convoitise poL
nourriture, et des désirs du palais, et non une dimin
injustifiée de la quantité absorbée, nieumanition volon
taire. On doit prendre la nourriture suffisante pour
tenir la force et la santé de son corps, mais sans attact
ni desir.

Le sommeil est indispensable dans I'état actuel du ¢
C'est par un contrdle progressif du subcondcigne ¢
sommeil peut devenir de plus en plus conscient.

*

Je sais par expérience que ce n'est pas en dimint
nourriture que le sommeil devient conscient; le c
s'agite, mais cela n'augmente en rien la conscience.
dans un bon sommeil profonet tranquille que I'on pe
entrer en contact avec une partie plus intime de son étr

*

Les sens sont des menteurs; ils ne nous transmette
la vérité des choses, mais seulement leur appa
incomplete et souvent falsifiée.

*
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Les femmes ne sont pas liées a la conscience vit
matérielle plus que ne le sont les hommes. Au cont
comme elles n'ont pas, en général, les arrogantes poéte
mentales des hommes, il leur est plus facile de déx
leur étre psycigue et de se laisser guider par lui.

Généralement, elles ne sont pas conscientes d'une
mentale qui puisse s'exprimer avec des mots, mais elle
conscientes dans leurs sentiments, et les meilleures (
elles le sont méme dans leurs actes.

*

Nous trouvons dans les autres ce qui est en-ntdérme
Si nous ne voyons que de la boue autour de nous, c'es
y a de la boue quelque part en nous.

*

Notre meilleur ami, c'est celui qui nous aime dan
meilleur de nousnéme, et cependant ne nous ded® pa
d'étre autre que nous ne sommes.

*

Notre valeur dépend uniquement de la mesure de
effort pour nous dépasser nem&€me, et se dépasser -
méme, c'est atteindre le Divin.

*

Donnezvous et vous vous trouverez.

*

Avant de déclarer qu'il y a qugle chose qui ne va pas
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dans les autres ou dans les circonstances, soyez tou
sdr que votre jugement est corréct et quel jugement €
correct aussi longtemps que I'on vit dans la conscience
naire basée sur l'igmance et remplie par le mensonge?
Seule la Conscience de Vérité peut juger. Mieux vat
donc, en toutes circonstances, laisser le jugement au D

*

Quelle que soit la sincérité, la simplicité, la pureté
relation entre deux étres humains, cela ¢esipe plus o
moins de la force directe du Divin et de son aide, ce
fait qu'enlever de la force, de la lumiére et du pouvoir
somme de leurs potentialités.

*

En Vvérité, il est heureux celui qui aime le Divin, car |
Divin est toujours aveltuli.

Appuietoi plus exclusivement sur I'amour du Di\
Quand on recoit I'amour du Divin, de quelle valeur peut
un amour humain?

L'amour humain a toujours un arriegedt amer. Seul
I'Amour divin ne décoit jamais.

*
C'est a la sincérité de ton aspiocam que I'Amour ré

pond spontanément.
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Dans la paix profonde de I'égalité d'ame, I'amour cre
jusqu'a son plein épanouissement, dans un -seaftit de
pure et constante unité.

L'amour vrai et la consécration ménent ptapidement
vers le Divin qu'une tapasyd rigoureuse.

*

Vis dans la conscience du centre psychique, ain:
volonté exprimera seulement la Volonté du Divin, et
étre transformé sera alors capable de recevoir et de-1
fester I'Amour divin.

Entre ppfondément dans le temple et la tu me trou
veras.

Les titres ne donnent aucune valeur a I'homme, a mc
gu'il ne les ait acquis au service du Divin.

*

Quand vous serez vraiment changé, tout sera aussi
changé autour de vous.

Le Divin peut tres bien spencher sur vous, mais pout
le comprendre réellement, il faut monter jusqu'a lui.

*
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Tout dépend du choix de la force a laquelle vous
mettez de vous utiliser comme instrument. Et ce choix
étre fait a chague moment detre vie.

*

Les forces hostiles ne sont tolérées dans le mond
parce qu'elles mettent a I'épreuve la sincérité de I'ho
Le jour ou I'hnomme deviendra intégralement sincere,
disparaitront, car elles n'auront plus de raison d'étre.

*

Un bon ride, c'est celui qui se sent seulement comr
dépositaire de I'argent qu'il posséde et qui veut faire ¢
argent le meilleur usage possible. Dans ce cas, Il
seulement a éclairer son choix et nécessairement il dc
son argent | iuvre Divi

Les disciples jugent les formes par le Maitre. Les au
jugent le Maitre par les formes.

e
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COMMENTAIRES SUR LE DHAMMAPADA

Entre le mois d'ao(t 1957 et le mois de septembre 1¢
Mére faisait chaque semaine une classe aux enfar
I'Ashram, au courgde laquelle elle lisait, puis commen
quelques versets de I'enseignement bouddhique ainsi q
contenu dans le Dhammapada. Nous avons rassemblé
texte de ces commentaires, tels qu'ils ont été enregis
I époque.

La traduction des stancesi Dhammapada, en téte de
chaque commentaire, est de Bhdratédt.



Versets conjugués

Chaque vendredi, je vous lirai quelques verset:
Dhammapada, puis nous meéditerons sur ce texte. C'es
vous apprendre le contrble mental. Si je pense que
nécessaire, je vous donnerai une explication.

Le Dhammapada commence par des versets guBgj
voici le premier d'entre eux :

En toutes choses, I'élément primordial est le mental. L
mental est prédominant. Tout provient du mental.

Naturellement, il st question de la vie physique ici, il
n'est pas question de l'univers.

Si un homme parle ou agit avec un mauvais ment
souffrance le suit d'aussi prés que la roue suit le sak
boeuftirant le char.

C'esta-dire que la vie humaine ordinaire, leQu'elle e
dans le monde actuel, est gouvernée par le mental, ¢
conséquent, la chose la plus importante est de contrdls
mental; c'est pourquoi nous allons suivre une disci
graduée, ou “"conjuguée" selon [I'expression
Dhammapada, pourédelopper et contrdler notre mental.

Il y a quatre mouvements qui sont généralement ¢
cutifs, mais qui finalement peuvent étre simultanés : o
ver ses pensées, c'est le premier; surveiller ses pensée
le second; contrdler ses pensées, c'esttrbisieme; ¢
maitriser ses pensées, c'est le quatrieme. Observed
veiller, controler, maitriser. Tout cela pour se débarri
d'un mauvais mental, parce qu'il nous est dit que I'hc
qui agit et parle avec un mauvais mental est suivi par la
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souffrance d'aussi pres que la roue suit le sabot du boe
quand il laboure ou tire le char. Telle est notre premié
méditation.

Le 30 ao(t 1957

En toutes choses, I'élément primordial est le menta
mental est prédominanTout se fait par le mental. Si |
homme parle ou agit avec un mental purifié ptsnheur
I'accompagne d'aussi pres que son ombre inséparable

C'est la contrepartie de ce que nous avons lu |niéler
fois. Le Dhammapada oppose a un mental mauvai:
mental purifié. Nous savons déja qu'il y a quatre ste
successifs pour la purification du mental. Un mental pur
c'est naturellement un mental qui n'accepteuag pensé
mauvaise, et nous avons vu que la maitrise complete
pensée, qui est nécese pour obtenir ce résultat, est
dernier accomplissement dans les quatre stades dont je
ai parlé. Le premier c'est : observer le mental.

Ne croyez pas que ce soit chose si facile, parce que,
observer ses pensées, il faut d'abord se détadledles.
Dans I'état ordinaire, 'hnomme ordinaire ne se distingue
de ses pensées. Il ne sait méme pas qu'il pense. Il pen
habitude. Et si on lui demande subitement : "A quoi pen
tu?" il n'en sait rien. C'est-dire que quatrezingt-quinze
fois sur cent il vous répondra : "Je ne sais pas." Il
identification totale entre le mouvement de la pensée
conscience de I'étre.

Pour observer la pensée, le premier mouvement est
de se reculer et de la regarder, de se détacher d
pensées, ue le mouvement de la conscience et celui d
pensée ne soient pas confondus. Ainsi, quand nous di
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sons qu'il faut observer ses pensées, ne croyez pas
soit si simple; c'est un premier pas. Je propose que, Ce
pendant otre méditation, nous fassions ce premier exer
qui consiste a se tenir en arriéere de sa pensée et

regarder.
Le 6 septembre 19!

"Il m'a insulté, il m'a frappé, il m'a humilié, il m'a vol
Ceux qui nourrissent de telles pensées n'apaisent @ain
haine.

Le Dhammapada nous a dit tout d'abord que
mauvaises pensees amenent la souffrance et que les t
pensées ameénent le bonheur. Maintenant, il nous donn
exemples de ce que sont les mauvaises pensées et il nq
comment éviter la sdfrance. Voici le premier exemple,
répete : "Il m'a insulté, il m'a frappé, il m'a humilié, il r
volé." Et il ajoute : "Ceux qui nourrissent de telles pen:
n'apaisent point leur haine."

Nous avons commencé notre discipline mentale en
basant sules étapes successives du développement m
et nous avons vu que cette discipline comportait qt
mouvements consécutifs que nous avons ainsi décri
VOous vous souvenez bien : observer, surveiller, control
maitriser; et, lors de la derniéklegon, nous avons apprés
je I'espered a nous détacher de nos gérs afin de pouvo
les observer comme un spectateur attentif.

Aujourd'hui, il nous faut apprendre a surveiller «
pensées. D'abord, on les regarde, puis on les surv
Apprendre a és regarder comme un juge éclairé afin
discerner entre les bonnes et les mauvaises, entre les p
utiles et celles qui sont nuisibles, entre les pensées con
trices qui menent a la Victoire et les pensées défaitistes
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qui nous en éloignent. C'est ce pouvoir de discernemel
nous devons acquérir maintenant et qui fera I'objet de
méditation de ce soir.

Comme je vous l'ai dit, le Dhammapada nous dor
des exemples, mais les exemples ne sont que despes
Il faut que nousnémes apprenions a discerner les per
qui sont bonnes de celles qui ne le sont pas, et, pour ¢
faut regarder, j'ai dit comme un juge éclairé, ca&sdire
avec autant d'impartialité que possible; c'est l'une
conditionsles plus indispensables.

Le 13 septembl
1957

"1l m'a insulté, il m'a frappé, il m'a humilié, il m'a vo
Ceux qui ne nourrissent pas de telles per
n'entretiennent pas la haine.

Ceci est la contrepartie de ce que nous avons lu |
jour, mais no¢z qu'il n'est question ici que des pensée:
produisent le ressentiment. C'est parce que la rancune
la jalousie, est l'une des causes les plus répandues
misere humaine.

Mais comment ne pas avoir de rancune? Un coeur
et généreux est cminement le meilleur moyen; mais
n'est pas a la portée de tous. Le contrbéle de sa pensé
étre d'un emploi plus général.

Le contrble de la pensée est la troisieme étape de
discipline mentale. Une fois que le juge éclairé de 1
conscience @ra discerné entre les pensées utiles et les
sées nuisibles, viendra la police intérieure qui ne lai
passer que les pensées agréées et refusera stric
I'admission a tout élément indésirable.

D'un geste magistral, cette police fermera I'en&réeute
pensée mauvaise et la repoussera aussi loin que possit
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C'est ce mouvement d'admission et de refus que
appelons le contréle de la pensée, et ce sera I'objet de
meéditation ce soir.

Le 20 septembn
1957

Car, en vété, dans ce monde, la haine ne s'apaise
par la haine; mais seul I'amour apaise la haine. C'es
une loi éternelle.

C'est I'un des versets les plus célebres du Dharade
un de ceux qui sont les plus cit@sj'aimerais powvoir dire
les plus ob& dansle monde, malheureusement ce ne se
pas vrai. Car on parle beaucoup de ceteggnement, mai
on ne le suit pas.

Cependant, il y a un aspect du probleme dont on |
moins et qui peuétre semble encore plus urgent si Raut
que les choseshangent dans le monde, quelque cha@sgioi
I'on pense trés peu; je vais vous surprendre. C'est qt
I'amour doit répondre a la haine pour que le monde pi
changer, ne serait pas encore plus naturel que l'amc
réponde a I'Amour?

Si I'on regarde @mment est la vie, I'action et le coe
des hommes, on pourrait s'étonner a bon droit de tot
haine, le mépris et, au mieux, l'indifférence, qui réponde
cette immensité d'’Amour que la Grace divine répand s
monde, a cette immensité d'Amour qgagit a chaqur
seconde sur le monde pour le conduire vers la joie divin
qui trouve une si pauvre réponse dans le coeur hur
Mais on n'a de compassion que pour ceux qui Sort
chants, incomplets, mal venus, les fruits secs et les éat
c'est vrainent un encouragement a la méchanceté
l'insucceés !

Si I'on pensait un peu plus a cet aspect du probl
peutétre auraton moins besoin d'insister sur la nécessit
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de répondre a la haine par I'amour, parce queersitout:
sincérité, le coeur humain répondait a I'Amour qui
versé sur lui, par la gratitude spontanée d'un amou
comprend et apprécie, les choses changeraient vite d

monde.
Le 27 septembre 1957

Nombreux sont ceux qui ne se rendent pas eompul
jour nous devons tous mourir. Et ceux qui s'en rel
compte apaisent leurs querelles.

Lorsqu'on pense que l'on peut mourir a la mil
suivante, il se produit immédiatement, automatiquen
un détachement de toutes les choses matérielles;uet
ment, on ne pense plus qu'a ce qui ne dépend pas d
vie physique et qui est la seule chose qui nous apparti
encore quand nous aurons quitté ce corps, -agste
I'existence éternelle. Le Bouddha n'employait pas le
"Divin", mais essentikement c'est la méme chose.

Penser que I'on peut mourir a la minute suivante
autrefois, dans les anciennes initiations, l'une des +
plines que I'on devait suivre pendant un certain temps
la raison que je viens de dire, et aussi pour SureToioiLIte
peur de la mort et s'habituer a elle. En ce tehapset al
moment ou le Dhammapada a été prononcé ps
Bouddha, on ne mentionnait jamais la possibilité d
immortalité terrestre, parce que cette possibilité af
tenait & un avenir si lointaiqu'en parler n'aurait pas eu
sens.

Maintenant, Sri Aurobindo nous a dit que cette p«
bilité était proche et qu'il fallait seulement s'y prépe
Mais la condition essentielle pour pouvoir méme s'y-
parer est d'abolir completement toute peutadmort.

Il ne faut ni la craindre, ni la désirer.
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Etre audessus d'elle, dans une tranquillité absduai
la craindre, ni la désirer.
Le 4octobre1957

Tout comme I'ouragan déracine un faible arbuste, de n
Mdra-le-Malin se rendmaitre de I'homme qui ne vit qu'a
poursuite des plaisirs, qui ne contrble point ses sens, 0
sait pas mesurer son appétit, qui est indolent et qui ga:
son énergie.

Dans la littérature bouddhique, Mara représente-
prit du mal, tout ce quest contraire ou opposé a la
spirituelle; dans certains cas, il représente la ndorpas
tant la mort physique que la mort a la vérité, a I
spirituel.

Ici, cela veut dire que tant que I'on ne maitrise pas
sens et ses désirs et que I'on s'oecdp toutes les sati
factions matérielles extérieures comme de la chose la
importante, on n'a pas la volonté nécessaire pour rési
I'attaque des forces adverses et a tout ce qui nous tire
le bas et nous éloigne de la réalité spirituelle.

Cen'est pas tant au point de vue moral que le Dh
mapada se place, ce n'est pas le mal comme I'enteled
hommes avec leur justice aveugle et leur sens arbitdail
bon et du mauvais. Le mal, au point de vue spirituel,
vraiment ce qui nous éloigndu but, et qui parfois mén
nous arrache a notre raison d'étre profonde, a la véri
notre étre, et nous empéche de la réaliser.

C'est ainsi qu'il faut le comprendre.

Le 11octobrel957

Tout comme l'ouragan n'a aucune prise sur un rocher, ¢
méme Mdran'a-t-il aucune prisesur un homme qui
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ne vit pas a lgoursuitedes plaisirs, qui contréle bien ses
sens, qui sait mesurer son appétit, qui est doué doine
inébranlableet qui negaspillepoint sonénergie.

Ce gquéentend le Dhammapada quaidparle de foi, ce
n'‘est pas du tout la croyance en un dogme ou en 1
religion, ce n'est méme pas la foi dans I'enseignement
Maitre; c'est la foi en sa propre possibilité, cette certitu
gue, quelles que soient les diffité$, quels que soient les
obstacles, quelles que soient les imperfections, les négati
mémes dans I'étre, on est né pour la réalisation et on r
lisera.

La volonté ne doit jamais fléchir, I'effort doit étre per
sévérant et la foi inébranlable. Alors, heu de mettre des
années a réaliser ce que I'on doit réaliser, on peut le faire
qguelques mois, parfois en quelques jours, et si l'intensité
suffisante, en quelques heures. Gaslire que l'on peut
prendre position intérieurement, et toutes lesloatés
mauvaises qui sont a l'attaque de la réalisation n'ont |
plus de pouvoir sur vous que n'en a l'ouragan sur un roch

Apres cela, le chemin n'est plus difficile; il devient

extraordinairement intéressant.
Le 18octobrel1957

Celui qui revét la role jaune alors qu'il est encore impur,
sans contrble sur sonéme et sans loyauté, il est en vérit
indigne de porter la robe jaune de moine.

Naturellement, au sens littéral, la robe jaune est la ro
des moines bouddhistés c'est devenu la robe de tousux
qui pratiquent l'ascétismé , mais ce n'est pas cela que I
Dhammapada veut dire vraiment, parce gqu'il ne manque |
de gens qui portent la robe jaune et qui ne
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sont pas purifiés de leurs souillures. La robe jaune est
commele symbole de la consécration a la vie spelle, le
signe extérieur du renoncement a tout ce qui n'est pa:
concentration exclusive sur la vie spirituelle.

Ce que le bouddhisme entend par "impureté”, «
principalement I'égoisme et l'ignorancergaque, du poin
de vue bouddhique, de toutes les souillures, la plus gr
est l'ignorance, non l'ignorance des chosesrmiees, de:
lois de la Nature et de tout ce que I'on apprendclasse
mais l'ignorance de la vérité profonde des chodeslaloi
de I'étre, du dharma.

Il est trés remarquable que les deux défauts sur les
on insiste ici, c'est le manque de contrdle sufmséime et le
manque de loyauté. Loyauté veut dire ici sincéi
honnéteté; c'est I'hypocrisie que le Dhammapada blaes
séverement : prétendre que I'on veut vivre la vie spiritt
et ne pas le faire, prétendre que I'on veut alfar la veérité
et ne pas le faire, afficher les signes ebedrs d'une
consécration a la vie divind ici symbolisée par la rob
jaune d et intérieurement s'occuper de sunéme, de so
égoisme et de ses besoins.

Il est intéressant de noter cette insistance du Dhar
pada sur le contréle de soi, parce que, selon |'enseigpm
bouddhique, l'excés est mauvais en toutes choses
Bouddha insidit toujours sur "le chemin du milieu™. Il r
faut pas étre trop d'un c6té ni trop de l'autre, exagérel
chose ou exagérer l'autre. Il faut avoir de la mesure
équilibre en toutes choses, I'équilibre de la modération.

Ainsi, les qualités qui vous reent dignes de suivre
vie spirituelle, c'est d'avoir un équilibre intérieur,
équilibre dans votre action, et d'étre modéré en ftc
choses, sincere, honnéte, loyal.

Equilibre, modération, loyauté, honnéteté : voila le si
de notre méditation.

Le 8novembre 1957
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Mais celui qui a éliminé en lui toute impureté, qui
fermement attaché aux préceptes de morale et qu
mesurer son appétit et qui est loyal, cddyien Vvérité, e
digne de porter la robe jaune.

Je ne voudrais pas que vous preniez ce texte pol
petit catéchisme moral. Il a certainement un sens 4
coup plus profond et plus vrai, parce que, dans tou
enseignements vraiment spirituels, la moralité telle gt
est concue mentalement n'@sts du tout de mise.

Ainsi, le mot "impureté". "Pur", tel qu'on le cgrenc
moralement, n'a pas du tout le sens qu'on lui donne de
enseignement vraiment spirituel; et particulienent, dt
point de vue bouddhique, la pureté est l'abs
d'ignorancecomme je vous l'ai déja dit la derniere fois
I'ignorance, c'est la méconnaissance de la loi intérieul
la vérité de I'étre. Et la loyauté, c'est de ne pas pr
I'illusion pour la Réalité, les apparences changeant
fluctuantes pour la permance intérieure et réelle de I'étr

Nous pouvons donc dire que le contréle et la mali
de soi, la mesure et I'absence de désir, la recherche
veérité intérieure de I'étre et de la loi de sa manifest.
propre, sont des soucis trés nécessairesr @@aux qu
veulent pratiquer la vie spirituelle.

Etre vrai visa-vis de soiméme et de son but, ne pa:
laisser aller a des impulsions désordonnées et ne pas [
les apparences changeantes pour la Réalité, telles s¢
vertus qu'il faut pour avamec sur le chemin de la spi
tualité.

Le 15novembrel957

Ceux qui considéerent l'erreur comme Vérité et la v
comme erreur n'atteindront jamais le but supréme, ils
errent parmi les vains désirs ou vues fausses.
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On pourrait gouter un commentaire, parce que si I
se contentait de prendre l'erreur pour la vérité etdaté
pour l'erreur, il devrait étre trés facile, logiguemedgs
gue, pour une raison quelconque ou avec une
guelconque, on s'apercoit de ce qui esinaemnt la vérité et
de ce qui est vraiment l'erreur, de faire son choix :
adopte la vérité et on rejette I'erreur. Mais le malheur
gu'on aime son erreur et qu'il y a quelque part dans I
une sorte de mauvaise volonté a reconnaitre ce qui est

Mon expérience est comme ceci : c'est que, des
I'on veut sincérement connaitre la vérité, on la connait
se trouvetoujoursquelque chose pour vous faire toucher ¢
doigt I'erreur, pour vous faire reconnaitre la vérité.

Et si I'on s'observe atteémement, on s'apercoit que
c'était parce que l'on préférait I'erreur qu'on ne trouv
pas la vérité.

Méme pour de petits détails, le moindre détail (sa
parler des grandes choses de la vie, des grandes décisit
prendre), méme pour les toutes petitdwoses, des que
I'aspiration a la vérité et la volonté d'étre vrai sont tout
fait sinceres, l'indication vient toujours. Et justement, av
la méthode de discipline bouddhique, si I'on peuit
intérieurement les causes de sa maniere d'étre,
s'apercdi toujours qu'une persistance dans l'erreur vie
d'un désir. C'est parce qu'on a une préférence, un d
pour sentir d'une certaine fagon, pour agir d'une certa
facon, pour penser d'une certaine facon, que I'on com
I'erreur. Ce n'est pas parce glien ignore tout simple
ment ce qui est vrai. On l'ignore surtout parce que c'
d'une facon vague, générale, imprécise, que I'on dit : "(
je veux la vérité!" Mais en fait, si I'on prend un détail
tous les détaild et que I'on mette juste le doigt shus,
on sapercoit quwn fait lautruche, pour ne pas voir. Ol
établit une imprécision, quelque chose de vague,
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un voile pour ne pas regarder derriere.

Dés qu'il y a sincérité, on découvre que l'aide, la dire
tion, laGrace, sont toujours la pour répondre, et qu'on ne
trompe pas longtemps.

C'est la sincérité dans l'aspiration au progres, dans
volonté de vérité, dans le besoin d'étre vraimentdupur
comme on l'entend dans la vie spirituebe, c'est cette
sincéité-la qui est la clef de tous les progrés. Avec elle,
saitd et on peut.

Il y a toujours quelque part dans I'étre quelque clipse
préfére se tromper, autrement la lumiére est 14, toujoréte
a guider, mais on ferme les yeux pour ne pas la voir.

Le 22 novembre 1957

Ceux qui connaissent le vrai pour étre vrai et le faux pc
étre faux atteignent le but supréme, car ils poursuivent
justes désirs, des vues correctes.

Nous avons vu la derniere fois qu'il ne suffit pas
savoir distinguer ce quest juste de ce qui ne l'est pas.
premiére vue, cela parait le point le plus difficile. Il est
toute évidence que si chacun doit trouver parné@me,
c'est un trés long travail; vous pouvez passer toute votre
a faire des expériences innombrabtgs, petit a petit, vous
éclaireront sur ce qui est juste et ce qui ne l'est pas.

C'est pourquoi il est plus facile de s'en remettre a-qt
gu'un qui a fait le travail avant vous et a qui il suffit ¢
demander : "Este que c¢a, c'est vrai? Es¢ que ca, 'est
faux?" Cela présente évidemment un grand avantages
malheureusement ce n'est pas toujours suffisant, ppreesi
on a le désir que les choses soient d'une certaine manié
gue ce que l'on préfere soit juste, on n'est pas toujours p!
écoute le bon conseil.

Et cette derniére phrase "et ils poursuivent de justes

Versets conjugués

désirs", qui semble presque un lieu commun, est-paetla
partie la plus difficile du probléme.

Dans ce livre, dans cet enseignement, on vous di
petitesphrases qui paraissent si simples ! Si on lit san:
fléchir suffisamment, on se dit : "Mais enfin c'est évid«
on reconnait pour vrai ce qui est vrai et pour faux ce qu
faux, qu'esice que cela veut dire?" Mais d'abord, il n'est
si facile dedistinguer ce qui est vrai de ce qui ne l'est |
puis de reconnaitre, c'eatdire d'admettre, que telle cho
est vraie; et surtout, peétre plus difficile encore, d
reconnaitre que telle chose est fausse.

Au fond, pouvoir discerner exactement ce st faux,
cela impligue une telle sincérité dans l'aspiration, une
volonté de vouloir étre vrai, que rien que cette toute p
phrase "connaitre le vrai pour étre vrai et le faux pour
faux" est une réalisation tres considérable. Et la cormhy
"ils atteignent le but supréme", est une grande promess:

Certains enseignements disent qu'il ne faut pas avc
désirs du tout ce sont ceux qui tendent au retrait total
la vie pour entrer dans I'immobilité de I'Esprit : I'absenc
toute actvité, de tout mouvement, de toute forme, de tc
réalité extérieure. Pour atteindre a cela, il ne faut plus ¢
de désir du tout, c'estdire qu'il faut complétement sort
de toute volonté de progres; le pgoés lurméme devien
guelque chose d'irréest d'extérieur. Mais si, dans vot
conception du yoga, vous gardez ceattée de progres et
vous admettez que l'univers tout entsenit une progressiot
alors ce qu'il faut, c'est déplacer I'objectif du désir : au
de le tourner vers les chosexxtérieures, artificielles
superficielles et égoistes, il faut I'ajouter comme une f
de réalisation a l'aspiration orientée vers la vérité.

Ces quelques mots "et ils poursuivent de justes désil
sont une preuve que, essentiellemeandeignement du

295



Commentaires sur le Dhammapada

Bouddha ne'détournait pas de la réalisation dans le
mais de ce qu'il y a de faux dans la conception du mor
dans les activités telles qu'elles se poursuivent da
monde. Ainsi, quand il enseigne qu'ilutaéchapper a la vi
ce n'est pas échapper a une vie qui serait I'expressior
vérité mais a la vie illusoire telle qu'elle est Vvé
ordinairement dans le monde.

Sri Aurobindo nous dit que pour atteindre a la Vérit
avoir le pouvoir de réaliser tte Vérité, il est nécessa
d'associer la conscience spirituelle a la conscience m
progressive.

Et certainement, ces quelques mots prouvent que
était aussi la conception originelle de I'enseignement
dhique.

Le 6 décembr
1957

Tout comméa pluie pénétre dans une maison a la toitur
chaume disjointe, de méme les passiometpént le ment
déséquilibré.

On trouve d'innombrables petites sectes bouddhiqu
toutes sortes, en Chine, au Japon, en Birmanie, etucl
suit ses propresnéthodes, mais les plus répandues p
elles sont celles qui ont pour toute pratique de faire ta
mental.

lls restent assis un certain nombre d'heures da
journée, et méme dans la nuit, et ils tranquillisent
mental. Pour eux, c'est la cleke doute réalisatio® un
mental tranquille, qui sait rester tranquille, sans boi
pendant des heures. Il ne faut pas croire, dailleurs, q
soit tres facile, mais ils n'ont pas d'autre objet. lls n
concentrent pas sur une pensée, ils ne taclpast di
comprendre mieux, de savoir davantage, non, pour €
voie consiste a avoir un mental tranquille, et parfois
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ils passent des années et des années d'efforts avanted'
a ce résultat : faire taire son mental, le tenintta fait
silencieux et immobile; parce que, comme il est dit ici C
le Dhammapada, si le mental est déséquilibré,
mouvement perpétuel d'idées qui se suivent, quelqu
sans beaucoup de suite, qui se contredisent et s'opf
'une a l'autre, quieculent sur les choses, tout cela
s'entrechoque dans la téte, fait comme des trous dans |
Alors tous les mouvements indésirables pénétrent da
conscience par ces trous, comme |'eau entre dans la n
par un toit qui n'est pas étanche.

Qua qu'il en soit, je crois que c'est une pratiqur
conseiller a tout le monde : prendre un certain temps
les jours pour essayer de rendre son mental tranquille,
immobile. Et il est un fait indéniable, c'est que plus on
développé mentalemenplus on y parvient vite; plus |
mental est dans un état élémentaire, plus c'est difficile.

Ceux qui sont tout en bas de I'échelle, qui n'ont jar
éduqué leur mental, ont besoin de parler pour penst
arrive méme que ce soit le son de leur voix qeur
permette d'associer des idées; s'ils ne les expriment pi
ne pensent pas. A un échelon plus haut, il y a ceux
pour penser, ont encore besoin de remuer des mots
leur téte, méme s'ils ne les prononcent pas a haute
Ceux qui commencenvraiment a penser sont ceux (
arrivent a penser sans mots, cagtire a étre en conta
avec l'idée et a I'exprimer a travers des mots et des pr
tres différentes. Il y a des degrés, beaucoup de di
supérieurs, mais ceux qui pensent sans motantencen
vraiment a atteindre un état intellectuel; et pour eux, il
beaucoup plus facile de rendre le mental tranquille, -&e
dire d'arréter ce mouvement d'association des mots
meuvent constamment comme des piétons sur une
publique, ede contempler une idée dans le silence.
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J'insiste sur ce fait, parce qu'il y a pas mal de persc
qui, lorsqu'on leur passe le silence mental par des mc
occultes, sont immédiatement alarmées et craignen
perde leur intelligence. Parce qu'ils ne peuvent j
penser, ils craignent de devenir stupides ! Mais cesst
penser est un accomplissement tres supérieur a cel
pouvoir dérouler sans fin des penseées, et cela deman
développement beaucoup plus grand

Ainsi, a tous points de vue, et pas seulement au poi
vue spirituel, il est toujours trés bon de pratiquer ques
minutes de silence, au moins deux fois par jour, mai:
silence véritable, pas seulement s'abstenir de parler.

Maintenant, nous allts essayer d'étre tout a fait sHen
cieux pendant quelques minutes.

(méditation)
Le 13 décembre
1957

Tout comme la pluie ne peut pénétrer dans une maisor
couverte de chaume, de méme les passions ne p
pénétrer dans le mental équilibré.

(Il semet a pleuvoir)oila, ce doit étre le mental du ciel
qui est déséquilibré (tires) Il pleut.

Alors, je crois que le ciel n'a pas d'équilibre et qu'il v
mieux que vous vous en alliez chez vo(s pluie augmente
Alors il n'y a rien a faire!

L'équilibre ne se rétablit pas. Vous allez tous rer
chez vous et méditer sur la nécessité d'avoir un m
équilibré. Voila!

Le 20 décembre

Versets conjugués

I'étre malfaisant se lamente. Il géntiseuffre en se
remémorant ses mauvaises actions.

Il est tout a fait évident que lorsqu'on agit d'une fag
laide et basse, on est tout naturellement malheureux; r
étre malheureux parce qu'on est conscient de telaide
ses actes, cela me paraijalén état tres avance, parce qu
faut étre tres conscient pour étre conscient du mal que
fait, et étre conscient du mal que l'on fait c'est déja
premier pas pour ne plus le faire.

Généralement, on est tout a fait aveugle sur la laideul
ses ates. On fait le mal par ignorance, par incoesce,
par petitesse, par cette espéce de repli sur sovigat de
I'inconscience, qui vient de lignorance, cet instirds
préservation obscur qui fait que I'on est prét a sacrifier
monde tout entier &on propre bierétre; et plus onest
petit, plus le sacrifice offert a sa petitesse parait naturel.

Il faut étre beaucoup plus haut dans I'échelle pour v
gue ce que l'on fait est laid. Il faut avoir déja tout au fo
de soi une sorte de prescience deqeckest la beauté, la
noblesse, la générosité, pour souffrir de ne pas les porte
SOi.

Je pense que le Dhammapada parle ici de ceux
savent déja ce qui est beau et noble, et qui font le |
volontairement, par calcul. Pour eux, la vie devient entef
terriblement douloureuse. Faire d'une fagcon ptasig ce
gue l'on sait qui ne doit pas étre fait, c'est au prix de tou
repos, toute la tranquillité possible, tout le bi&ne que
I'on peut avoir. Celui qui ment est constamment inqu
dans la crante que son mensonge soit découvert; celui qu
mal agi est dans lI'anxiété constante a l'idée que;é§teet il
sera puni; celui qui essaye de tromper n'a pas de repos
crainte de laisser voir qu'il trompe.

Au fond, méme pour une raison purement égmifaire
le bien, étre juste, étre droit, étre honnéte, c'est la
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meilleure fagcon d'étre tranquille et paisible, et de rédigi
souci au minimum. Si, en plus, on peut étre désintér
sans calcul et sans égoismira il est possible d'étre vre
ment heureux.

On porte avec soi, autour de soi, en soi, I'atmosp
produite par ses actions, et si ce que vous faites est bt
harmonieux et bon, votre atmosphere est belle, hareuse
et bonne; tandis que si vousvez dans I'égoisme sordide
I'intérét sans scrupule, la mauvaise volonté sans pitié,
cela que vous respirez a chaque minute de vexistence
et cela, c'est la misere, c'est le malaise perpétiest la
laideur désespérée d'étre laide.

Et il ne faut pas croire que de quitter ce corps v
libére de cette atmosphére, au contraire, le corps es
sorte de voile d'inconscience qui diminue l'intensité d
souffrance. Si vous étes sans la protection du corps de
vie vitale la plus matériellda souffrance devient bien plt
aigué et vous n'avez plus l'occasion de changer ce qui
changer, de corriger ce qui est a corriger, de vous ou\
une vie et a une conscience plus hautes et plus lumine
plus heureuses.

Il faut se dépécher deifa son travail ici, car c'est i
gu'on peut le faire vraiment.

N'espérez rien de la mort. La vie est votre salut.

C'est en elle qu'il faut se transformer. C'est sur t
gu'on progresse, c'est sur terre qu'on réalise. C'est d:
corps qu'on remportia Victoire.

Le 27 décembi
1957

L'étre bienfaisant se réjouit dans les deux mondes, da
mondeci et dans l'autre. Il se réjouit de plus en plus el
remémorant ses bonnes actions.

L'étre malfaisant souffre dans les deux mondes, dans

Versets confugués
ce mondei et dans l'autre”j'ai fait le mal”, cette pens
le tourmente. Et ses tourments augmentent encore
lorsqu'il suit la voie qui méne au monde infernal.

L'étre bienfaisant se réjouit dans les deux mondes, d:

mondeci et dans l'atre. | ai fait le bien", cette pensée
réjouit et son bonheur augmente de pluspérs lorsqu'il
suit la voie qui mene au monde céleste.

D'aprés ces textes, il semblerait presque que le 4
dhisme accepte l'idée d'un enfer et d'un paradis; maisla
une facon tout a fait superficielle de comprendre, parce
profondément, ce n'était pas la pensée du Bouddha.
sur laquelle il insistait toujours, c'est que l'on crée, pi
conduite et par ses états de conscience, le monde dans
on vit. Chacun porte en somméme le monde dans leque
vit, et dans lequel il continuera a vivre méme lorsqu'il pe
son corps, parce que, selon lI'enseignement du Boudc
n'y a pour ainsi dire pas de difféerence entre la vie dal
corps et la vie horsudcorps.

Certaines personnes croient, certaines traditions
seignent, que sortir de son corps est une bénédiction !
toutes les difficultés disparaissent, a condition, cepen
dans certaines religions, qu'on ait rempli les rites r
saires, et ‘est méme ce qui donne tant d'importance
rites religieux qui sont comme un passeport pour aller
une région heureuse une fois que I'on a quitté son «
Certaines personnes s'imaginent méme que des que
quitté son corps, on a quitté toutess miséeres, mais c'
loin d'étre vrai, et ici méme le Dhammapada l'indique
qgu'il appelle le monde infernal, ce sont les cel
psychologiques, les états de conscience particuliers
lesquels on se trouve quand on a fait le mal, -Gedite
guand on s'est éloigné de tout ce qui est beau, pur, hel
gu'on vit dans la laideur et dans la méchancete.
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Rien n'est plus décourageant que de vivre dans une at
mosphéere de méchanceté.

Ce que le Dhammapada dit ici daurfagon qui not
parait presque enfantine est essentiellement vrai. Natt
ment, il ne s'agit pas de ceux qui pensent : "Oh! comi
suis bon, comme je suis gentill" et qui s'en trou
heureux. C'est un enfantillage. Mais en étant bon, en
généeux, noble, désintéressé, en étant bienveillant, or
une certaine atmosphére en soi, autour de soi, et
atmosphére est comme une détente lumineuse. On r¢
on s'épanouit comme la fleur au soleil, on n'a pas de
sur soi douloureux, d'aigues, de révoltes, de miseres; c
spontanément, naturellement que |'agploére s'illumine
gue l'air qu'on respire est un air meux. Et cet aHla, c'es
I'air qu'on respire dans son corps, et aussi hors de son
dans I'état de veille et dafigtat de sommeil, dans la vie
dans le passage hors de la de hors de la vie terrest
jusqu'a une vie nouvelle.

Tout acte mauvais produit sur la conscience [l'effet
vent qui desseche, ou d'un froid qui gele, ou de flar
brdlantes qui vous conment.

Toute action bonne et bienveillante donne la lumitre
repos, la joie, le soleil dans lequel les fleurs s'épanouisst

Le 3 janvier 1958

Il aura beau réciter une grande partie des textes sacré
n'agit pas en conséquence, cet insensé senane le bouvir
gui compte les vaches des autres. Il ne peut prendre pe
vie de disciple du Bienheureux.

S'il ne récitequ'une infime partie des textes sacrés et
mette en pratique leur enseignement, ayant rejeté

passion, toute malveillae et toute infatuationl posseéde |
vraie sagesse; le mental totalement
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affranchi n'étant plus attaché guoi que ce soit, n‘appal
tenant ni a ce mondg ni a aucun autre monde, il prel
part a la vie de disciple du Bienheureux.

C'est une chose qui a été tellement dite et répétée
semble inutile d'insister sur le fait qu'un tout petit peL
pratique est infiniment plus précieux que des montagne
discours. Il est certain que toute I'énergie que I'on dépe
expliqguer we théorie est beaucoup plus uwdent
employée a surmonter en soi une faiblesse ou un défau

Alors, pour nous conformer a la sagesse de cet ense
ment, nous allons réfléchir au meilleur moyen de rej
toute passion, toute malveillance et toute inédion.

L'infatuation consiste a prendre l'apparence pou
réalité, et les choses passageres pour la seule chos
vaille d'étre poursuivie : la Vérité permanente.

Il est assez intéressant de remarquer que le Dhal
pada souligne clairement qu'il naft pas seulement d'ét
libre des liens de ce monde, mais de tous les mondes.

Car les bouddhistes zélés et véritables vous disen
les religions ordinaires vous captivent en faisant mirc
devant elles les avantages que lI'on rencontrera apréesri:
dans leur paradis, si vous pratiquez leurs principes; t¢
gue le bouddhisme n'a ni enfer ni paradis. Il ne vous efi
pas par des punitions éternelles, et il ne vous tente pe
des félicités célestes.

C'est dans la Vérité pure que vous trouvetre satis
faction et la récompense de tous vos efforts.

Le 10 janvier 1958
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La vigilance est la voie qui méne a limmortalité
Nirvana. La négligence est la voie qui méne a la mort.
vigilants ne meurent pas. Leggtigents sont déja morts.

Dans ces textes, le mot Nirvana n'est pas employé at
d'anéantissement, comme vous le voyez, mais dans I
d'une existence éternelle, par opposition a la vie et a ls
telles que nous les connaissons dans l'existenteelte
terrestre, et qui sont I'une le contraire de l'autre : la vie
contraire de la mort, la mort est le contraire de la vie
n'est pas de cette via qu'il est question, c'est de l'existe
éternelle qui est padela la vie et la mord I'existence
vraie.

La vigilance, c'est d'étre éveillé, sur ses gardes, Si
d ne pas se laisser prendre par surprise. A chaquaem
de la vie, quand on veut faire une sadhana, il y a un
entre faire un pas vers ce qui méne au but, etddemir, ot
méme quelquefois reculer, se dire "oh! plus tard, pas tc
suite", s'asseoir sur le chemin.

Etre vigilant, ce n'est pas seulement résister a céirg
vers le bas, mais surtout étre en éveil pour ne pas |
I'occasion de faire un progres, lI'ocaaside surmonter ul
faiblesse, de résister a une tentation, I'occasionpdéayalre
guelque chose, de corriger quelque chose, de ma
guelque chose. Si on est vigilant, on peut en quelques
faire ce qui autrement prendrait des années. Si 0
vigilant, on change chaque circonstance de la vie, ct
action, chaque mouvement en une occasion d'approct
but.

Il y a deux sortes de vigilance : une vigilance passi
une vigilance active. Il y a la vigilance qui fait que I'on
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est averti sil'on va se tromper, si I'on est en train de
choisir ou d'étre faible, de se laisser tenter, et il y
vigilance active qui est a la recherche de l'occasion de
gresser, qui cherche a utiliser chaque circonstance
avancer plus vite.

II'y a une différence entre s'empécher de tombe

avancer plus vite.

Et les deux vigilances sont tout a fait nécessaires. C
qui n'est pas vigilant, il est déja mort. Il a perdu le cont
avec la vraie raison d'étre, de vivre.

Alors les heures, les circonstas; la vie passent en v.

sans rien apporter, et on s'éveille de sa somnolence d.
trou d'ou il est trés difficile de sortir.

Le 17 janvier 1958

Ayant bien compris ce qu'est la vigilance, les sages
délectent et se complaisent dans la sphére dmtmais
sance des vrais disciples.

Tout au long de cet enseignement, il y a une cho
remarquer, c'est que l'on ne vous dit jamais que de
vivre, de bien penser, soit le résultat d'un effort ou
sacrifice, mais au contraire que c'est |'étatedtble qu
guérit de toute souffrance. En ce tenips le temps dt
Bouddha, vivre la vie spirituelle était la joie, la béatitude
condition la plus heureuse, celle qui vous libérait de tou
ennuis du monde, de toutes les souffrances, tous lesss
gui vous rendait heureux, satisfait, content.

C'est le matérialisme des temps modernes qui a fa
I'effort spirituel un effort douloureux et un sacrifice,
renoncement pénible a toutes les prétendues joies de la

Cette insistance sur I'exclugivéalité du monde phy
sique, des plaisirs physiques, des joies physiques, des f
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sessions physiques est le résultat de toute la tenc
matérialiste de la civilisation humaine. C'était impens:
dans lancien temps. Au contraire, la retraite, la conc
tration, la libération de tous les soucis matériels, la co
cration a la joie spirituelle, c'est cela qui était le bonheu

A ce point de vue, il est de toute évidence quenttanité
est loin d'avoir pogressé; et ceux qui sont nés dans
monde dans ces centres de civilisation matérialiste ont
leur subconscient cette chose affreuse que seule:
réalités matérielles sont réelles et que s'occuper de ¢
qui ne sont pas matérielles représentesgprit de sacrific
merveilleux, un effort presque sublime. Ne pas étre
matin au soir et du soir au matin préoccupétaes les
petites satisfactions physiques, de tous les ple
physiques, de toutes les sensations physiques, les pré
pations pysiques, c'est faire preuve d'un esprit ren
quable. On ne se rend pas compte de cela, mais tol
civilisation moderne est béatie sur cette conception : "Ah
gu'on touche, on est slr que c'est vrai, ce qu'on voit o
sdr que c'est vrai, ce qu'omange on est slr qu'on
mangé, mais tout le reste pifl nous ne sommes pas s
que ce ne soient pas de vains réves et que nous ne la
pas le réel pour l'irréel, la proie pour I'ombre. Apres t
qu'allezvous y gagner? Quelques réves! Tandis ,t
lorsque vous avez des gros sous dans votre poche, vol
sar que vous les avez la."

Et cela, c'est partout, en dessous de tout. Vous gratt
petit peu les apparences et, dans votre conscience, C'
et de temps en temps, vous entendez cettesechqui
chuchote en vous : "Prenez garde, ne soyez pas dube.
fond, c'est lamentable.

On nous dit que I'évolution est progressive et qu'elle
une progression ascendante, en spirale; je ne doute p¢
ce que l'on appelle confort dans les cités eraés soit ut
degré d'évolution trés supérieur au confort de
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I'homme des cavernes, mais dans les histoires ancienr
parlait toujours d'un pouvoir de prévision, d'un e
prophétique, de lI'annonce des événements par des v
d'une intimité dela vie avec quelque chose de plus su
qui pour les gens simples de cette époque avait une
tres concrete.

Maintenant, dans ces belles cités si confortables, ¢
on veut condamner quelque chose, quéestque l'on dit
"C'est un réve, c'est enimagination.”

Et justement, I'homme qui vit dans une percef
intérieure, on le regarde un peu de travers, on se del
s'il est tout a fait sain d'esprit. Celui qui ne passe pa
temps a essayer de s'enrichir ou d'augmenter son con
son bienétre ou d'avoir une belle position ou de devenir
personne importante, 'homme qui n'est pas comme ce
s'en méfie, on se demande s'il est bien sain d'esprit.

Et tout cela, c'est tellement I'étoffe de I'atmospher
contenu de l'air qu'on respijréorientation des pensées
I'on recoit des autres, que cela parait tout a fait nature
ne sent pas que c'est une monstruosité grotesque.

Devenir un peu plus conscient de -so&éme, entrer ¢
rapport avec la vie derriere les apparences, cela ne
parait pas de tous les biens le meilleur. Quand vous
asseyez dans un fauteuil, confortable, devant une tabl
garnie, et que vous vous remplissez l'estomac de
délectables, cela vous parait certainement beaucouf
concret et beaucoup plustéressant. Et si vous regi@z l¢
journée qui s'est passée, le bilan de votre journée, si
avez eu quelgue avantage matériel, un plaisir quelco
une satisfaction physique, vous la marquez comme
bonne journée, mais si vous avez recu une béegen de |
vie, si elle vous a donné une tape sur le nez pour vou
que vous étes un sot, vous ne remerciez pas la Grace
dites : "Ah! ce n'est pas toujours drole de vivre!"
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Quand je lis ces tdégs anciens, j'ai justement I'imp
sion qu'au point de vue intérieur, au point de vue de |
vraie, eh bien, on a terriblement reculé, et que
I'acquisition de quelques mécanismes ingénieux et de-
gques encouragements a la paresse physiquequisitior
d'instruments ou d'appareils qui économisent les efforts
vivre, on a renoncé a la realité de la vie intérieure. C'e
sensla que I'on a perdu, et il vous faut un effort pour so
a apprendre le sens de la vie, la raison d'étre distiéce
le but vers lequel nous devons nous avar&cevers leque
toute la vie s'avance, que vous le vouliez ou non. Ur
vers le but, ah! il faut beaucoup d'efforts pour le faire
généralement on n'y pense que quand les circonsi
extérieures nsont pas agréables.

Comme nous sommes loin du temps ou le berger
n‘allait pas a I'école et qui gardait ses troupeaux la nuit
les étoiles, pouvait lire dans ces étoiles ce qui alla
passer, communier avec quelque chose qui s'exprin
traves la Nature, et il avait le sens de la beauté profon
cette paix que donne la simplicité de la vie.

C'est tres malheureux qu'il faille abandonner une c
pour en avoir une autre. Quand je vous parle de I
intérieure, je suis loin de m'opposetautes les irventions
modernes, il s'en faut de beaucoup, mais comme
inventions nous ont rendus artificiels et sots! Comme
avons perdu le sens de la vraie beauté, comme nous
encombrons de besoins inutiles !

Peutétre le temps est venu de continuer l'ascensic
dans la courbe de la spirale, et avec tout ce que
connaissance de la matiere nous a apporté, nous po
donner a notre progres spirituel une base plus solide;
de ce que nous avons appris des secrets de la |
matéridle, nous pourrons alors joindre les deux extrém:
retrouver la supréme Reéalité au centre de I'atome.

Le 24 janvier 1958
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Ceux qui sont intelligents, méditatifs, persévérants, It
contre euxmémessans relache, atteignent au Nirvana
est la féicité supréme.

Quiconque sait entretenir son zele, rester pur en ses a

agir d'une maniére réfléchie, restreindre ses passions,
selon la Loi ou la morale, ceHla verra grandir si
renommee.

Cette promesse d'avoir une bonne renommeée n
parait pas tout a fait digne de I'enseignement bouddhiq
est probable que cela voulait dire autre chose. Et vivre
la morale, il faudrait savoir de quelle morale il s'agit, p
gue si c'est la morale sociale, admise et reconnue, c
me paraitpas une promesse tres atlidBante! Ceux qui o
décidé d'abandonner toutes les faiblesses de ce mond
certainement pas le souci de satisfaire a la morale soc
ni d'acquérir une bonne renommée !

Entretenir son zele est une chose excellentagergsu
dans ses actions est aussi indispensable, agir d'une n
réfléchie, c'est parfait, on ne le fait jamais assez, ef
treindre ses passions, cela va de soi, c'est le comn
ment... mais cette conclusion!

Mais je vois qualhammaa été rendu icpar "Loi" et yas:
par "renommée", alors que dhamma signifierait plutc
veérité intérieure et yasa, la gloire spirituelle. Nous pouri
donc interpréter ainsi le texte : "Quonque sait entretel
son zéle, rester pur dans ses actions, agir d'uneene
réfléchie, restreindre ses passions, vivre selon la
intérieure, celuila verra grandir sa gloire spirituelle."

Ainsi congu, ce texte est tout a fait excellent. On ne

mieux faire que de s'y conformer.
Le 31 janvier 1958 et le 7 février 1958
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Je

Que I'hnomme intelligent se crée unegileaucun flot ne ser.
capable de submerger et cela par ses efforts, samig, s
discipline et sa maitrise de soi.

Les insensés, dans leur mangue d'intelligea@badonner
a la négligence. Le vrai sage conserve lalaigie comrr
son trésor le plus précieux.

Ne vous laissez pas aller a l'insouciance ni au plaisil
sens. Celui qui est vigilant et adonné a la méditsacquier
un grandbonheur.

L'homme intelligent qui par sa vigilance a écarté
négligence, gravit les hauteurs de la sagesse d'
contemple la foule des affigés comme un monta
contemple les gens de la plaine.

Vigilant parmi les négligents, parfaitement éveillé parrr
somnoénts, I'homme intelligent avance tel un ra
coursier laissant derriére lui la pauvre rosse.

La vigilance est admirée. La négligence blamée. P
vigilance, Indra s'est élevé au plus haut rang des dieux.

Le bhikkholiqui se délecte dans la vigilanee qui redout
la négligence avance comme un feu consumant tous se
grands ou petits.

Le bhikkhou qui se plait dans la vigilance et redou
négligence ne peut plus déchoir. Il se rapproche du Nir

vous ai lu tout le chapitre parce qu'il nsemblé

' Membre du Sangha (communauté bouddhiquegjne mendiantqui ne doit
rien posséder.
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gue c'est I'ensemble de ces versets qui crée une atmc
et qu'ils sont faits plus pour étre pris en une seule foit
chacun séparément. Mais je vousamenande vivement
ne pas prendre les mots employés ici dans leur sensal
habituel.

Ainsi, par exemple, je suis bien convaincue qu
pensée originale ne voulait pas dire qu'il faut étre vig
pour étre admiré et qu'il ne faut pas étre négligaevur ne
pas étre blamé. Et d'ailleurs, I'exemple donné le prouwv:
ce n'est certainement pas pour étre admiré qu'indra, l¢
des dieux du Surmental dans I'ancienne tradition hindc
pratiqué la vigilance. C'est une facon tres enfantine de
les choses. Pourtant, si I'on prend ces versets tous ens
ils ont, par leur répétition et par leur insistance, un pol
évocateur de la chose qui veut étre exprimée; cela voL
en rapport avec une certaine attitude psychologique q
trés utileet qui a un effet assez considérable si I'on suit
discipline.

Les deux derniers versets particulierement sont
évocateurs. Le bhikkhou avance comme la flamme ar
de l'aspiration et il redoute la négligence.

La négligence, c'est vraiment celachement de
volonté qui fait que I'on oublie son but et que I'on pass:
temps a faire toutes sortes de choses qui, loin de boet
au but que I'on veut atteindre, vous arrétent sur le chen
souvent méme vous en détournent. Alors, la flai
d'aspiration du bhikkhou lui fait redouter la négligence.
souvient a chague moment que le temps est relative
court, qu'il ne faut pas le gaspiller en route, qu'il faut
vite, aussi vite que l'on peut, ne pas perdre une minu
celui-la qui est vigilant et qui ne perd pas de temps, il
ses entraves tomber, tout@sles grandes, les petites, tot
les difficultés s'évanouissent grace a la vigilance; et s
persiste dans cette attitude, que l'on y trouve sa |
satisfaction, il arive au bout
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d'un certain temps que le bonheur ressenti a étre vigilal
Si puissant que, bientbt, on se sentirait tres malheure
I'on perdait cette vigilance.

C'est un fait que lorsqu'on s'est appliqué @ase perdre
de temps en chemin, tout temps perdu devient
souffrance et on ne peut y trouver aucun plaisir d'aus
sorte. Et une fois que I'on est dans cet-&aune fois que¢
cet effort de progrés et de transformation est la chos
plus importantede la vie, celle a laquelle on pense co
tamment, alors vraiment on est en route vers l'exist
éternelle, la vérité de I'étre.

I 'y a certainement un moment du développen
intérieur ou loin d'avoir a faire un effort pour se cortcen
s'absorber @ns la contemplation et la recherche de la v¢
et de son expression la meilleude ce que les bouddhist:
appellent la méditatio® , on éprouve, au contraire, u
sorte de soulagement, de détente, de repos, de jo
d'avoir & en sortir pour s'‘occupee choses qui ne sont p
essentielles, tout ce qui peut ressemblen gaspillage de
temps, devient terriblement douloureux. Les activ
extérieures se réduisent a la nécessité absolue, et cell
sont faites comme un service pour le Divin. Toutqce est
futile, inutile, et qui justement ressemble a un gaspillag
temps et d'effort, tout cela, loin de donner la moir
satisfaction, crée une sorte de malaise et de fatigue; «
se sent heureux que quand on est concentré sur son bu

Alors, on est vraiment en route.

Le 14 février 1958
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De méme que celui qui fabrique les fleches veille
gu'elles soient droites, de méme I'nomme intelligent red
sa pensée hésitante et incertaine, difficile a garder dr
difficile a maitriser.

De méme qu'un poss rejeté hors de I'eau, notre esy
tremble et pantelle quand il abandonne le royaume de N

Difficile a maitriser, instable est le mentaljours en quéte
de jouissances. Il est bon de le dominer. Un mental dc
assure le bonheur.

Que le sage rés maitre de ses pensées, car elles
subtiles et difficiles a saisir et toujours en quéte
jouissances. Un mental bien guidé assure le bonheur.

Errant au loin, solitaire, sans consistance et caché au
profond du coeur, tel est le mental. Quicoagarvient a le
soumettre, se libére des entraves.

L'intelligence de celui dont le mental est instable, qui ig
la vraie Loi et dont la foi est chancelante, ne pourra jar
se développer.

Si les pensées d'un homme ne sont piédesgsi son men
n'est pas troublé par le désir, s'il ne s'inquiéte plus du b
du mal, cet homme bien éveillé ne connait pas de crainte

Observant que le corps est fragile comme un vase, et fol
le mental comme une cité arm@ge’on attaque
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Mara avec I'épée de l'intelligence, et que I'on conserve
précieusement ce qui a été acquis.

Avant peu ce corps sera gisant sur le sol, abandonné, s:
vie comme un soliveau.

Quoi que puisse faire un emi a un autre ennemi ou |
haineux a un autre haineux, le mal causé par un menta
dirigé est encore plus grand.

Ni meére, ni pére, ni aucun autre parent ne pourra nous
autant de bien qu'un mental bien dirigé.

Ces quelques versets répondent @sttes besoins de cel
dont le mental n'est pas maitrisé. lls montrent l'atta
ment que I'on a pour ses vieilles maniéres d'étre, de p
et de réagir, méme quand on essaye d'en sortir. Dés
par un effort, vous en étes sorti, vous étes comme uh
son hors de l'eau, et qui pantelle parce qu'il n'est plus
son milieu d'obscur désir.

Méme quand on prend des résolutions, le menta
instable. Il est subtil aussi, difficile a saisir. Sans en a
I'air, il est constamment a la recherche de sz satis
faction; et ses intentions sont cachées au plus profor
coeur afin de ne pas montrer leur vraie nature.

Et, sans oublier la faiblesse du corps mais en ess:i
de fortifier le mental contre sa propre faiblesse, il fi
avec |I'épée de la sagse, lutter contre les forces adver
et garder précieusement les progrés que I'on a faits afil
ces forces ne vous dépouillent pas de vos progres,
qu'elles sont de terribles voleurs.

Puis il y a un petit couplet pour ceux qui ont peur d
mort, pour essayer de les libérer de cette peur. Pui
dernier petit couplet pour ceux qui sont attachés a
famille, pour leur montrer la vanité de cet attachement.
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Enfin le dernier avertissement : une pensée mal di
et mal contrélée fait plusedmal que I'ennemi n'en fait
I'ennemi et que le haineux n'en fait au haineux, Gedite
gue méme ceux qui ont les meilleures intentions du mi
s'ils n'ont pas le sage contrdle de leur pensée, se font
mal & euxmémes et font plus de mal awequ'ils aimen
gue I'ennemi n'en fait a I'ennemi et que le haineux n'e
au haineux.

Le mental a une puissance de tromperie a son
égard, qui est incalculable. Il revét ses désirs et ses-
rences de toutes sortes d'intentions merveillguste cach
ses supercheries, ses dépits et ses désappointements
apparences les plus favorables.

Pour surmonter tout cela, il faut avoir l'intrépidité c
vrai guerrier, et une honnéteté, une droiture, une since

toute épreuve.
Le 28 févrer 1958
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Qui domptera ce monde dillusion et le royaume de |
avec celui des dieux? Qui découvrira la voie de la
comme I'habile jardinier découvre les fleurs les plus rare

Le disciple sur la bonne voie domptera aange d'illsion e
le royaume de rama avec celui des déités. Il découvr
voie de la Loi comme I'habile jardinier découvrira les fli
les plut rares.

Sachant que son corps est de nature éphémeére «
I'écume, et illusoire comme un mirage, le dikcisur e
bonne voie brisera la fleche fleurie de Mara et s'élévere
de l'atteinte du roi de la mort.

La mort emporte 'homme qui ne recherche que les fleu
plaisirs sensuels tout comme les inondations tdietbee
emportent un village endormi

La mort, ce destructeur, subjugue celui qui ne recherck
les fleurs des plaisirs sensuels avant méme qu'il n'e
satisfait.

Que le sage aille de porte en porte dans son village
guéter, comme l'abeille recueille le miel des fleurs
mémeavoir porté atteinte ni a leur coloris ni a leur parfur

Qu'on ne critigue point les autres pour ce gu'ils font ou
pas fait, mais que I'on soit conscient degoel'on a fait ot
point fait soiméme.

Les fleurs

Tout comme une belléefir est resplendissante mais si
parfum, de méme sont les belles paroles de celui agit
pas en conséquence.

Tout comme une belle fleur est resplendissante et
fumée, de méme sont les belles paroles de celui qui a
conséguence.

Tout comme'dn peut faire de nombreuses guirlandes ¢
monceau de fleurs, de méme un étre mortel peut accu
de nombreux mérites.

Le parfum des fleurs, ni méme celui du santal, ot
l'encens, ni méme celui du jasmin, ne peut aller cont
vent; mais le douxasfum de l'intelligence va contre le ve
Tout alentour, 'homme intelligent répand le parfum de
vertu.

Nul parfum, pas méme celui du santal ou de I'encens, «
lotus, ou du jasmin, ne peut étre comparé a celu
l'intelligence.

Faible est le padm de l'encens ou du santal compar
celui de 'homme vertueux et qui parvient jusqu'aux divil
les plus élevées.

Mara ne peut découvrir la voie que suivent ceux qui mé
une vie parfaitement pure et qui, grace a leur to
connaissance, sont libés.

Comme le bealys embaumeé émerge au bord de la route
méme le disciple du Parfaitement EvEilkui replendit

1 d'intelligence émerge des masses ignorantes et aveugle
Le dieu de la mort.

lSigniﬁcation littérale du mot BouddHzil 7
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Il'y aici quelques trés sages recommandations, par exe
celle de ne pas s'occuper de ce que font les autres 1
fautes gu'ils commettent, mais de s'occuper pldidtses
propres fautes et de ses propres négligences pouggaser.
Un autre sage c¢wseil est de ne pas prononcer trop
paroles éloquentes qui restent sans effet dans I'aétic
parlez peu et agissez bien. Les belles paroles, disemui
ne sont que des paroles, sont des fleurs sans parfum.

Et finalement, afin que I'on ne soit paécduragé pa
ses propres fautes, le Dhammapada vous donne cette
consolante : le lys le plus pur peut sortir d'un tas de dé
sur le bord de la route. C'e&tdire qu'il n'y a pas de chos
si pourries qu'il ne puisse en sortir la rédiiea la dus
pure.

Quel gue soit le passé ou les fautes commises ou {'
rance dans laquelle on a vécu, on porte au fond de ¢
pureté supréme qui peut se transformer en une réalis
merveilleuse.

Le tout est de songer a cela, de se concentrdesgus
et de ne pas s'occuper de tous les obstacles et de tout
difficultés et de tous les empéchements.

Se concentrer exclusivement sur ce que I'on veut ét
oublier aussi totalement que possible ce que I'on ne
pas étre.

Le 7 marsl958
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L'insensé

Longue est la nuit pour celui qui est sans sommeil; lol
est la route pour celui qui est fatigué; longue est la ¢
des renaissances pour l'insensé qui ne connait pas la
Loi.

Si un homme se met a la recherche de quelqu'un qui |
supériesm ou méme son égal, et qu'il ne le trouve pas,
suive résolument une voie solitaire; car il ne peuty a
de camaraderie avec un insenseé.

L'insensé se tourmente en pensant : fiGest mien, cett
fortune est mienne." Comment péuposséderfils et
richesse quand il ne s'appartient a-seéme?

L'insensé qui connait sa sottise est au moins sage er
Mais l'insensé qui se croit intelligent est en vérité un fou

Si méme l'insensé vit avec un homme intelligent durant
sa vie, il n'en demge pas moins ignorant de la vérité, tc
comme la cuillere ignore le goQt de la soupe.

Si un homme intelligent vit, ne-6é qu'un moment, avec
homme sage, il comprendra promptement la vérité,
comme la langue percoit aussit6t la saveur de Igpsou

Les insensés, les ignorants n'ont pas de pire ennemi g
mémes; amer estle fruit qulils recueillent de leur
mauvaises actions.

L'acte mauvais dont on se repent ensuite n'apport& e
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regrets, et Idruit que I'on récoltera sera de larmes et de
lamentations.

Le bon acte dont on n'a pas a se repentir ensuitgafg
aucun regret, et le fruit que l'on récoltera sera plaisi
satisfaction.

Aussi longtemps que la mauvaise action n'a pas por
fruits, l'insensé s'imagine que c'est aussi doux que du
Mais lorsque cet acte porte ses fruits, il ne récolte
souffrance.

Quoique pendant des mois l'insensé mange sa hme
sur la pointe d'un brin d'herbe kou$sn'en vaudra mén
pas leseizieme de celui qui a compris la vérité.

Une mauvaise action ne récolte pas de suite ses fruit
comme le lait ne tourne pas aussitét; mais tout com
feu couvert de cendres, de méme couve lavamsiaction

Quelle que soit la vaine connaise® qu'ait pu acquél
l'insensé, elle ne le méne gu'a sa ruine.

Le moine insensé a soif de réputation et d'occuper ur
rang parmi les bhikkhous, d'avoir toute l'autorité su
monastére et vénération des laics.

"Que les séculiers et les religieupmécient hautement
gue j'ai fait; gu'ils me soient soumis!" Telle est I'agfdn
de l'insensé dont l'orgueil ne fait qu'augmenter.

1 ) N N . ;
Le koussa est une herbe qui posséde aux Indes un caractere sacré. Mangenaariture sur la

pointe d'un brin de koussa est pris symboliquement ici comme uacte dascétisme.
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L'insensé

Une route conduit aux biens terrestres, et il en est une
autre qui conduit au Nirvana. Sachant cela, le bhikkho
disciple du Parfaitement Eveillé, n'aspirplus aux
honneurs mais auatraire cultive la solitude.

Ceci semble directement dirigé contre les hypocrites,
qui prennent les formes extérieures et les apparences
sagesse mais dans leur coeur conservent tous les dés
ambitions, le besoin de paraitre, et qui vivepour la
satisfaction de cette ambition et de ces désirs au lie
vivre pour la seule chose qui vaille la peine d'exist
l'acquisition de la vraie conscience, le don de soi intégri
Divin, la paix, la lumiére et la joie qui viennent de la vr
sagesse et de 'oubli de soi.

On pourrait facilement remplacer dans tout ce text
mot insensé par le mot ego. Celui qui vit dans son ego,
son ego et dans l'espoir de satisfaire son ego, e
insensé. Et a moins qu'on ne dépasse son ego, qu'oine
a I'état de conscience ou I'ego n'a plus de raison d'étr
ne peut pas espérer atteindre le but.

L'ego semble avoir été indispensable, pendant un te
pour la formation de la conscience individuelle, mais &
I'ego sont nés tous les obstaclesutes les sotifances,
toutes les difficultés, tout ce qui nous apparatintenan
comme des forces adverses et antidivines. Mais forces
ellesmémes étaient une nécessité pour arriver ¢
purification intérieure et a la libération de I'ego; I'ego &
la fois le résultat de leur action et la cause de
prolongement. Quand l'ego disparaitra, les forces adv
disparaitront, n'ayant plus aucune raison d'étre dar
monde.

Avec la libération intérieure, la sincérité totale,
pureté parfaite, tote souffrance disparaitra, parcediie ne
sera plus nécessaire pour faire avancer la conscience
son but final.
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La sagesse est donc de travailler énergiqguement
transformation intérieure afin de sortir vocieusemer
d'une lutte qui aura porté ses fruits mais qui n‘aura pl

raison d'étre.
Le 14 mars 1958
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Le sage

Que l'on recherche la compagnie du sage qui nous n
nos défauts, comme s'il nous montrait un trésor caché;
vaut cultiver les relatins avec un tel homme car il ne |
nous étre nuisible, bien au contraire.

Celui qui nous exhorte au bien et qui nous dissuade de
le mal est apprécié de I'homme droit et détesté de I'h
sournois.

Il ne convient pas de rechercher la compagniel'amnitié
d'hommes au vil caractére, mais frayons avec les homr
bien et recherchons l'amitié des meilleurs parmi les hom

Celui qui boit directement a la source de la Doctrine
heureux dans la sérénité de l'esprit. Le sage se r
toujours @ la Doctrine qu'enseignent les noblesitikes di
Bouddha.

Les constructeurs d'aqueducs conduisent I'eau ou besc
celui qui fabrique les fleches les redresse; les charpe
tournent le bois; le sage se contrélelnéme.

Pas plus que le rochane peut étre ébranlé par le vent,
méme le sage ne peut étre sensible au blame ou aux lot

Le sage, aprés qu'il s'est pénétré de la Doctrine, dt
parfaitement paisible comme un lac profond, calme et cl;
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Quel que soit le lieu ou il se trouve, le vrai sage renonct
tout plaisir. Ni peine ni joie ne peuvent |'affecter.

Ni pour son propre compte, ni pour celui d'autrui, le sag
désire enfants, fortune, royaume. Il ne fonde pas sa p
réussite avec des moyens malhonnétes. Un tel homn
vertueux, sage et juste.

Peu nombreux sont les hommes qui passent sur l'autre
Ceux qui demeurent, la majorité, ne font qu'aller et ver
long de ce rivage.

Mais ceux qui vivent selon la Doctrinfeanchissent le
domaine de la mort, quelle que soit la difficulté du passa

Le sage abandonnera les voies obscures de l'existenct
poursuivra la voie lumineuse. Il quittera son foyer pou
vie sans foyer, et dans la solitude recherchera la joig
est si docile de trouver.

Ayant renoncé a tous désirs et attachements sensuels, |
se lavera de toutes les souillures du mental.

Celui dont le mental est bien entrainé a tous les degre
savoir (discernement de la vérité, énergie, allégreshs:
vrai, sérénité, méditation, égalité d'ame), qui, détach
toutes choses, se complait dans son renoncement et d
appétits ont étésubjugués,est radieux et, en ce mon
méme, atteint le Nirvana.

Il 'y a ici une phrase qui est particulierement teeise,
justement la premiére que nous avons lueQue l'on
recherche la compagnie du sage qui nous montre no
fauts, comme s'il nous montrait un trésor caché."
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Le sage

Dans toutes les Ecritures destinées a faire progress
hommes, il est toujours ditugl faut étre trés reconnaan
a ceux qui vous montrent vos deéfauts, et qu'il
rechercher leur compagnie; mais la forme employée ic
particulierement heureuse : si I'on vous montre un d
c'est comme si I'on vous faisait voir un trégorc'est-a-dire
que chaque fois que I'on découvre en soi des faute:
incapacités, des manques de compréhension, des faib
des insincérités, tout ce qui empéche de progresser
comme si I'on découvrait un trésor meileux.

Au lieu de s'attristeet de se dire : "Oh! voila encore
défaut”, on devrait au contraire se réjouir comme
acquisition merveilleuse, parce que l'on vient de saisil
des choses qui empéchait de progresser; et une fois qu
'avez saisie, arrachda! Car ceux quipratiquent un
discipline yoguique considerent que de la minute ou I'ot
qgu'une chose ne doit pas étre, on a le pouvoir de la dé;
de I'écarter, de la détruire.

Découvrir un défaut est une acquisition : c'est comm
y avait un flot de lumiergui entrait a la place du petit b
d'obscurité que I'on vient de chasser.

Quand on suit une discipline yoguigue, on n'‘adme:
cette faiblesse, cette veulerie, ce manque de volonté, q
gue la connaissance n'est pas immédiatement suiv
pouvoir. Savoir qu'une chose ne doit pas étre et contin
la laisser étre est un tel signe de faiblesse que dans
discipline sérieuse on ne l'admet pas; c'est un manq
volonté qui va jusqu'a l'insincérité. Vous savez gu'une (
ne doit pas étre, etlu momentou vous le savez, vous éte:
maitre qu'elle ne soit pas, cagnnaissance et pouvoir s
essentiellement la méme chode c'esta-dire que l'on n
doit pas accepter qu'il y ait quelque part dans I'étre
ombre de mauvaise volonté qui est @ntradiction avec
volonté centrale
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